Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales “Prof. Y Dr. Santiago Echegoyen”

Licenciatura en Psicologia

Tema:

Caracterizacion de la regulacién emocional en adolescentes y su relacion con el estilo de

crianza impartido por padres con personalidad narcisista.

Presentado por:

Rodriguez Vanegas, Nataly Estephanie.

Asesora:

Mtra. Raquel Suazo

Miércoles 22 de mayo del 2024



Tabla de contenido

RESUMIBIN ...ttt h et e et e s se e e b e e e b e e et e e nmeeanneennneenneens 5
T oo (3 ToTol o] o F USSP UPTP P TRPRRN 6
Capitulo 1. Planteamiento del problema ..o 8
1.1 Situacion ProbIEMALICA..........cccviiiieieicrece e 8
1.2 JUSHITICACION ...ttt bbb bbbttt bbb 11
1.3 Delimitacion del problema ..........ccvviiiiee e 12
1.3.1 DelimitaCion tEMALICA........ccccveeeieieie e 12
1.3.2 DelimitaCion SOCIAL...........ccviieieieieie e 12
1.3.3 Delimitacion temporal ...........ccviiiiiiecc e s 13

1.4 Pregunta de iNVESTIGACION .........cceiiiiie ettt 13
1.5 ODJBEIVOS. ...ttt bbbttt bbb s 13
1.5.1 ODJEIVO GENETAL: ..o 13
1.5.2 ODjetivos ESPECITICOS: ....cuviiiiiieiieiiie ettt ettt 13
Capitulo T1. Marco tEOFICO .......ecvieiiecee ettt e te e e nas 14
A N g1 (=0T L] 1 (OSSR 14
A S ] (0TS [ O 4 - o 4 USSR 16
2.2.1 DefiniCION e CIIANZA........ciiierieiie ettt 18
2.2.2 TIPOS A€ CIIANZA. ... eeiveeieeiie ittt ettt te et te et st e b e e beeneesreeneenee e 19

2.3 Beneficios de 10S eStiloS 08 CrHANZA .........coveieiieieee et 22
2.4 Consecuencias mas comunes de los diversos estilos de crianza en los hijos................. 23

2.5 Influencia del estilo de crianza en el desarrollo social, ambiental y educativo de los

AAOIBSCENTES ... 25

2.6 Personalidad NarCISISta........ooeeeeee et 26



2.6.1 Definicion de narcisismo segun autores Yy DSM-V ... 28
2.7 Caracteristicas de individuos con personalidad de tipo narcisista..............cccceevevverueenee. 29
2.8 Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad narcisista............c.c.cccceeveenee. 31

2.8.1 Complicaciones que puede tener el convivir con personas que presentan personalidad
A& TIPO NAICISISTA .....eveeteeet ettt bbbt r e e b bbb i 34

2.9 Personalidad narcisista y su impacto en la Crianza............ccccoceveeveieeinese s 36

2.9.1 Desafios mas comunes que enfrentan los adolescentes criados por padres narcisistas

.............................................................................................................................................. 40
Capitulo I11. Metodologia de 1a INVEStIaCION ..........cccceviiieiieii e 45
3.1 Disefio y tipo de INVESLIGACION. .........cviviriiieiirierieesie e 45
3.2 Técnicas de recoleccion de INfOrmMacCioN ..o 45
3.3 Procedimiento metodoldgico de la iINVestigacion...........cccecveeeieevesieseese e 46
3.3.1 Seleccion y delimitacion del teMa..........ccccovevieiicieiecceee e 46
3.3.2 Acopio de iNFOrMACION .......cviiiiieiie s 46
3.3.3 Organizacion de los datos y elaboracion de eSqUEmMAaS...........coevvereereresesieseseenens 46
3.3.4 ANALISIS 0B TALOS.......c.eeveeeieiesieieeet et 48
3.3.5 Redaccion de la monografia ...........ccccoeeieiiiiiciecc e 48

K O o] a0 o =1 1 TP PP PP PP 49
Capitulo IV. ArQUMENTACION ........oiviiiiiiiiieiie ettt 50
4.1 Objeto de estudio 0 INtErés PErsoNal...........cccvivieiieiiiiie i 50
4.2 Relacion entre 1aS CAtEQOIIas .........coveiriiieieeie ettt 51
4.3 REFIEXION PEISONAL......cuiiiiiiiiiiicee e 56

A INTEIVENCION ..o, 58



Capitulo IV. Conclusiones y ReECOMENUACIONES ..........ccoerieiriieiienieniesie s 61
5.1 CONCIUSIONES.......uiiiiiieiieieie sttt ettt b bbbt e e e bt bbb e 61
5.2 RECOMENUACIONES ......eovieiieieite ittt sttt bbbt e et e bbb nbe b s e 62

BT (=] =] 0 o] - PSSP USPRRURN 63

AANEXOS ..ottt E e e b et R b et e e R et e aR b e e e an b e e e aRre e e nn e e e nreeaa 71
Anexo 1. Instrumento de entrevista con el licenciado Daniel Campos.........ccccceevviveieennnne 71
Anexo 2. Instrumento de entrevista con Licenciada Monica Navarro ..........cccoceeeeveivnnnins 77

Anexo 3. Estado del Arte (Tabla 3) ......ccooiiiiiie e 81



Resumen

La regulacion emaocional y su correlacion con el estilo de crianza de padres narcisistas es un
area de estudio muy importante en la psicologia moderna. Esta se refiere a la capacidad de
manejar y controlar las emociones, algo fundamental para el bienestar psicosocial de los
adolescentes. Por otro lado, la personalidad narcisista de los padres se caracteriza por un sentido
inflado de autoimportancia, falta de empatia y necesidad de admiracién constante. Basandose
en el analisis realizado por varias investigaciones, se ha revelado que los adolescentes criados
por padres narcisistas tienden a enfrentar desafios significativos en la regulacion emocional
debido a que los padres suelen carecer de empatia y habilidades para manejar las emociones de
sus hijos saludablemente. En lugar de fomentar la expresion emocional abierta y la resolucion
de problemas, los padres pueden enfocarse en satisfacer sus propias necesidades emocionales,
lo que puede dejar a los adolescentes sintiéndose incomprendidos y desatendidos. Como
resultado, los adolescentes pueden desarrollar estrategias inadecuadas como la represion
emocional o explosién incontrolada de sentimientos. Estos patrones disfuncionales pueden
Ilevar a una serie de problemas, como dificultades en las relaciones interpersonales, problemas
de salud mental y comportamientos de riesgo. Es por esto por lo que resulta importante
caracterizar la regulacién emocional presente en adolescentes criados bajo el dominio de padres
con personalidad narcisista, ayudando a entender como estos individuos se desarrollan en
diversos contextos de su vida y la razon por la cual actian de cierta manera ante diversas

situaciones que se les presentan.

Palabras clave: regulacion emocional, estilo de crianza, padres narcisistas, bienestar

psicoldgico, adolescentes.



Introduccion

La adolescencia es una etapa de transicion caracterizada por cambios fisicos,
emocionales y sociales significativos. Durante este periodo, los adolescentes enfrentan el
desafio de regular sus emociones mientras navegan por las complejidades del mundo que los
rodea. La regulacion emocional, entendida como la capacidad de manejar y controlar las
emociones, emerge como un factor crucial para el bienestar psicologico y social en esta etapa
de la vida. Sin embargo, diversos factores, incluido el estilo de crianza de los padres, pueden

influir en el desarrollo de estas habilidades.

Entre los diversos estilos parentales, la personalidad narcisista ha suscitado un interés
particular en la literatura psicologica debido a sus posibles implicaciones en el desarrollo
emocional de los hijos. El narcisismo se caracteriza por un sentido inflado de autoimportancia,
falta de empatia y una constante necesidad de admiracion. La interaccién entre la crianza
impartida por padres con este tipo de personalidad y la capacidad de los adolescentes para
regular sus emociones se presenta como un area de investigacion fundamental para comprender
los desafios emocionales que enfrentan los adolescentes en entornos familiares con esta
dinamica.

El presente trabajo se propone explorar la caracterizacion de la regulacién emocional en
adolescentes y su relacion con el estilo de crianza impartido por padres con personalidad
narcisista. Entendiendo esto se ve como la presente investigacion se ha dividido en cinco
capitulos, el primero de estos explica elementos generales como lo son el tema a estudiar,

objetivos, delimitacion del estudio y la importancia de la realizacién del mismo.

Por otra parte, en el Capitulo Il se encuentra la sustentacion teorica y analisis
bibliogréfico para la correcta comprension del tema en cuestion, entendiendo todas las variables
que comprenden el universo de la investigacion como lo son: los estilos de crianza, la
personalidad narcisista, las complicaciones que puede tener el convivir con padres con

personalidad narcisista, entre otros elementos relacionados a la tematica.

Seguidamente, el Capitulo Il muestra la metodologia empleada para la realizacion del
estudio, conteniendo aspectos como el disefio y tipo de investigacion, en el cual se explican las
directrices seguidas durante la realizacion de este trabajo monogréafico, asi como también las

técnicas de recopilacion de la informacion; en el que se detallan los métodos, instrumentos y



herramientas utilizadas durante la creacién de la monografia. Dando continuidad con esta
seccidn, se presenta el proceso metodoldgico, el cual engloba los pasos que se han seguido para
la realizacion del estudio; las técnicas utilizadas para la recopilacion de la informacién y la
forma en la que se proceso la informacion con respecto a diversas herramientas utilizadas en el

desarrollo del trabajo y el espacio de tiempo e n el que se dio cada parte de la monografia.

El Capitulo 1V, por su parte, contiene la argumentacion propia, la cual plantea el punto
de vista propio, la cual plantea el punto de vista personal sobre la tematica, incluyendo una
reflexion acerca de la problematica, la relacion entre las categorias propuestas en el apartado
del marco teorico del trabajo bibliografico y las propuestas de intervencion ante la problematica

mostrada.

Finalmente, en el Capitulo V, se encuentran las conclusiones y recomendaciones, las
cuales se desprenden de las premisas de toda la informacion recopilada a lo largo de la
realizacion del trabajo de investigacion, con el fin de llegar a un razonamiento final con respecto

a los conocimientos adquiridos sobre la tematica en cuestion.



Capitulo 1. Planteamiento del problema
1.1 Situacion Problematica

La regulacién emocional en la adolescencia es un tema complejo, esto ya que segun
Eguiarte y Alcantara (2021); envuelve una serie de procesos determinantes que se ven
reflejados tanto en la salud fisica como en los estados emocionales en la vida de los individuos,
hecho que ha sido respaldado en investigaciones como la realizada por Sanchis (2021)
denominada Regulacion Emocional en Nifios y Adolescentes, donde se tom6 como muestra a
un total de 254 nifios y adolescentes de diferentes escuelas, aplicandoles pruebas psicoldgicas
acordes a su edad, entre las cuales se incluian el Cuestionario para determinar las estrategias
de regulacion emocional en nifios y adolescentes (FEEL-KJ) y el Cuestionario Cognitivo de la
Regulacion Emocional (CERQ).

Asimismo, durante la investigacion de Sanchis, se hizo uso de herramientas como la
entrevista con los nifios y adolescentes, al igual que con los padres, con el fin de determinar el
tipo de crianza que estaban recibiendo, tomando en cuenta todos estos factores en la realizacién
de la investigacion se determind que los individuos que han sido criados bajo un modelo
restrictivo y de alguna forma violento tienden a reflejar estrategias de regulacion emocional
desadaptativas, presentando principalmente dificultades socioemocionales; por otra parte los
nifios y los adolescentes que se han desarrollado bajo modelos de crianza mas abiertos a la
comunicacion y sin violencia de ningun tipo muestran un alto nivel de satisfaccion personal y
parecen ser mas receptivos hacia las situaciones que suceden a su alrededor; sin embargo el
autor afirma que existen también otros factores, como los de orden bioldgico, que atribuyen
cierto grado de vulnerabilidad a los adolescentes, como lo son las cambios hormonales (Sanchis,
2021).

Ademas, autores como Santisteban (2014) en su publicacién “Adolescencia: definicién,
vulnerabilidad y oportunidad”, enfatiza que la adolescencia es una de las etapas de la vida en la
gue los individuos son mas vulnerables ante las situaciones que suceden en su entorno,
entendiendo que el contexto, estilo de crianza y educacion influencian la forma en la que el

adolescente piensa sobre si mismo y el mundo que lo rodea.

Afadiendo a esto, Caqueo et al. (2020) afirman desde la experiencia adquirida por el

mismo en su investigacion Problemas de Regulacion Emocional y Salud mental en



Adolescentes del Norte de Chile, que la temética es crucial para entender la relacion del
bienestar mental y el ajuste social de los adolescentes durante sus afios formativos, refiriéndose
en si a la capacidad que tienen los mismo para comprender la forma en la que se manejan las
propias emociones de manera efectiva, dependiendo de variables como el estilo de crianza bajo

el que crecieron y la afectacién que el mismo tiene en su vida actual.

Por otra parte, Macbride (2021) sefiala que existen diversos obstaculos por los que los
adolescentes pueden atravesar como consecuencia de haber sido criados por padres con
personalidad narcisista, siendo una de las principales el modelado de comportamientos
considerados como disfuncionales, los cuales abarcan desde conductas violentas hasta el
rechazo propio, entendiendo que estos pueden llegar a imitar los patrones comportamentales
de sus padres, lo cual dificulta el proceso de desarrollo de habilidades de regulacion emocional
saludables propias y hace que el ciclo de disfuncion familiar se siga perpetuando a través del

tiempo si no se propician los cambios necesarios.

Otro punto a tomar en cuenta es el impacto que la crianza proporcionada por individuos
narcisistas tiene en la autoestima de los adolescentes, esto ya que segun Tabares et al. (2021) el
crecer con padres con rasgos de personalidad que se inclinan de forma positiva por el sentido
de poder que les otorga el rol que juegan en la jerarquia de un grupo social determinado, en este
caso la familia, puede llegar a dificultar la capacidad de los propios adolescentes para
desarrollar aspectos fundamentales para su sana convivencia, como lo es el desarrollo de las
relaciones interpersonales sanas, teniendo en cuenta que la estructura familiar es el primer

sistema de socializacion y aprendizaje de conduta.

De igual forma, los factores que estan intimamente relacionados con el contexto, como
lo son la presion social, las experiencias vividas durante su proceso de desarrollo en la infancia
y la percepcion de no tener el control sobre su vida son puntos comunmente vistos en
adolescente. Segun expresa Montaries et al. (2008) en su estudio sobre la influencia del contexto
familiar en las conductas adolescentes, el impacto de haber crecido en el seno de una familia
unida con un estilo de crianza que favorece su desarrollo sano como individuo otorga ciertas
caracteristicas propias a los adolescentes en cuestion, asi como el haber crecido con padres con
personalidad narcisista también otorgan diferentes caracteristicas socioemocionales a los

adolescentes.
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Por otro lado, se conoce que el rol de los padres en el desarrollo de los adolescentes es
grande, esto ya que la familia proporciona el medio para que se dé la crianza de los hijos y se
consideran la influencia mas tempranay a su vez duradera que determina las respuestas que los
adolescentes tienen ante ellos mismos y los demas conforme van creciendo, habiendo denotado
esto es necesario mencionar que segln autores como Rodriguez y Lépez (1999), para los
padres muchas veces es dificil establecer un equilibrio entre la autoridad y la libertad que se les
otorga a sus hijos, cayendo en varias ocasiones en acciones que no favorecen el adecuado

desarrollo de la relacion padres-hijos ni la convivencia con los mismos.

En relacion con lo anteriormente mencionado se contempla pertinente recalcar que los
individuos con caracteristicas de personalidad narcisista se ven enmarcados como personas con
falta de empatia que se sobrevaloran asi mismos y buscan la atencion constante de los demas,
cosa que en el ambito parental ayuda a crear un entorno que puede moldear la forma en la que
el adolescente maneja sus emociones en la actualidad o incluso la réplica de el mismo patron

que observa en un futuro.

Cabe denotar que, segun la doctora MacBride (2021), ser criado por padres narcisistas
se considera emocional y psicolégicamente abusivo, causando efectos debilitantes y duraderos
en los hijos, tomando en cuenta el hecho de que los padres narcisistas nunca se hacen
responsables por sus propios errores ni comportamientos aunque tengan la plena conciencia de
gue sus acciones no son las mas apropiados; afladiendo que los individuos narcisistas presentan
dificultades notables para permitir que sus hijos se conviertan sus propias personas o que
satisfagan sus necesidades, produciendo una desconexidn total con la realidad debido a que el

padre narcisista esta emocionalmente separado de su hijo y carece de calidez..

Es debido a lo mencionado por lo cual surge la necesidad de realizar una exploracion
que abarque el entender exactamente que caracteriza a estos adolescentes que han sido criados
por padres con personalidad narcisista, utilizando como punto focal la regulacion emocional,
entendiendo a su vez que durante esta etapa de su vida ya existen factores que hacen que la

situacion emocional no sea tan estable en ellos.



11

1.2 Justificacion

La adolescencia es considerada una etapa crucial en el desarrollo de un ser humano, la
cual esta marcada por cambios biopsicosociales significativos que influyen en gran manera
sobre la formacion de la identidad y el bienestar emocional en los adolescentes. Cabe recalcar
que uno de los aspectos fundamentales durante este periodo es la regulacion emocional, la que
se define como la capacidad de gestionar y manejar las propias emociones de manera adaptativa,
es decir no afectando la vida del individuo de ninguna manera. La eficacia en la correcta funcién
de esta habilidad no solo influye en el ajuste psicoldgico del individuo durante la adolescencia,
sino que también repercute en su bienestar emocional a lo largo de su vida adulta (Krauskopof,
1999).

Por otra parte, es importante mencionar que la regulacion emocional en adolescentes
puede estar influida por diversos factores, entre los que se destaca el estilo de crianza recibido
por parte de los padres. El papel de los progenitores en el desarrollo emocional de sus hijos es
ampliamente reconocido, y diferentes estilos parentales han sido asociados con distintos
resultados en la regulacion emocional de los adolescentes. Sin embargo, un aspecto menos
explorado es la influencia que la personalidad narcisista de los padres puede tener en la
regulacion emocional de sus hijos durante la adolescencia (Ramirez-Lucas et al., 2015).

Entendiendo a su vez que la personalidad narcisista se caracteriza por un sentido inflado
de autoimportancia, falta de empatia y necesidad constante de admiracién, entre otras
caracteristicas. Este tipo de personalidad puede manifestarse en un estilo de crianza distinguido
por la sobrevaloracion del propio yo, la falta de atencion a las necesidades emocionales del hijo
y la busqueda de la satisfaccion de las propias necesidades por parte de los padres. Se presume
que este estilo de crianza podria afectar negativamente la capacidad de los adolescentes para

regular sus emociones de manera saludable (Zimmerman, 2023).

Por tanto, se entiende que estudiar el fenomeno de la regulacion emocional en
adolescentes y la correlacion que existe en el estilo de crianza impartido por padres narcisistas

es de mucha relevancia, especialmente en la actualidad.

Asimismo, se considera necesario explorar y caracterizar la regulacion emocional en
adolescentes, centrandose especificamente en la relacion entre este proceso y el estilo de crianza

impartido por padres con personalidad narcisista. Entender como la dindmica entre la
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personalidad narcisista de los padres y el proceso de regulacion emocional de los adolescentes
se entrelaza es fundamental para entender como se da el desarrolla en los adolescentes y la

afectacion que este elemento puede tener en su vida actual y futura.
1.3 Delimitacion del problema
1.3.1 Delimitacion temética

El presente trabajo de estudio consiste en una investigacion de tipo documental, la cual
se define como aquella que se realiza a partir de la informacion hallada en documentos de
cualquier especie, como fuentes bibliograficas, hemerogréaficas o archivisticas (Vivero y
Sanchez, 2018). Puntualmente bajo la modalidad de monografia, definida por la Enciclopedia
de Humanidades (2023) como el producto escrito de una labor mas o menos exhaustiva de

investigacion de caracter bibliografico sobre un tema determinado.

Esta investigacion se ha realizado como requisito para optar por el titulo de la
Licenciatura en Psicologia de la Universidad Evangélica de El Salvador, tomando como base
principal los lineamientos impuestos por la universidad en cuanto a trabajos de investigacion se

refiere.

Se considera importante recalcar a su vez que la siguiente investigacion se realizara
principalmente desde el enfoque de la Psicologia Clinica, definida como el &rea especifica de la
psicologia que se interesa en la investigacion y el tratamiento de la conducta anormal, cercana
al servicio social y Util para la ensefianza e investigacion en cuento a trastornos o la posible

aparicion de malestares de orden psicolégico por diversas causas se refiere (Mufioz, 2015).
1.3.2 Delimitacion social

En la realizacion de este trabajo de monografia se ha tomado como poblacion referente
a los adolescentes, los cuales segun Krauskopof (1999) se encuentran en una etapa crucial del
desarrollo humano y que se ve marcada por una serie de cambios tanto fisicos como psicologicos

que si no se ven bien gestionados pueden crear desestabilizaciones en la vida de los mismos.

Asimismo, tomando lo anterior en consideracion se contempla apropiado estudiar la
regulacién emocional de los adolescentes que han sido criados, bajo diferentes modelos de
estilos de crianza por padres con personalidad narcisista a nivel tanto salvadorefio como

latinoamericano.
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1.3.3 Delimitacién temporal

Segun los lineamentos establecidos por la Universidad Evangélica de El Salvador para
el seminario de pre-especializacion para optar por el titulo de la Licenciatura en Psicologia este
trabajo monografico se realizard durante un periodo de 18 semanas, comprendiendo desde el
mes de enero hasta el mes de mayo, dirigido por la asesora: Mtra. Raquel Suazo.

1.4 Pregunta de investigacion

¢Cual es la regulacion emocional en adolescentes y como se vincula con el tipo de crianza

proporcionado por padres con personalidad narcisista?

1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General:

Caracterizar la regulacion emocional en adolescentes y su relacion con el estilo de crianza

impartido por padres que presentan personalidad narcisista.

1.5.2 Objetivos Especificos:

1. Especificar las caracteristicas del estilo de crianza utilizado por padres con personalidad

narcisista

2. Describir la relacién del tipo de crianza impartida por padres con personalidad narcisista

y el desarrollo de las esferas ambientales, sociales y educativas en los adolescentes.

3. Definir cudles son las caracteristicas propias presentes en padres con personalidad

narcisista
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Capitulo I1. Marco tedrico
2.1 Antecedentes

La regulacion emocional es un concepto que ha tomado relevancia con el paso de los
afios, segun lo expresado por Hervas y Moral (2017), esto es debido principalmente al papel
que tiene en el correcto funcionamiento de los individuos en los diferentes contextos de su vida,
tal y como lo expresan en su articulo de revista denominado Regulacion Emocional Aplicado
al Campo Clinico, donde a su vez describen como los procesos de regulacion emocional juegan
un rol determinante en la salud fisica y psicolégica de las personas, siendo un aspecto

fundamental del comportamiento humano.

Dentro de ese orden de ideas se considera importante denotar que para entender el
fendmeno de la regulacion emocional también es necesario definir el termino de emocion,
planteado por Pascual y Conejero (2019), como el conjunto de patrones observables especificos
y limitados de respuestas desencadenadas por la interpretacion de situaciones u objetos
percibidos como amenazantes para el bienestar y la supervivencia del individuo, dicho patrén,
incluye también las respuestas tanto de orden fisiolégico como psicolégico (Pérez y Bello,
2016).

En funcion de lo planteado se explica que para profesionales en el tema, como lo es la
Asociacion de Psicologos de Madrid (2020), el término de regulacion emocional sirve para
explicar el hecho de evitar, desplazar, transformar, minimizar, inhibir o intensificar las
emociones, planteando que la regulacion emocional puede amortecer, intensificar 0
sencillamente mantener una emocién dependiendo de aspectos como los objetivos de cada
individuo, cuestion que ha sido explicada por los mismos en su articulo de revista denominado
Regulacion Emocional: El Proceso Esencial de la Inteligencia Emocional, donde se entiende a
la regulacion emocional como el conjunto de procesos por medio de los cuales las personas
buscan redirigir el flujo espontaneo de las emociones que pueden presentar (Jimeno y Lépez,
2019).

Para entender mejor este concepto es necesario remontarse a los origenes del término en
cuestion, el cual segun Charland (2011) se dio a finales del siglo XIX, cuando Ribot planteo en
su teoria sobre la vida afectiva que la moral basicamente controlaba los sentimientos, emociones

y las pasiones. De esta forma las pasiones eran tomadas como aquellos organizadores de las
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experiencias emocionales, las cuales a partir de las influencias de las cuestiones morales
externas incorporaban ideas y movilizaban los recursos tanto cognitivos como conductuales y

afectivos, lo que a su vez incluian los sentimientos (Pérez y Bello, 2016).

Asi mismo, en la investigacion realizada por Rothbart y Derryberry (1981, citado por
Pérez y Bello, 2016), se definié a la regulacion emocional como la reactividad emocional
cumpliendo una funcionalidad de regulacion, interesdndose principalmente en la naturaleza
disfuncional de los extremos, ya sea el exceso de control de emociones y la importancia del
balance y flexibilidad del control de las mismas con el fin de lograr una adaptacion exitosa al
medio que lo rodea.

Paralelamente se ve como el estudio de la regulacién emocional y su relacion con los
estilos de crianza se ha desarrollado en la literatura sobre la investigacion psicoterapéutica, esto
ya que segun Beck y Ellis (1967), el control cognitivo de las emociones y la importancia de su
expresion son dos puntos fuertemente arraigados al desarrollo de los individuos dentro del
hogar, donde el rol que juegan aspectos como la crianza, el ambiente que los rodea y la cultura
son puntos significativos a tratar durante las practicas psicoterapéuticas, donde se ve al estado
emocional no solo como un producto de las situaciones que rodean a los individuos, sino

también toman en cuenta el significado que el individuo le otorga a los eventos.

Por otro lado, se considera que el estudio de la regulacion emocional también se
encuentra intimamente ligado a las investigaciones sobre la inteligencia emocional, tomando en
cuenta que profesionales como la Asociacion de Psicologos de Madrid (2020), sefialan que la
regulacion emocional es la habilidad para modular la experiencia emocional con fines de
alcanzar estados emocionales deseados, cuestion que envuelve la habilidad que se desarrolla al
tener inteligencia emocional, al saber controlar esos estados emocionales de forma que se logre

alcanzar un balance estable en el ser humano.

En cuanto a estudios mas recientes se ve como Cantillo y Canal (2019), afirman que un
rasgo que comparten los términos de regulacion emocional durante la edad medio y la edad post
moderna es el hecho de que este aun se considera un tema de interés que se abordaba desde una
perspectiva religiosa y moral, aunque un rasgo que las distingue es el hecho de que se enfatiza
la importancia que existe de reprimir las emociones consideradas como “pecaminosas” con el

fin de cultivar la serenidad interior, sin embargo con la llegada del pensamiento ilustrado y la
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revolucion cientifica en el siglo XVII, surgieron otras perspectivas sobre las emociones y su
regulacién, donde filésofos como Descartes exploraron la relacion entre la mente y el cuerpo
sentando bases més sélidas para una mejor comprension de las emociones y las formas en las

cuales se podian manejar.

Entendiendo esto se considera fundamental puntualizar los aspectos a tocar durante el
desarrollo de la tematica principal como lo son; estilos de crianza, tipos de crianza, beneficios
de los estilos de crianza, consecuencias mas comunes de los diversos estilos de crianza en los

hijos, entre otras categorias y subcategorias que también se detallan en la Tabla 4.
2.2 Estilos de Crianza

Segun Alzate (2003, citado por Bouquet y Pachajoa, 2009) a través de las distintas
generaciones los padres comienzan a conocer y satisfacer las necesidades de sus hijos; en
culturas ancestrales las primeras formas de cuidado parental se daban por parte de la madre,
aungue generalmente los nifios se alimentaban con nodrizas, mientras el padre se encargaba de
la educacidn, cuestion que cambio a finales del siglo XVIII, cuando se empez6 a considerar a
la infancia como un fase imperfecta de la adultes, de la cual era encargada ambos padres o

adultos responsables.

Los estilos parentales constituyen una parte fundamental del desarrollo de todo
individuo, esto ya que, segun lo detallado por Burgos y Garcia (2020), durante este proceso es
donde se da el propiciamiento de herramientas sumamente importantes para el sano crecimiento
de los nifios, entre las cuales se encuentra la socializacion, donde se aprenden las normas
sociales y culturales que hacen de estos nifios, adolescentes y adultos individuos que son

capaces de formar parte de una sociedad.

Desde una perspectiva méas general Brooks (2012, citado por Garcia y Bermejo, 2021),
describe a la crianza como una dindmica donde el nifio no solo es el recipiente de la crianza,
sino que es un proceso interactivo en el que el padre y los hijos intercambien y transforman sus
dindmicas individuales a medida que los hijos crecen y se desarrollan hasta alcanzar la edad
adulta; asi mismo ella afirma que este es un método en el tiempo y en el espacio que permite
tener cuidado del nifio hasta que este se hace adulto, exigiendo por parte de los padres o los

tutores un gran esfuerzo fisico y emocional para garantizar el bienestar de sus hijos.
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Por su parte, Cordoba (2014), define a la crianza como una accion de tipo educativa, la
cual se va produciendo a medida que los hijos adquieren conocimientos y estrategias por parte
de sus padres sore la manera en la que entienden el mundo que los rodea, la forma en la que
pueden afrontar las relaciones y resolver las posibles dificultades que se les puedan presentar

durante su vida.

Se plantea entonces que, segun lo descrito por Skinner et al. (2005), el interés por
entender los estilos de crianza se empez6 a mostrar desde los afios treinta, donde incluso se
denotaron dos factores determinantes en este proceso, el que el primero de ellos se refiere a la
calidad de las interacciones que se dan entre los padres y los hijos y el segundo habla de la
forma en la que se imparte la disciplina en el hogar, conocimientos que con el paso de los afios
se fueron modernizando, situacion que se explica en el libro denominado Las Seis Dimensiones
de la Crianza Parental, de los mismo autores, donde se tomaban como puntos focales la

coercion, apoyo a la autonomia, calidez, caos y estructura en el contexto familiar.

Por su parte Garcia y Bermejo (2021), resaltam el trabajo realizo por Baumrind, quien
propuso tres estilos de crianza que se enfocaban en identificar las conductas en los nifios, lo cual
trato de entender por medio de estudios de campo en donde dividi6 tres grupos de nifios de
diferentes edades con conductas diferentes; el primero de estos grupos fue conformado por
nifios con caracteristicas visibles de asertividad, independientes y optimistas, el segundo grupo
estuvo formado por nifios que mostraban irritabilidad y desconfianza y en el tercer y Gltimo
grupo se tomaron en cuenta a nifios indisciplinados y dependientes de sus padres, los resultados
obtenidos por Baumrind en este estudio ayudaron a identificar la existencia de al menos tres
estilos de crianza diferentes asociados con patrones de conductas especifico: el estilo de crianza
autoritaria, democrética y permisivo. Luego de esto Maccoby y Martin introducen el cuarto
estilo de crianza que es incluso reconocido y aceptado hasta la actualidad, categorizado como

negligente.

Comprendiendo esto se dice entonces que la labor de la crianza esta definida como un
proceso que no es realizado bajo un método universal, si no que se va desarrollando y
modificando con el tiempo, es decir, que tiene diferentes facetas y va ligada a aspectos como

la personalidad, contexto cultural en el que se desarrollan los individuos, habitos e incluso
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rasgos afectivos por parte de los padres o encargados e incluso comportamientos aprendidos

durante la nifiez que se repiten en la vida adulta.
2.2.1 Definicion de crianza

Castiblanco y Valbuena (2012, citado por Enriquez y Garzén, 2018), mencionan que la
familia es el escenario donde se ensefian y aprenden los primeros comportamientos por medio
de procesos como la asimilacién u la acomodacion del comportamiento de los padres y/o
cuidadores en el que se imparten pautas de crianza a los nifios y nifias, por lo que a su vez se
deduce que estas son la base fundamental para que los hijos tengan las herramientas necesarias
para su desarrollo asertivo en todos los contextos de su vida. Este autor, de igual forma, explica
que, aunque las pautas de crianza sean transmitidas de forma generacional, es decir de padres a
hijos, estas son permeadas por las personas con las que comparten los nifios y si bien la familia
no es el Unico medio de socializacion de los hijos, si constituye un factor influyente en su

desarrollo como individuos.

De acuerdo con Alvares (2016, citado por Herrera et al., 2019), la crianza en la
actualidad es entendida como como el sistema de conocimientos construido en la
intersubjetividad entre adultos y nifios, mediada por interacciones y cuidados no regulados;
incluyendo aspectos como la nutricion, emocionales, sanitarios, relacionales y de interaccion
social, y en la cual participan diversos actores, estilos, pautas, practicas y roles. Asimismo, el
afirma que la crianza es un producto cultura y un espectro que incluye principalmente la

subjetividad de los encargados de la misma, ya sea de forma contextual, cultural o temporal.

Por su parte Eraso et al. (2006, citado por Bouquet y Pachajoa, 2009), explican que la
crianza se refiere al entrenamiento y formacion de los nifios por los padres o por lo sustitutos
de los padres. También se define como los conocimientos, actitudes y creencias que los padres
asumen en relacién con la salud, la nutricion, la importancia del desarrollo fisico y social,

ademas de las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar.

De igual forma, la crianza del ser humano, segun este autor, constituye la primera
historia de amor sobre la cual se edifica en gran parte la identidad del nifio y se construye su ser
social implicando tres procesos de orden psicosocial; en primer lugar presenta las pautas de
crianza, estas se relacionan con las normas que siguen los padres frente al comportamiento que

presentan los hijos, por otro lado estan las précticas de crianza, las cuales hacen referencia al
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contexto de las relaciones existentes entre los miembros de la familia, en donde loa padres
juegan un papel importan en la educacion de los mismos, finalmente se tienen las creencias
acerca de la crianza, referido a la guia general de los padres acerca de que es lo importante al

educar a los hijos.

Valdés et al. (2014, citado por Veldsquez, 2020), entiende a la crianza como la
construccién psicoldgica que hace referencia a las destrezas estandar que los progenitores
utilizan durante la educacion de los hijos, de la cual aspectos como los niveles de tiempo que
los progenitores dedican al cuidado de los hijos y los esfuerzos que los mismos estan dispuestos

a hacer juegan un papel fundamental en el desarrollo sano de los nifios.

Para Bocanegra (2007, citado por Enriquez y Garzén, 2018), la crianza se desarrolla
bajo un conjunto de acciones concatenadas y que se van desenvolviendo conforme pasa el
tiempo. Estas acciones no son estaticas de padres e hijos, sino mas bien el hablar de crianza
implica reconocer que es un proceso de transformacion por efecto de desarrollo de los nifios,

asi como por cambios que se den en el medio social.

Entendiendo esto se puede ver como lo padres o cuidadores principales juegan un rol
fundamental en las pautas relacionales y los patrones conductuales adoptados por los hijos en
funcién de los adultos cuidadores, situacion que define la relacion de los hijos a su vez con el

mundo que lo rodea y su interaccion con el mismo.
2.2.2 Tipos de crianza

Segln Capano y Ubach (2013); Baumrind , quien fue pionera de las investigaciones
sobre los estilos de crianza, introdujo tres estilos parentales para describir los diferentes
comportamientos en padres durante el proceso de ensefianza y aprendizaje en los hijos. Asi
como también Maccoby y Martin (1983) introdujeron el ultimo estilo de crianza reconocido
hasta la actualidad. Baumrind baso sus estilos de crianza en un estudio realizado por ella misma
en 103 nifios de edad preescolar en 95 familias, debido a lo cual llego a la conclusion de la
existencia de tres estilos parentales diferentes, estos son: autoritario, permisivo y democratico.
Mientras que por su parte Maccoby y Martin basaron el estilo de crianza negligente a partir de

la revision tedrica de los estilos de crianza de Baumrind (Garcia y Bermejo, 2021).
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El estilo autoritario, segln la autora, es uno de los mas comunes y se caracteriza por un
control parental totalmente estricto, donde los padres ponen las reglas y esperan que los hijos
las sigan al pie de la letra. En cuanto a la comunicacion con los hijos se describe como
unidireccional, es decir los padres hablan y los hijos escuchan, ademés se ejerce sobre ellos
poder y la disciplina es severa, utilizando principalmente la amenaza y los castigos si los hijos

no cumplen con las reglas impuestas por los mismos.

Con respecto a esto Gerardi y Velasco (2007), afirman que; los padres que crian a sus
hijos bajo el estilo autoritario valoran la obediencia ciega, creando restricciones en la autonomia
de los hijos, apreciando la obediencia por sobre todo como forma de control recurren a la
severidad de los castigos para conseguir obediencia, ademas este tipo de padres suelen tomar
decisiones personalmente sin consultar a los demas, no tomando en consideracion la opinién de
los hijos y utiliza particularmente el poder social que tiene sobre la estructura familiar para hacer

valer su autocracia por el bien de los demas.

Cabe considerar que segun la American Psychological Association (2017), otras de las
caracteristicas de los padres que utilizan este tipo de crianza autoritaria son inflexibles,

exigentes y severos, estan a favor del castigo como método de control del comportamiento.

Por otra parte, el estilo permisivo, segin lo planteado por Capano y Ubach (2013) en
referencia a lo descrito por Baumrind en sus modelos parentales, es otro de los tipos de crianza
muy comunes y esta en el extremo contrario al estilo parental autoritario, esto ya que los padres
permisivos se caracterizan principalmente por ser muy tolerantes con la educacién de los hijos,
paro ellos es faciles dar muestras de afecto y mantiene comunicacidon abierta con sus hijos, a su
vez, tienden a establecer pocos limites con respecto al comportamiento de los mismo y suelen

ceder con facilidad a las exigencias que estos puedan tener.

En esencia, segin Nufiez (2023), los padres que crian bajo este estilo parental dejan que
los hijos exploren sus propios limites, lo cual conlleva a una dindmica familiar agitada, sin
horarios establecidos, reglas de convivencia y lo que desde un punto de visa externo se puede
calificar como un desorden. No obstante, los padres que optan por la permisividad, segun su
estudio en los estilos parentales y su afectacion en los hijos, buscan apoyar, comprender, alentar,
acompariar y sobre todo no dafiar, entendiendo que es propio de los nifios correr, saltar y hacer

lo que se les provoca, tratando de seguirles el ritmo.
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Por otro lado, el estilo democréatico descrito por Baumrind es considerado como el ideal
por autores como Capano y Ubach (2013), esto ya que en este tipo de crianza los padres ejercen
un control firme sobre sus hijos y tiene expectativas altas sobre su comportamiento, pero, a la
vez, demuestran afecto y tiene en cuenta el punto de vista de los hijos. Asi mismo los padres
son capaces de poner limites con las exigencias de sus hijos utilizando el razonamiento y el

refuerzo positivos como principales herramientas, no el castigo.

Es importante destacar a su vez que, segun la American Psychological Association
(2017), los hijos de padres democraticos aprenden que hacer las cosas bien los lleva a recibir
atencion positiva, tienden a tener buen rendimiento académico, alta autoestima, confianza en si

mismos, son responsables y estan orientados a conseguir sus objetivos.

A su vez, Vargas et al. (2021), en la revista denominada Estudios Psicoldgicos afirma
que este tipo parental es caracterizado por propiciar el dialogo entre padres e hijos, promoviendo
su independencia, establecer normas claras de comportamiento y expectativas reales que cada
miembro de la familia debe cumplir, estos padres también, suelen implementar este tipo de
crianza debido a que tiene méas confianza en si mismos como padres, emplean comunicacién
clara y buscan fortalecer la empatia con sus hijos, de esta manera buscan tener en cuenta las
necesidad de los demés dentro del circulo familiar buscando formar adolescentes y adultos

consientes y respetuosos con los otros.

Contrariamente, para Maccoby y Martin (1983), el estilo de crianza negligente no
implicaba que los padres cubrieran las necesidades tanto fisicas, como afectivas y emocionales
de los hijos, siendo particularmente distantes con los mismos, no mostrandoles afecto ni

atencion.

Por su parte el Instituto Europeo de Educacion (2021), expresa que en el estilo parental
negligente tanto los niveles de afecto como los de disciplina son bajos, esto ya que los padres
se muestran indiferentes ante las necesarios de los nifios, demostrando poca implicacion
emocional, tampoco suelen establecer limites ni imparten castigos, sino que son completamente

pasivos hacia el comportamiento que demuestran sus hijos.
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2.3 Beneficios de los estilos de crianza

Segun Lorence et al. (2019), los estilos parentales son uno de los factores que mas
influyen en el desarrollo y crecimiento de los adolescentes, asi como también en la
internalizacion y externalizacion de conductas y comportamientos en los mismos, las cuales
dependiendo del tipo de aprendizaje que se haya dado van a tener un impacto positivo o negativo

en la vida de los hijos.

Desde una perspectiva general, Mayo Clinic (2023) explica que, el estilo de crianza
autoritaria es considerada como ideal por la combinacion entre la calidez y la flexibilidad,
siempre haciendo denotar que los padres son los que estan a cargo, esto ya que los hijos saben
exactamente qué es lo que se espera de ellos, asi mismo es comun que los padres que utilizan
este estilo de crianza expliquen las razones por las cuales existen las reglas y las consecuencias
por romperlas, por lo que los nifios crecen con un alto grado de responsabilidad y les es facil

encontrar la motivacion para cumplir con los objetivos que se planteen.

Asimismo, Guerrero (2018), describe que el estilo autoritario conlleva el beneficio de
que para los nifios o adolescentes incluso en su adultez no se les hace dificil el acatar érdenes
directas ni se les hace complicado el cumplir con metas especificas debido a que siempre han
tenido la misma presion por cumplir con expectativas por parte de los padres o encargados

primarios de los hijos en cuestion.

Por otra parte, Nufiez (2023), es puntual en explicar que los hijos que tienen padres
permisivos suelen ser alegres y espontaneos, muestran ser autonomos, debido a que en este
estilo de crianza los padres abogan por que sus hijos tomen sus propias decisiones, los dejan
hacer y resolver, y pese a que estan cerca, no interfieren a menos que los hijos demanden su
ayuda directamente. Esto a su vez, hace que los hijos aprendan a enfrentarse a las dificultades

de frente y buscar soluciones a las mismas de forma creativa.

Ademas, la Asociacion Mexicana de Psicoterapia y Educacion (2022), describen que la
crianza permisiva otorga prioridad a la autoexpresion y autorregulacién, por lo que estos nifios
cuando crecen son personas con gran creatividad, que aprecia el mundo que los rodea y siempre

estan en busca de cosas que los hagan sentir satisfechos.
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Ahora bien, la Policlinica Guadalupe (2016), asegura que de los cuatro estilos parentales
existentes el democratico es el mas saludable, esto debido al desarrollo que se da en los hijos y
su relacion con los padres, siendo la mejor combinacion entre los pilares basicos de la educacién
de los hijos; la exigencia, control y la afectividad, esto ya que los padres que utilizan este tipo
de estilo parental tienden a ser carifiosos, responsables, sensibles a las necesidades de los hijos

fomentando los comportamientos positivos y la autonomia en los mismos.

Asi pues, la Revista Little Play (2023), plantea que los hijos que son criados bajo el
estilo de crianza autoritario desarrollan seguridad y confianza tanto en si mismos como en los
demas, persisten para alcanzar sus metas, crecen con buenas habilidades sociales y adquieren
valores de suma importancia como la empatia, el respeto y la responsabilidad ya que los
beneficios de este estilo de crianza no solo aplican para los hijos de aquellos padres que lo
practican, sino que va mas allg, impactando y favoreciendo en gran manera los aprendizajes de

todos los miembros de la familia mejorando la armonia en el hogar.
2.4 Consecuencias mas comunes de los diversos estilos de crianza en los hijos

Cuando se habla del estilo autoritario, segin Gerardi y Velasco (2007), se tiene
repercusiones negativas variadas, tanto en aspectos como la educacion, el comportamiento de
los hijos como en la falta de autonomia personal y creatividad innata. Ademas, los hijos criados
bajo este estilo tienen menores competencias sociales, dificultades para tomar decisiones,

problemas de autocontrol, dependencia en los demas y baja autoestima.

Similar a esto, la American Psychological Association (2017), describe que los hijos
criados bajo este modelo tienden a ser irritables, aprensivos, temerosos, infelices,
malhumorados, temperamentales y vulnerables al estrés, esto ya que los padres normalmente
tienen comunicacion unilateral, ejecutan normas sumamente estrictas que no dan lugar a
equivocaciones de parte de ninguno de los miembros de la familia, asi como también rechazan
las opiniones de los nifios sobre lo que necesitan o desean si no se ajusta a lo que ellos creen
que es lo mejor para los mismos. Asimismo, asegura que la disciplina bajo este estilo de crianza
se enfoca mas que todo en los castigos con el objetivo de formar en los hijos una estricta
obediencia ciega a las normas o mandatos establecidos por los padres o figuras de autoridad,
donde hay poco espacio para los acuerdos, negociaciones o dialogos entre los padres y los hijos

no importando el tema que se esté tocando.
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Por otro lado al hablar de la crianza permisiva se considera que es todo lo contrario a la
autoritaria, pero segun Rovira (2017), es igual de dafiino que cualquier otro estilo de crianza
mal implementado, esto ya que bajo este modelo los padres ejercen poco o nulo control sobre
el comportamiento que pueden mostrar los hijos, haciendo que los mismo tomen sus propias
decisiones en todo, aunque desde un punto de vista educativo y de desarrollo ellos no tengan la

capacidad de raciocinio suficiente para hacerlo.

Con respecto a esto, el autor también asegura que es muy comun ver como en
comparacion con los hijos criados bajo otro estilo de crianza; los hijos de familias permisivas
tienden a ser alegres y joviales aparentemente, pero con el tiempo es muy comun que desarrollen
baja autoestima debido principalmente a la incapacidad que muchos de ellos tienen para
enfrentarse a tareas que sean adecuadas a las capacidades con las que cuentan. Ademas, el haber
sido criado sin ningln tipo de esquemas 0 guias para la interaccién con otras personas les

presentan variedad de problemas a la hora de comunicarse o relacionarse con otras personas.

En cambio, segun expresa el Instituto Online de Intervencion Social (2020), el estilo
parental democratico no presenta complicaciones ni consecuencias significativos en los hijos,
por el contrario, este estilo de crianza estimula la autonomia en los hijos, ayudandoles a
reflexionar sobre las consecuencias de su comportamiento para que desarrollen habilidades
como la capacidad de autorregulacion, para esto, los padres ofrecen pautas y limites
considerados como razonables, claros y mayormente sensibles a las necesidades de sus hijos,

utilizando como herramienta principal el refuerzo positivo.

Por otro lado, Martinez-Casasola (2020) asegura que; el tipo de crianza negligente es
una forma de maltrato de los padres hacia los hijos, esto ya que implica la falta de cuidado en
las necesidades basicas o una mala gestion de estas para con sus hijos, ademas, los padres que
son de tipo negligentes son incapaces de detectar las necesidades de sus hijos y consideran que

sus propias necesidades son mas importantes que la de los nifios.

Este mismo autor plantea que las consecuencias de la crianza negligente pueden ir desde
problemas fisicos , ya sea por dolencias no atendidas o la carencia de las necesidades basicas
en los menores, como en falta de estimulos, dentro de los cuales esta el apego, desencadenando

problemas de regulacion emocional, dificultades en los procesos de socializacion, vision
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negativa de si mismo y la dependencia emocional de alguien de forma no sana, asi como también

genera situaciones dificiles relacionadas con la educacion apropiada para su edad.

2.5 Influencia del estilo de crianza en el desarrollo social, ambiental y educativo de los

adolescentes

La influencia que el estilo de crianza puede tener en las diferentes areas de la vida de los
adolescentes es muy grande, hecho que se ha podido demostrar con el paso de los afios con
estudios como el de Scarlat (2014), el cual se centra en la Relacion entre los Estilos Parentales,
Locus de Control y Resiliencia realizado en una escuela de Rumania con alrededor de 696
adolescentes que rondaban edades desde los 15 a los 18 afios de edad, donde se utilizaron
instrumentos como: el cuestionario de la autoridad parental, el cual mide la autoridad parental
y practicas disciplinarias percibidas por el adolescente tomando en cuenta los 4 estilos de
crianza parentales existentes, asi como también la escala de resiliencia de Wignild, en los cuales
se obtuvo como resultado que la crianza influye de gran manera en cémo los hijos se manejan
en su diario vivir, demostrando también que gran parte de la forma en la que los adolescentes
actan cuando se les presenta alguna dificultad o situacion inesperada tiene mucha relacion con
la forma en la que fueron criados y depende en gran manera de que estilo de crianza se les fue
impartido, ya que por ejemplo la resiliencia mostrada por los adolescentes, que fueron parte de
la muestra en este estudio, educados por padres que utilizaron el estilo autoritario muestran un

nivel de resiliencia mayor a aquellos que fueron criados bajo el modelo permisivo.

Por su parte Ruiz (2024) afirma que en cuanto a la influencia que los estilos parentales
pueden tener en la vida de los adolescentes en el contexto social los individuos criados por
padres narcisistas pueden sentirse poco escuchados o tener sentimientos de exclusién con
respecto a las relaciones que pueden lleguen a entablar con otros individuos, generandoles
problemas para comunicarse y adaptarse con el ambiente que lo rodea, asimismo, los
adolescentes tienden a sentirse no reconocidos por sus pares y necesitan de la constante
validacién emocional de las personas que conforman su entorno, lo que a su vez, impacta
directamente su autoestima, generando que no confié en sus propias emociones, desarrollando

inseguridades que de no ser tratadas pueden llegar incluso a afectar su vida adulta.

Asimismo, la Universidad de Amsterdam (2021) indica que los comportamientos que

los padres demuestran durante la crianza de los hijos contribuyen grandemente en el desarrollo
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de los mismos desde la nifiez, pasando por la adolescencia y terminando en la adultez, por lo
que un padre es visto como el modelo a seguir por parte de los hijos. Este proceso de aprendizaje

juega un papel importante en el desarrollo de aspectos como la personalidad.

De igual forma Bilbao (2023) expresa que la influencia que los padres tienen sobre sus
hijos es inimaginable, por lo que los dafios proporcionados por padres narcisistas a su hijos es
aun mas dafino, ejemplo de esto es como los hijos de este tipo de padres crecen pensando que
son una decepcion si no tienen logros tangibles en cierta cantidad de tiempo, esto ya que los
individuos desarrollan expectativas muy altas para si mismo y cuando con cumplen con ellas
Ilegan a sentirse demasiado culpable, ademaés, para ellos es mas preocupante hacer quedar mal
a sus progenitores que asi mismos. En cuanto a las relaciones con las demas personas,
especialmente las relaciones de pareja, estos individuos pueden llegar a ser faciles de manejar
y que los mismo nunca se quejen del trato que reciben porque ya estan acostumbrados a este
tipo de situaciones.

En cuanto al tema educativo; los individuos criados por padres narcisistas tienden a
intentar sobresalir en el ambito escolar, esto ya que buscan la forma de cumplir con las
expectativas que han sido impuestas por los padres de forma explicita, lo cual es muy comin
en este tipo de padres, ya sea porque buscan hacer que sus hijos les den razones para “sentirse
orgullosos” o solamente los ven como una extension de ellos mismo que tienen que buscar “ser

mejores de lo que ellos fueron” (Gudiel 2017).

Debe sefialarse que una de las mayores influencias que los hijos de padres narcisistas
demuestran en sus conductas el hecho de que se muestran incapaces de establecer limites
saludables con las personas que conforman su circulo cercano, especialmente su padres o
parejas afectivas, esto hace que, segin lo expresado por Bilbao (2023), los individuos se
mantengan emocionalmente abrumados, ya que han sido expuestos a la manipulacion y control

de sus progenitores o cuidadores primarios por mucho tiempo.
2.6 Personalidad Narcisista

El narcisismo ha sido conceptualizado histéricamente desde la indiferencia, como se ve
en la teoria freudiana, o la hostilidad, como se representa en la teoria Kleiniana, hacia los

objetos. De esta forma, la patologizacion del narcisista se ve facilitada. Kohut es el primer autor
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que se rebela consistentemente contra esta nocién, desarrollando su teoria donde argumenta que

la psicologia del si mismo era para el tratamiento de trastornos de tipo narcisista (Serra, 2016).

En términos generales Porchia (2020) afirmo que; el concepto de narcisismo proviene
de la descripcion hecha por Paul Nacke en 1899 para describir las conductas por las cuales los
individuos daban a su cuerpo un trato sexual, esto ya que en la tradicion griega se le llamaba
Narcisismo al amor propio, prueba de esto es La Leyenda y el personaje Narciso.
Posteriormente, segun el autor, Havelock Ellis utilizo el termino narcisismo en 1892 en un
estudio psicoldgico sobre el autoerotismo, describiendo la raiz mitoldgica y literaria de Narciso,
extendiendo el termino narcisismo al comportamiento no manifestante sexual por lo que no fue

hasta 1908, con Isidor Sadger que se hizo uso del término con un trasfondo psicoanalitico.

Por su parte Hounie (2014) sefiala que; Freud fue el primero en realizar una teoria en
torno al termino narcisismo, donde basicamente lo sefiala como un estadio intermedio entre el
autoerotismo y el amor de objeto, pero realmente es en 1914 cuando desarrollo la teoria titulada
“Introduccién al narcisismo”, en la cual se presenta el concepto primario del término
narcisismo, el termino narcisismo secundario, narcisismo parental y narcisismo como
valoracion que hace el sujeto de si. En esta teoria descrita por Freud se plantea que el nifio sale
de la etapa del narcisismo primario cuando ve que para s madre el ya no lo es todo, sino que la
madre desea por fuera de él, esta herida narcisista produce que el nifio adopte otra posicion, la

de buscar ser amado por otra persona.

Agregando a esto Akhtar y Thomson (1982) , en su estudio sobre el narcisismo sefialaron
que fue Waelder, en 1925, quien reporto en detalle que un individuos narcisista posee ciertas
caracteristicas que lo hacen diferente de los demas, estas caracteristicas engloban
principalmente la aparente demostracion de arrogancia al creer que son seres superiores a los
demas, por lo que a su vez también presentan altos niveles de amor y respeto propio, marcado
principalmente por una aparente falta de empatia para con las personas que lo rodean mientras

gue a su vez mantienen una adecuada adaptacion a la realidad externa.

Los autores a su vez también destacaron el aporte que Kenberg en 1967 tuvo con
respecto a la presentacion de una descripcion clinicamente mas coherente sobre el término que
acompasa la estructura de la personalidad narcisista, esto ya que el logro retratar de forma mas

uniforme como este trastorno se presenta en la vida de los pacientes, obteniendo como
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caracteristicas en comun que estos individuo muestran excesivos niveles de ambicidn, fantasias
de grandiosidad propia buscando sobresalir por sobre el resto ya sea en brillantez, belleza, poder
o amor. Asi como también toman en cuento el trabajo realizado por Kohut en 1968, al introducir
el termino de personalidad narcisista a la literatura, lo cual lo convirtié en unos de los principales

exponentes del concepto del Trastorno de la Personalidad Narcisista.
2.6.1 Definicidn de narcisismo segun autores y DSM-V

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-V (2014);
los individuos que presentan el trastorno de la personalidad narcisista exponen un patrén
dominante de grandeza, necesidad de admiracion y falta de empatia que comienza en las
primeras etapas de la vida adulta y se presenta en diversos contextos, manifestando cinco o mas

de los siguientes hechos sefialados en la Tabla 1.

Tabla 1.
Criterios segun DSM-V (2014).

Trastorno de la Personalidad Narcisista

a. Tiene sentimientos de grandeza y prepotencia (p. ej., exagera sus logros y talentos,
espera ser reconocido como superior sin contar con los correspondientes éxitos).

b. Esté4 absorto en fantasias de éxito, poder, brillantez, belleza o amor ideal ilimitado

c. Cree que es "especial” y Unico, y que sélo pueden comprenderle o sélo puede
relacionarse con otras personas (0 instituciones) especiales o de alto estatus.

d. Tiene una necesidad excesiva de admiracion.

e. Muestra un sentimiento de privilegio (es decir, expectativas no razonables de
tratamiento especialmente favorable o de cumplimiento automatico de sus
expectativas).

f. Explota las relaciones interpersonales (es decir, se aprovecha de los demas para sus
propios fines).

g. Carece de empatia: no estd dispuesto a reconocer o a identificarse con los
sentimientos y necesidades de los demas.

h. Con frecuencia envidia a los demas o cree que éstos sienten envidia de él.

i. Muestra comportamientos o actitudes arrogantes, de superioridad.
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Por su parte Kernberg (1979) expone que; el narcisismo es aquello que se encuentra
relacionado intimamente con la regulacion anormal de la autoestima o de la consideracion
propia, la cual dependera en gran manera de las experiencias que tengan los individuos con
otros seres humanos, ya sea que estan se muestren frustrantes o gratificantes, asi como de la
evaluacion propia que éste lleve a cabo desde los logros o fracasos que vaya experimentando
en su vida. Asi mismo, influira la distancia que se dé entre las aspiraciones personales y los

fracasos y logros reales.

Asimismo, este autor argumenta que la regulacion de rasgos como la autoestima
depende entre otros factores del rol que juega el superyé o la forma en que éste ejerce poder
sobre el yo, por lo que a consecuencia de esto un superyd exigente con demandas inconscientes
de perfeccionismo y prohibiciones infantiles favorecera una baja autoestima. Entendiendo esto
se sabe entonces que una baja autoestima también se debe a la falta de satisfacciéon de las

necesidades tanto libidinales como agresivas.

Mientras que para Lowen (2014), el narcisismo es una enfermedad tanto psicolégica
como cultural. Entendiendo que en el punto de vista cultural se presenta al narcisismo como la
perdida de los valores humanos que hacen a una persona miembro estable de una sociedad. En
el plano de lo individual, denota un trastorno de la personalidad caracterizado por una
dedicacion sin mesurada a la imagen del propio yo, es decir, a los individuos que son narcisistas
les preocupa mas su apariencia fisica y como se presentan ante los demas que sus propios
sentimientos. De hecho, no los aceptan si estos se contradicen con la imagen que desean tener
de si mismos. Al actuar con frialdad, tienden a ser seductores y manipuladores, a luchar por

conseguir poder y control.
2.7 Caracteristicas de individuos con personalidad de tipo narcisista

Notablemente el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-V
(2014) expresa que; el Trastorno de la Personalidad Narcisista se caracteriza principalmente en
los individuos por un sentido grandiosos de su propia importancia, donde ademas sobreestiman
sistematicamente sus capacidades e inflan sus logros de manera arrogante y pretensiosa, ademas
suelen asumir que otros atribuyen el mismo valor a su esfuerzo y pueden sorprenderse si no

reciben los elogios que esperan y sienten que merecen. Implicitamente sus auto atribuciones
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exageradas acerca de sus propios logros hacen que con facilidad subestimen o devallen las

contribuciones de los demas.

De la misma forma este manual diagnostico indica que una de las principales
caracteristicas de los individuos que poseen este tipo de trastorno de la personalidad narcisista
suelen sumergirse en fantasias donde ellos demuestren superioridad en todos los aspectos
posibles, dependen de la admiracion y los privilegios por lo que suelen compararse
favorablemente con gente a la cual consideran famosa o afortunada. Por otra parte, los
individuos con trastorno de la personalidad narcisista creen que son seres superiores en todo lo
que hacen y esperan que las demas personas les reconozcan por su clara dominancia en todos

los aspectos.

Relacionado con lo anterior, MedlinePlus (2013) argumenta que; estos individuos
también se caracterizan por que sienten que sélo pueden ser entendidos por otras personas que
ellos consideran como especiales o0 que tienen alto estatus porque piensan que sélo deben
relacionarse con ellas porque estan a la altura de su grandez, y califican los talentos demostrados
por esas personas como exclusivos de estas. Visto de esta forma también los individuos con este
trastorno creen que sus necesidades son especiales y estan por encima del alcance de la gente
ordinaria., por lo que a consecuencia su autoestima se ve reforzada por el valor idealizado que
asignan a aquellos con quienes se relacionan, por lo que es posible que insistan en comunicarse

Unicamente con persona con cierto rango de poder en algin grupo social sélo.

Entendiendo esto el DSM-V (2014) explica que esta autoestima tan vulnerable hace que
las personas con trastorno de la personalidad narcisista sean sensibles a la critica o lo que
perciban como derrota. Aungue pueden no demostrarlo de manera externa, la critica puede
perseguir a estos individuos y hacerles sentir humillados. Los individuos narcisistas pueden
reaccionar con desdén o contraatacar de manera desafiante. Tales experiencias mas que todo
conducen a un retraimiento social o una apariencia de humildad que puede enmascarar y
proteger la grandiosidad. Las relaciones interpersonales se ven afectadas por los problemas
derivados de los derechos auto percibidos, de la necesidad de admiracion y del desprecio con

respecto a las sensibilidades e intereses de los demas.

Dentro de este marco de ideas, el Centro Médico ABC (2023) confirma que existen seis
caracteristicas principales que definen a las personas que sufren de este tipo de personalidad
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constituyen en primer lugar el tener una autoestima exagerada, donde se sobrevaloran las
habilidades del individuo mismo incluso sin tener bases solidas de su “grandeza”, en segundo
lugar la aparente necesidad de aprobacion de las personas que considera como sus pares; donde
constantemente busca la validacion y alabanza de otras personas de sus entorno, en tercer lugar
se tiene la falta de empatia, donde se demuestra la dificultad para reconocer los sentimientos de
los demas por parte del individuo narcisista, como cuarto punto se destaca la explotacion a las
demas personas; con lo cual se aprovechan de otros individuos con el objetivo de satisfacer las
necesidades propias, seguidamente se denota que las personas con este trastorno de la
personalidad se caracterizan por tener envidia y competitividad sin limites, buscando sobresalir
por sobre todos los demas sin importar nada, asi como finalmente demuestran una fantasia de

éxito ilimitado, donde se imaginan una respuesta desmedida por los “logros” que perciben tener.

Es importante denotar a su vez que, segun este Centro Médico radicado en México,
todas las personas tienen rasgos de personalidad diferentes asi como también una persona
narcisista no necesariamente tiene trastorno de personalidad, sino que para llegar a este
diagnostico es necesario que los rasgos de la personalidad sean persistentes a lo largo de un
tiempo determinado y que causen afectacién importante tanto en el individuo como en el

entorno social, interpersonal, familiar o laboral en el que se desenvuelve.
2.8 Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad narcisista

Legg (2021) afirma que las causas del trastorno narcisistas de la personalidad no se
comprenden bien en su totalidad, sin embargo se cree que existe cierta predisposicion genética,
en la mayoria de los casos de personas que han sido diagnosticadas con este tipo de trastorno,
asi mismo, expresa que también existen factores ambientales que pueden contribuir con el
desarrollo de este tipo de problematica, como lo es: abuso o descuido infantil por parte de los
progenitores o cuidadores primarios, mimos excesivos por parte de los padres, expectativas
poco realistas por parte de las figuras de autoridad en la vida del individuo, promiscuidad sexual

e influencias culturales.

Por su parte, Psicologia Nafria (2023) comparte que, aunque la causa definitiva del
trastorno narcisista se desconoce, se cree que esta puede ser el resultado de una combinacion de
factores tanto de orden genético, cultural y ambiental, esto ya que las experiencias tempranas

en la vida de los individuos, la forma en la que son tratados y valorados por sus padres o
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cuidadores primarios influye en gran manera sobre el desarrollo psicolégico y emocional de los
hijos. La cultura y el entorno por su parte dictan la forma en la que una persona crece y como

esto influye en su desarrollo, tanto psicolégico como fisico.

Al hablar de la influencia que el factor genético puede tener en el desarrollo de este tipo
de personalidad es importante denotar investigaciones como la realizada por Sartori et al. (2014)
titulada “Los Trastornos de Personalidad y Vulnerabilidad Genética”, donde se conté con una
muestra de 60 participantes que rondaban las edades de entre 18 a 55 afios de edad, en esta
investigacion se utilizo el Inventario Clinico Multiaxial de Millon, el cual arrojo como resultado
que se conoce la existencia de cierto componente genético que influye en la posible aparicion o

desarrollo de este trastorno de la personalidad.

Sin embargo, se conoce que el desarrollo de los rasgos narcisistas puede ser
particularmente frecuentes en los adolescentes y no indican necesariamente que el individuo
vaya a desarrollar un trastorno de la personalidad narcisista. Los individuos con este trastorno
pueden tener dificultades especiales para adaptarse a la aparicién de limitaciones fisicas y

ocupacionales que son inherentes al proceso de envejecimiento (DSM-V, 2014).

Cafieque (2015) asegura que aspectos como la indulgencia y sobrevaloracion parental
tiene mucho que ver con el desarrollo del narcisismo, esto ya que un nifio que es criando con la
idea de que es Dios y tiene la idea de que debe ser tratado siempre de forma especial va crecer
sintiendo que ese es el trato que merece de parte de todos en su vida, y cuando no se cumplen
sus expectativas aprenden a desarrollar habilidades como la manipulacion, la cual es muy

comUnmente utilizada en personas que ellos consideran “inferiores” a ellos mismos.

Para entender los factores por los cuales se propicia la aparicion del trastorno de
personalidad narcisista es importante denotar que estos individuos no han desarrollado una
identidad propia, no se conocen ni entienden lo que sienten, lo cual desarrolla a consecuencia
una imagen externa pulcra, esto mayormente lo hacen para dar una apariencia ideal ante los
demas, conseguir admiracion, envidia y atencion por parte de otros, dejando de lado los
sentimientos y valores propios, sustituyéndolos por perseguir ser alguien reconocido de
cualquier manera. Entendiendo esto se determina entonces como la cultura es también uno de
los factores principales en la actualidad en cuanto al desarrollo de los individuos con este tipo

de personalidad se refiere, esto debido a que desde hace mucho tiempo en todas las sociedades
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de alrededor del mundo se exalta la imagen de un individuo con dinero y poder, viendo a
caracteristicas como la empatia y sensibilidad como un sacrificio esperado para logar lo ser
exitosos, dandole lugar a su vez, a la creencia de que es necesario destruir 0 manipular para
conseguir lo que uno quiera sin importar nada, situacion que para una persona con este tipo de
personalidad es fécil de creer (Instituto de Psicoterapia, Trauma y Apego Begofia Velasco,
2016).

Figura 1.

Diagrama de relacion de los factores que influyen en el desarrollo de la personalidad narcisista

segun las teorias planteadas

Predisposicion genética
Existen varios estudios en los que se les da
credibilidad a la creencia de que existe
predisposicién genética en cuanto al desarrollo de la
personalidad narcisista, ejemplo de esto es una
investigacion realizada en 2014 por Santori, titulada

Indulgencia y sobrevaloracién parental

Un niflo criado con la ide de que es superior a sus
pares, y, por lo tanto, tiene que ser tratad de forma
especial sin importar donde esté afecta en la forma
en la cual se percibe a si mismo y sus condiciones,
por lo que esperara trato, atencion y condiciones
especiales siempre. Cuando este individuo no reciba
condiciones especiales, buscara utilizar herramientas
como la manipulacion para lograr su cometido.

“Los Trastornos de la Personalidad y su
Vulnerabilidad Genética”, donde se tuvo como
resultado que existe cierto componente genético en el
desarrollo de este trastorno de personalidad.

Ambiente

Es uno de los factores més aceptados en Razones complejas y variadas
cuanto al desarrollo de la personalidad Factores que En la actualidad aun no se ha llegado a un
narcisista se refiere. Autores como Enriquez influyen en el consenso sobre cual es el factor absoluto
(2023) comparten la idea de que las —— desarrollo de la __ que incurre en el desarrollo de la
experiencias tempranas en la vida de los personalidad personalidad narcisista, sin embargo, se
individuos y la forma en la que son tratados narcisista contintia investigando sobre la tematica
durante su desarrollo influyen mucho sobre alrededor del mundo, dado que es un tema
su desarrollo fisico y mental. de relevancia significativa.

Cultura

Se considera a la cultura como uno de los factores
principales del desarrollo de este tipo de trastornos
de personalidad narcisista en la actualidad, esto ya
que desde la antigliedad se exalta la imagen de los
individuos que poseen dinero o poder sacrificando
caracteristicas como la empatia y la sensibilidad
con tal de ser exitosos Instituto de Psicoterapia,
Trauma y Apego Begona Velasco, 2020)
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Con respecto a esto, Olmos Benatuil (2019), en su resefia sobre el libro “El narcisismo
y sus descontentos: dilemas diagnosticos y estrategias de tratamiento con pacientes narcisistas”
concluye que; el narcisismo se ha apoderado de la cultura popular en estos ultimos afios,
particularmente en esta era del auge de las redes sociales como método primario de
comunicacion e interaccion global, donde los individuos buscan hacer principalmente lo que
creen que otras personas quieren ver en lugar de lo que ellos realmente quieren hacer por
voluntad propia, por lo que llegan a depender grandemente de la validacion de los demas, esto
ha alimentado una forma particular del desarrollo del narcisismo en los individuo, donde se

busca la gratificacion por medio de las reacciones que se tiene por medio de los demas.

Por otro lado, las razones por las que un padre es narcisista son complejas y diversas, tal
y como se puede observar en la Figura 1; pueda ser que estos busquen vivir a través de sus hijos
0 compensar los que creen que pueden ser los defectos propios, esto segin Roldan (2016) , la
cual explica ademas que estos padres pueden confiar en el éxito de sus hijos para reforzar su
baja autoestima, al hacer esto no ven a sus hijos como individuos Unicos con autonomia propia
y se niegan a reconocer que el nifio o adolescente es un ser que tiene una identidad separada de

ellos, demostrando sus propios pensamientos, anhelos, sentimientos y deseos.

2.8.1 Complicaciones que puede tener el convivir con personas que presentan personalidad

de tipo narcisista

Convivir con una persona con personalidad narcisista desde temprana edad puede tener
una serie de implicaciones significativas en varios aspectos de la vida de una persona, segin
afirma Ribas (2022), esto ya que, por ejemplo: impacta en la autoestima debido a la constante
invalidacion emocional y la presion para cumplir con las expectativas irracionales de un padre
narcisista pueden socavar la autoestima del nifio desde una edad temprana. Pueden crecer
sintiéndose inadecuados o incapaces de satisfacer las demandas de sus padres, lo que puede

tener un impacto duradero en su autoconfianza y sentido de valia personal.

Otra complicacién, segun lo que expresa la autora, es que podria ser que estos
adolescentes desarrollen dificultades en las relaciones interpersonales ya que los nifios que
conviven con padres narcisistas pueden tener dificultades para establecer relaciones
interpersonales saludables en el futuro porque muy posiblemente han aprendido patrones de

comportamiento narcisista, como la manipulacion o la falta de empatia. Otra cosa podria ser
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también los problemas de salud mental como ya lo habia mencionado en la pregunta pasada
donde se denoto que la exposicion prolongada a un ambiente dominado por un padre narcisista
puede aumentar el riesgo de desarrollar problemas de salud mental, como la depresion, la

ansiedad o el trastorno de estrés postraumatico.

Roldan (2016), asu vez indica que; el mayor problema que existe al convivir con padres
narcisistas es que en el intento de “construir a sus hijos” ellos descuidan la importancia de
reconocer y apoyar a que los nifios desarrollen independencia y autonomia propia, en lugar de
esto ellos hacen que los nifios y adolescentes sienten una gran presion por cumplir el rol que les
han asignado su padres, sintiendo constantemente que nunca son los suficientemente buenos

para ellos la mayor parte del tiempo.

Comprendiendo esto, la autora agrega que, las inseguridades que estos nifios pueden
llegar a convertirlos en personas narcisistas, buscando constantemente la atencion y aprobacion
por parte de las deméas personas de su entorno todo el tiempo, solo para comprobar que lo que
él o ella esta haciendo realmente se considere como bueno. Ademas en muy comdn ver como
los hijos sienten que deben de hacer felices y cumplir con las metas impuestas por los padres
para que estos los amen, propiciando un rol inadecuado entre la relacion padre e hijo, donde
esta situacion sera una carga muy grande para el nifio que lo marcara de por vida ya que es muy
posible que en su etapa adulta este mismo individuo recreara esta misma dinamica en todas sus
relaciones interpersonales, buscando a personas que, ya sea los utilicen para sentirse mejor

consigo mismos, o que ellos mismos los usen para inflarse el ego.

Por su parte, en una entrevista realizada a la psicéloga Monica Navarro (comunicacion
personal, 5 de marzo de 2024), quien trabaja con adolescentes que tienen relaciones
complicadas con sus padres, ella explica que el convivir por mucho tiempo con personas
narcisistas puede provocar una alta probabilidad de reproducir conductas negativas indebidas,
como la utilizacion de la manipulacion como herramienta cuando se les deniega algo, asi como
también es muy comun ver en personas que han crecido bajo estos ambientes el bajo nivel de
autonomia que presentan, los cuales en los peores de los casos son nulos, ademas estos
individuos tiene una alta probabilidad a no desarrollar empatia por las demas personas que se
encuentran a su alrededor por lo que es facil ver en muchos de ellos que recurren a desarrollar

comportamientos como la intimidacion o agresiones contra otras personas.
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Finalmente, S&nchez (2023) externa que otra de las complicaciones que tienen las
personas que han convivido por mucho tiempo con personas narcisistas es que necesitan
constantemente de la validacion de sus pares, por lo que suelen ser extremadamente amigables

y simpaticos, obedeciendo de forma ciega a los demés con tal de ganar favor para con los demas.
2.9 Personalidad narcisista y su impacto en la crianza

El lazo padre e hijo juega un papel importante Enel desarrollo psicoldgico y fisico de
los hijos segun afirma la Universidad de Amsterdam (2021); un padre narcisista en este caso
puede causar afectaciones muy grandes en el desarrollo de sus hijos durante todas las etapas de
su vida, puede llegar a propiciar la baja autoestima o la desestimacién de si mismo, ademas es
muy comun ver como los hijos que son criados por padres narcisista experimentan trauma que
en la mayoria de ocasiones desencadena malestares psicoldgicos como lo son la depresion y la
ansiedad e incluso puede conllevar el riesgo de acciones que puedan atentar de forma activa
contra la vida misma del individuo. La constante ansiedad y situaciones estresantes por las que
los padres narcisistas hacen que sus hijos atraviesan pueden llevar a que una persona este
psicoldgicamente y fisicamente mal, haciendo facil que se desarrollen malestares o alteraciones

que afectan o dificultan activamente la vida de los hijos aun en la adultez.

A su vez Sabater (2022), afirma que; como consecuencia directa de haber crecido con
padres narcisistas hay un exceso de traumas presentes en los hijos, los cuales en la mayoria de
0s casos no han sido sanados incluso en la edad adulta. EI sometimiento mental al que estos
futuros adultos quedan ligados se convierte en un obstaculo muy grande que es necesario que
atraviesen para desarrollarse de forma plena en du adultez, de lo contrario estos individuos viven
dominados por emociones gque hasta cierto punto son paralizantes, limitando su capacidad de
decision, autocuidado y no ayudan a que las personas desarrollen su maximo potencial debido

a la indecision e inseguridad que el criarse con este tipo de individuos trae.

Asimismo, la autora expresa que el impacto que ha tenido un padre narcisista en la vida
de sus hijos se demuestra mas cuando el nifio ha crecido con la idea de que es falible para
cualquier cosa, esto ya que de cierta forma es capaz de convencer a sus hijos de que realmente
le ofrecen poco o nada al mundo, y sus suefios y anhelos no son mas que una fantasia, criticando
los gustos y logros que han podido demostrar, haciendo que el individuo dude de su posible

potencial. Relacionado a esto se ve como comunmente los hijos de padres narcisistas tienden a
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desarrollar apego inseguro, el cual se caracteriza porque la persona estd plagada de miedos y
necesidades, teniendo la necesidad de ser amado juntamente con el hecho de que teme ser herido
nuevamente por una persona que lo manipule como lo hicieron sus padres o cuidadores

primarios, por lo cual desconfia constantemente de todos.

El convivir con padres narcisistas tiene repercusiones muy grandes en los hijos a futuro,
segun afirma Sanchez (2023); esto ya que las conductas que presentan los individuos causa
afectaciones que incluso en la edad adulta es dificil de trabajar, principalmente se resaltan los
sentimientos de culpa que los hijos pueden acarrear debido a que mayormente han sido
manipulados durante toda su nifiez y adolescencia para cumplir con los estdndares impuestos
por los propios padres, fundamentalmente esta estrategia es utilizada para asegurarse de que
ellos tienen control y poder los por sobre sus hijos, por lo que a consecuencia los hijos crecen
con un sentimiento de culpa muy grande cuando salen de los confines de su hogar y buscan una

vida lejos de ese ambiente.

Otro hecho que destaca la autora es que; entendiendo que otras de las caracteristicas
fundamentales de los individuos narcisistas son los celos y el sentido de posesividad que tienen
para con otras personas a las que considera que les pertenece, asimismo, hacen que la vida de
sus hijos giren en torno a sus necesidades, por lo cual cualquier sefial de independencia o
autonomia que ellos perciben es considerada como una amenaza, acontecimiento crea en los
individuos un sentido de inseguridad relacionada con la necesidad de aprobacién y aceptacion
por parte de las personas de su alrededor, intentando complacer a todos sin importar si pone su
salud o bienestar en juego por suplir estas necesidades ajenas. Por lo cual se puede ver que
existen adultos que tienen problemas para ser autbnomos o incluso muestren dificultad para
expresar sus gustos, porque al no haber desarrollado un sentido del propio yo durante su infancia

y adolescencia realmente no tienen conciencia de sus necesidades.
2.9.1 Desafios mas comunes que enfrentan los adolescentes criados por padres narcisistas

De acuerdo con un estudio realizado por Palumbo (2023), que buscaba entender si los
hijos adolescentes de padres narcisistas mostraban algin tipo de vulnerabilidad que podria
convertirse en desafio para su vida adulta, donde se contd con la participacion de un total de
253 adolescentes; entre los cuales figuraban 150 adolescentes de sexo femenino y 103 de sexo

masculino, utilizando instrumentos como cuestionarios de personalidad, autoestima, entrevistas
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y el Inventario de la Personalidad Narcisista (NPI-16), arrojo que los adolescentes criados por
padres narcisistas mostraban bajos niveles de autoestima, problemas para la adaptacion a nuevos
contextos, dificultad con la regulacion emocional y problemas aceptando a figuras de autoridad

en sus vidas.

A su vez, en una entrevista realizada a Daniel Campos (comunicacion personal, 20 de
febrero de 2024), quien es psicélogo y trabaja con adolescentes y padres, la constante busqueda
de la aprobacion del padre y de sus iguales es uno de los desafios mas grandes que enfrentan
los adolescentes con este tipo de padres en su diario vivir, estos adolescentes como tiene la
necesidad de ser aceptados por sus padres se enfrentan a la aprobacion del mismo, donde ese
padre de familia indirectamente y a pesar de que no lo note esta generando en su hijo algun tipo
de estrés o inseguridad que el adolescente no olvidara facilmente segun lo dicta su experiencia,
lo cual es otro desafio por si mismo, estos adolescentes demuestran tener poca tolerancia a la
frustracion al no tener incluso la misma resiliencia para afrontar algin problema por ejemplo,:
hay padres de familia que son muy buenos con los nimeros y son ingenieros, sus hijos muchas
veces no heredan esta misma capacidad, los padres al ser narcisistas le recriminan este hecho a

los hijos.

Asimismo, el entrevistado asegura que esto tiene que ver mucho con la invalidacién
emocional, ya que los padres pueden llegar a minimizar o desestimar las emociones de sus hijos
adolescentes, minimizando sus experiencias emocionales, lo que puede hacer que los hijos se
sientan incomprendidos o abandonados, esto dificulta en gran manera su capacidad para regular
las emociones de forma efectiva. Otro desafio muy grande es la falta de apoyo emocional que
los hijos pueden tener, esto debido a que los padres narcisistas estin muy cominmente mas
preocupados por satisfacer las propias necesidades y deseos que estar al pendiente de los de sus
hijos, como resultado de esto los adolescentes carecen de apoyo emocional y se les dificulta

entender como procesar las emociones propias de forma sana.

Agregando a esto, Rodriguez (2022) argumenta que; los adolescentes que han sido
criados por padres narcisistas pueden llegar a tener problemas emocionales muy complicados
que afectan su correcto desarrollo y acoplamiento aun en su edad adulta, mostrando dificultades
para recibir y gestionar criticas de forma normal, relacionarse con sus pares e incluso entablar

conversaciones en su diario vivir.
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En relacion con lo anterior Roiba (2022) afirma que; uno de los desafios mas comunes
tiene que ver en gran medida con la autoestima ya que esta segun la autora los nifios y
adolescentes criados bajo la direccidn de este tipo de individuos crecen con una carencia de
amor por parte de sus padres, lo que los lleva a desarrollar la idea de que no son dignos de ser
amados, ya que ni sus propios padres parecen demostrarles carifio, por lo que crecen
emocionalmente vacios, ya que sus padres no llegan a satisfacer sus necesidades afectivas, por

lo que su desarrollo emocional no se da de forma sana.

Entendiendo esto, la autora sefiala que otro desafio son las secuelas que todos estos
comportamientos dafiinos tendran en la vida de los adultos, esto ya que es muy posible que estos
individuos adopten estos mismo comportamientos Yy actitudes consideradas como
autodestructivas, principalmente a causa de una autocritica que carece de control en todo sentido,
heredada fundamentalmente de la relacion existente con padres exigentes caracterizados por ser
narcisistas. Esto a su vez hara que probablemente presente padecimientos como ansiedad o
depresion y asimismo exterioricen una salud mental y emocional vulnerable. Relacionado con
esto se tiene que como cicatriz de tipo emocional también estos individuos cargaran con la
incapacidad de mostrarse como ellos mismos son, esto ya que con sus padres narcisistas
aprendieron qué tipo de comportamientos deben demostrar con los demas, las palabras que deben
usar con otras personas y las qué actitudes que deben demostrar para ser percibidos de la forma
que esperan. Por lo que estos nifios desarrollan una especie de mascara que tiene como objetivo

el anular su propia personalidad y las caracteristicas que lo hacen Unico.

Por su parte la Revista Cromos (2023) argumenta que; una situacion complicada con los
individuos criados por personas narcisistas es que suelen atraer a otras personas narcisistas a su
vida de forma consciente o inconsciente, lo que en esencia prologa el dafio que puede sufrir a
manos de otras personas. Asi también, les es dificil tratar la sintomatologia que muestran debido
a que les resulta complicado procesar los sentimientos relacionados con el trauma que este tipo
de padres les ha causado, acciones como el llorar y hacerles frente a los mensajes negativos que

heredaron por parte de los mismos no es una tarea para nada facil en ellos.

Cabe recalcar que otra de las principales complicaciones que enfrentan los adolescentes
que han crecido con padres narcisistas es que son individuos que tienen mayormente un estilo de

comunicacion agresivo, el cual se caracteriza principalmente por violentar los de hechos de las
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demés personas para defender los propios, buscando lograr sus metas a toda costa, por lo que son
personas con comportamientos explosivos, por lo que es comin gque muestran problemas al
relacionarse con las personas que tienen a su alrededor de forma sana . De la misma manera es
facil denotar como estos adolescentes cuando son adultos tiene problemas para relacionarse con
sus parejas sentimentales, con las cuales pueden ocurrir dos escenarios: ellos son manipulados
durante sus relaciones o son ellos los manipuladores, mostrando comportamientos destructivos,
utilizando estrategias como el chantaje emocional, la violencia fisica y psicologica (Rodriguez,
2022).

2.10 Caracterizacion de la crianza impartida por padres con personalidad de tipo

narcisista

Se conoce que como resultado de tener a los padres como cuidadores primarios en la
vida de los hijos su personalidad se forma y desarrolla en base a los que viven durante sus afios
formativos con los mismos, la personalidad de los padres, el estilo de crianza que se utiliza con
los hijos y su bienestar, son factores determinantes para establecer el tipo de desarrollo y el
nivel de bienestar general del que el nifio gozara aun en su adultez, este mismo también
determinara la forma en la que los hijos utilicen herramientas como las estrategias de
afrontamiento para manejar situaciones que puedan causar estrés o dificultad en su diario vivir,

situacion que se puede apreciar en la Tabla 2.

Otro punto a tomar en cuenta es que un estudio realizado por Pal umbo (2023); los padres
con caracteristicas de personalidad narcisista utilizan estilos parentales considerados como no
Optimos, por las desventajas que muestran en el desarrollo de los hijos, tales como lo son el
autoritario y el permisivo, los que ademas se relacionaban con la aparente falta de empatia y
percepcion de relaciones sanas que tienen los individuos que han sido criados por cuidadores

primarios o padres narcisistas.

En relacion con el tipo de crianza impartida por padres con personalidad narcisista Ruiz
(2024) argumenta que; cada crianza es un mundo y todos los padres tienen derecho a decidir la
forma en la que quieran educar a sus hijos, sin embargo, es necesario saber que existen ciertos
tipos de crianza que pueden llegar a tener un impacto muy negativo en los nifios y futuros
adultos. Tomando en cuenta que los padres con personalidad narcisista presentan un patron

dominante de grandeza, necesidad de admiracion y marcada falta de empatia es comdn ver en
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ello como muestran una serie de particularidades que afectan directamente la crianza y el
desarrollo de los hijos, algunas de estas pueden englobar la dificultad que existe departe de estos
padres para sintonizar emocionalmente con sus hijos, esto principalmente ya que al carecer de
empatia no pueden ponerse en el lugar de sus hijos, por lo tanto crea problemas al momento de
intentar satisfacer las necesidades emocionales que sus hijos puedan presentar.

Partiendo de esto, Scarlat (2014) agrega que; los padres narcisistas anteponen las
necesidades propias antes que las de sus hijos debido a su egoismo, llegan a ser posesivos con
lo que consideran que les pertenece, en este caso sus hijos, por lo que les cuesta mucho dejar
que los mismo desarrollen su autonomia naturalmente, ademas de que tienden a manipular
emocionalmente a sus hijos para que estos cumplan con todo lo que esperan de ellos, es por
esto que los individuos que se han criado con padres narcisistas tienden a sentirse
innecesariamente responsables por las deméas personas que tiene a su alrededor , la mayor parte
del tiempo asumen las necesidades de otras personas como propias, debido en su totalidad a la
relacién que tuvieron con sus padres o cuidadore primarias, donde las necesidades propias nunca

eran atendidas sino que quedaban escondidas sin ser expresadas.

Otra de las caracteristicas de la crianza impartida por padres narcisistas es que se cierran
ante todas las opiniones o actividades que no sean propuestas por los mismos, tanto dentro como
fuera del hogar, por lo que a consecuencia los hijos no expresan sus opiniones, deseos 0
sentimientos, haciendo que crezcan con el sentimiento de que posiblemente no van a ser
escuchados cuando planteen algo, por lo que es muy comun ver a individuos que se les dificulta
exteriorizar sus opiniones, emociones o sentimientos en diversos contextos (Olmos Benatuil,
2019).

Por su parte la Universidad de Amsterdam (2021) destaco que los hijos criados por
padres narcisistas suelen ser personas faciles de manipular, esto debido a que una caracteristica
que los define es que siempre buscan la aprobacion de todos, por lo que cuando son adultos es
facil ver como estos individuos tienden a establecer relaciones abusivas con sus contrapartes,
no solo en el plano amoroso, sino también en cuanto a amistades e incluso en su trabajo se
refiere, esto a consecuencia hace que los mismo puedan a llegar a sentirse como accesorios o la
fuente en la que los demas satisfacen sus necesidades en vez de visualizarse como personas con

necesidades propias. Otra de las caracteristicas que los define, segun el autor, es que se siente
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valorados solamente por lo que hacen o le pueden aportar a los demas, esto ya que cuando son
nifios 0 adolescentes los hijos criados por padres o cuidadores narcisista tienden a sacarles el

maximo provecho en beneficio propio.

De igual forma, un estudio realizado por Uji et al. (2013) sobre el Impacto de los Estilos
Parentales en los hijos y las Repercusiones en la Salud Mental en Japdn argumenta que: los
hijos criados por padres narcisistas no tiene referentes adecuados en cuento a apego o relaciones
sociales se refiere, por lo que a consecuencia son incapaces de establecer relaciones emocionales
sanas, lo que tiene repercusiones muy grandes en sus vidas, esto ya que el proceso de vincula
miento durante la infancia concurre mucho en cémo se relacionan los individuos cuando estos
ya han entrado a una edad adulta, y ese apego o forma de relacionarse con los demas, impactara
en las relaciones de todo tipo que el nifio y futuro adulto establezca con el paso de los afios. Por
otra parte, este estudio también explica como todo lo que los hijos ven en sus padres;
comportamientos y conductas son repetidos por los mismos cuando son adultos.

Cabe considerar que segun Blazquez (2023); la negligencia afectiva que sufren los nifios
y adolescentes que sufren bajo la crianza de padres narcisistas es dafiina, esto ya que los padres
no proporcionan el apoyo emocional que los hijos necesitan para un desarrollo completamente
saludable, aparte de esto, este tipo de nifios, adolescentes y adultos son caracterizados por su
apego emocional desorganizado, el cual no contribuye a que los individuos se desarrollen en el
ambiente que los rodean, dificultando sus relaciones sociales tanto con miembros de su misma

familia como las interacciones que tiene con las demés personas.

Tabla 2.

Cuadro resumen de la caracterizacion de la crianza

Caracterizacion de la crianza impartida por padres con personalidad narcisista

Autor ARo Analisis

Amy Palumbo 2023  Utilizan estilos parentales considerados como no optimos, por las
desventajas que muestran en el desarrollo de los hijos, tales como

lo son el autoritario y el permisivo, los que ademas se relacionan
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Lara Ruiz

Daniela Scarlat

Olmos Benatuil

Universidad de

Amsterdam

2024

2014

2019

2021

con la aparente falta de empatia y percepcion de relaciones sanas

que los adolescentes muestran conforme van creciendo.

Los padres con personalidad narcisista presentan un patron
dominante de grandeza, necesidad de admiracion y marcada falta
de empatia, por lo que es comun ver como muestran una serie de
particularidades que afectan directamente la crianza y el
desarrollo de los hijos, algunas de estas pueden englobar la
dificultad que existe departe de estos padres para sintonizar
emocionalmente con sus hijos, por lo tanto, no satisfacen sus

necesidades en este ambito.

Los padres narcisistas anteponen las necesidades propias antes
que las de sus hijos debido a su egoismo, llegan a ser posesivos
con lo que consideran que les pertenece, en este caso sus hijos,
por lo que les cuesta mucho dejar que los mismo desarrollen su
autonomia naturalmente, ademéas de que tienden a manipular
emocionalmente a sus hijos para que estos cumplan con todo lo

que esperan de ellos.

Se cierran ante todas las opiniones o actividades que no sean
propuestas por los mismos, tanto dentro como fuera del hogar,
por lo que a consecuencia los hijos no expresan sus opiniones,
deseos 0 sentimientos, haciendo que crezcan con el sentimiento

de que posiblemente no van a ser escuchados.

Otra de las caracteristicas que los define, segun el autor, es que
se siente valorados solamente por lo que hacen o le pueden
aportar a los demas, esto ya que cuando son nifios o adolescentes
los hijos criados por padres o cuidadores narcisista tienden a

sacarles el maximo provecho en beneficio propio.
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Uji et al.

Esther
Blazquez

2013

2023

Argumenta que: los hijos criados por padres narcisistas no tienen
referentes adecuados en cuento a apego o relaciones sociales se
refiere, por lo que a consecuencia son incapaces de establecer
relaciones emocionales sanas, lo que tiene repercusiones muy
grandes en sus vidas, esto ya que el proceso de vincula miento
durante la infancia concurre mucho en como se relacionan los

individuos cuando estos ya han entrado a una edad adulta.

La negligencia afectiva que sufren los nifios y adolescentes que
sufren bajo la crianza de padres narcisistas es dafiina, esto ya que
los padres no proporcionan el apoyo emocional que los hijos
necesitan para un desarrollo completamente saludable, aparte de
esto, este tipo de nifios, adolescentes y adultos son caracterizados
por su apego emocional desorganizado.
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Capitulo I11. Metodologia de la investigacion
3.1 Disefio y tipo de investigacion

La presente investigacion se realizara bajo las directrices del disefio bibliografico, el
cual es definido por Tamayo (1999), como aquellas investigaciones que utilizan datos
secundarios, es decir, que la informacion ha sido obtenida por otras personas y llegan a los
individuos que los utilizaran ya elaborados y procesados de acuerdo con los fines de que quienes
los crean y manejan. Cabe recalcar que la designacion bibliografica hace relacion con

bibliografia; toda unidad procesada en una biblioteca.

Con respecto al tipo de investigacion se determina que sera monogréfica, la cual, seguin
explica la Universidad del Sagrado Corazdn (2017), es una investigacion que trata un tema
especifico, delimitado, preciso y unico, a su vez, este tipo de investigacion es un procedimiento
cientifico y de caracter sistematico que busca indagar, recopilar, organizar e interpretar la
informacion sobre el tema escogido, siempre teniendo en cuenta que es una investigacion de
orden secundario, donde se busca principalmente organizar la informacién recopilada de

diferentes fuentes para crear un andlisis estructurado final.

A su vez se establece que este trabajo de investigacion es transversal, de nivel
descriptivo, esto ya que un estudio transversal descriptivo sirve para evaluar la frecuencia y la
distribucion de un tema de estudio en un determinado grupo previamente seleccionado, es decir
caracteriza la frecuencia con la que sucede un fendbmeno en un grupo especifico de personas
(Cvetkovi¢ Vega et al., 2021).

3.2 Técnicas de recoleccion de informacion

Con respecto a la recoleccion de la informacion, uno de los métodos utilizados fueron
las entrevistas semiestructuradas con profesionales que tuvieran conocimiento y experiencia
con respecto al tema principal de la investigacion. Las entrevistas semiestructuras son definidas
por Tejero (2021) como; aquella en la que se recolecta datos a los entrevistados a través de un
conjunto de preguntas abierta, para la realizacion de las mismas el entrevistador dispone de un
guion donde recoge los temas que se deben tratar durante la realizacion de la entrevista,
preguntas que deben ser abiertas y dar espacio a que el entrevistado profundice si es necesario

en las respuestas que esta proveyendo.
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Por otra parte, también se hizo uso de herramientas como la revisién documental, la cual
consiste en recopilar, leer, delimitar y seleccionar informacion a través de la revision de
materiales de lectura ya existentes con el proposito de informarse sobre temas ya establecidos
con fines académicos mayormente. Cabe recalcar que esta es una herramienta de mucha ayuda
para empezar a construir conocimientos propios y fomentar la ampliaciéon de los constructos
hipotéticos o empiricos que las personas ya pueden tener, mejorando el vocabulario y ayudando
a la identificacion de informacion que enriquezca los conocimientos propios (Gomez et al.,
2007).

3.3 Procedimiento metodologico de la investigacion
3.3.1 Seleccion y delimitacion del tema

El tema principal de la investigacion al inicio fue “Las Secuelas Psicologicas Mostradas
en Adolescentes que han sido Educados por Padres con Caracteristicas de Personalidad
Narcisistas”, luego de un proceso de verificacion y delimitacion la temdtica cambio a:
“Caracterizacion de la Regulacion Emocional en Adolescentes y su Relacion con el Estilo de

Crianza Impartido por Padres con Personalidad Narcisista”.
3.3.2 Acopio de informacion

Durante la realizacion de esta investigacion se realizé un estado del arte, el cual se puede
observar en la Tabla 3 en el apartado de anexos, esto entendiendo que; segun Guevara (2016)
el estado del arte es una categoria central y organizada que aborda y se propone como estrategia
metodoldgica para el anélisis critico de la informacion que se utiliza al momento de las
investigaciones. La finalidad de este escrito es elaborar una reflexion epistemoldgica sobre la
construccién de un estudio a través del analisis técnico de la informacion que se recopila al
momento de realizar una investigacion, validando a su vez la idea de que las posturas

epistemoldgicas se convierten en las columnas vertebrales en las investigaciones.
3.3.3 Organizacion de los datos y elaboracion de esquemas

Después de delimitar la temética principal de la investigacion, se procedi6 a realizar un
esquema en el que se presentaran las variables principales a tratar durante la realizacion de este

trabajo monografico, el cual se puede observar en la Figura 2. Luego de esto se delimito las
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categorias y subcategorias a presentar durante la realizacion del trabajo monografico, tal y como
se puede observar en la Tabla 4.

Figura 2.

Esquema para la delimitacion de variables

[ Estilos de crianza [ Personalidad narcisista }

Tabla de categorias y subcategorias de la investigacion

Tabla 4.

Antecedentes
a. Estilos de crianza
b. Definicion de crianza

2. Tipos de crianza

3. Beneficios de los estilos de crianza

4. Consecuencias mas comunes de los diversos estilos de crianza.
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5. Influencia del estilo de crianza en el desarrollo social,
ambiental y educativo de los adolescentes.
1. Personalidad narcisista
a. Definicion de narcisismo
2. Caracteristicas de los individuos con personalidad narcisista.

3. Factores que influyen en el desarrollo de la personalidad

narcisista.

Narcicismo a. Complicaciones que puede tener el convivir con

personas que presentan personalidad de tipo narcisista.
4. Personalidad narcisista y su impacto en la crianza

a. Desafios mas comunes que enfrentan los adolescentes

criados por padres narcisistas.

5. Caracterizacion de la crianza impartida por padres narcisistas.

3.3.4 Analisis de datos

La realizacion del planteamiento del problema y su correspondiente fundamentacion
tedrica tomo como base el esquema de variables presentado anteriormente (Figura 2), de esta
manera se buscé material didactico que tuviera relacion con las variables establecidas para este

proceso de investigacion monogréfica.
3.3.5 Redaccion de la monografia

Al momento de resolver la preguntada planteada para esta investigacion se realizé un
proceso integro de revision del contenido documental, analisis y generacion de argumentos
establecidos, asi como también se verificaron aspectos como la ortografia y coherencia de textos

con la finalidad de facilitar la compresion de la investigacion a los lectores.



3.4 Cronograma

investigacion, iniciando desde el mes de enero y posteriormente terminando en el mes de mayo

A continuacién, en la Tabla 5 se detallan las actividades realizadas durante la

del presente afio.

Tabla 5.

Cronograma de actividades

NO

Actividad

415(1(2(3

Meses de trabajo

Seleccion y delimitacion del

tema

Acopio de informacion

Organizacion de los datos y
elabora
de esquema conceptual del

tema

Anélisis de los datos vy
organizacion

de la monografia

Entrega del Capitulo 1

Entrega del Capitulo 2

Entrega del Capitulo 3

Entrega del Capitulo 4

O O N o O

Entrega del Capitulo 5

Redaccion de la monografia y

presentacion final
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Capitulo V. Argumentacion
4.1 Objeto de estudio o interés personal

La caracterizacion de la regulacion emocional en adolescentes y su relacion con el estilo
de crianza tomando en cuenta variables como la presencia de personalidad narcisista en los
padres es una temética que aun carece de entendimiento en la actualidad, esto a pesar de ser un
punto muy tocado con el paso de los afios. Es por ello que el interés por tratar esta tematica nace
de la necesidad propia por entender la complejidad de las emociones humanas y su impacto en
el desarrollo individual. En particular, el periodo de la adolescencia, con su torrente de cambios
fisicos, sociales y emocionales. Ademas, se conoce que la adolescencia es una etapa de
importancia critica en la formacién de la identidad y el bienestar a largo plazo, a pesar de esto
se puede observar como el estudio de este tipo de tematicas no es comun y carece de interés en

el pais.

Por otra parte, resulta interesante el ver como la adolescencia es una etapa en la que se
intensifican las emociones y donde los joévenes enfrentan desafios para comprender y manejar
sus sentimientos de manera efectiva. Por lo que la forma en la que los adolescentes aprenden a
regular sus emociones no solo afecta su bienestar psicoldgico, sino también su capacidad para
establecer relaciones saludables, enfrentar desafios académicos y tomar decisiones informadas

sobre sus vidas futuras.

Agregando a esto, la variable del estilo de crianza de padres con personalidad narcisista
y su influencia en la regulacién emocional de los adolescentes afiade una capa de complejidad
al presente trabajo monogréfico, esto ya que la personalidad narcisista estda muy cominmente
asociada con caracteristicas que pueden interferir de forma negativa con la capacidad de los
padres para brindar un ambiente que sea emocionalmente seguro y de apoyo para sus hijos.
Ademas, situaciones como la sobrevaloracion de los propios padres, la aparente falta de empatia
y la bdsqueda constante de admiracion por parte de los padres narcisistas pueden crear un
entorno emocionalmente dificil para el correcto desarrollo de los adolescentes, lo que

potencialmente dificulta su desarrollo de habilidades de regulacion emocional.

Por esta razon, como futuro profesional en el campo de la psicologia, el deseo de
comprender mejor como las experiencias de crianza en entornos narcisistas pueden afectar el

desarrollo emocional de los adolescentes es de gran motivacion, creyendo firmemente que la



o1

comprension de esta temética puede resultar en intervenciones efectivas dirigidas a apoyar a los
adolescentes que enfrentan desafios emocionales derivados de la crianza en contextos

narcisistas.
4.2 Relacion entre las categorias

Los estilos de crianza ejercen una influencia profunda en el desarrollo emocional, social
y cognitivos de los hijos; estos dejan una marca unica en la forma en la que los mismos llegan
a percibir el mundo, entablan relaciones a lo largo de su vida, como se comunica con el medio

que los rodea y la forma en la que enfrentan los desafios de su diario vivir.

La crianza, segun lo planteado por diversos autores en la monografia, es un proceso que
todos viven de forma diferente, sin embargo, se ha observado que uno de los estilos de crianza
méas comunes alrededor del mundo es el de tipo autoritario, en el cual los padres establecen
reglas muy estrictas y esperan que sus hijos las sigan sin cuestionarlas en ningin momento.
Ademas, la disciplina en este tipo de hogares es firme y a menudo se basa en el castigo en caso
de cualquier signo de desobediencia, por lo que, si bien este estilo puede proporcionar estructura
y limites claros, también puede dar lugar a una relacién tensa entre padres e hijos, con una falta

de comunicacion abierta y un ambiente de miedo en el hogar.

Por otra parte, el estilo de crianza permisivo es también bastante comdn en muchas
familias. Dentro de este enfoque, los padres son totalmente indulgentes y tienden a no imponer
limites o reglas estrictas con sus hijos. Asimismo, este tipo de crianza se caracteriza porque los
padres tienen una actitud muy relajada y una muy alta tolerancia hacia el comportamiento que
pueden demostrar los hijos. Aunque esto puede resultar en un ambiente mas relajado y
afectuoso, puede a su vez llevar a una falta de responsabilidad y autorregulacion en los nifios,

asi como a dificultades para establecer limites claros en sus relaciones futuras.

Si bien se conoce que el papel de los padres en el desarrollo de los adolescentes es sin
dudas muy significativo, y que, a su vez, los estilos de crianza juegan un papel crucial en la
formacion de la identidad y el bienestar tanto fisico como psicoldgico de sus hijos, es necesario
recalcar en primer lugar que, segun la informacion recopilada en la investigacion, un estilo de
crianza que fomenta caracteristicas como la comunicacion abierta y asertiva, el apoyo
emocional y la expresion de emociones puede contribuir de manera positiva al desarrollo social

futuro de los adolescentes, esto ya que cuando los padres crean un ambiente en el que los hijos
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se sienten seguros para expresar sus sentimientos y opiniones, los adolescentes tienden a
desarrollar habilidades de comunicacién mas efectivas, asi como una mayor autoconfianza y
autoestima. Estas habilidades sociales son fundamentales para establecer relaciones

interpersonales saludables.

Asimismo, se conoce que el estilo de crianza impartido por los padres influye en el
entorno ambiental, social y educativo en el que crecen los adolescentes, ya que un entorno
familiar que este caracterizado por aspectos como la estabilidad, las demostraciones abiertas de
afecto y el respeto mutuo proporciona un contexto seguro y protector para el desarrollo de los
hijos. Mientras que un entorno familiar marcado por situaciones de conflicto o negligencia
pueden tener efectos negativos tanto en el bienestar emocional y fisico como en el
comportamiento y las conductas que demuestran los adolescentes. Se puede ver también como
la calidad del ambiente familiar percibido por los hijos puede impactar en areas como el

rendimiento académico y la salud mental.

Cabe recalcar también que el entorno en el que son criados los hijos ejerce una gran
influencia en la forma en la que los mismos interactian con su entorno social, exhibiendo
caracteristicas como la sumision, rebeldia, el rechazo a las reglas, malas habilidades sociales y
dificultades para el establecimiento de relaciones saludables dependiendo del tipo de trato que
recibieron y ambiente n en el que se desarrollaron en su hogar. Esto a su vez, también puede
englobar aspectos como el desarrollo educativo de los hijos y la actitud que muestran hacia la
educacion, donde ya sea buscan cumplir con las exigencias que sus padres les plantean por muy
excesivas que sean y no importante si ponen en riesgo su salud, carecen de la motivacion
necesaria para alcanzar sus metas y desarrollar aspectos como la disciplina o se empefian por

logar cumplir con sus objetivos educacionales sin comprometer la propia salud fisica o mental.

Teniendo esto en consideracion, es necesario mencionar que una de las caracteristicas
mas notorias de las personas con personalidad narcisista es su exagerado sentido de la
importancia propia y grandiosidad. Estos individuos tienden a creer que son especiales, Unicos
o superiores a los demas, y esperan ser reconocidos y admirados por ello. Su necesidad constante
de atencion y admiracion puede manifestarse en comportamientos arrogantes, presumidos o

manipulativos, ya que buscan constantemente sentirse superiores a quienes los rodean.
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Ademas, los padres con personalidad narcisista suelen carecer de empatia y
consideraciéon por los sentimientos y necesidades de los demas. Su enfoque egocéntrico los lleva
a explotar a las personas a su alrededor para obtener lo que desean, sin importar el impacto que
puedan tener en los demas. Esta falta de empatia suele manifestarse en comportamientos
insensibles, desconsiderados o incluso abusivos hacia los demas, lo que puede resultar en

relaciones interpersonales conflictivas y dafinas.

Otra caracteristica comun de los individuos con personalidad narcisista es su
vulnerabilidad a la critica y la humillacion. A pesar de su aparente confianza y autoestima
inflada, los narcisistas son extremadamente sensibles a la critica y reaccionan de manera
agresiva o defensiva cuando se sienten amenazados o desafiados. Esta fragilidad subyacente
puede llevarlos a adoptar comportamientos defensivos, impulsivos o incluso vengativos para
proteger su fragil sentido de autoestima y evitar cualquier amenaza percibida a su imagen

idealizada de si mismaos.

En los padres narcisistas, es muy comudn ver como ellos llegan a ver a sus hijos como
una extension de si mismos, tal y como lo mencionan algunos autores previamente citados,
llegando a competir con los mismos por atencién, reconocimiento o éxito, expresando
abiertamente envidia dirigida a los logros éxitos de sus hijos, tratando a su vez de minimizar o

invalidar estas situaciones para preservar la propia sensacion de inseguridad.

Reconociendo esto entonces se deduce que los padres narcisistas priorizan el propio
bienestar por sobre encima del de sus hijos, descuidando las necesidades de caracter emocional,
fisicas o educativas que los mismos puedan expresar para satisfacer los propios deseos, lo que

resulta en falta de apoyo adecuado para el sano desarrollo de los hijos.

Sabiendo esto entonces ¢;qué factores influyen en el desarrollo de la personalidad
narcisista?; tal y como se ha explicado en el desarrollo de este trabajo monografico, no se
conocen las causas definitivas para el desarrollo de este tipo de personalidad, sin embargo
existen muchos autores que les atribuyen diversos factores clave para su aparicion, uno de estos
son los factores ambientales, en el cual se dicta que el entorno en el que una persona crece
desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la personalidad de tipo narcisista, esto ya
que los hijos que son criados en un ambiente que fomenta aspectos como la sobrevaloracion de

los logros propios, la competencia desmedida y la falta de limites pueden ser mas propensos a
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desarrollar rasgos narcisistas. Por ejemplo, los padres que constantemente elogian a sus hijos
sin importar su desempefio real pueden alimentar un sentido exagerado de autoimportancia en

sus hijos y fomentar una necesidad constante de admiracion.

Al mismo tiempo se ha observado como la cultura ha jugado un rol muy decisivo en el
desarrollo de caracteristicas relacionadas con la personalidad de tipo narcisistas, donde
elementos como la competencia y el rendimiento académico o profesional son la base para el
pensamiento individualista que normalmente manejan las personas con este tipo de
personalidad, esto ya que la presion por sobresalir y destacar por encima de las demas personas
es alabada por la sociedad actual.

Otro punto a tomar en cuenta, segun diversos autores, es la disposicion genética,
tematica que aun estd siendo investigada, en la cual afirman que existen ciertos rasgos de
personalidad que pueden tener una base genética, ejemplo d esto es la predisposicion a la falta
de empatia o la busqueda constante de recompensas externas pueden ser influenciadas por la
genética, tomando en cuenta que los factores geneticos interactian con el entorno y las

experiencias que se dan a lo largo de la vida de las personas para el desarrollo de la personalidad.

Con esto en consideracion se establece que algunas de las caracteristicas de la crianza
impartida por padres con personalidad narcisista son; principalmente el hecho de que la crianza
afecta la relacion entre los padres y los hijos, moldeando la percepcion del mundo que los rodea
de forma diferente haciéndolos ver como la autoridad absoluta a la cual no le pueden fallar por
ninguna razén porque si no existen consecuencias por este tipo de acciones, por ejemplo, los
padres narcisistas pueden priorizar sus propias necesidades tanto fisicas como psicoldgicas al
punto de poner en riesgo el bienestar de los propios hijos, como lo es el caso de los padres que
sobre exigen a sus hijos académicamente, estableciendo expectativas poco realistas para ellos,
ademas de exigir constante admiracion y reconocimiento por las acciones que ellos como padres
hacen , hecho que a su vez puede dar paso al sentido de competencia y rivalidad que se puede
dar entre ambas partes, donde los éxitos y logros de los hijos pueden generar un sentido de

competencia por la atencidn que perciben que ellos estan perdiendo.

Esto da lugar a la aparicion de muchas complicaciones al interactuar con personas con
ese tipo de personalidad, esto ya que el convivir con personas narcisistas es una experiencia

compleja y desafiante. Una de las principales dificultades que esta situacion conlleva es la
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dificultad para establecer y mantener relaciones saludables y satisfactorias con las personas que
se encuentran a su alrededor, esto debido a que no aprendieron a poner en practica aspectos
como el establecimiento de limites saludables y comunicacién asertiva, los cuales son temas
importantes para el mantenimiento de relaciones duraderas y comunicacion efectiva, situaciones

que normalmente no se dan bajo la crianza de padres narcisistas.

Otra complicacion comun es la manipulacion emocional y la falta de sinceridad en la
comunicacion, ya que se dan casos donde las personas narcisistas pueden usar tacticas
manipuladoras, como la culpa o la verglienza, para obtener lo que quieren de los demas, sin
preocuparse por el impacto que esto pueda tener en otras personas. Asi como también, pueden
carecer de empatia y comprension hacia los sentimientos y necesidades de los demas, lo que

dificulta la resolucion de conflictos y la construccion de confianza.

Ahora bien, cabe denotar que la convivencia con padres narcisistas también puede tener
un impacto negativo en la autoestima y el bienestar emocional de quienes las rodean,
especialmente si se trata de hijos pequefios que se encuentra en sus afios formativos o
adolescentes que estan pasando por el proceso de transicion entre la adolescencia y la juventud
, donde el ser constantemente criticados, infravalorados o manipulados por el narcisista hace
que erosione su confianza en si mismos y su sentido de valia personal. Afiadiendo a esto se
observa como las personas cercanas a un individuo con personalidad narcisista puede
experimentar estrés, ansiedad y depresion como resultado de la dindmica tdxica en la que se ven

envueltos.

Entonces, ¢Cudl es la regulacion emocional en adolescentes y como se vincula con el
tipo de crianza proporcionada por padres con personalidad narcisista?; tal y como se plantea en
esta investigacion, la regulacion emocional es un proceso complejo, especialmente en la etapa
de la adolescencia debido a todos los cambios que por naturaleza atraviesan, entendiendo esto
se plantea que el desarrollo de la regulacion emocional en los adolescentes se puede ver

comprometido por diversos factores , entre los cuales puede entrar los patrones de crianza.

Los adolescentes criados por padres con personalidad narcisista enfrentan una gran serie
de obstaculos en el desarrollo de su capacidad para regular las emociones de manera saludable.
Estos padres, caracterizados por su sentido exagerado de autoimportancia, falta de empatia y

necesidad constante de admiracion, con regularidad Ilegan a ejercer una influencia totalmente
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negativa en el desarrollo emocional de sus hijos, esto ya que uno de los principales desafios que
enfrentan estos adolescentes es la invalidacion emocional por parte de sus padres narcisistas.
Debido a la falta de empatia y comprension, los adolescentes pueden sentir que sus emociones
no son validas o dignas de ser escuchadas, lo que puede dificultar su capacidad para identificar,

expresar y regular sus sentimientos de manera efectiva.

De la misma forma se conoce que la crianza proporcionada por padres narcisistas puede
promover patrones de comportamiento poco saludables en los adolescentes, como la busqueda
constante de validacion externay la sobrevaloracion del éxito y la apariencia. Estos adolescentes
pueden internalizar la creencia de que su valia personal esta determinada por la aprobacién de
los demaés y por su capacidad para cumplir con las expectativas poco realistas impuestas por sus
padres narcisistas. Como resultado, pueden experimentar dificultades para regular sus
emociones de manera autdnoma y pueden depender en exceso de factores externos para sentirse

bien consigo mismos.

La falta de limites claros y la inconsistencia en la crianza también pueden contribuir a
la dificultad de los adolescentes criados por padres narcisistas para regular sus emociones. Los
adolescentes pueden sentirse confundidos y desorientados ante la falta de orientacién y apoyo
emocional por parte de sus padres, lo que puede aumentar su vulnerabilidad emocional y su

susceptibilidad a experimentar emociones intensas y descontroladas.
4.3 Reflexion personal

La regulacion emocional en la adolescencia es un tema que me ha llamado
profundamente la atencidn, especialmente cuando se considera su relacion con el estilo de
crianza impartido por padres con personalidad narcisista. Como alguien que ha sido testigo de
las complejidades de las relaciones familiares y las dindmicas emocionales, me resulta evidente
cémo estas experiencias moldean la forma en que los adolescentes comprenden y gestionan sus

propias emociones.

Durante la adolescencia, la cual es una etapa de intensos cambios fisicos, emocionales
y sociales, la capacidad para regular las emociones de manera saludable se vuelve crucial para
el bienestar mental y emocional. Sin embargo, los adolescentes criados por padres con
personalidad narcisista pueden enfrentar una serie de desafios en este aspecto. La crianza

narcisista, marcada por la invalidacion emocional, la falta de empatia y la sobrevaloracion del
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éxito externo, puede socavar la confianza y la habilidad de los adolescentes para gestionar sus

propias emociones de manera efectiva.

Recuerdo las situaciones dificiles que experimenté durante mi propia adolescencia al
lidiar con las expectativas poco realistas y las demandas emocionales de un cuidador primario
narcisista. La necesidad constante de validar su autoestima inflada y cumplir con sus estandares
irrazonables me dejé sintiéndome agotado y sin valor. Mis emociones parecian ser ignoradas o
manipuladas para satisfacer las necesidades del cuidador narcisista, lo que me dejé con una
sensacion de soledad y desconexion emocional que solo con un proceso terapéutico ha podido
tratarse.

En retrospectiva, puedo ver como mi capacidad para regular mis emociones se vio
comprometida en muchos sentidos por la crianza narcisista a la que fui sometida. Me encontraba
luchando constantemente con sentimientos de inseguridad, ansiedad y culpa, sin tener las
herramientas adecuadas para manejarlos de manera saludable. Mis relaciones interpersonales
también se vieron afectadas debido a la constante incapacidad de sentirme valorizada y con
autonomia, ya que luchaba por establecer limites saludables y expresar mis necesidades de

manera asertiva.

Sin embargo, a medida que he crecido y he reflexionado sobre mi experiencia, he
aprendido a reconocer la importancia de la regulacion emocional en mi vida. He buscado
activamente herramientas y recursos para fortalecer esta habilidad, como la terapia y el
autocuidado. También he trabajado en establecer limites claros y saludables en mis relaciones,

permitiéndome priorizar mi propio bienestar emocional.

Aunque la crianza narcisista puede dejar cicatrices emocionales dificiles de sanar,
también creo firmemente en el poder de la resiliencia y la autocompasion. Como individuos,
tenemos la capacidad de aprender y crecer a partir de nuestras experiencias, incluso las mas
dificiles. Al reconocer como la crianza narcisista ha moldeado mi capacidad para regular mis
emociones, puedo tomar medidas para sanar y cultivar una mayor autenticidad y conexion

emocional en mi vida.

En ultima instancia, la regulacion emocional en la adolescencia y su relacion con la
crianza narcisista es un recordatorio poderoso de la importancia de la autoconciencia y el

autocuidado en nuestro viaje hacia el crecimiento personal y el bienestar emocional. Al tomar
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el control de nuestras emociones y buscar relaciones saludables y enriquecedoras, podemos

liberarnos del peso del pasado y abrirnos a un futuro lleno de posibilidades y autenticidad.

4.4 Intervencion

Con respecto a la intervencion; se considera prioritario el tomar en consideracion

acciones que beneficien el bienestar de los adolescentes que pasan por este tipo de situacion,

por lo que se detalla la siguiente informacion sobre la intervencion en la Tabla 6.

Tabla 6.

Cuadro de intervencion

Propuesta Técnicas Objetivo Beneficio
Evaluaciobny  Realizar una evaluacion Diagnosticar Identificacién de
diagnostico de  exhaustiva de la historiay cualquier trastorno o situaciones
necesidades experiencias del paciente trauma asociado alas probleméticas  que

con el padre o cuidador situaciones dificiles puedan estar
narcisista. vividas durante su afectando el diario

Psicoeducacion

Implementacion de taller
de psicoeducacion
explicando todos los
aspectos a considerar con
respecto a la tematica,
tocando aspectos como
informacién general
sobre la personalidad

narcisista y los posibles

crianza.

Comprender las
experiencias que han
vivido y las acciones
a tomar para buscar

la mejora propia.

vivir del adolescente

en todos sus
contextos.
Promocién del

entendimiento sobre
las afecciones
mentales que pueden
estar ligadas a las
situaciones dificiles
por la que ha pasado

el adolescente,
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Terapia

Individual

Terapia de

trauma

Terapia de

familia

efectos que pueda tener en

la crianza.

Validacién de emociones

Fortalecimiento de la

autoestima

Desarrollo de habilidades

de regulacion emocional

Exploracion de creencias
y pensamientos

distorsionados

Promocion de la
resiliencia y la capacidad
para adaptarse y

recuperase en situaciones

dificiles.

Establecimiento de
limites saludables,
fomentando la

comunicacion asertiva y

Desarrollar
habilidades de
afrontamiento y
resiliencia.

Identificaciéon de las
creencias

internalizadas  que
son autodestructivas

e impidan una mejora

total.

Analizar  aquellas
situaciones que
generan miedo e

inseguridad en el

adolescente.

Exploracion profunda
sobre las situaciones
de dificultad por las
que atraviesa el
adolescente, asi como
también la promocién
de habilidades como
el

autodescubrimiento y

valoracion propia
sana.
Reduccion y

afrontamiento de
sintomas  asociados
afecciones como la
ansiedad, baja
autoestima 0
depresién presente en
la mayoria de casos
de adolescentes que
han sido criados por

padres narcisistas.

Mejora de la
comunicacion con los
miembros de la
familia,

fortalecimiento de
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Terapia
Grupal/Grupos
de apoyo

Actividades
para fomentar el
crecimiento
personal y

autonomia

la capacidad de decir “no”

cuando sea necesario.

Proporciona miento de un
espacio de validacion
mutua de las experiencias
donde

vividas puedan

crear conocimientos y
estrategias de

afrontamiento grupal.

Promocion de actividades
que sean de interés Unico
y personal de los
adolescentes, esto con el
objetivo de que empiecen
a tomar control de las
actividades que ayuden a

descubrir sus pasiones.

Facilitar la
del

adolescente en un

participacion

lugar seguro donde
pueda compartir sus
experiencias con
otros que han pasado
por situaciones

similares.

Trabajar en la
construccion de
relaciones

funcionales sanas.

vinculos familiares,
asi como también la
resolucion de
conflictos que pueda
haber

mMismos.

entre los

Apoyo mutuo entre
individuos que han
pasado por

situaciones similares.

Desarrollo de
habilidades como la
autoconfianza, toma
de decisiones,
responsabilidad

propiay la promocién

de la independencia.
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Capitulo IV. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

Con respecto a los resultados obtenidos en este proceso de investigacion monografica,

teniendo en cuenta los objetivos planteados al inicio del trabajo, se ha logrado fundamentar y

explicar los aspectos relevantes relacionados con la tematica en cuestion, identificando aspectos

importantes sobre la caracterizacion en la regulacion emocional propia de adolescentes criados

por padres narcisistas.

1.

Una de las caracteristicas principales de los adolescentes criados por padres con
personalidad narcisista es que tienden a experimentar una gran variedad de
dificultades en la regulacion emocional. Esto se manifiesta principalmente en
problemas para identificar, comprender y expresar sus emociones de manera
adecuada en su diario vivir.

Los padres narcisistas se caracterizan por modelar comportamientos emocionales
poco saludables, como la invalidacion emocional, la sobrevaloracion de logros
externos y la falta de empatia en sus hijos. Los adolescentes posteriormente
internalizan estos patrones y los replican en sus propias interacciones emocionales
con las personas que los rodean.

La influencia de padres narcisistas puede interferir de gran manera en el desarrollo
de la identidad en los adolescentes, afectando sus esferas ambientales, sociales y
educativas, esto ya que los jévenes pueden tener dificultades para desarrollar un
sentido de si mismos auténtico y saludable, basado en sus propias necesidades y
valores.

Los padres narcisistas primariamente se caracterizan por su constante necesidad de
atencion y admiracion, buscando ser el centro de la atencién en todas las situaciones,
latente falta de empatia hacia las necesidades de sus hijos y son individuos que
utilizan la manipulacion emocional como herramienta para controlar a sus hijos y
obtener lo que quieran.

La falta de una regulacion emocional adecuada durante la adolescencia puede
aumentar la vulnerabilidad a desarrollar trastornos de indole emocional, como los

son la depresion, la ansiedad y los trastornos de la personalidad.
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6. Es fundamental proporcionar intervenciones y apoyo adecuados tanto para los
adolescentes como para los padres narcisistas. Esto puede incluir terapia familiar,
terapia individual para los adolescentes y programas educativos para los padres que

fomenten habilidades de crianza mas saludables y una mayor conciencia emocional.
5.2 Recomendaciones

Basandose en los resultados obtenidos anteriormente se especifica lo siguiente:

1. Es recomendable la creacion de planes de intervencion familiar por parte de
instituciones tales como el Ministerio de Educacion, ISNA 'y la Procuraduria General
de la Republica, dirigidos a mejorar la regulacion emocional en adolescentes que
sean identificados que atraviesan o vivieron situaciones dificiles que estan afectando
su desarrollo en sus hogares y/o en la relacion con sus padres o cuidadores primarios.

2. Se considera necesaria la creacion de politicas publicas, impulsadas por instituciones
en pro del desarrollo infantil para crear espacios donde se pueda concientizar a los
padres sobre la importancia de la regulacion emocional y el impacto que esta
tematica pueda tener en el desarrollo tanto de los nifios como de los adolescentes,
brindandoles herramientas que los ayuden durante el proceso de la crianza a
fomentar en ellos habitos sanos que ayuden a su optimo desarrollo.

3. Se recomienda a futuros investigadores profundizar en las caracteristicas de los
hogares salvadorefios y las practicas de crianza presentes en estos, tomando en
cuenta aspectos como la cultura nacional u otros factores intervinientes, debido a
que en la actualidad no existe una amplia diversidad de estudios salvadorefios
relacionados a la temética.

4. Se sebe tomar en cuenta que los adolescentes que han sido criados por cuidadores
narcisistas muestran conductas no tan saludables, por lo que se les recomienda a los
familiares buscar ayuda profesional para tratar de mitigar cualquier tipo de malestar,
ya sea de orden fisico o emocional, que el individuo presente.

5. Alos pacientes se les recomienda validar y reconocer las experiencias propias como
parte del proceso de crecimiento y sanacion, buscar ayuda profesional si lo
consideran pertinente y fortalecer sus redes de apoyo externo, esto con el fin de

construir una vida mas equilibrada y satisfactoria para si mismos
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Anexos
Anexo 1. Instrumento de entrevista con el licenciado Daniel Campos
Universidad Evangélica de EI Salvador
Facultad de Ciencias Sociales “Prof. Y Dr. Santiago Echegoyen”

Licenciatura en Psicologia

Tema: Caracterizacion de la regulacion emocional en adolescentes y su relacion con el estilo

de crianza impartido por padres con personalidad narcisista

Objetivo general: Caracterizar la regulacion emocional en adolescentes y su relacion con el

estilo de crianza impartido por padres que presentan personalidad narcisista.

Nombre del participante: Daniel Campos
Grado de estudios: Licenciatura en psicologia

Profesion: Coordinador de Junta de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia

Indicaciones: Conteste las preguntas planteadas segln estime conveniente

1. ¢Cbmo definiria usted la regulacién emocional en adolescentes y cual considera que es

su importancia en el desarrollo de los mismos?

La regulacion emocional tiene que ver en la capacidad que tiene un adolescente para
manejar sus emociones, en la resiliencia que tiene también para poder controlar sus impulsos o

controlar esas emociones que le podrian estar generando algun tipo de problema conductual que
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tiene que ver por ejemplo con algun tipo de ira 0 enojo que le genere a consecuencia conductas

impulsivas mas que todo la capacidad que tiene un adolescente para controlar esas emociones.

Esto evidentemente no es facil ya que estos se encuentran en una etapa de adolescencia,
esa etapa del desarrollo donde los adolescentes “adolecen”, valga la redundancia, esa etapa
donde se estan conociendo y se les es dificil poder controlar sus emociones, sobre todo en estos
momentos de coyuntura en las que nos encontramos a nivel pais donde los problemas
econdmicos , de violencia en el hogar, sociales y la politica son bastante marcados, tanto asi
que practicamente afectan la vida de estos adolescentes de todas las formas posibles haciendo

su proceso de regulacion emocional algo no tan fécil.

Basicamente la regulacion emocional tiene un nivel de importancia muy grande, en
adolescentes en realidad es dificil que se dé esto por las caracteristicas del desarrollo en las
cueles se encuentran, pero también es necesario entender que si esta no se da de la mejor manera
puede traer consecuencias muy grandes para el bienestar de los adolescentes, sobre todo se sabe
que si no se regulan estas emociones no se puede desarrollar en muchas casos caracteristicas
como la capacidad de resiliencia, lo cual para muchos puede ser algo facil pero para otros no,
hay muchos adolescentes que no poseen la capacidad para controlar las emociones, sobre todo
aquellas que les generan algun tipo de problema , por ejemplo: la depresién, entiendo esto se
sabe que si no se regulan las emociones de la forma correcta se puede pasar a otro nivel que
incluso al somatizarlas puede afectar a los adolescentes de forma fisica presentando sintomas

como dolores de cabeza, temblores, etc.

En resumen, la regulacién emocional es importante para que los adolescentes controlen
sus emociones, aprendan a manejar los problemas que se les pueden venir encima de la mejor

manera tomando en cuenta aspectos como la resiliencia en los mismos.

2. ¢Desde su experiencia que elementos considera que caracterizan el estilo de crianza

impartido por padres con personalidad narcisista?

Desde mi punto de vista este tipo de padres tienen una caracteristica peculiar y es que
son padres que no toleran que alguien de su familia, sobre todo sus hijos, sean personas que por
ejemplo no ganen algun tipo de trofeo, no vayan bien en sus notas o les exigen algin tipo de
nota en especifico, por ejemplo arriba de 8, porque ellos asi lo hacian, entonces que
caracteristica hay en el estilo de crianza de lo que yo he visto es agresiva y autoritaria, esto ya
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que estos padres de familia hacen mucho uso del poder o posicién que tiene sobre la familia,
muchos de estos son agresores no solamente con sus hijos adolescentes sino también con su
pareja, pueden ser padres 0 madres sin hacer ningun tipo de distincion de género, tanto la madre
puede presentar la personalidad narcisista como el padre, entonces pasa que como estos padres
padecen de este tipo de psicopatologia son agresores, por lo que a consecuencia el estilo de
crianza se va mas por el lado de la violencia como forma de castigo hacia sus hijos
especialmente, quienes a su vez replican lo que ven generando por ejemplo conductas violentas

con sus demas comparieros en la escuela.

Entonces entendiendo esto se sabe que es un tipo de crianza autoritativo mayormente

violento, intolerantes antes cosas que perciben como “errores” de parte de sus hijos.

Desde mi punto de vista esta situacion se da mayormente en familias donde alguno de
los padres fue criando bajo este modelo de crianza, lo normalizo y busca criar a sus hijos de la
misma forma, buscando por sobre todo que su hijo/a sea exitoso en aquellas cosas que el padre
0 madre también lo fue o que busco sobresalir, pero no pudo, los padres narcisistas buscan que
sus hijos mayormente tengan los mismos intereses que ellos y que no se salgan del molde que

se les impone desde temprana edad.

3. ¢Cémo considera que puede influir el estilo de crianza en la forma en la que los

adolescentes gestionan y regulan sus emociones?

Influye mucho porque estos adolescentes como lastimosamente se encuentran en una
etapa del desarrollo donde son muy vulnerables a las cosas que suceden a su alrededores se
comportan por modelado, este tipo de adolescentes adquiere este tipo de comportamientos por
los mismos padres de familia, y puede que se den 2 escenarios distintos, puede que el
adolescente se comporte igual al padre o madre gue es narcisista y adopta todos estas conductas
que ellos muestran o el adolescente por x 0 y razén padece algun tipo de psicopatologia a raiz

de las exigencias expuestas por padres narcisistas.

Osea o lo acepta y se comporta igual que los padres o el adolescente que rompe ese
molde y no replica los mismos comportamientos que ve porque le genero algun tipo de trauma

0 malestar que no quiere repetir en su vida adulta.
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Los padres narcisistas a su vez influyen mucho en la forma en la que el adolescente se
ve asi mismo, generandole inseguridades que cuando este adulto e incluso en su juventud le

pasan factura.

4. ¢Ha observado usted diferencias significativas en la forma en la que los adolescentes

regulan sus emociones en funcion con el estilo de crianza de sus padres?

Si, hay evidencia significativa que sugiere que el estilo de crianza de los padres puede
influir en la forma en que los adolescentes regulan sus emociones, por ejemplo, en el estilo
autoritario los adolescentes criados en un entorno autoritario tienden a mostrar una regulacion
emocional mas reprimida. Pueden sentirse menos comodos expresando sus emociones

abiertamente y pueden tener dificultades para identificar y procesar sus sentimientos.

En resumen, el estilo de crianza de los padres puede tener un impacto significativo en
coémo los adolescentes aprenden a regular sus emociones. Un entorno que ofrece apoyo
emocional, limites claros y ensefia estrategias efectivas de afrontamiento tiende a promover una

mejor regulacién emocional en los adolescentes.

5. ¢Cuales son los desafios mas comunes que enfrentan los adolescentes criados por padres

con personalidad narcisista en términos de regulacion emocional?

La aprobacion del padre es uno de los desafios méas grandes que enfrentan los
adolescentes con este tipo de padres en su diario vivir, estos adolescentes como tiene la
necesidad de ser aceptados por sus padres se enfrentan a la aprobacion del mismo, ahi esta que
ese padre de familia indirectamente y apaisar de que no lo note esta generando en su hijo algin
tipo de estrés, lo cual es otro desafia, estos adolescentes demuestran tener poca tolerancia a la
frustracion no tener incluso la misma resiliencia para afrontar algin problema por ejemplo,: hay
padres de familia que son muy buenos con los nimeros y son ingenieros, sus hijos muchas veces
no heredan esta misma capacidad, los padres al ser narcisistas le recriminan este hecho a los
hijos utilizando frases como “;Como es posible que mi propio hijo no sepa hacer esto?”. Esto
tiene que ver mucho con la invalidacion emocional también, ya que los padres pueden llegar a
minimizar o desestimar las emociones de sus hijos adolescentes, invalidando sus experiencias
emocionales lo que puede hacer que los hijos se sientan incomprendidos o abandonados, lo que

dificulta en gran manera ain mas su capacidad para regular sus emociones de forma efectiva.
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Otro desafio es la falta de apoyo emocional que los hijos pueden tener porque los padres
narcisistas estan muy comunmente mas preocupados por satisfacer las propias necesidades y
deseos que estar al pendiente de los de sus hijos, como resultado de esto los adolescentes carecen

de apoyo emocional y se les dificulta entender como procesar las emociones propias.

6. ¢Como considera que estos desafios pueden afectar el bienestar emocional y mental de

los adolescentes a largo plazo?

En primer lugar los adolescentes pueden demostrar baja autoestima, debido a los
desafios como la presién social, el acoso escolar o la comparacion con los estandares de belleza
y éxito pueden erosionar la autoestima de los adolescentes, también el sentirse inadecuados o
no valorados puede tener un impacto negativo en su bienestar emocional y mental a largo plazo,
asi mismo se puede dar el desarrollo de depresion en los adolescentes, esto ya que pueden
experimentar depresion debido a una variedad de factores, como el estrés cronico, el trauma, la

soledad, la pérdida o la falta de apoyo emociona.

7. ¢Que implicaciones conlleva el convivir con una persona con personalidad narcisista

desde temprana edad?

Convivir con una persona con personalidad narcisista desde temprana edad puede tener
una serie de implicaciones significativas en varios aspectos de la vida de una persona, por
ejemplo: impacto en la autoestima debido a la constante invalidacion emocional y la presion
para cumplir con las expectativas irracionales de un padre narcisista pueden socavar la
autoestima del nifio desde una edad temprana. Pueden crecer sintiéndose inadecuados o
incapaces de satisfacer las demandas de sus padres, lo que puede tener un impacto duradero en

su autoconfianza y sentido de valia personal.

Otra implicacion podria ser que estos desarrollen dificultades en las relaciones
interpersonales ya que los nifios que conviven con padres narcisistas pueden tener dificultades
para establecer relaciones interpersonales saludables en el futuro porque muy posiblemente han

aprendido patrones de comportamiento narcisista, como la manipulacion o la falta de empatia.

Otra cosa podria ser también los problemas de salud mental como ya lo habia

mencionado en la pregunta pasada donde se denoto que la exposicion prolongada a un ambiente
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dominado por un padre narcisista puede aumentar el riesgo de desarrollar problemas de salud

mental, como la depresion, la ansiedad o el trastorno de estrés postraumatico.

En resumen, convivir con una persona con personalidad narcisista desde temprana edad
puede tener implicaciones profundas en la autoestima, las relaciones interpersonales, la salud

mental y la capacidad para establecer limites saludables en la vida adulta

8. ¢Existen diferencias significativas en la regulacion emocional entre adolescentes con

padres narcisistas y aquellos con padres que no presentan este tipo de personalidad?

Si, existen diferencias significativas en la regulacion emocional entre adolescentes con
padres narcisistas y aquellos con padres que no presentan este tipo de personalidad, por ejemplo,
un adolescente que ha sido criado por padres narcisistas tiene mayor dificultad para identificar
y expresar sus emociones, esto debido a la invalidacion emocional y falta de apoyo que

normalmente existe en familias con este tipo de figuras parentales.

Por otra parte, también tiene a ser mas propensos a desarrollar ansiedad o depresion en
comparacion con otros adolescentes que se han criado con padres narcisistas debido a que estos
adolescentes pueden presentar estrés emocional elevado con respecto al ambiente y la dinamica

familiar en la que han crecido y se han desarrollado.

La autoestima es otro punto que difiere entre adolescentes que han sido variando por
figuras de autoridad narcisistas y aquellos que no ya que la constante invalidacion emocional y
la presiona por cumplir con expectativas hunde la autoestima de los adolescentes, impactando

de forma negativa su valia y autoconcepto propio.

Osea basicamente los adolescentes con padres narcisistas tienden a enfrentar mayores
desafios en términos de regulacion emocional en comparacion con aquellos que no tienen padres
con este tipo de personalidad. Estas diferencias pueden tener un impacto significativo en su

bienestar emocional y en su funcionamiento en diversas areas de la vida.
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Anexo 2. Instrumento de entrevista con Licenciada Moénica Navarro
Universidad Evangélica de EI Salvador
Facultad de Ciencias Sociales “Prof. Y Dr. Santiago Echegoyen”

Licenciatura en Psicologia

Tema: Caracterizacion de la regulacion emocional en adolescentes y su relacion con el estilo

de crianza impartido por padres con personalidad narcisista

Objetivo general: Caracterizar la regulacién emocional en adolescentes y su relacion con el

estilo de crianza impartido por padres que presentan personalidad narcisista.

Nombre del participante: Monica Maria Navarro Hernandez
Grado de estudios: Licenciatura en psicologia

Profesion: Técnica de trabajo social del ISNA

Indicaciones: Conteste las preguntas planteadas segln estime conveniente

1. ¢Como definiria usted la regulacién emocional en adolescentes y cual considera que es

su importancia en el desarrollo de los mismos?

La regulacion emocional en los y las adolescentes es la capacidad que desarrollan para
brindar una respuesta a las emociones que viven, asi mismo, es importante la evolucién de esta
competencia, para que logren regular de manera adecuada sus emociones y de esta manera
obtengan una mejor salud fisica y psicologia reduciendo con ello el grado de presencia de

ansiedad, depresion, ideacion o intento de suicidio.
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En resumen, la regulacién emocional en los adolescentes es crucial para su desarrollo
integral, afectando su bienestar emocional, relaciones interpersonales, toma de decisiones,
rendimiento académico y salud mental. Ayudar a los adolescentes a desarrollar estas habilidades

es fundamental para su éxito y felicidad en la vida.

2. ¢Desde su experiencia que elementos considera que caracterizan el estilo de crianza

impartido por padres con personalidad narcisista?

En primer lugar, considera a los hijos e hijas como objetos con el de satisfacer las
necesidades de esa figura materna o paterna que dificulta el desarrollo psicoldgico y emocional
de los nifios, nifias y adolescentes en cuestion, por otra parte, estos quedan supeditados a

obedecer las normas y satisfacer las expectativas de sus padres.

Aparte de esto, los padres narcisistas inyectan miedo a la desaprobacion a sus hijos,
vetando por completo el desarrollo de la autonomia vital de un hijo o hija, sin importar la edad
cronoldgica, agregando a esto es comun ver como esta clase de padres presentan tendencia a
culpar a los hijos e hijas de la infelicidad de los progenitores masi como también se identifican

por cortar la libertad de los hijos.

Entendiendo esto es muy fécil para ellos marginar el autoconcepto y autoestima de los
hijos presentandoles una imagen distorsionada de ellos mismos, ensefiandoles que necesitan ser
validado en cualquier momento en circunstancia y que no deben confiar en si mismos, de esta
forma principalmente buscan impedir cualquier atisbo de independencia que los hijos puedan

desarrollar.

3. ¢Cbémo considera que puede influir el estilo de crianza en la forma en la que los

adolescentes gestionan y regulan sus emociones?

Los estilos de crianza poseen una incidencia importante en la etapa de la infancia y
nifiez, ya que con ellos las y los adolescentes obtendran una mejor salud mental y fisica,
facilitara el desarrollo de capacidades, habilidades, el fortalecimiento de las relaciones con los
demas, el hacer frente a las situaciones de estrés y desarrollo de la capacidad de residencia, para

esto hay que ver cada estilo de crianza:
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Estilo autoritario: Los padres autoritarios tienden a imponer reglas estrictas y a tener
expectativas muy altas sobre el comportamiento de sus hijos. Esto puede llevar a que los
adolescentes se sientan presionados y criticados constantemente.

Estilo permisivo: Los padres permisivos tienden a ser muy tolerantes y indulgentes con
sus hijos, lo que puede resultar en una falta de limites claros y estructura.

Estilo negligente: En un estilo negligente, los padres muestran poco interés en las
necesidades emocionales de sus hijos y pueden estar poco disponibles para proporcionar
apoyo Yy orientacion.

Estilo democratico o autoritativo: Este estilo de crianza equilibra la firmeza con el
apoyo. Los padres autoritativos establecen limites claros y expectativas razonables, pero

también son comprensivos y receptivos a las necesidades emocionales de sus hijos.

4. ¢Ha observado usted diferencias significativas en la forma en la que los adolescentes

regulan sus emociones en funcion con el estilo de crianza de sus padres?

Si, ya que al no recibir un estilo de crianza adecuado sera dificil que puedan gestionar

sus emociones negativas de manera adecuada, provocando con ello alteraciones en su conducta

y de la misma forma desarrollaran un sentido de resolucién de problemas que no sera el méas

saludable ni favorecera su desarrollo como individuo dentro de la sociedad. Ademas, existen

investigaciones que respaldan la idea de que el estilo de crianza de los padres puede influir

significativamente en la forma en que los adolescentes regulan sus emociones. Estos estudios,

por ejemplo, han observado que los adolescentes criados en entornos familiares caracterizados

por un estilo de crianza autoritativo tienden a mostrar poca regulacion emocional en

comparacion a aquello criados bajo el modelo democratico.

5. ¢Cuales son los desafios mas comunes que enfrentan los adolescentes criados por padres

con personalidad narcisista en términos de regulacién emocional?

Existe una gran variedad de desafios que estos hijos criados por padres narcisistas demuestran,

pero segun mi experiencia algunos de los mas comunes son:

Incapacidad para resolver conflictos
Inseguridad en si mismos

Dependencia de las demas personas en todas las relaciones que forman
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e No presentan proyeccion clara de su futuro, esto debido principalmente a que nuca se
les dio la libertad de decidir que querian hacer por si mismo.
6. ¢Como considera que estos desafios pueden afectar el bienestar emocional y mental de

los adolescentes a largo plazo?

Si, ya que son incapaces e inseguros en crear proyectos de vida y establecer objetivos
cortos o de mediano plazo, siendo todos para un mismo fin, todo esto basado primordialmente

en la inseguridad de si mismo/as dependiendo de los demaés para alcanzar metas en su vida

7. ¢Que implicaciones conlleva el convivir con una persona con personalidad narcisista
desde temprana edad?
e Alta probabilidad de reproducir conductas negativas o indebidas
e Alta incidencia en perjudicar en el desarrollo de la autoestima, personalidad y en las
relaciones interpersonales
e Bajo nivel o nula autonomia
e Alta probabilidad de no desarrollar empata por los demas
e Tendientes a desarrollar comportamientos persistentes de intimidacion.
8. ¢Existen diferencias significativas en la regulacion emocional entre adolescentes con

padres narcisistas y aquellos con padres que no presentan este tipo de personalidad?

Si hablamos de adolescentes con padres narcisista se puede ver como estos presentan
tendencia a la sintomatologia de ansiedad y depresion, poca confianza e las propias emociones,
dificultad para conectar con quienes son, dafios en la autoestima, impacto en el desarrollo
cerebral, comportamiento y actitudes autodestructivas, asi como también son bien propensos a

desarrollar autocritica sin control.

Por otra parte si estamos hablando de adolescentes con padres que no presentan este tipo
de personalidad podemos ver como estos presentan una mejor salud mental en general, mejor
desarrollo de la autoestima el autoconcepto, optimo desarrollo de la capacidad de resolucién de
conflictos, buena evolucion de la capacidad de resiliencia, desarrollo adecuado de la empatia,
mejor manejo del ego, adecuada regulacion de emociones que pueden ser consideradas como
destructivas ante ciertos estimulos emocionales, asi como también un mejor desarrollo de la

atencion selectiva y adecuado desarrollo de las competencias propias.
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Anexo 3. Estado del Arte (Tabla 3)

Tabla 3.

Organizacion del estado del arte y bibliografia

Estado del arte
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