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Introduccion

La presente tesis aborda el impacto de la violencia doméstica en mujeres durante y
después del embarazo desde la perspectiva de profesionales en salud mental que han trabajado

con mujeres victimas de violencia doméstica.

Dicho estudio se enfoca en comprender las implicaciones de la violencia domeéstica en
las experiencias de las mujeres durante y después del embarazo. Este periodo, que deberia ser
de alegria y expectativa por la llegada de una nueva vida, se ve empafiado por la persistencia
de la violencia en el ambito doméstico, generando consecuencias devastadoras tanto para las

madres como para sus hijos.

Alo largo de esta investigacion, el impacto en la autopercepcion en mujeres que durante
el embarazo experimentaron violencia domestica. Ademas de las fuentes académicas
tradicionales, se ha recurrido a informacion gris para proporcionar una perspectiva mas
completa y actualizada. La informacion gris incluye informes técnicos, tesis no publicadas y
documentos de conferencias que ofrecen datos y andlisis recientes no disponibles en la

literatura revisada por pares.

La estructura de esta tesis se organiza en cinco capitulos, cada uno de los cuales aborda
aspectos especificos relacionados con planteamiento del problema, fundamentacion teérica,

metodologia de la investigacion, andlisis de la informacion y conclusiones/recomendaciones.

En el Capitulo 1, se presenta una revision de la literatura sobre la violencia doméstica
y su implicacion en la salud y relacionamiento de las mujeres embarazadas en la actualidad en
El Salvador, analizando las principales teorias, estudios y enfoques que han abordado esta

tematica.

El Capitulo 2 se enfoca en la profundizacion de aspectos especificos a investigar, como

conceptos, tipos, consecuencias y salud mental.

El Capitulo 3 describe los enfoques y procedimientos metodolégicos utilizados en esta
investigacion. En este capitulo se abordaran aspectos fundamentales como la eleccién y
justificacion de la metodologia empleada, las técnicas de investigacion aplicadas, asi como la

descripcion de la poblacion objetivo y el proceso de seleccion de la muestra. Ademas, se



discutiran otros aspectos relevantes del disefio y la implementacion del estudio que

contribuyeron a la obtencidn de datos significativos y confiables para el analisis.

El Capitulo 4 presenta los resultados obtenidos a partir del analisis de datos, se ofrecera
una interpretacion detallada y contextualizada de los hallazgos mas relevantes, destacando sus
implicaciones tedricas, practicas y/o sociales. Este analisis permitira una comprension mas
profunda de los fendémenos estudiados y proporcionara una base sélida para las conclusiones y

recomendaciones que se presentaran en el siguiente capitulo.

Finalmente, en el Capitulo 5 se presentaran las conclusiones principales derivadas del
estudio, resaltando los hallazgos mas significativos y su relevancia en relacion con los objetivos
de investigacion planteados. Ademas, se ofrecerdn recomendaciones practicas y/o tedricas
basadas en los resultados obtenidos, con el proposito de orientar acciones futuras y contribuir

al avance del conocimiento en el area de estudio

Con esta estructura, se espera contribuir al conocimiento en el campo de la salud mental,
ofreciendo nuevas perspectivas y reflexiones sobre la violencia en las mujeres embarazadas y

la vulnerabilidad que cuentan en esta etapa.



CAPITULO I. Planteamiento del problema

A- Situacion problematica

A lo largo de la historia, la violencia ha sido un factor de extrema preocupacion
constante en la experiencia humana. En diversas proporciones, ha existido en todas las
sociedades con impactos significativos a nivel mundial y sus consecuencias se extienden en las
familias, instituciones escolares y medios de comunicacion (Rodriguez, Benavides, Estévez,
Llivinay Disla, 2020).

La violencia doméstica es un fendmeno que afecta a mujeres de diversas edades,
culturas y estratos sociales, superando fronteras geograficas y transformandose en un desafio
social y de salud publica a nivel global. En paises como El Salvador, las estadisticas de la
violencia contra las mujeres llegan a ser cifras alarmantes, con tasas elevadas de feminicidio y

un entorno generalizado de inseguridad ciudadana (Saquicoray, 2022).

Por lo que, El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2016) sefiala que la
violencia contra las mujeres es un problema generalizado el cual afecta en El Salvador un 44%
en las mujeres que han sufrido violencia psicologica, un 24% han sufrido violencia fisica y un

12% violencia sexual (Saquicoray, 2022).

De igual forma, El informe Preliminar de Registros de La Procuraduria para La Defensa
de los Derechos Humanos [PDDHH] (2017) indica que la problematica de la violencia contra
las mujeres en El Salvador es grave y abarca desde situaciones de violencia domestica hasta
feminicidios, estando vinculada a la violencia generalizada que afecta el pais. El informe
destaca que la presencia de pandillas y el crimen organizado generan un entorno de inseguridad
ciudadana, siendo factores que aumentan el riesgo de que las mujeres sufran violencia y sean
victimas. La violencia en El Salvador caracterizado por las altas tasas de homicidio y otros
delitos violentos, tienen un impacto desproporcionado en las mujeres. Esta realidad enfatiza la
urgencia de abordar la violencia de género y garantizar la proteccion y los derechos de las

mujeres en el pais.

Asimismo, menciona que la violencia dentro de El Salvador presenta un gran impacto
significativamente en las mujeres, con tasas de feminicidio que se encuentran entre las mas

altas de Latinoamérica. Esta situacion se ve reflejada en el informe de Small Arms Survey



(2016), en el cual, ubica a El Salvador entre las naciones con indices elevados de mortalidad
violenta de mujeres (PDDHH, 2017).

La PDDHH (2017) presenta datos que demuestran la magnitud de la problematica de la
violencia contra las mujeres en El Salvador, especificamente el feminicidio. Entre 2012 y 2016,
las tasas de feminicidio en El Salvador oscilaron entre 6.47 y 16.76 por cada 100,000
habitantes. En 2015, se observé un incremento de una de las tasas méas elevadas entre esos afios,

la cual fue de 16.76 feminicidios por cada 100,000 mujeres.

Estos datos indican que las mujeres en El Salvador experimentan un mayor riesgo de
violencia y victimizacion debido a su género. La violencia de género, incluyendo el
feminicidio, es un problema grave que afecta a las mujeres en el pais y que requiere de medidas
urgentes para su prevencion y erradicacion. Ademas, muchas mujeres se enfrentan a terribles
altas probabilidades de desaparicion, sometidas a un entorno de temor y desesperacion. La
gravedad de la violencia durante el embarazo se manifiesta en una realidad dolorosa y tragica,
en el cual la seguridad y el bienestar de las mujeres quedan amenazados de manera extrema
(PDDHH, 2017).

La situacion es especialmente preocupante cuando la violencia afecta a mujeres
embarazadas. Durante el embarazo, las mujeres son particularmente vulnerables debido a los
cambios fisicos y emocionales que experimentan. La violencia doméstica durante este periodo
critico no sélo pone en riesgo su salud fisica, sino que también tiene profundas implicaciones
psicolégicas, afectando su bienestar emocional y la salud mental de sus bebés (L6pez, Medrano
y Menjivar, 2018).

Las estadisticas muestran que un numero alarmante de madres embarazadas sufren
algun tipo de maltrato, lo que afecta tanto a su bienestar emocional como a la salud de sus
bebés. Por lo cual, Stewart (1993) realizé una investigacion e identifico tres factores de riesgo
que definen las caracteristicas de las mujeres que fueron agredidas durante el embarazo. Estos
factores incluyen inestabilidad social (edad joven, mujeres solteras, bajo nivel educativo,
desempleo y embarazos no deseados), estilos de vida poco saludables (dieta inadecuada, abuso
de alcohol, uso de drogas ilegales y trastornos del estado de animo) y problemas de salud
(enfermedades). También, las investigaciones han encontrado un fuerte vinculo entre ser

golpeada antes del embarazo y el riesgo de violencia durante el embarazo. Otro factor de riesgo



identificado fue el historial de haber presenciado violencia entre padres en la infancia (Paredes
et al., 2005).

Por lo tanto, a la mujer en su periodo de gestacion, se le afiade una carga adicional de
estrés emocional y fisico que puede perjudicar directamente en la salud tanto de la madre como
del hijo. Incluso, en casos extremos, puede desencadenar abortos, debido a el estrés crénico o
la angustia emocional grave durante el embarazo pueden afectar la regulacion de los sistemas
de defensa, provocando la activacion del sistema inmunolédgico y poniendo en riesgo el
embarazo. Destacando las consecuencias devastadoras que esta problematica tiene en la salud

de las mujeres y el desarrollo de sus hijos (Lépez, Medrano y Menjivar, 2018).

Es importante aclarar que la violencia doméstica afecta a cualquier persona de todas las
edades, géneros, independientemente de si estan embarazadas o no. Sin embargo, hay varias
razones por las que la violencia doméstica en mujeres embarazadas puede ser especialmente

preocupante.

El trauma y estrés de la violencia doméstica durante el embarazo pueden aumentar el
riesgo de problemas de salud mental después del parto, como la depresion postparto, lo que
dificulta que la madre establezca un vinculo seguro con su bebé, debido a que el proceso del
embarazo de una mujer puede sentirse fisica y emocionalmente mas vulnerable o sentir
agotamiento debido a una responsabilidad mas, cuidar de un bebé y a la vez sufrir cambios
fisicos o emocionales, debido a las alteraciones hormonales. Como ansiedad, depresion,
frustracion, desesperacion, enojo, irritabilidad, etc. Estos problemas pueden persistir después
del parto, aumentando el riesgo de depresion postparto y dificultando el establecimiento de un

vinculo saludable entre la madre y el bebé (Valdez y Ruiz, 2009).

Uno de los impactos més profundos de la violencia doméstica es el cambio drastico en
la autopercepcion de las mujeres. La autopercepcion, 0 cOmo una persona se ve a si misma, es
fundamental para su identidad y autoestima, las constantes criticas, manipulaciones y
menosprecio del agresor alimentan erroneamente la creencia y dudas de la victima de sus
propias capacidades y habilidades, distorsionando su autopercepcion. Este fendmeno afecta
negativamente el bienestar emocional de las mujeres, especialmente en estado de embarazo
(Valdez y Ruiz, 2009).

La violencia doméstica afecta profundamente la autopercepcion y autoestima de las

mujeres embarazadas. Las constantes criticas, manipulaciones y menosprecios del agresor
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pueden llevar a la mujer a dudar de sus propias capacidades y valor personal, distorsionando
su autopercepcion y afectando negativamente su identidad. Este deterioro de la autoestima
puede perpetuar sentimientos de culpa, verglienza e indefension, agravando ain mas su salud
mental. Esta percepcion distorsionada puede generar un ciclo de estrés y ansiedad que afecta
tanto a la madre como al desarrollo del bebé. La violencia doméstica no sélo transforma la
autopercepcion de las mujeres de manera negativa, sino que también afecta su capacidad para
cuidar de si mismas y de sus hijos, perpetuando un ciclo de dependencia y vulnerabilidad
(Lozada et al., 2016).

Ademas, la violencia psicoldgica y verbal puede llevar a sentimientos de culpa, falta de
apoyo social y disminuir la confianza en si mismas, haciéndolas sentir indefensas. También
puede distorsionar la percepcion del propio cuerpo, provocando una autoimagen negativa,
debido a las criticas y desprecio del agresor hacia su apariencia fisica. Por lo tanto, la violencia
domeéstica afecta la autoestima de las victimas de manera significativa, contribuyendo a un

deterioro emocional y psicologico (Lozada et al., 2016).

Este patron de pensamiento puede ser profundamente perjudicial, ya que socava la
autoestima y el sentido de valia personal de las mujeres, contribuyendo a mantener vigentes
ciertas expectativas y creencias preconcebidas sobre los roles y comportamientos de género.
Estos estereotipos establecidos pueden restringir las oportunidades y la capacidad de las
mujeres para desarrollarse plenamente y tomar decisiones autébnomas en la sociedad (Lozada
etal., 2016).

Otra forma que se observa el fendmeno de la violencia doméstica es cuando el agresor
ejerce control al aislar a la mujer y restringiendo su libertad, mostrando una clara intolerancia
hacia la posibilidad de que otras personas entren en contacto con ella, limitando su interaccion
social, imponiendo restricciones sobre su vestimenta, considerandolo como algo exclusivo para
su propio placer o dominio. En muchos casos, la victima hace caso omiso a las “peticiones”
por parte del agresor, teniendo como resultado lesiones fisicas, insultos o humillaciones.
Asimismo, el agresor a menudo impide o prohibe que su pareja asista a consultas ginecologicas
por motivos de celos, lo que ocasiona una falta de autocuidado, desinterés por su salud y la

falta de autonomia de la madre, que la perjudican tanto a ella como a su bebé (Castro, 2017).

De igual forma, aquellas victimas de violencia domestica presentan sintomas como

recuerdos intrusivos, ansiedad, hipervigilancia, afectando su memoria, concentracion,

11



pensamientos desastrosos de su futuro, insomnio o irritabilidad, dificultando en mujeres la
recuperacion después del parto y la adaptacion a las nuevas responsabilidades maternas
(Rincon, 2003).

Concluyendo, los estadisticos presentados anteriormente, reflejan una vision clara de la
complejidad y gravedad de la violencia domestica contra las mujeres en El Salvador. Este
fendmeno no solo causa heridas o dafios fisicos, sino también secuelas emocionales y
psicoldgicas profundas y duraderas en las victimas, dificultando su proceso de maternidad y el
vinculo afectivo saludable con sus hijos. Por lo tanto, resulta fundamental explorar este tema a
profundidad, ya que la violencia doméstica sigue siendo un fendmeno de extrema preocupacion

que esta arraigada en EIl Salvador (Valdez y Ruiz, 2009).

B- Enunciado del problema:

¢Cudl es la influencia de la violencia domestica en la autopercepcion de las mujeres

gestantes desde la perspectiva de profesionales de la salud mental?

C- Objetivo general:

-Comprender el impacto de la violencia en la autopercepcion de mujeres gestantes

desde la perspectiva de los profesionales de la salud mental.

Objetivos especificos:

- Explorar la autopercepcion en mujeres que durante el embarazo han experimentado

violencia doméstica.

- Describir la autovaloracion en mujeres que experimentaron violencia doméstica

durante y después del parto.

- Explicar el impacto en la autonomia de mujeres que han sido victimas de violencia

domeéstica.
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D- Contexto del estudio

El presente estudio aborda las situaciones de violencia domestica que enfrentan las
mujeres durante y después del embarazo en El Salvador. La investigacion se llevara a cabo en
San Salvador, El Salvador, y contara con la participacion de expertos en salud mental que hayan

trabajado con mujeres victimas de violencia doméstica.

El contexto social del sector puede estar representado por una variedad de factores que
contribuyen a la aparicion y continuacion de la violencia doméstica, incluidas dindmicas
culturales arraigadas, desigualdades de género y condiciones socioecondmicas adversas. La
cultura, las costumbres y las tradiciones locales pueden influir en las relaciones familiares y las
percepciones de los roles de genero, afectando la forma en que se aborda la violencia domeéstica

y la forma en que se brinda apoyo a las victimas.

El estudio, que se llevara a cabo desde la primera semana de febrero hasta septiembre
de 2024, tiene como objetivo proporcionar informacion sobre este contexto especifico y su
impacto en la exposicion de las mujeres a la violencia doméstica durante y después del
embarazo. Esto nos permitird identificar desafios, patrones y necesidades especificas de

intervencion en esta area especifica en El Salvador.

E- Justificacion

La persistente prevalencia de la violencia domestica dirigida hacia las mujeres en El
Salvador plantea un desafio critico en nuestra sociedad. A pesar de los esfuerzos desplegados
para erradicar este tipo de abuso en nuestro pais, la triste realidad es que un significativo
namero de mujeres continta enfrentando violencia en el ambito doméstico (Organizacion de
Mujeres Salvadorefias por la Paz [ORMUSA], 2008). Este fenomeno, que abarca diversas
formas de maltrato, como la violencia fisica, emocional y sexual, representa una amenaza

sustancial para la seguridad y el bienestar de las mujeres salvadorefias.

La gravedad de la violencia doméstica no solo esta en la naturaleza destructiva de los
actos en si, sino también en las consecuencias a largo plazo que impactan a mujeres de todas
las edades, raza y clases sociales (Ouedraogo y Stenzel, 2021). En el contexto salvadorefio este

problema adquiere dimensiones particulares, siendo esencial destacar cémo afecta a
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comunidades especificas y como las dindmicas de sus vinculos sociales pueden influir en su

prevalencia y persistencia.

Enfocarnos en areas especificas donde este fendmeno causa consecuencias particulares,
como durante el embarazo, es imperativo. Ya que este periodo, que deberia ser de celebracion
y espera para la llegada de una nueva vida, se ve empariado por la persistencia de la violencia
doméstica (Velasco, 2019). Es vital reconocer que ciertos momentos, como el periodo
postparto, agregan capas adicionales de complejidad a las experiencias de las mujeres

afectadas.

Dentro del amplio espectro de la violencia doméstica, es crucial destacar que
situaciones como el periodo postparto pueden intensificar los desafios que enfrentan las
mujeres. La depresion postparto, la ansiedad y otras patologias pueden manifestarse como
facetas adicionales que van mas alla del estrés, incluyen cambios de animo, sentimientos de
tristeza, agotamiento y desesperanza creando una situacion perjudicial con la tension existente
en el hogar (Gidder, 2004.).

La vulnerabilidad emocional y fisica que acompafian el periodo posparto puede ser
explotada en situaciones de violencia doméstica, haciendo que la intervencion y el apoyo sean

aun mas criticos para proteger a las mujeres y sus hijos

Abordar el problema de la violencia doméstica en mujeres durante y después del
embarazo es crucial en el contexto salvadorefio por varias razones fundamentales. La
investigacion propuesta no solo puede ofrecer una comprension mas profunda de las dindmicas
y consecuencias especificas en nuestro pais, sino que también puede proporcionar
conocimientos valiosos para el disefio de intervenciones y politicas publicas efectivas. Esta
investigacion enriquece la base de evidencia de la situacion de las mujeres que sufren violencia
(Saravia et al., 2012).

La ausencia de protocolos especificos para abordar la violencia durante el embarazo en
El Salvador es un vacio significativo que agudiza la gravedad de la situacion. Es importante
sefalar que, si bien existen protocolos para abordar la violencia en general, la falta de enfoque
especifico en esta etapa crucial es preocupante (Consejo Centroamericano de Procuradores de
Derechos Humanos. [CCPDH], 2006). Se reconoce que ciertos momentos, como el periodo
postparto, agregan ain mas vulnerabilidad y complejidad a las mujeres afectadas (Jamanca,
2011).
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La carencia de protocolos especificos implica una falta de orientacion y procedimientos
estandarizados para los profesionales de la salud y otros actores involucrados en la atencion a
mujeres embarazadas que enfrentan situaciones de violencia. Esta carencia puede tener
consecuencias graves para la salud fisica y mental de las mujeres, asi como para la salud y
bienestar de sus hijos (SAGOT, 2000).

El acompafiamiento de las redes de apoyo se convierte en un componente esencial para
contrarrestar esta problematica. La falta de estructura de apoyo especifica y escasez de recursos
destinados a abordar la violencia durante el embarazo subrayan la necesidad critica de

intervenciones especializadas en esta etapa tan delicada (Jamanca, 2011).

La investigacion propuesta no solo busca proporcionar una comprensién mas profunda
de las dindmicas y consecuencias especificas en el contexto salvadorefio, sino que también sera
un punto de partida crucial para futuros estudios sobre el embarazo, centrandose inicialmente
en el individuo y luego en los factores externos ya que, en un entorno con una alta calidad, es
esencial no solo enfocarse en él bebé por venir, sino también en el cuidado. Nuestra
investigacion no solo busca comprender las dindmicas y consecuencias especificas en El
Salvador, sino que también proporcionard conocimientos valiosos para el disefio de

intervenciones.

Es fundamental abordar los determinantes sociales de la violencia, como la desigualdad
economica, la discriminacién y la exclusion social. La promocién de la equidad de género y el
empoderamiento de las mujeres son aspectos clave en la prevencion de la violencia de género,

que afecta desproporcionadamente a las mujeres y las nifias en todo el mundo.

La violencia contra las mujeres y las nifias es una preocupacion primordial en la lucha

contra la violencia en general.
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CAPITULO II. Fundamentacion tedrica

Conceptualizacion de la mujer

A pesar de los cambios culturales y amplia informacion disponible, persiste en la
cultura latinoamericana una concepcion estéatica de los roles de género y una considerable duda

a discutir abiertamente sobre la sexualidad, como sefialan diversos estudios (Gonzalez, 2016).

En las escuelas, la educacion sexual se limita a temas fragmentados y a menudo se
abordan superficialmente, si es que se abordan, debido a la falta de capacitacion de los

profesores en la materia o a la oposicion de grupos conservadores (Guerrero et al., 2017).

El término “sexo”, etimoldgicamente derivado del latin sexus, implica una division
entre macho y hembra segln caracteristicas biol6gicas como los genitales o el tipo de gameto
producido. La Real Academia Espafiola ofrece varios significados, incluyendo la division entre
macho y hembra, los dérganos sexuales y elementos biopsicosocial que da identidad al
individuo. En un sentido coloquial, puede referirse al género, al acto sexual o a la atraccion

sexual (Guerrero et al., 2017).

La “sexualidad”, por otro lado, es un término polis€émico que refleja una construccion
humana influenciada por el contexto sociocultural e historico. Autores como Foucault, Rubio
y Revilla la han conceptualizado como dispositivo de poder, una construccion mental con
significado sexual o relaciones de poder y conocimiento entre individuos (Guerrero et al.,
2017).

La sexualidad humana implica no solo la funcion biolégica, sino también aspectos
psicoldgicos, sociales y culturales. Se manifiesta a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones, y es moldeada por la

interaccion del individuo con la sociedad (Pifiuela, 2023).

La definicion de “hombre” y “mujer” también es un aspecto relevante y complejo, que

continla siendo debatido en diferentes contextos (Pifiuela, 2023).

El término “hombre” abarca una variedad de significados que van desde el ser humano
en general hasta el macho humano especificamente. Ademas, se utiliza para referirse al animal
primate que ha desarrollado el lenguaje y la civilizacion, siendo terrenal y no divino. Por otro

lado, el origen etimologico del término “mujer” es incierto, aunque se ha relacionado con la
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suavidad o delicadeza, y se utiliza tanto para denotar a la hembra humana como para referirse

a la esposa en contextos matrimoniales (Pratt, 2000).

La asignacion de roles de género como hombre o mujer es un proceso de construccion
cultural que varia segun cada grupo social y sus atributos valorados. En este sentido, se requiere
una definicion clara de conceptos como sexo, sexualidad y género, ya que su uso a menudo es

confuso y sus significados superponen (Gonzalez, 2016).

En el tejido social, el concepto de mujer se ve entrelazado con hilos de expectativas,
normativas y tradiciones que se transmiten de generacion en generacion, tanto en el seno
familiar como en la esfera mas amplia de la sociedad. La mujer, vista a través de esta lente
construida culturalmente, se define por un conjunto de caracteristicas y roles que se consideran
inherentemente femeninos. Desde temprana edad, las nifias son instruidas en estas normas,

aprendiendo qué se espera de ellas en funcion de su género (Céceres y Flor, 2012).

La familia, como primera institucion social, juega un papel crucial en la ensefianza de
estas normas de género. Desde el momento en que una nifia nace, se le asignan roles y se
esperan comportamientos especificos que se ajusten a la idea preconcebida de lo que significa
ser mujer. Los padres y las madres, consciente o0 inconscientemente, transmiten y refuerzan
estos estereotipos a través de sus acciones, palabras y expectativas. Se les dice a las nifias que
sean "nifias buenas", que sean ddciles, obedientes y complacientes, mientras que a los nifios se
les permite mas libertad y se les anima a ser fuertes, independientes y valientes (Caceres y Flor,
2012).

En esta narrativa, se hace evidente como las mujeres enfrentan una serie de desafios y
sufrimientos diarios debido a las normas de género preestablecidas. Esta construccion social
de la feminidad tiene profundas ramificaciones en la vida de las mujeres. Muchas experimentan
una constante presiéon para cumplir con los estandares impuestos por la sociedad, lo que a
menudo los lleva a sacrificar sus propias aspiraciones y deseos a una aceptacion social.
Aguellas que desafian estos roles son objeto de discriminacion, de burla o rechazo (Caceres y
Flor, 2012).

La sociedad misma refuerza estos mensajes a través de diversos medios: publicidad,
medios de comunicacion, literatura, cine, entre otros. La representacion de la mujer en estos

espacios, la mayoria de las veces, tiende a ser estereotipada y limitada, perpetuando la idea de
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que su valor radica principalmente en su apariencia fisica, su capacidad de ser madre y su

disposicion para satisfacer las necesidades y deseos de los deméas (Gonzalez, 1999).

Sin embargo, la realidad de ser mujer va mas alla de los estereotipos idealizados. Detras
de la fachada de feminidad impuesta por la sociedad, se esconde una lucha constante por el
reconocimiento y el respeto. Las mujeres enfrentan discriminacion en todos los ambitos de la
vida: en el trabajo, en el hogar, en la educacion, en la politica y en la esfera publica en general.
La brecha salarial, la falta de representacion en puestos de liderazgo, la violencia de género, el
acoso sexual y la misoginia son solo algunas de las manifestaciones de la opresion estructural

que enfrentan las mujeres a diario (Gonzéalez, 1999).

El sufrimiento de las mujeres en esta realidad se manifiesta de multiples formas: desde
la discriminacion en el lugar de trabajo, hasta la violencia doméstica, el acoso sexual y la
exclusion social. El cuerpo de la mujer se convierte en un campo de batalla en el que se libran
guerras contra la instrumentalizacion, la sexualizacion y la violencia de género. Desde una edad
temprana, las mujeres aprenden a vivir con el miedo y la precaucion, conscientes de que su
seguridad y su autonomia estdn constantemente amenazadas por el patriarcado dominante
(Gonzalez, 1999).

Las mujeres son constantemente juzgadas y evaluadas segun su apariencia fisica, su
capacidad para cumplir con las expectativas de genero y su capacidad para cumplir con los
estandares de feminidad impuestos. Por lo tanto, la realidad de ser mujer en una sociedad que
perpetla estereotipos de genero y roles tradicionales es una experiencia marcada por el

sufrimiento y la opresion (Céaceres y Flor, 2012).

La hipotesis de las historiadoras feministas Anderson y Zinsser (1988/1992) sostiene
que las mujeres son definidas segun su sexo anatomico y por las funciones que les posibilitan,
entre ellas la maternidad. Los hallazgos describen que la representacion femenina de la época
prehistorica, como las Venus, contribuyeron a solidificar la idea de la mujer-madre vinculada
con la naturaleza. Dichas estatuillas, eran una representacion artistica de las mujeres que se
mostraban en pinturas en las paredes de cuevas y también en objetos cotidianos durante la
época prehistorica. Distinguiendo las partes del cuerpo como los senos abultados, vientres y
caderas grandes. Siendo estas caracteristicas fisicas que representaban a la mujer (Collazo,
2005).
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Segun Collazo (2005), en el principio de los tiempos se ha definido que la maternidad
es fundamental para la identidad de la mujer. Estas convenciones sociales antiguas, destacan el
papel reproductor que se relaciona estrechamente con la naturaleza, dejando en claro como la
mujer tiene que estar en condiciones saludables para enfrentar los desafios fisicos del
embarazo. Estos desafios no solo afectan el bienestar personal de la mujer, si no que influyen

en su papel y funcién dentro de la sociedad.

En la actualidad, es conocido que la maternidad experimenta cambios fisiologicos
diversos que comienzan desde etapas tempranas del embarazo, en donde se observa una
evolucién de manera gradual, y continGan durante todo el embarazo. Muchos de los cambios
suponen un verdadero estado de estrés fisico para el organismo durante el embarazo, dado esto,
resulta crucial que la mujer se encuentre preparada y en un estado de salud éptimo con el cual

pueda enfrentar dichos cambios (Fajardo et al., 2005).

Los cambios durante el embarazo no se limitan Unicamente a las transformaciones
fisicas en el cuerpo. Si no que, ademas, se presentan cambios emocionales significativos y
fluctuaciones hormonales que inciden directamente en su estado de animo y percepcion de si
misma. Las mujeres embarazadas suelen experimentar ansiedad y temor relacionados tanto con

el proceso del parto como con la futura crianza del bebe (Antonio, 2019).

El embarazo puede ser tanto una experiencia de alegria como una fuente de
preocupacion y desafio para las mujeres. Aunque el embarazo es una parte natural del ciclo
reproductivo, las mujeres enfrentan obstaculos como la falta de acceso a la atencién médica
adecuada, la discriminacion laboral relacionada con el embarazo y la presion social para

cumplir con estandares de maternidad idealizados (Marta, 2004).

Durante el embarazo, la violencia puede aumentar el riesgo de complicaciones
obstétricas y de salud para la madre y el feto. Las mujeres que sufren violencia pueden tener
dificultad para acceder al agresor o miedo a represalias. Ademas, el estrés emocional y
psicolégico asociado con la violencia puede afectar negativamente el bienestar de la mujer

embarazada y tener implicaciones en el desarrollo emocional del hijo (Marta, 2004).

Después del parto, la violencia puede persistir o intensificarse, lo que presenta nuevos
desafios para la madre y el nifio. Las mujeres pueden enfrentarse a nuevas formas de abuso,

como el control sobre la crianza de los hijos o la privacion econdmica, lo que puede dificultar
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su capacidad para protegerse a si mismas y a sus hijos. Esto, a su vez, puede tener efectos
negativos en el cuidado y crianza del nifio, asi como en su desarrollo emocional y psicolégico
(José, 2023).

Es esencial que las mujeres que sufren violencia doméstica durante y después del
embarazo reciban apoyo y recursos adecuados para salir de la situacion de abuso y reconstruir
sus vidas de manera segura y saludable para ellas y sus hijos. Esto incluye acceso a refugios
seguros, asesoramiento psicolégico, servicios legales y redes de apoyo comunitario. La
atencion integral y la colaboracion entre diferentes sectores son fundamentales para abordar
esta problematica de manera efectiva y proteger la salud y el bienestar de las mujeres y sus
hijos (Jose, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) describe la violencia como el empleo
intencional de la fisica o el poder, ya sea mediante amenazas 0 actos concretos, dirigidos hacia
uno mismo, otra persona, o incluso un grupo o comunidad. Este tipo de comportamiento tiene
el potencial de provocar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos en el desarrollo o

privaciones (Organizacion Panamericana de la Salud, 2003).

Ademas, el marco tedrico reconoce que la violencia puede adoptar diversas formas, que
van mas alla de la violencia fisica e incluyen la violencia psicologica, sexual y econdmica.
Estas formas de violencia pueden manifestarse en diversos contextos, como el hogar, la escuela,
el trabajo, la comunidad y en situaciones de conflicto armado (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2003).

La violencia como tal tiene consecuencias multidimensionales, no sélo para las
victimas directas, sino también para la sociedad en su conjunto. Ademas de los efectos
inmediatos en la salud fisica y mental de las victimas, la violencia puede generar impactos a

largo plazo en su bienestar social, econémico y emocional (Ramirez et al., 2020).

En numerosos paises, la prevencion de la violencia aln esta en proceso de consolidacion
como un area emergente dentro de las politicas de salud publica. Solo en tiempos recientes, los
actores en este &mbito han empezado a reconocer el potencial que tienen para disminuir la
violencia y mitigar sus impactos. Desde hace décadas, estudios como los de Gordon Allport en
1949, ya destacaban la importancia de comprender las causas de las lesiones para prevenirlas,

siguiendo un enfoque similar al empleado para combatir enfermedades contagiosas y otras
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patologias. Posteriormente, en 1962, Abad Gomez, al discutir la definicion de la salud
propuesta por la OMS, subrayaba que violencia no contribuye al objetivo de “prolongar la vida”
o alcanzar un “estado de completo bienestar”, En este sentido, enfatiza la necesidad de que los
profesionales de la salud publica aborden activamente el problema de la violencia, en lugar de
dejarlo exclusivamente en manos de abogados, militares o politicos (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2003).

El interés de profesionales de la salud publica en la prevencién de la violencia ha
experimentado un marcado crecimiento desde la década de los 70. En este periodo el nUmero
de publicaciones sobre violencia aumento significativamente, pasando de 2,711 en los afios 70
a més de 8,000 en los 90, un incremento del 550%. Este aumento en la atencion no solo se
reflejo en la investigacion cientifica, sino también en el desarrollo de actividades relacionadas
con la recoleccion de informacién y la atencion de las victimas, llevadas a cabo por diversos
paises. Es notable el aumento dramético en el nimero de organizaciones de la sociedad civil y
actividades destinadas a abordar la violencia de género contra las mujeres (Ramirez et al.,
2020).

El reconocimiento de la violencia como un problema de salud publica urgente alcanzé
su punto culminante en 1996 con la adopcion de una resolucion por parte de la Asamblea
Mundial de la Salud, que lo declaraba como uno de los problemas méas apremiantes en la agenda

global de salud publica, incitando a una accién més decidida (Ramirez et al., 2020).

Es esencial que el sector de la salud publica asuma un rol activo en la prevencion de la
violencia debido a su impacto directo en la salud y los servicios de atencion, asi como a su
capacidad para reducir de manera significativa las consecuencias de este problema. Los
profesionales de la salud publica tienen la capacidad de ofrecer contribuciones valiosas a traves
de enfoques preventivos y cientificos, la coordinacidn de esfuerzos entre disciplinas y sectores,

y garantizando la disponibilidad de servicios para las victimas (Galindo, 2018).

Ademas, la salud publica ofrece una perspectiva completamente a los enfoques
reactivos predominantes, al sentarse en transformar los factores sociales, comportamentales
gue subyacen a la violencia. Esta estrategia, arraigada en las tradiciones exitosas de la salud
publica, se apoya en la evidencia creciente que respalda la eficacia de la prevencion de la

violencia. Por lo tanto, para lograr avances significativos en este &mbito, es fundamental que
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las politicas y programas se basen en la ciencia y enfoques probados de salud publica (Galindo,
2018).

Para comprender mejor es esencial explorar los distintos tipos de violencia que afectan
a nuestra sociedad. La violencia puede manifestarse de diversas formas y contextos, desde la
violencia fisica y emocional en el ambito doméstico hasta la violencia estructural que perpetta
la desigualdad y la exclusion social. A través del andlisis de la violencia, podemos identificar
patrones determinantes para abordar este fendmeno de manera integral y efectiva (Esplugues,
2007).

Autopercepcion

La autopercepcion es el conjunto de creencias y sentimientos que una persona tiene
sobre si misma. Este concepto abarca diversos aspectos de un propio concepto y el
comportamiento individual, influenciados tanto por factores internos como externos. La
autopercepcion es fundamental en la formacion de la autoestima y la autoimagen, afectando
cdmo las personas se ven a si mismas y como creen que son percibidas por los demas. Se
desarrolla a lo largo de la vida y puede cambiar con nuevas experiencias y reflexiones
personales (Ramirez, Urith y Barragan, 2018).

Uno de los factores determinantes en la autopercepcion es la retroalimentacion recibida
del entorno. Las opiniones y reacciones de los demas pueden afectar profundamente como una
persona se ve a si misma. Comentarios positivos pueden fortalecer una imagen positiva de uno
mismo, mientras que las criticas constantes pueden llegar a afectar la autoestima y la confianza
en las propias capacidades. Las experiencias negativas pueden tener un impacto significativo
en la autopercepcion. La exposicion a situaciones dificiles o estresantes puede llevar a una
vision distorsionada de uno mismo, en la que se minimizan las propias fortalezas y se

magnifican las debilidades (Ramirez, Urith y Barragén, 2018).

Es importante destacar que la autopercepcion no siempre refleja objetivamente quién
es uno en realidad, sino mas bien cOmo uno se ve a si mismo, con sus propias interpretaciones
y sesgos. Esta percepcion puede ser tanto precisa como distorsionada, dependiendo de la
cantidad y calidad de la informacion que se tenga sobre uno mismo, asi como de la manera en

que se procese esta informacion (Maria et al., 2020).
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Como afecta la violencia en la autopercepcion

Beck (2003) sostiene que los individuos se ven afectados por como los demas los
perciben o como creen que son percibidos. Si una persona siente que los demas la perciben
negativamente, esta percepcion puede generar un dolor emocional que se traduce en

inseguridad personal afectando sus relaciones interpersonales (Murueta y Guzman, 2014).

La autopercepcion influye en el ajuste del individuo a su contexto: si se basa en
fantasias o distorsiones de la realidad, puede resultar en un falso sentido del valor personal. En
cuanto a las relaciones interpersonales, estas reflejan la necesidad, actitudes y estilos de
respuesta de cada individuo. La percepcion del entorno social influye en como se establecen y
mantienen estas relaciones. La madurez en las relaciones se manifiesta cuando una persona
puede adaptarse a las demandas sociales, lo que indica la presencia de estilos relacionales
saludables (Godenzi, 2011).

Los factores culturales que enmarcan la sexualidad femenina tienden a reprimir el
despertar de la sexualidad en la mujer, procurando un distanciamiento de la mujer con su propio
cuerpo. En cambio, las imagenes abiertamente sexuales se filtran en el varon sin mayor
problema, procurando un manejo natural de su sexualidad y su cuerpo sin sentimientos de culpa

0 verguenza (Godenzi, 2011).

El cuerpo, sobre el cual se construye la vivencia de la sexualidad, es vestido y adornado
de manera distinta por los adultos de acuerdo con los estereotipos de género de la sociedad
donde viven. Luego, en la pubertad, con la emergencia de caracteristicas sexuales diferenciadas
para hombres y mujeres, el adolescente podra reafirmar su identidad siempre dentro de lo que
le permita o le sancione su cultura para su sexo biolégico. En consecuencia, el cuerpo de las
mujeres dentro de la concepcidn de la cultura occidental se construye desprovisto de fuerza 'y
alrededor de tabues, prejuicios, culpas y limites que le impiden a la mujer explorarlo y

apropiarse para si mismas (Montafio y Tovar, 2016).

La sexualidad, entonces, se ve afectada por los diferentes discursos sociales como los
medios de comunicacion, la educacion sexual en las escuelas y los discursos médicos y
religiosos. Estos discursos son apropiados y resistidos por las comunidades que los transforman

en versiones locales y asi, la experiencia del individuo es erigida a partir de estos discursos
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transformados y dentro de las posibilidades de interpretacién que su propia cultura tiene de los

mismos (Amuchastegui, 2001).

Nuestra sociedad Latinoamericana alienta una vision afectada de la sexualidad; por un
lado, la estimula al méaximo, sobre todo a traves de los medios de comunicacion masiva, pero
la reprime por la via de la familia, la escuela y las instituciones. Esto ocasiona también una
doble moral entre los sexos, donde se incentiva la actividad sexual del varon y se reprime la de

la mujer, en nombre de la pureza y la virginidad (Moreno y Martinez, 2013).

A partir de una investigacion realizada en México por Amuchastegui (2001), se puede
afirmar que, en relacion con la sexualidad, los jovenes expresan que el hombre es un sujeto de
deseo sexual, que por naturaleza desea, siente y busca la satisfaccion sexual. Mientras que la
mujer, en contraste, no posee esta “llamada de la naturaleza” hacia el deseo sexual. Es decir, el
deseo tendria un género natural y ese seria el masculino. En cuanto a lo femenino y la
sexualidad, la investigacion encuentra dos imagenes femeninas que polarizan el deseo sexual;
por un lado, encuentra en el discurso de los y las jovenes la imagen de la “novia virgen” digna
de ser esposa y madre, que representa a la mujer que no es considerada como sujeto de deseo
sexual y su sexualidad esta relacionada con la reproduccion y la maternidad desprovista de
erotismo. Por otro lado, est4 la imagen de “ramera”, una mujer que ejerce la seduccion hacia el
hombre tiene acceso al erotismo y al placer, y se le describe como alguien que ha tenido
experiencias sexuales y eroticas antes del matrimonio y presumiblemente con méas de un
hombre. Estas dos imagenes encontradas en el discurso juvenil mexicano, aunque es imposible
que respondan a la diversidad de la experiencia de la vida, permiten la organizacion de las
formas de expresion del deseo y del erotismo femeninos, asi como el tipo de relaciones que los

hombres establecen con las mujeres (Amuchéstegui, 2001).

La violacién domestica constituye para la existencia de una mujer una experiencia
traumatica que afecta su integridad personal, social, sexual y existencial, alterando su historia
y sus proyectos de vida. Se ha observado que la violacién domestica altera la vida de las
victimas, modificando sus comportamientos, actividades y proyectos en un intento por

recuperar la seguridad y proteccion que el hecho violento les arrebat6é (Bogantes, 2008).

Echeburta (2004) afirma que “no se puede entender el alcance psicologico de la
violencia sin tener en cuenta el componente de humillacién y de violencia que comporta para

la persona afectada”. El autor sefiala que la intensidad del trauma va a depender de las
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caracteristicas del hecho en si, del equilibrio psicoldgico de la victima y de la respuesta del
entorno familiar y social. En cuanto a la violacion sexual, esta va a ser mas traumatizante si
hay en ella presencia de armas, si el ataque se realiza en grupo o si la violacion esta inmersa
dentro de otro delito; en cuanto a la victima, si en ella hubiera antecedentes de ansiedad,
depresion o abuso sexual en la nifiez y en cuanto a la respuesta del entorno familiar y social, si
ésta en vez de constituirse en un apoyo se convierte en otro problema (Echeburta, De Corral y
Amor, 2004).

La violencia trae consigo consecuencias negativas para la salud y la subjetividad de la
victima. Entre los dafios que puede causar a la salud se encuentran las enfermedades de
transmision sexual, VIH/Sida, problemas ginecoldgicos de diversa indole, dolor pélvico
cronico asociado a veces a enfermedad inflamatoria pélvica e hipertension. En cuanto a los
dafios a nivel psicoldgico, la victima de violencia sexual puede presentar cuadros de depresion,
trastornos en la memoria, trastornos de ansiedad, trastornos de estrés postraumatico y diversas
manifestaciones psicosomaticas como intensos dolores de cabeza y sindrome de colon irritable,
los cuales generalmente son temporales. Por otro lado, pueden existir embarazos, los cuales
pueden traer tanto dafio fisico como psicolégico a la victima (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2013).

Cuando existen lesiones fisicas visibles y/o enfermedades como consecuencia de la
violacion sexual, estos hechos agravan las sensaciones disféricas de la victima, afectando su
autoimagen y valoracién estética. En una investigacion realizada en han encontrado que las
mujeres victimas de violacion sexual se sienten feas y sucias; “como si hubieran sufrido una
gran transformacion fisica y psicoldgica”. Su cuerpo lo sienten extrafio y pasa de ser un motivo
de goce y orgullo, a convertirse en un espacio que les genera repulsion (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2013).

En cuanto a los sentimientos de una mujer violentada, estos abarcan una amplia gama
que va desde la humillacién, degradacién y la vergiienza hasta la culpa, el afan de venganza y
la sensacion de haber estado al borde de la muerte. Todos estos sentimientos producen en la
victima confusiones psicologicas serias, siendo la mas comdn el sentir una extrafia
fragmentacion personal y desorientacion temporal del propio cuerpo, debido a que la violacion
irrumpe en el territorio mas intimo de la mujer: su cuerpo, su piel, y rompe con los limites

territoriales y subjetivos alcanzados por la victima hasta ese momento (Rivas y Bonilla, 2022).
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La mujer que es violentada siente su cuerpo brutalmente asaltado mediante un acto de
violencia en el que estuvo sin haber consentido, es decir, la violacién es sentida como una
injuria al cuerpo y todo ataque al cuerpo es un ataque a la identidad y el dafio deja sus marcas
en la subjetividad de la agredida. Ademas, las ideas, percepciones del propio cuerpo, fantasias,
temores que surgen con posterioridad a la violacion, también atentan contra la identidad y
quedan alojadas en el psiquismo con su potencial perturbador. En conclusion, la violencia
doméstica deja una dolorosa sensacion de vacio y un confuso sentimiento de pérdida de
identidad (Rivas y Bonilla, 2022).

Con relacion al embarazo, esta situacion se convierte en una crisis maltiple ya que
“extiende la violencia a las entrafias de las victimas”. ES decir, se constituye en una agresion a
la esencia misma de cada mujer, un traumatismo y una herida a su existencia”. ElI embarazo
tiene una connotacién muy diferente al que se da en situaciones deseadas, ya que obliga a las
mujeres a evidenciar para ellas mismas y para su entorno que han sido victimas de violencia,
lo cual muchas veces quiere ser mantenido en secreto. Si la victima intenta negar lo ocurrido o
al menos pensar menos en eso, el embarazo lo impide y le da vigencia. Segun, el embarazo en
un habiente de violencia es una nueva violacion que les causa estragos tal vez méas insanos a
las victimas, puesto que se encuentran en un periodo de gran vulnerabilidad producto de la
violencia vivida. “Este embarazo quiere decir: la posible violacion esta presente (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2013).

La maternidad para muchas mujeres se constituye en parte de sus proyectos de vida y
se enmarca en la relacion tradicional de pareja. Sin embargo, para las que salen embarazadas
en un ambiente de violencia y como posible producto de este, la experiencia de la maternidad
se tifie de violencia, convirtiéndose en una maternidad forzada e impuesta que actualiza la

experiencia de la relacion utilitaria que se dio en este ambiente (Barrantes y Cubero, 2014).

El impacto de la violencia tiene matices diferenciados segun el tiempo que transcurra
luego del hecho violento. En ese sentido, a corto plazo sefiala que el malestar se expresa en
quejas fisicas, desanimo, ansiedad, tendencia al aislamiento y miedo generalizado; a mediano
plazo, depresion, pérdida de autoestima, dificultades en la relacion social y disfunciones
sexuales; y a largo plazo, irritabilidad, desconfianza, alerta excesiva, embotamiento afectivo y
capacidad disminuida para disfrutar de la vida, lo cual puede generar problemas en su

adaptacion a la vida cotidiana y una pérdida en su calidad de vida. El autor refiere que, si bien
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la victima es la misma de siempre, su situacién ya no es la misma (Organizacion Mundial de
la Salud, 2014).

Se sefiala que esto se debe a que la violacion pone de relieve la percepcion de la victima
sobre su propia capacidad para controlar su entorno, es decir, la victima es confrontada con una
situacion en la que se halla completamente desprovista de poder controlar lo que pueda suceder,
lo que hace que se dé una merma de la confianza bésica de la victima en los demas, confianza
necesaria para el establecimiento de relaciones interpersonales saludables. La violacion
produce una alteracion de los vinculos sociales de la victima que la Ileva muchas veces al
aislamiento y al silencio y ademas genera temor, angustia y desconfianza sobre sus propias
capacidades (Godenzi, 2011).

En comparacion, Elizabeth Wood (2006) investiga como la violencia sexual en
conflictos armados no solo afecta a las victimas de manera inmediata, sino que tiene
repercusiones a largo plazo en la estructura social y en la percepcion colectiva de la sexualidad
femenina. Wood destaca que la violencia sexual se utiliza como una herramienta de guerra para
desmoralizar a las comunidades y consolidar el poder sobre ellas. Este uso sistematico de la
violencia sexual no solo traumatiza a las victimas individuales, sino que también refuerza los
estereotipos de género que perpetdan la discriminacion y la violencia contra las mujeres. La
investigacion de Wood subraya la importancia de entender la violencia sexual en contextos
amplios, donde el trauma individual esta inextricablemente ligado a las dindmicas sociales y

culturales que perpettan la desigualdad de género.

Ambos enfoques, aunque desde diferentes perspectivas, coinciden en que la violencia
sexual tiene un impacto profundo y duradero en la percepcién de la sexualidad femenina,
afectando no solo la vida de las victimas, sino también las estructuras sociales y culturales que
las rodean. La violenciay el abuso no solo dafian a nivel individual, sino que también refuerzan
y perpettan los estereotipos y las dinamicas de poder que subyugan a las mujeres, creando un

ciclo continuo de opresion y trauma (Wood, 2016).

Autonomia

La violencia doméstica tiene un efecto devastador en la autonomia de la mujer,
impactando negativamente en la toma de decisiones sobre sus propios cuerpos, la arraigada

percepcion cultural de las mujeres como propiedad de sus esposos 0 parejas sentimentales
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limita ain mas la autonomia corporal de la mujer. En el &mbito econémico, la mujer pierde la
libertad de manejar su dinero, afectando el proyecto de vida, demostrando que estos factores
de la violencia doméstica ponen en riesgo los derechos de las mujeres, limitando su autonomia
(Galego, 2015).

La educacidén emerge como una herramienta crucial para fortalecer la autonomia de la
mujer. El acceso a la educacién permite a las mujeres adquirir conocimientos y habilidades que
mejoren su capacidad para tomar decisiones autonomas y enfrentar situaciones de violencia.
Sin embargo, tal abuso puede limitar estos recursos alcanzables, en ocasiones el abusador
impide el desarrollo personal y profesional de la victima. Esto limita la capacidad de la mujer
a emprender, descubrir habilidades y generar nuevos conocimientos que pueden generar la

confianza de salir de este ciclo de violencia en el que esta viviendo (Galego, 2015).

En este contexto, al indagar las implicaciones psicolégicas de la violencia doméstica,
se puede descubrir cbmo se menosprecian las aptitudes de la victima, generando la idea en la
mujer que no es una persona inteligente o incapaz de salir adelante sin el apoyo del abusador.
La victima queda atrapada en la idea de que soportar la violencia en el hogar es un sacrificio

necesario para mantener el alimento o la estabilidad econémica en el hogar (Lemus, 2020).

La autovaloracion, se refiere a la percepcion que una persona tiene de su propio valor,
habilidades y competencias. Durante el embarazo, la autovaloracion adquiere una importancia
particular debido a los cambios significativos que experimenta una mujer en términos fisicos,
emocionales y psicoldgicos. La forma en que una mujer embarazada se valora a si misma puede
influir considerablemente en su salud mental, su bienestar emocional y su capacidad para

enfrentar los desafios del embarazo (Dominguez, 1999).

El embarazo es una etapa de profundas transformaciones que no solo afectan al cuerpo,
sino también a la identidad y el rol social de la mujer. Los cambios fisicos asociados con el
embarazo, como el aumento de peso, la transformacion de la forma corporal y los sintomas
fisicos como nauseas o fatiga, pueden afectar la imagen corporal de la mujer y, por ende, su
autoestima. Ademas, el proceso de convertirse en madre implica la necesidad de adaptar y
redefinir la identidad personal, lo cual puede ser una fuente de ansiedad o inseguridad si la
mujer siente que no esta preparada o es incapaz de asumir el rol maternal (Quir6s Olivera,
1998).
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La autovaloracion durante el embarazo también esta influenciada por el entorno social
y las relaciones interpersonales. El apoyo de la pareja, la familia y los amigos es crucial para
que la mujer se sienta valorada y segura en su rol de futura madre. La falta de apoyo o la critica
constante pueden erosionar la autoestima, generando sentimientos de incompetencia o falta de
valia. Asimismo, las condiciones socioecondmicas, como el acceso a cuidados médicos
adecuados y recursos financieros, juegan un papel en codmo la mujer percibe su capacidad para

cuidar de si misma 'y de su futuro hijo (Quirds Olivera, 1998).

En este contexto, la violencia doméstica se convierte en un factor crucial que afecta
profundamente la autovaloracion de las mujeres embarazadas. La violencia doméstica puede
manifestarse de diversas formas: fisica, psicolégica, emocional, econémica o sexual. Cuando
una mujer embarazada es victima de violencia doméstica, su autovaloracién puede verse
severamente dafiada debido a varios factores. El abuso constante y la manipulacién emocional
pueden llevar a la mujer a sentirse indtil, indigna de amor y cuidado, y culpable por la situacion
de abuso, erosionando asi su autoestima. Esta percepcion negativa de si misma puede impedir
que busque ayuda o apoyo, reforzando un ciclo de dependenciay baja autovaloracion (Lafaurie
Villamil, 2015).

Una autovaloracion negativa puede llevar a consecuencias adversas tanto para la madre
como para el bebé. Las mujeres con baja autoestima durante el embarazo tienen un mayor
riesgo de sufrir depresion y ansiedad, lo que puede afectar su bienestar emocional y su
capacidad para seguir un régimen de cuidado prenatal adecuado. Ademas, una autovaloracion
baja puede disminuir la motivacién para adoptar habitos saludables y buscar atencion medica
oportuna, aumentando el riesgo de complicaciones durante el embarazo. También se ha
demostrado que la salud emocional de la madre influye en el desarrollo fetal; altos niveles de
estrés o ansiedad pueden tener un impacto negativo en el desarrollo neurolégico y psicolégico
del bebé. En casos de violencia domeéstica, el riesgo de estas complicaciones se incrementa
significativamente, ya que el entorno abusivo contribuye a mantener a la mujer en un estado
constante de estrés y baja autoestima, afectando tanto su bienestar como el desarrollo saludable
del feto (L6pez, Medrano y Menjivar, 2018).

Perfil de una victima

Los autores Aragonés, Farran, Guillen y Rodriguez (2018) describen en su estudio

algunas de las caracteristicas que, desde la literatura gris, se han asociado comiunmente con las
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victimas de violencia doméstica. Sin embargo, es importante destacar que estos perfiles
generalizados no siempre permiten una comprension detallada y matizada de la realidad de las
victimas y de sus circunstancias especificas, lo que limita su aplicacion en casos individuales.
A continuacion, se presentan algunos aspectos clave del perfil de la victima con el objetivo de

proporcionar una vision mas completa y reflexiva:

e La constante denigracion y control por parte del agresor contribuyen a una baja
autoestima en la victima. Sus percepciones de si misma se ven distorsionadas,
llevandola a creer que merece el maltrato.

e Eltemor a represalias, ya sean fisicas 0 emocionales, paraliza a la victima y dificulta la
toma de medidas para salir de la relacion abusiva. La amenaza constante de
consecuencias negativas perpetua el ciclo de abuso.

e La manipulacion del agresor conduce al aislamiento gradual de la victima, limitando
sus conexiones con amigos y familiares. Este aislamiento es disefiado para aumentar su
dependencia emocional del agresor.

e Ladependencia emocional del agresor complica la toma de decisiones para abandonar
la relacion abusiva. Ademas, la falta de recursos financieros independientes puede
perpetuar la dependencia econémica, haciendo que la victima se sienta atrapada.

e Como mecanismo de afrontamiento, la victima tiende a minimizar la gravedad del
abuso. La negacién puede ser una estrategia para sobrellevar la dura realidad de la
situacion y mantener la esperanza de un cambio positivo.

e Agquellas que han experimentado abuso en relaciones anteriores estdn mas inclinadas a
encontrarse en situaciones similares. La falta de intervencion puede perpetuar este ciclo
de abuso a lo largo del tiempo.

e Lamanipulacion del agresor provoca que la victima internalice la culpa por el maltrato
sufrido. La vergienza asociada al abuso puede ser un obstaculo significativo para
buscar ayuda y salir de la situacion.

e La acumulacion de traumas con el tiempo puede resultar en una sensacion de
desesperanza en la victima. La apatia puede convertirse en un mecanismo de
supervivencia para sobrellevar el constante estrés y la violencia.

e A pesar del maltrato, la victima puede sentir un fuerte apego emocional al agresor. La
esperanza de cambio y la idealizacion de momentos positivos en la relacion contribuyen

a mantener la vinculacion emocional.
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La tensidn constante y el estrés asociados al abuso pueden manifestarse en problemas
de salud fisica y mental. La salud general de la victima puede deteriorarse debido al

impacto continuo del abuso a lo largo del tiempo.
Perfil de agresor:

Segun Castro (2017) menciona acerca las caracteristicas de hombres que violentan a

sus parejas:

El agresor busca no solo controlar las acciones de la victima, sino también influir en
sus pensamientos y emociones de manera sutil pero efectiva. Utiliza estrategias
manipuladoras que erosionan la confianza de la victima, haciendo que dependa mas del
agresor para la validacion y toma de decisiones.

La necesidad intensa de control se manifiesta en celos excesivos y comportamientos
posesivos. El agresor no solo cuestiona y controla las interacciones de la victima con
otros, sino que también puede llegar a monitorear sus movimientos y actividades,
limitando su autonomia y libertad.

La agresion verbal es una herramienta constante del agresor, incluyendo humillaciones,
insultos y descalificaciones que buscan minar la autoestima de la victima. Ademas,
puede recurrir a la violencia fisica, desde actos intimidatorios hasta agresiones méas
graves, con el objetivo de mantener el control y el miedo.

Se observa un patrén claro de ciclo de violencia, que incluye fases de acumulacion de
tensiones, seguidas de un estallido de violencia y luego un periodo de "luna de miel".
Durante esta fase, el agresor muestra arrepentimiento y actitudes carifiosas, creando
confusion emocional en la victima y dificultando la toma de decisiones para salir de la
relacion.

La incapacidad del agresor para gestionar la ira se manifiesta en explosiones violentas
cuando se siente desafiado o amenazado. Busca controlar a través del miedo y la
intimidacién, utilizando la violencia como un medio para reafirmar su supuesto poder
sobre la victima.

Es comun que el agresor tenga un historial de abuso o haya sido testigo de violencia en
su infancia. Este contexto puede contribuir a la normalizacion de comportamientos

violentos y a la repeticidn de patrones de abuso aprendidos en el entorno familiar.
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El agresor manifiesta creencias sexistas que refuerzan su sentido de superioridad sobre
las mujeres. Utiliza la violencia como un medio para afirmar esta supuesta posicion de
poder, perpetuando actitudes misdginas que contribuyen a la degradacion de la victima.
La falta de empatia del agresor se refleja en la incapacidad para comprender y reconocer
el dolor causado a la victima. Justifica sus acciones sin mostrar remordimientos, lo que
contribuye a la perpetuacion del ciclo de abuso.

Para aumentar la dependencia de la victima, el agresor ejerce control sobre sus recursos
economicos. Limita el acceso a dinero y recursos financieros, utilizando el control
financiero como otra herramienta de dominacion y coercion.

Busca alejar a la victima de amigos y familiares, limitando sus interacciones sociales.
Este aislamiento gradual contribuye a la dependencia emocional y dificulta que la

victima busque apoyo externo.

Violencia doméstica

En nuestra sociedad, la violencia se presenta de diversas formas y en distintos entornos,

sin importar edades, religiones o género, la violencia es perjudicial en quienes la sufren y

conlleva a un gran impacto en su bienestar, por lo cual, es importante definir e identificar la

violencia doméstica y todo aquello que la complementa. Para esto, los autores Olloa y Barcia

(2019) explican las manifestaciones de la violencia:

La violencia doméstica es un tipo de comportamiento abusivo que sucede dentro de las

relaciones de pareja o familiares, en el cual, el agresor busca controlar o dominar a la victima

por medio de la fuerza fisica, emocional, sexual o econémica. Esta forma de violencia se puede

presentar como agresiones fisicas, amenazas, aislamiento, intimidacion, control de los

movimientos 0 acciones de la victima, entre otros. Las parejas, matrimonios, padres, hijos,

hermanos o cualquier otro miembro de la familia que viven juntos pueden verse afectados por

la violencia doméstica, que incluyen en ella:

- Violencia fisica

La violencia fisica , implica el uso de la fuerza fisica para dafiar o herir a otra persona.

Puede presentarse de diferente manera, que van desde golpes, empujones, estrangulamiento,

pellizcos hasta heridas con objetos contundentes. La violencia fisica puede llegar a tener
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consecuencias graves tanto a nivel fisico como psicoldgico para la victima, ocasionando

lesiones menores, dafios graves o incluso la muerte (Olloa y Barcia, 2019).

Durante el embarazo, la violencia fisica presenta implicaciones con mayor gravedad.
Al reconocer que la mujer embarazada esta en una situacion mas de mayor vulnerabilidad, los
golpes o lesiones ponen en peligro tanto la salud de la madre como a la del bebe en desarrollo.
Provocando en casos extremos abortos espontaneos, partos prematuros, ruptura del Utero o
desprendimiento de la placenta, aumentando el riesgo de complicaciones graves e incluso la

muerte de la madre como para él bebe.
- Violencia psicoldgica

Este tipo de abuso se caracteriza por infligir dafio emocional a una persona, llegando a
lastimar la autoestima, la confianza, la identidad o el bienestar emocional. Manifestandose a
través de humillaciones, insultos, intimidacion, amenazas, control coercitivo o manipulacion
psicolégica. En muchas ocasiones, este tipo de violencia es dificil de detectar y sus efectos son
devastadores, dejando cicatrices emocionales profundas y duraderas en la victima (Olloa y
Barcia, 2019).

Las implicaciones de la violencia psicolégica son amplias y graves, y a menudo son
menos evidentes que las del abuso fisico. A diferencia de los moretones y las heridas visibles,
las cicatrices de la violencia psicoldgica son intensas y dificiles de detectar a simple vista. Sin
embargo, esto no disminuye su impacto devastador en la vida de la victima. La violencia
psicoldgica se infiltra en todas las areas de la vida de la persona afectada, dejando un efecto

profundo y duradero en su bienestar fisico, mental y emocional (Galindo, 2018).

En primer lugar, la violencia psicoldgica puede minar la autoestima y la confianza en
uno mismo de la victima. Los constantes comentarios negativos, la critica destructiva y la
manipulacion emocional pueden hacer que la victima comience a dudar de sus propias
capacidades y valia como persona. Esta autoimagen distorsionada puede persistir incluso
después de que la victima haya escapado de la situacién abusiva, dificultando su capacidad

para reconstruir una vida plena y satisfactoria (Olloa y Barcia, 2019).

Ademas, la violencia psicoldgica puede tener un impacto desgarrador en las relaciones
interpersonales de la victima. Los agresores a menudo utilizan técticas de control y

manipulacion para aislar a la victima de sus amigos, familiares y otras fuentes de apoyo.

33



Dejando a la victima con una perspectiva de soledad y desamparo, sin recursos para buscar

ayuda o escapar del ciclo abusivo (Olloa y Barcia, 2019).

En caso de que la victima esté en una situacion vulnerable como el embarazo, la
violencia psicologica puede tener implicaciones ain mas graves. El estrés cronico y la ansiedad
causados por el abuso puede afectar negativamente la salud de la madre y el desarrollo del bebe
generando mayor riesgo de complicaciones obstétricas. Ademas, el trauma emocional causado
por el abuso puede afectar la capacidad de la madre para cuidar adecuadamente de si mismay
de su bebe, obteniendo consecuencias a largo plazo para la salud y el bienestar de ambos (Olloa
y Barcia, 2019).

- Violencia sexual

Esta violencia implica cualquier acto de agresion sexual que involucre la coercion o
manipulacion para obtener gratificacion sexual a costa de otra persona sin su consentimiento.
Esta violencia incluye violacién, acoso, abuso, explotacion y trata de personas con fines
sexuales. Puede ocurrir en cualquier contexto, ya sea en relaciones intimas, en el hogar, trabajo,
escuelas, entre otros. Haciendo que las victimas se sientan vulnerables, con miedo y afectando
su salud mental, autoestima y su capacidad para relacionarse adecuadamente con los
demas (Olloay Barcia, 2019).

La violencia sexual y doméstica durante el embarazo, es un fenémeno grave que puede
tener efectos devastadores en la salud mental y emocional de las mujeres. Desde una
perspectiva psicolégica, estas mujeres experimentan una amplia gama de traumas y dificultades
que pueden afectar profundamente su bienestar y el de sus hijos por nacer (Vega y Mercado,
2018).

En primer lugar, la violencia sexual crea un entorno de terror y ansiedad constante para
las mujeres embarazadas. La sensacion de estar atrapadas en una relacion abusiva, donde el
agresor tiene poder y control sobre ellas, puede generar un miedo paralizante y una sensacion
de impotencia. Estas emociones intensas pueden llevar a la mujer a sentirse atrapada en un
ciclo de abuso del cual no pueden escapar, especialmente cuando estan embarazadas y se
preocupan por el bienestar de su hijo. Ademas, puede afectar significativamente la autoestima
y la autoimagen de la mujer embarazada. Los agresores a menudo utilizan tacticas de

humillacién, degradacién y manipulacion para mantener su control sobre la victima. Esto puede
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llevar a que la mujer internalice mensajes negativos sobre si misma, culpabilizandose por el

abuso v, dificultando su capacidad para buscar ayuda (Vega y Mercado, 2018).

Otro aspecto importante es el impacto en la relacion madre-hijo. Durante el embarazo
puede afectar la capacidad de la mujer para conectarse emocionalmente con su hijo por nacer,
aun mas sabiendo de quien proviene ese bebé. Las preocupaciones sobre la seguridad y el
bienestar del bebé, junto con el estrés y la ansiedad constantes, pueden interferir en el desarrollo
de un apego seguro entre la madre y el hijo. Esto puede tener consecuencias a largo plazo para
la salud mental y emocional del nifio, asi como para la capacidad de la madre para cuidarlo de

manera efectiva después del nacimiento (Vega y Mercado, 2018).

Ademas, puede tener efectos duraderos en la salud mental de la mujer incluso después
del parto. Las experiencias traumaticas durante el embarazo pueden aumentar el riesgo de
depresidn posparto, trastorno de estrés postraumatico y otros problemas de salud mental en el
periodo postnatal. Esto puede dificultar la capacidad de la mujer para cuidar de si mismay de
su hijo, creando un ciclo continuo de trauma y dificultades. Ademas de tener la preocupacion
constante de tener el riesgo de contraer alguna enfermedad de transmision sexual que pueda

afectar la salud, tanto de la madre como la de su hijo (Vega y Mercado, 2018).
- Violencia economica

Esta violencia es una forma de abuso que se presenta por medio del control o
manipulacion de los recursos financieros de una persona, con el fin de ejercer poder y control
sobre ella. En el cual, el agresor adquiere el control de acceso de dinero de la victima, prohibe
que trabaje o busque empleo, niega proporcionar recursos financieros para necesidades basicas,
se aduefia de las propiedades personales, la obliga a pedir permiso para gastar dinero, entre
otras formas de coercidn econdmica, dificultando su autonomiay su capacidad para escapar de

su relacién abusiva (Olloa y Barcia, 2019).

Cualquier situacion de violencia tiene sus propias caracteristicas y consecuencias, sin
embargo, todas comparten el gran impacto devastador que pueda surgir en las victimas y en la
sociedad en su conjunto. Por lo cual, es importante poder identificarlos para tomar medidas

para prevenir la violencia (Olloa y Barcia, 2019).

La violencia econdmica contra las mujeres embarazadas es un fenémeno que conlleva

consecuencias profundas y duraderas desde una perspectiva psicoldgica. Esta forma de
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violencia, caracterizada por el control y la manipulacién de los recursos financieros por parte
del agresor, puede tener un impacto devastador en el bienestar psicologico y emocional de las

mujeres durante este periodo crucial de sus vidas (Sanchez et al., 2013).

La violencia econdmica crea un ambiente de estrés y ansiedad constante, el control de
los recursos financieros por parte del agresor puede dejar a la mujer en una situacion de
dependencia econémica, donde se ve obligada a depender de su pareja para cubrir sus
necesidades basicas y las de su hijo por nacer. Este estado de dependencia puede generar un
miedo persistente a quedarse sin recursos, a no poder satisfacer las necesidades del bebé 0 a no

poder mantenerse a si mismay a su hijo en caso de ruptura con el agresor (Sanchez et al., 2013).

Ademas de afectar su autoestimay su autonomia, el agresor utiliza el control financiero
como una herramienta de poder y dominacién, disminuyendo la capacidad de la mujer para
tomar decisiones por si misma. Esto puede llevar a sentimientos de impotencia, baja autoestima
y una sensacidn de estar atrapada en una situacion de la cual es dificil escapar, dificultando ain
méas cuando no se tiene acceso o disponibilidad de sus redes de apoyo. La constante
manipulacion y coercién econdémica pueden hacer que la mujer se sienta desvalorizada y sin

control sobre su propia vida y la de su hijo (Sanchez et al., 2013).

Estos aspectos, pueden causar una ansiedad y miedo constante, aumentando el riesgo
de depresion, ansiedad u otras afectaciones en su salud mental. La preocupacion constante por
el futuro financiero, la incapacidad para satisfacer las necesidades basicas y el sentimiento de
estar atrapada en una situacion insostenible pueden tener efectos devastadores en el bienestar
emocional de la mujer y en su capacidad para cuidar de si misma y de su hijo (Sanchez et al.,
2013).

Causas de la violencia doméstica

Segln Varea y Delgado (2006) la violencia es un fenédmeno comun en diversos
contextos humanaos, siendo evidente las conexiones entre las manifestaciones violentas tanto
dentro como fuera del ambito familiar. Por lo tanto, un entorno social que tolera la violencia se
posiciona como uno de los factores macrosociales que pueden propiciar la aparicion de la

violencia en el seno familiar.
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La violencia doméstica es una problematica, la cual afecta a cualquier grupo étnico.
Debido a la influencia de un imaginario social que se ha desarrollado de forma histérica
promoviendo una cultura de dominacion masculina, regulando y normando las interacciones
sociales de ambos sexos. Sin embargo, la construccion de los roles de género es un proceso

continuo que se desarrolla a lo largo de la vida (Ramirez, 2019).
-Social y Cultural

Para Alvarez y Hartog (2016) mencionan que la violencia doméstica se remonta a los
tiempos antiguos, surgiendo con la transicion del estilo de vida némada al sedentario. En el
contexto del patriarcado, donde el clan adopta un modo de vida némada, el hombre asume el
rol de cazador y lidera las acciones y distribuciones. En este escenario, la madre encargada de
la crianza de los hijos tiene el control sobre la fuerza laboral. Sin embargo, se produce un
cambio cuando un individuo reconoce su participacion en la generacion de un hijo al tener
relaciones con una mujer. Este reconocimiento le concede la capacidad de intervenir y acceder
a los beneficios de esa fuerza de trabajo. Esta hipotesis plantea el origen de la violencia familiar,

evolucionando y arriesgandose con el paso del tiempo (Saldafia y Gorjon, 2020).

Las nociones que sostienen la superioridad del hombre sobre la mujer, proclamando
que él debe ostentar el rol de lider en la familia, ser el Unico proveedor, tomar decisiones y
tener el control en el hogar, son cominmente identificadas como machismo. Este conjunto de

creencias, en muchos casos, conlleva a la aparicion de violencia en las relaciones de pareja.

La marcada separacion de roles entre hombres y mujeres, tanto en el ambito doméstico
como en el laboral, también contribuye a que la familia no comparta ciertas actividades que
podrian realizarse en conjunto y perpetta la posicién de subordinacion de las mujeres. Este
patron, fomenta la dependencia psicoldgica y econdmica de las mujeres hacia sus parejas,
dificultando el establecimiento de relaciones basadas en la igualdad, llevando a muchas

mujeres a vivir y tolerar situaciones perjudiciales para su bienestar. (Saldafia y Gorjon, 2020).

Las percepciones que las mujeres afectadas tienen sobre la socializacion de la violencia
se centran en la violencia familiar vista como una transmision constante de generacion en
generacion, la cual se repite en el &ambito doméstico a lo largo del tiempo, influyendo en la
construccion de las relaciones familiares. Como se ha expresado en los anteriores textos la

violencia doméstica no distingue entre clases sociales, pues se manifiesta en todos los estratos,
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sin importar factores como la situacion econdémica, racial, educativa o religiosa. Sin embargo,
las mujeres maltratadas de recursos economicos mas limitados tienden a ser mas visibles, ya
que suelen buscar ayuda en entidades estatales que aparecen con mayor frecuencia en las
estadisticas. Estas mujeres estan mas dispuestas a discutir la problematica por la que estan

pasando, ya que lo consideran una situacion “normal” (Fernandez y Guerrero, 2010).
-Econdmica

La violencia doméstica, un flagelo que afecta a comunidades en todo el mundo, se
manifiesta de maltiples formas y encuentra raices en diversas dindmicas relacionales. Entre
estas, el impacto del factor econdmico ha emergido como un detonante significativo de la
violencia en las relaciones de pareja. La investigacion de Saldafia y Gorjon (2020) destaca
cémo las tensiones financieras pueden desencadenar episodios de violencia, especialmente
cuando los hombres, enfrentando dificultades econémicas, recurren a la agresion como una
expresion de su frustracion. Este vinculo entre la violencia y el dinero en el &ambito domestico
resalta la complejidad de los factores subyacentes que influyen en este fendmeno y subraya la

importancia critica de abordarlo de manera integral.

De entre los 321 individuos encuestados, el 36.1%, es decir, 116 mujeres victimas de
violencia, sefialaron que el dinero es con mucha mas frecuencia la causa de la violencia por
parte de su pareja. Ademas, el 29%, equivalente a 93 mujeres, afirmaron que el dinero suele
provocar la violencia de su pareja de manera recurrente. La situacion de pobreza o la
inestabilidad econdmica agravan tanto la conducta de los agresores como la de las victimas.
Asimismo, destacan la importancia de considerar la estructura familiar al analizar la violencia
intrafamiliar, ya que la mayoria de los abusos violentos son perpetrados por aquellos miembros
que ocupan posiciones de poder dentro de la familia. Poder que suele estar determinado por la

fuerza fisica o el control econémico (Arce y Orzco, 2021).
-Fisica

La Organizacion Mundial del Ministerio de la Salud realizé un estudio sobre la
violenciaen el afio 2005. En donde se estudio la Violencia domestica contra las mujeres durante
el embarazo en diferentes regiones, en dicho estudio se encontr6 una alta incidencia de

violencia fisica (en referencias a golpes) durante el embarazo en el area rural de Perd.
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En el mismo afio se realizd un estudio nacional sobre la violencia fisica y sexual contra
las mujeres, demostrando que casi 15 de cada 100 mujeres embarazadas sufrieron de violencia
fisica durante el embarazo, existiendo un porcentaje mas grave en Cusco, donde el 27.6%

reportaron haber sufrido agresion fisica durante su embarazo.

El generador de dicha violencia se les atribuye a distintos factores que interactian de
manera compleja para contribuir a la violencia fisica durante y después del embarazo, asi como
se evidencia en los estudios realizados en Per(. Sin embargo, existe el abuso de sustancias
psicotrépicas de parte del abusador, las cuales aumentan el riesgo de comportamiento violento
hacia la victima de violencia en el hogar que completa el arranque de un acto de agresion ante
una mujer embarazada. Es decir, el abuso de sustancias como el alcohol y las drogas, pueden

alterar el estado mental y emocional de forma significativa.

Las sustancias psicoactivas pueden disminuir la inhibicion y aumentar la agresividad,
lo que puede llevar a comportamientos violentos por parte del agresor. También el consumo de
alcohol de forma excesiva puede desinhibir al agresor y llevarlo a actuar de manera impulsiva
y violenta. Todos estos actos aumentan el ciclo de violencia en el hogar, exacerbando la

violencia fisica y el riesgo para la mujer embarazada y su bebe.
-Psicoldgica

La violencia psicoldgica, un aspecto muchas veces subestimado de la violencia
doméstica, emerge como un problema crucial que afecta la salud mental y emocional de
individuos en el ambito familiar. Segin ORMUSA (2021), el 90.8% de las atenciones
psicoldgicas brindadas por el MINSAL fueron hacia mujeres, destacando muchos factores por
los cuales estas mujeres han pasado por atencion psicoldgica, es llamativo considerar que la

mayor parte de ellas asisten a consulta psicologica debido a violencia dentro de su hogar.

La violencia psicolégica es un tipo de violencia que muchas veces se pasa por alto. Sin
embargo, puede tener un impacto en la salud fisica y mental a corto, medio y corto largo plaza.
De enero a septiembre de 2021, el Ministerio de Salud de EIl Salvador registr6 1.181 casos de
violencia psicologica; 1.072 de estas denuncias. Los participantes fueron mujeres victimas de

violencia y 109 hombres victimas.

Los factores acerca de las causas sobre la violencia psicolégica hacia las mujeres son

variados y llegan a ser similares a cualquier otra violencia implementada hacia la mujer. Sin
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embargo, se destacan actos como los traumas o actos espejo dado que las personas que han
experimentado algun abuso en el pasado pueden ser mas propensas a dichos patrones de
comportamiento en relaciones futuras, incluida la violencia psicoldgica hacia la pareja en

estado de embarazo.

Las expectativas sobre el embarazo y la maternidad generan conflictos en la relacion,
dando lugar a comportamientos abusivos, asi como la critica o la invalidacion de los
sentimientos de la mujer embarazada. En muchas culturas, el embarazo puede ser visto como
un periodo de felicidad y plenitud. Dando pie a expectativas poco realistas sobre como deberia

ser la experiencia del embarazo y la maternidad.

Cuando la realidad para muchas mujeres no coincide con estas expectativas idealizadas,
tanto la mujer embarazada como las personas que la acomparian, sobre todo a la pareja ya que
puede experimentar frustracion, resentimiento o desilusion, lo que puede manifestarse en
comportamientos abusivos, como la critica constante o la invalidacion de los sentimientos de

la mujer embarazada.

Consecuencias de la violencia doméstica

Al adentrarse en el tema de la violencia doméstica, se conoce una historia marcada por
una sucesion prolongada de agresiones, ya sean fisicas como psicoldgicas que a menudo se
origina desde la infancia. Este ciclo de violencia tiene consecuencias devastadoras para las
personas afectadas, erosionando su bienestar fisico, emocional y social a lo largo del tiempo
(Quirds, 2015).

En el caso especifico de las mujeres que sufren agresiones, tanto fisicas como
psicoldgicas, es importante destacar que estas experiencias no se limitan a la edad adulta ni son
exclusivamente causadas por sus parejas. De hecho, muchas de estas formas de violencia tienen
sus raices en la infancia, donde las nifias son sometidas a castigos fisicos y psicol6gicos por

parte de sus padres, madres o cuidadores, bajo la justificacion de la disciplina (Quirds, 2015).
-Consecuencias fisicas:

La violencia fisica se define como cualquier forma de agresion no accidental que
implica el uso de la fuerza fisica, ya sea mediante el empleo de objetos o partes del cuerpo del

agresor, con el objetivo de causar dafio a la victima y afirmar el poder y la superioridad del

40



agresor. Estos actos de agresion fisica tienen repercusiones evidentes a corto y largo plazo tanto
para la madre como para el feto. Por ejemplo, pueden resultar en fracturas, heridas por arma
blanca, hematomas o quemaduras que representan un riesgo significativo para la madre durante

y después del periodo de gestacion.

Se entiende que la violencia fisica durante el embarazo no es una agresién a una solo
persona, si bien la mayor parte de los golpes los recibe la mujer embarazada en la cabeza, senos,
genitales o0 en casos extremos abdomen. Estos actos de violencia desencadenan complicaciones
graves en el embarazo, como el parto prematuro, el bajo peso del bebe o incluso provocar un

aborto.
-Consecuencias psicologicas:

Las consecuencias psicoldgicas se conocen como aquellos efectos emocionales como
mentales que afectan el estilo de vida de la victimay que son como resultado de abuso repetitivo

dentro del hogar.

Las mujeres embarazadas que son agredidas psicolégicamente en su hogar cuentan con
mayor riesgo de sufrir trastornos emocionales mas severos durante y después del embarazo.
Como es conocido, el embarazo atrae causas emocionales que pueden afectar a la mujer. Sin
embargo, al agregarle actos como la violencia psicolédgica que influyen a la baja autoestima
generan un escenario en donde la mujer embarazada es méas propensa a padecer de depresion o

estres postparto, ansiedad, adiccion al tabaco, drogas o alcohol (Garcia, 2003).

Estos patrones de violencia y control desde una edad temprana tienen repercusiones
significativas en la vida adulta de las mujeres afectadas. Por un lado, limitan su capacidad para
desarrollar habilidades personales y enfrentar desafios de manera autonoma, lo que puede
perpetuar un ciclo de dependencia y vulnerabilidad. Por otro lado, estas experiencias pueden
socavar su autoestima y salud mental, dejandolas en una situacion de desolacion y aislamiento

emocional (Garcia, 2003).
-Consecuencias social y cultural:

Silveria (2016) menciona que las consecuencias sociales y culturales de la violencia
doméstica, se refiere a los efectos adversos que este tipo de abuso tiene en las relaciones y

dindmicas sociales tanto en las victimas como en la sociedad.
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La violencia doméstica es un fendmeno que no mide estratos sociales o de cultura,
generando gque sea una actividad que se observa en cualquier hogar en el mundo. Esta dindmica
contribuye a la normalizacion de la violencia en las relaciones intimas, perpetuando un ciclo

de abusos que se transmite de generacidn en generacion.

Ademas, la violencia doméstica puede generar un estigma en la victima, indicando la

dificultad de su capacidad para buscar ayuda y apoyo de amigos, familiares y profesionales.

La prevalencia de la violencia doméstica se observa con mayor frecuencia en entornos
donde las nociones tradicionales de masculinidad refuerzan la supremacia masculina, la
autoridad sobre la mujer y donde el uso del castigo fisico se considera aceptable como método

para resolver conflictos personales. (Pérez et al., 2008).

La violencia doméstica deja a las victimas con secuelas profundas y duraderas,
afectando su salud fisica, emocional y social, y perpetuando ciclos de violencia
intergeneracional. Es esencial abordar estas consecuencias de manera integral, proporcionando
apoyo Y recursos adecuados para ayudar a las personas a superar el impacto de la violencia y

reconstruir sus vidas.
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CAPITULO lll. Metodologia de la investigacion

Enfoque y tipo de investigacion:

En cuanto al disefio de la investigacion serd interaccionismo simbdlico. Este es un
enfoque que se centra principalmente en el significado que las cosas tienen debido a la
interaccion sociocultural de los seres humanos. Bajo esta idea, la interaccion social crea
significado a través dela forma en que las personas comprenden y actian en el
mundo. Observar, analizar y reflexionar sobre la realidad a través de la elaboracion de
datos que incluye los significados socioculturales de la interpretacion se basa en las

interacciones entre las personas. en esta formas (Vargas, 2007)

este disefio de estudio se interesa en el como y no el qué de las cosas; es decir, se
interesa por el como las cosas son experimentadas desde la perspectiva de primera persona. La
fenomenologia descarta las teorias, opiniones, creencias, y suposiciones que se tengan sobre
determinada experiencia vivida y se interesa por hacer una descripcion detallada de ella y

mostrar sus significados.

Dicha poblacién esta dirigidas especificamente a profesionales del campo de la salud
mental, dado que el objetivo principal de esta investigacion radica en explorar profundamente
el ambito cognitivo. Se busca comprender de manera integral como las experiencias de
violencia afectan la percepcion de si mismas, la valoracion personal y la autonomia de las
mujeres, especialmente durante periodos significativos como el embarazo y el posparto. Este

enfoque permite entender las dinamicas internas y emocionales de dicha poblacion.

Sujetos y objetos de estudio:

Unidad de analisis: Psicologos profesionales que hayan trabajado con mujeres

victimas de violencia doméstica en periodo de gestacion.

Muestra: Un grupo representativo seleccionado intencionalmente de profesionales en
Psicologia que hayan trabajado con mujeres victimas de violencia doméstica durante la etapa

de gestacion y post etapa de gestacion.
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Criterios de inclusion para la poblacion:

° Profesionales en salud mental.

° Profesionales que tengan experiencia trabajando con mujeres

victimas de violencia doméstica.
° Profesionales que residen en El Salvador.
° Profesionales de cualquier género y edad.

Criterios de exclusion para la poblacion:

° Profesionales que no cuenten con la experiencia de trabajar con

mujeres victimas de violencia doméstica.
° Profesionales que no se dediquen a la salud mental.

Categorias y subcategorias de analisis:

Categorias de analisis:

° Autopercepcion: es el proceso mediante el cual una persona se
observa y evalla a si misma, formandose una opinion o imagen sobre sus
propias caracteristicas, emociones, comportamientos y estados internos
(Ramirez, Urith y Barragan, 2018).

Subcategorias de analisis:

° Autovaloracién: es la forma en que una persona aprecia su
propio valor y dignidad. Se trata de una evaluacion interna que refleja cuénto se
respeta y se estima a si misma, basada en sus experiencias, capacidades, logros

y cualidades personales (Lopez et al, 2006).
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° Autonomia: es la capacidad de una persona para tomar
decisiones y actuar por si misma, de manera independiente y sin necesidad de

la influencia o el control de otros (Sieckmann, 2008).

Técnicas, materiales e instrumentos.

Se implementa una técnica de entrevista semi-estructurada, utilizando preguntas
abiertas, dirigidas a profesionales en salud mental que hayan trabajado con mujeres victimas
de violencia doméstica. El objetivo de esta entrevista es recabar informacion sobre el impacto

de la violencia doméstica.

Esta metodologia se desarrollara en San Salvador, El Salvador. Bajo un concepto de

entrevista individual.

Los materiales a utilizar durante las entrevistas son una guia de preguntas realizadas
por el grupo investigador, libretas para anotar las impresiones y datos de relevancia y, sobre

todo la escucha activa.

El instrumento cuenta entre 20 a 25 preguntas abiertas, clasificando sus preguntas por
variables basados en otros instrumentos con enfoque cualitativos. Su calificacion se llevara a
cabo con el programa QDA. El cual es un software de andlisis de datos cualitativos con el

objetivo de obtener una comprensién mas profunda y contextualizada del tema en estudio.

Aspectos éticos de la investigacién

Consentimiento Informado (Cl):

Antes de la participacion en el estudio, se obtendra el consentimiento informado de
todos los participantes adultos. Este consentimiento incluird informacion clara y comprensible

sobre los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios de la investigacion.

También se garantizara que los participantes tengan la libertad de retirarse en cualquier
momento sin consecuencias negativas y se proporcionara la informacion de contacto del
investigador principal para cualquier pregunta o inquietud relacionada con la participacion en

el estudio.
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- Proteccién de la confidencialidad:

Se implementaran medidas para proteger la confidencialidad de la informacion personal
de los participantes. Asimismo, los datos recopilados se manejan de manera segura y solo se
divulgaran de acuerdo con las normativas de privacidad y confidencialidad aplicables.

- Divulgacion de conflictos de interés:

Por ultimo, se divulgaran cualquier conflicto de interés que pueda influir en la
objetividad o integridad de la investigacion. De igual forma, se asegurara la transparencia en
la divulgacion de cualquier vinculo financiero, profesional o personal que pueda generar un

conflicto de interés.

Procedimiento y andlisis de la informacién:

1. Se selecciono un grupo de profesionales de la salud mental que trabajen o hayan
trabajado con mujeres victimas de violencia domestica durante o después del embarazo en El

Salvador.

2. Se creo el instrumento a utilizar, generando una entrevista semi-estructurada
tomando como referencia el instrumento del cuestionario Violencia Recibida, Ejercida y
Percibida (VREP) el cual tiene como objetivo medir la violencia en la pareja, tanto la violencia
recibida, ejercida, como la percepcion de esta. Se agrego también un cuestionario

sociodemogréafico para recopilar datos de interés para la investigacion.

3. Previo a la recoleccion de datos, se realiz6 una validacién del instrumento de
entrevista mediante el juicio de expertos. Se seleccionaron a tres jueces expertos en psicologia
para evaluar la pertinencia y claridad de las preguntas. Se les solicito a los jueces
retroalimentacion detallada, la cual fue analizada y utilizada para realizar ajustes al
instrumento. Dicho proceso aseguro que las preguntas fueran adecuadas y estuvieran alineadas

con los objetivos del estudio.

4. Se realizaron entrevistas individuales con los participantes teniendo como
objetivo de recopilar los datos necesarios para la investigacion. Sefialando y garantizando la

confidencialidad y el anonimato de sus respuestas.
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5. Se reunieron los datos recabados de los participantes a través de los

instrumentos aplicados, centrandose en la obtencidn de informacién mediante transcripciones

6. Finalmente, se analizaron los datos recopilados mediante instrumentos con el
fin de describir la relacién entre la violencia doméstica a nivel de salud mental y redes de
apoyo, en mujeres tanto durante como después de embarazo. Este andlisis se llevd a cabo

utilizando el programa QDA seguido de una detallada interpretacién de los resultados.

Estrategias de utilizacion de resultados

Los resultados de la investigacion seran una fuente de informacién para la Universidad
Evangélica de El Salvador. La publicacion de esta informacion es para que genere mayor
visibilizacion para la proteccion de las mujeres que sufren de violencia doméstica en un estado
vulnerable como el embarazo. Asimismo, para impulsar a futuros investigadores a realizar
investigaciones relacionadas con el tema contribuyendo a la comprensién de la dinamica de la

violencia de género.
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CAPITULO V. Analisis de la informacion

La violencia doméstica, particularmente durante el embarazo, tiene consecuencias
devastadoras en la vida de las mujeres, afectando su autopercepcion, autovaloraciéon y
autonomia. El personal entrevistado, tiene la experiencia en el manejo de victimas de violencia,
destacando la complejidad de estas dindmicas y cdmo la violencia se manifiesta de maneras
que trascienden lo fisico, impactando profundamente en el bienestar emocional y psicologico

de las mujeres.

La principal limitante de esta investigacion fue la imposibilidad de entrevistar
directamente a las victimas de violencia doméstica debido a cuestiones éticas, ya que se busca
proteger su privacidad y evitar cualquier dafio psicolégico adicional. Esto impidié obtener
informacidn directa sobre sus experiencias y perspectivas personales, que hubieran enriquecido
la comprension del impacto de la violencia en su autopercepcion, autovaloracion y autonomia.
Aungue se trabajé con profesionales especializados en salud mental y violencia de género, es
importante reconocer que su perspectiva, aunque experta, no reemplaza el testimonio de

quienes han vivido la violencia de primera mano.

Otra limitante significativa fue la falta de acceso a datos especificos sobre los efectos
de la violencia durante el embarazo en contextos locales, lo que dificulté hacer comparaciones
mas precisas. Ademas, el tiempo limitado para la realizacion de las entrevistas y la
disponibilidad restringida de algunos profesionales complico la obtencion de una muestra mas

amplia y variada.

Es fundamental sefialar que, si bien la metodologia utilizada permitio obtener
informacion relevante y valiosa, la ausencia de testimonios directos de las victimas limita la
capacidad de esta investigacion para captar plenamente la complejidad de sus vivencias. Por lo
tanto, se recomienda que futuras investigaciones consideren estrategias metodoldgicas que,
respetando la ética y el bienestar de las participantes, permitan incorporar de manera mas

directa la voz de las mujeres afectadas por la violencia doméstica.

Para llevar a cabo los resultados se entrevistaron a cinco profesionales de la salud
mental especializados en el ambito clinico forense, con una experiencia media de mas de diez
afios trabajando en instituciones como la Fiscalia general de la Republica sede Zaragoza, la

Corte Suprema de Justicia y la Procuraduria de Zacatecoluca.
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Entre las entrevistadas, han cursado una licenciatura en psicologia; otras han cursado
estudios de maestria en rehabilitacion neuropsicoldgica, también diversos diplomados y cursos
relacionados con género, derechos de las mujeres y estudios forenses. Asimismo, varias de
ellas han obtenido una maestria en psicologia comunitaria, y otras han especializado su

formacidn en violencia y drogas, con un enfoque en la violencia delincuencial.

Gracias a la amplia experiencia de los profesionales que han trabajado con mujeres

victimas de violencia doméstica, se han obtenido los siguientes resultados:

-Autopercepcion:

La autopercepcion de las mujeres que sufren violencia doméstica se ve gravemente
afectada por la experiencia del abuso. Muchas de estas mujeres llegan a internalizar las criticas
y los ataques verbales de sus agresores, desarrollando una imagen distorsionada de si mismas
que las hace sentirse menospreciadas e incapaces. Esta distorsion a menudo se origina en
patrones de pensamiento que pueden haberse desarrollado desde la infancia, donde
experiencias previas de abuso o criticas han minado su autoestima. Tal como lo expresa uno
de los psicdlogos entrevistados: “Hay un detalle a nivel cognitivo que se altera, por ejemplo,
como estas personas procesan lo que reciben, y en el caso de las victimas de violencia tienen
a percibir que por causa de ellas son las responsables o las culpables de lo que estan pasando.
Dando un discurso en donde manifiestan que sus parejas las golpearon ya que ellas no

funcionaron para las peticiones que exigen sus parejas .

La mayoria de los psicdlogos entrevistados coinciden en que durante el embarazo esta
situacion se intensifica, ya que los cambios fisicos y hormonales aumentan la vulnerabilidad
emocional, lo que provoca que las mujeres se sientan ain mas inseguras y autocriticas. Dicha
idea, concuerda con lo mencionado previamente en nuestra investigaciéon: "Durante el
embarazo, las mujeres son particularmente vulnerables debido a los cambios fisicos y
emocionales que experimentan. La violencia doméstica durante este periodo critico no sélo
pone en riesgo su salud fisica, sino que también tiene profundas implicaciones psicologicas,
afectando su bienestar emocional y la salud mental de sus bebés" (Lépez, Medrano, &

Menjivar, 2018). Como resultado, las mujeres desarrollan una percepcion de si mismas
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caracterizada por la autodevaluacién y la sensacién de no merecer un trato justo, lo que

perpetda un ciclo de abuso y sumision.

-Autovaloracion.

En cuanto a la autovaloracion se ve gravemente comprometida, debido a que las
mujeres que han vivido violencia domeéstica frecuentemente enfrentan una crisis en su sentido
de valor personal. La violencia emocional y psicolégica, en particular, erosiona su capacidad
para establecer limites saludables y valorar sus propias necesidades. Esto puede llevar a la
internalizacion del abuso, donde las victimas comienzan a creer que merecen el maltrato que
reciben. Esto se refleja en las palabras de uno de los psicélogos entrevistados: “Los limites
estan alterados en todas las formas de violencia ya que estas mujeres no son capaces de poner
un stop a estas relaciones abusivas. Y es aqui donde se puede observar que las personas que
tienen problemas estableciendo limites con sus parejas, también lo tienen en otros ambitos, ya

sea laboral, familiar y/o socialmente .

Dicha internalizacion puede resultar en un ciclo perpetuo de violencia, ya que las
mujeres que no se sienten dignas de amor y respeto son mas propensas a permanecer en
relaciones abusivas. La situacion se agrava aun mas durante el embarazo, cuando la autoestima
ya esta en un punto vulnerable, y las mujeres pueden sentir que su valia esta peculiarmente
ligada a su papel como madres y a su apariencia fisica. La presion social y las expectativas

culturales sobre el cuerpo femenino en esta etapa pueden amplificar estas inseguridades.

-Autonomia:

La autonomia de estas mujeres se ve seriamente afectada por la violencia. Muchas se
encuentran en situaciones de dependencia econdémica y emocional respecto a sus agresores, lo
que les dificulta tomar decisiones autonomas sobre sus vidas. Este control no solo se manifiesta
a través de la violencia fisica, sino también mediante la manipulacion psicolégica y la
intimidacion. Durante el embarazo, esta dependencia puede intensificarse, ya que las mujeres
pueden sentirse fisicamente mas vulnerables y emocionalmente mas dependientes. La falta de

recursos econdmicos y la presion por mantener una familia unida contribuyen a que muchas
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mujeres soportan el abuso, a pesar de su deseo de escapar de la situacion. Esta falta de
autonomia también esta vinculada a la falta de redes de apoyo, lo que aisla a las victimas y las

limita aln mas en su capacidad para actuar en su propio interés.

Ademas, es fundamental considerar como los patrones sociales y culturales influyen en
estas dindmicas. Desde una edad temprana, las mujeres son educadas en roles que pueden
hacerlas mas propensas a aceptar la violencia como parte de su vida. Asi como lo mencion6
una de las psicologas entrevistadas: “Creo que el papel de los patrones machistas en nuestra
sociedad es muy significativo. Desde una edad temprana, se nos educa de manera diferente a
nifias y nifios, lo cual tiene un impacto determinante en nuestra formacion. A las nifias se les
ensefia a jugar con mufiecas, a cocinar, y a asumir roles tradicionales del hogar, mientras que
a los nifios se les anima a manejar vehiculos, usar herramientas, y desarrollar habilidades
técnicas. Este tipo de socializacion crea una division de roles y expectativas que se arrastra

hasta la adultez.

En nuestra sociedad, cargada de patrones machistas, estas diferencias en la educacion
refuerzan la dependencia en las mujeres y la independencia en los hombres. A las nifias se les
ensefa a ser dependientes y a expresar sus emociones de manera diferente a los nifios, quienes
son alentados a ser fuertes y a tener poder. Este proceso de formacion contribuye a que, al
crecer, los hombres adopten una mentalidad de control y poder, mientras que las mujeres
suelen mantener una posicion de dependencia”. Esto se relaciona con lo mencionado
anteriormente sobre como “Las nociones que sostienen la superioridad del hombre sobre la
mujer, proclamando que él debe ostentar el rol de lider en la familia, ser el Unico proveedor,
tomar decisiones y tener el control en el hogar, son cominmente identificadas como machismo.
Este conjunto de creencias, en muchos casos, conlleva a la aparicion de violencia en las

relaciones de pareja (Saldafia y Gorjon, 2020).

Lo cual nos da a entender que el machismo y las expectativas de género tradicionales
fomentan una cultura en la que la violencia contra las mujeres se normaliza, perpetuando la
desigualdad y el control masculino. Las mujeres que crecen en entornos donde se normaliza la
violencia pueden tener dificultades para reconocer que estan siendo maltratadas, lo que agrava
su situacion y dificulta la busqueda de ayuda. La violencia, por tanto, no solo es un fendmeno
individual, sino también un problema social que requiere una respuesta integral. Ejemplo de
esto es lo que comenta uno de los psicélogos entrevistados: “El sistema familiar de estas

mujeres es sobre padres agresores y madres victimas, entonces no hay una educacion
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emocional en donde les ensefien que son mujeres capaces de salir adelante y que no se merecen

el maltrato y la violencia por parte de una pareja.

Esto habla de una autoestima y autoconcepto dafiado por una violencia reiterada,
muchas veces el discurso de estas mujeres es que ya estan acostumbradas a vivir en una casa

donde se gritan, se lastimas y sufren violencia diariamente.”

Ademas, la internalizacion del abuso juega un papel y es que las mujeres a menudo se
sienten culpables por lo que les sucede, paralizando su capacidad para tomar la decision de
alejarse de la violencia. Este sentimiento de culpa esta profundamente arraigado en una baja

autoestima, exacerbada por el entorno abusivo.

Uno de nuestros expertos entrevistados menciona que “La dependencia afectiva y
econdmica juegan un papel fundamental en la dinAmica de la violencia doméstica. En muchas
ocasiones, la pareja hace que la mujer sienta que no podra salir adelante sin él, lo que genera
una fuerte dependencia: ““Sin esta persona no soy nada, el valor que tengo es el que él me da”.
Esta idea se encuentra estrechamente relacionada con nuestra investigacion, que sefiala que “la
violencia doméstica tiene un efecto devastador en la autonomia de la mujer, impactando
negativamente en su capacidad de tomar decisiones sobre sus propios cuerpos. La arraigada
percepcion cultural de las mujeres como propiedad de sus esposos 0 parejas sentimentales

limita aun mas su autonomia” (Galego, 2015).

La dependencia econdmica es otro factor critico que limita su autonomia y, por tanto,
su capacidad de decision. Muchas mujeres permanecen en relaciones abusivas debido a la falta
de recursos financieros, lo que les impide visualizar y tomar medidas hacia una vida sin

violencia.

El impacto de la violencia doméstica durante el embarazo se extiende mas alla de las
experiencias inmediatas. Las mujeres que logran salir de estas situaciones a menudo enfrentan
un camino largo y desafiante hacia la recuperacion. La intervencién psicoldgica y el apoyo
social son cruciales para ayudar a estas mujeres a reconstruir su autopercepcion, restaurar su
autovaloracion y recuperar su autonomia. Con el tiempo y el apoyo adecuado, muchas mujeres
pueden encontrar la fuerza para redefinir su identidad, establecer limites saludables y tomar
control sobre sus vidas, transformando sus experiencias de violencia en un impulso para el

empoderamiento personal.
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Finalizando, a raiz de las entrevistas realizadas a los psic6logos expertos se determina
que la violencia domestica durante el embarazo tiene un impacto profundo y devastador en la
autopercepcion, autovaloracion y autonomia de las mujeres. De las entrevistas se extrajo que
las victimas de violencia doméstica quedan atrapadas en un ciclo repetitivo de abuso, que
incluye fases de luna de miel, tensién y agresion. El agresor manipula a la victima haciéndola
creer que, si se comporta de cierta manera, no habré violencia, lo que lleva a la victima a asumir
la culpa por el abuso. A menudo, las victimas no reconocen el abuso psicolégico y fisico como
tal, minimizando o justificindose. Es solo cuando la victima se somete a un proceso de
intervencion psicologica que comienza a reconocer la violencia y a establecer limites para

romper el ciclo de abuso.

Sin embargo, a pesar de este panorama desalentador, existe la posibilidad de
recuperacion y reconstruccion a través de un proceso de intervencion y empoderamiento. Es
crucial reconocer que, aungue los efectos de la violencia doméstica pueden ser devastadores,
las victimas no estan solas y pueden encontrar apoyo para superar sus experiencias. Por lo que,
es fundamental darle renombre a esta problematica, no solo para visibilizar la magnitud del
fendmeno, sino también para abrir puertas que permitan una comprension méas profunda y un
abordaje mas efectivo. La sensibilizacion y la educacion juegan un papel clave en este proceso,
ya que, al crear conciencia, se generan espacios para el dialogo, la reflexion y, lo mas
importante, la accion. Asi, se puede contribuir a un cambio real y duradero en la vida de quienes
han sufrido violencia, promoviendo una sociedad mas justa y equitativa donde se valore la

dignidad y el bienestar de cada persona.

Discusioén de los resultados:

El analisis de la informacion recopilada en las entrevistas revela un panorama
profundamente preocupante sobre el impacto de la violencia domestica durante el embarazo,
en la autopercepcion, autovaloracion y autonomia de las mujeres. Las entrevistas con
psicologos expertos evidencian como esta violencia transciende lo fisico, afectando

profundamente el bienestar emocional y psicologico de las mujeres.

En cuanto a los resultados de la presente investigacion resalta la grave incidencia de la

violencia domeéstica, especialmente durante el embarazo, afectando la autopercepcion,
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autovaloracion y autonomia de las mujeres. Los hallazgos coinciden con la literatura existente,
haciendo énfasis en que la violencia no solo se manifiesta de forma fisica, si no que afecta el

bienestar emocional y psicoldgico de las victimas.

Entrando més en detalles iniciamos con la autopercepcion la cual se identifica
severamente distorsionada, en parte debido a patrones de pensamientos desarrollados desde la
infancia, y se agrava durante el embarazo, el cual se ha mencionado multiples veces en esta
investigacion que es un periodo de vulnerabilidad emocional y fisica. Dicha distorsion se
refuerza por la internalizacion del abuso, lo que lleva a una desvalorizacion y una percepcion

de ser merecedoras del maltrato.

En esa misma linea se va lastimando la autovaloracion de las mujeres que han vivido
violencia doméstica, dificultando su capacidad para establecer limites saludables y valorar sus
propias necesidades. Durante el embarazo, estas mujeres pueden sentir que su valia esta
intrinsecamente ligada a su rol como madres y a su apariencia fisica, o que aumenta sus

inseguridades y las hace méas propensas a permanecer en relaciones abusivas.

En relacion con la autonomia de estas mujeres, se ha destacado que la dependencia
economica y social limita significativamente su capacidad para tomar decisiones sobre sus
vidas. Esta limitacion se intensifica durante el embarazo debido a la vulnerabilidad fisica y
emocional que experimentan. Esta situacién de vulnerabilidad puede aumentar el poder que el

agresor ejerce sobre la victima.

La entrevista reveld el impacto del machismo y las expectativas de género en la
perpetuacion de estas dindmicas, reforzando la dependencia en las mujeres desde una edad
temprana. La violencia domestica, por lo tanto, no es solo un problema individual, sino un
fendmeno social que requiere una respuesta integral. A pesar del panorama desalentador, el
analisis también subraya la importancia de la intervencién psicolégica y el apoyo social para

ayudar a estas mujeres a recuperar todas estas areas que han sido dafadas.

Segun el analisis cualitativo desarrollado en el programa QDA, la autopercepcién de
las mujeres es el area mas afectada por la violencia domestica durante el embarazo. Declarando
que la autopercepcion se distorsiona gravemente debido al abuso, con las mujeres
internalizando las criticas y el maltrato de sus agresores. Dicha distorsion lleva a una imagen

de si mismas marcada por la culpa, la autodevaluacién y la sensacion de no merecer un trato
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justo. La situacion se agrava ain mas durante el embarazo, cuando la autoestima de las mujeres
ya se encuentra en un estado vulnerable. En esta etapa, muchas pueden sentir que su valia esta
estrechamente vinculada a su rol como madres y a su apariencia fisica. Las presiones sociales
y las expectativas culturales sobre el cuerpo femenino en este periodo tienden a amplificar estas
inseguridades

Finalmente, aunque las categorias de autovaloracion y autonomia se ven severamente
comprometidas, es la categoria de autopercepcion la que se presenta como el nicleo del
impacto psicoldgico, pues influye directamente en como las mujeres se ven a si mismas y como
interpretan el abuso perpetuando asi el ciclo de violencia.
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CAPITULO V. Conclusiones y recomendaciones.

La investigacion realizada demuestra que la violencia doméstica, especialmente durante
el embarazo, tiene un impacto profundo y devastador en la autopercepcion, autovaloracion y
autonomia de las mujeres. Desde la perspectiva de los profesionales de la salud mental, se
concluye que las mujeres que experimentan violencia doméstica a menudo internalizan las
criticas y ataques verbales de sus agresores. Este proceso de internalizacion lleva a desarrollar
una imagen distorsionada de si mismas, haciéndolas sentir menospreciadas e incapaces, lo que
puede originarse en patrones de pensamiento formados desde la infancia y reforzados durante

situaciones de abuso.

Durante el embarazo, esta situacion se intensifica. Los cambios fisicos y hormonales
aumentan la vulnerabilidad emocional, lo que provoca que las mujeres se sientan aln mas
inseguras y autocriticas. Los testimonios de los psicologos entrevistados y la literatura revisada
coinciden en que la violencia doméstica durante este periodo no solo pone en riesgo la salud
fisica de la mujer, sino que también tiene implicaciones psicoldgicas profundas, afectando su

bienestar emocional y la salud mental tanto de ellas como de sus bebés.

En relacién con la autovaloracion, las mujeres que han vivido violencia doméstica,
tanto durante como después del parto, a menudo enfrentan una crisis en su sentido de valor
personal. La violencia emocional y psicoldgica, en particular, erosiona su capacidad para
establecer limites saludables y valorar sus propias necesidades, lo que puede llevar a una
internalizacion del abuso y a la creencia de que merecen el maltrato recibido. Esta situacién
perpetda un ciclo de violencia, donde la dependencia emocional y econdmica limita la

capacidad de las mujeres para tomar decisiones autonomas y salir de la situacién abusiva.

El impacto en la autonomia de estas mujeres es significativo. La dependencia
economica, la falta de redes de apoyo, y la manipulacion psicoldgica por parte de los agresores
resultan en una disminucion de la capacidad de las mujeres para tomar decisiones
independientes sobre sus vidas. Esta falta de autonomia se ve intensificada durante el
embarazo, cuando las mujeres pueden sentirse fisicamente méas vulnerables y emocionalmente

mas dependientes, lo que las hace méas propensas a quedarse en relaciones abusivas.

Ademas, es importante destacar como los patrones sociales y culturales influyen en

estas dinamicas. En sociedades donde se normalizan los roles de género tradicionales y el
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machismo, las mujeres son mas propensas a aceptar la violencia como una parte inevitable de
sus vidas. Esta socializacion desigual desde la infancia crea una division de roles y expectativas
que perpetlan la desigualdad y el control masculino, haciendo mas dificil para las mujeres

reconocer y salir de situaciones de abuso.

-Recomendaciones

1. Estudios longitudinales: Se recomienda realizar estudios longitudinales que
sigan a mujeres victimas de violencia domestica durante y después del embarazo
para comprender mejor codmo evoluciona su autopercepcion, autovaloracion y
autonomia a lo largo del tiempo.

2. Diversidad de muestras: Ampliar la diversidad de las muestras estudiadas para
incluir mujeres de diferentes contextos socioecondémicos, culturales y
geograficos. Esto permitiria una comprensién mas completa y generalizable del
impacto de la violencia doméstica.

3. Intervenciones preventivas y educativas: Investigar la efectividad de programas
de intervencidn preventiva y educativa que aborden los roles de género y la
normalizacion de la violencia desde edades tempranas. Estos estudios podrian
explorar como la educacion y la sensibilizacién tempranas pueden ayudar a
reducir la incidencia de la violencia doméstica.

4. Impacto de las redes de apoyo: Evaluar el papel de las redes de apoyo, tanto
formales (como servicios sociales y de salud) como informales (como amigos y
familiares), en la recuperacién de las mujeres que han experimentado violencia
doméstica. Esto ayudaria a identificar las mejores practicas para el apoyo y

la intervencion.
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ANexos:

Anexo 1: Matriz de congruencia.

Tema El impacto en la autopercepcion en mujeres que durante el embarazo
experimentaron violencia doméstica

Enunciado del | (Como la vivencia de violencia doméstica influye en la autopercepcion de

problema mujeres gestantes?

Objetivo general

Comprender el impacto de la violencia en la autopercepcion de mujeres

embarazadas durante y antes del embarazo.

Supuesto tedrico

La violencia domestica llega a tener efectos profundos y duraderos en la salud
mental y emocional de las mujeres, especialmente durante una etapa tan sensible
como el embarazo. La violencia puede afectar la autovaloracion y la percepcion
de las propias capacidades y valor, debido al trauma y al estrés asociados.
Ademas, la violencia doméstica puede disminuir la autonomia de las mujeres,
limitando su capacidad para tomar decisiones autbnomas sobre su salud, bienestar

y el curso de su embarazo.

Objetivos Supuesto Unidad de | Categorias | Subcategoria | Técnicas a | Tipos de
especificos tedrico analisis de andlisis s de andlisis | utilizar instrumento
s a utilizar
Explorar la| La violencia | Mujeres Autopercepci | Autopercepci | Entrevista | Entrevista
autopercepcion en | afecta la | embarazad | on On de mujeres | semiestruc | semiestructur
mujeres que | autopercepci | as que turada ada con
durante el [6n en las experimentan preguntas
embarazo  han | mujeres. violencia. abiertas
experimentado
violencia
doméstica segln
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la perspectiva de

los expertos en

salud mental.

Describir la | Las  mujeres | Mujeres Autovaloraci | Autovaloraci | Entrevista | Entrevista
autovaloracion en | que que  han | 6n On de mujeres | semiestruc | semiestructur
mujeres que | experimentan | experiment que turada ada con
experimentaron violencia ado experimentan preguntas
violencia doméstica violencia violencia. abiertas
domeéstica durante | presentan una | doméstica

y después del | baja durante y

parto desde el | autovaloraci6 | después del

punto de vista de | p. embarazo.

los expertos en

salud mental..

Analizar el La Mu Auto Auton Ent Entre
impacto en la | violencia jeres  que | nomia omia de | revista vista
autonomia de | doméstica han mujeres que | semiestruc | semiestructur
mujeres que han | reduce experiment experimentan | turada ada con
sido victimas de | significativa |ado violencia. preguntas
violencia mente la | violencia abiertas
doméstica desde | autonomia de | doméstica
el punto de vista | las mujeres. | durante 'y
de los expertos en después del
salud mental. embarazo.
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Anexo 2: Cronograma

Actividad | Mes Enero Febrero Marzo Abril Mayo
Semana 1(2(3|4(1]|2|3|4|1]2]|3 213 213 4
Etapa |. ANTEPROYECTO DE INVESTIGACION O DE INNOVACION.
1| Capitulo 1. Planteamiento del
problema.
2| Justificacién y objetivos
Capitulo Il. Fundamentacion Tedrica.
3| Capitulo 11l. Metodologia de Ia
Investigacion
4| Cronograma de actividades y
presupuesto
5| Entrega de anteproyecto
finalizado al CIC Facultad o a la
coordinacion de carrera
6| Entrega, Revision CE y
presentacion oral a CE
7| Correcciones al anteproyecto (si
hubiera)
Etapa Il. EJECUCION DE LA INVESTIGACION O INNOVACION (Elaboracion del informe final)
Mayo junio Julio Agosto Septiembre
Semanas 1 1213]4(1 |2 4 (1 12 |3 |4 |1 |2 |3 1 (2 |3

& | Capitulo IV. Andlisis de
la Informacion.

9 | Realizacion de la prueba
piloto

10| Recoleccion de datos

11| Anélisis descriptivo e
inferencial si es
necesaro.

12| Interpretacion y analisis
de la informacién
obtenida

13 Discusion de resultados.

Capitulo V.
Conclusiones y
recomendaciones

14| Revision del borrador y
del informe final

15| Correccion de
observaciones (si
hubiera)

16| Entrega del informe
finalizado al CIC
Facultad o a la
coordinacion de carrera

17| Entrega, Revisidn CE y
correcciones.

18| Correcciones al informe
final (si hubiera)

19| Entrega de ejemplares a
biblioteca.
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Anexo 3: Presupuesto.

Presupuesto detallado

anteproyecto

1. Transporte y gasolina Descripcion Costo
Gasolina Traslados para reuniones de | $70
grupo vy las localidades en
donde se realizaran las
entrevistas  (Todos  los
traslados se realizaron en un
solo vehiculo)
Total $70
2. Materiales y suministro | Descripcion Costo
Insumos de oficina Papel $5
Lapiz $1
Impresiones $45
Otros Toallitas desechables $3
Total $54
3. Refrigerio Descripcion Costo
Comida Séandwich $30
Bebida Café $5.50
Total $35.50
Total, presupuestado para la realizacion del | $159.50
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Anexo 4: Validacion por jueces

Validacion por jueces

Objetivo del instrumento: Sc busca investigar los cambios en la autoimagen, la autoestima
y las pereepciones personales de las participantes en relacion con su identidad y bienestar
emocional, desde la perspectiva de expertos que han trabajado con esta poblacion, por medio
de una serie de preguntas dischadas respetuosa en donde proporcione una comprension

profunda de los efectos psicologicos de la violencia en este contexto especifico.
Definiciones claves:

Con el propésito de asegurar una interpretacion coherente de los términos utilizados en este

instrumento, se presentan a continuacion las siguientes definiciones precisas:

- Autopercepeion: cs el proceso mediante el cual una persona se observa y evalia a si misma,
formindosc una opinibn o imagen sobre sus propias caracteristicas, emociones,
comportamientos y estados internos (Ramirez, Urith y Barragén, 2018).

= Autovaloracion: es la forma en que una persona aprecia su propio valor y dignidad, Sc
trata de una evaluacion interna que refleja cudnto se respeta y se estima a si misma, basada
en sus experiencias, capacidades, logros y cualidades personales (Lopez et al, 2006).

- Autonomia: es la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar por si misma,
de manera independiente y sin necesidad de la influencia o ¢l control de otros (Sieckmann,
2008),

Instrucciones para completar el instrumento:
Confidencialidad y uso de la informacién

La informacién recolectada scrd totalmente confidencial y sera manejada de forma segura

por las investigadoras.
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Formato de validacion del instrumento

1. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apellidos del validador:

1.2 Titulo de la investigacién: El impacto en la autopercepeion en mujeres que durante ¢l
embarazo experimentaron violencia doméstica

1.3 Autoras del instrumento: Monica Alexandra Bonilla Castillo,

Raquel Alejandra Ramirez Monterrosa.

Lucia Michelle Rivas Sacaray.
Criterios Valoracion Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
Cualitativa bueno
Valoracién 0 0.5 1 1.5 2
Cuantitativa

Pertinencia | Los items miden lo

previsto en los
objetivos de ¢
investigacién,

Coherencia | Los items responden
a lo que se debe de >(
medir a |as variables

y sus dimensiones

Congruencia | Los tems  son

congruentes entre si
y con el concepto X
que miden




Suficiencia

los items son
suficiente en
cantidad para medir
las variables

Objetividad

Los items miden
comportamientos y
acciones observadas

Consistencia

Los items se han
formulado en
concordancia a los
fundamentos
tedricos de las
variables.

Organizacién

Los items estan
secuenciados v
estan distribuidos a
las dimensiones e
indicadores

Claridad

Los items estan
redactados en un
lenguaje entendible,

Formato

Llos items estan
redactados
respetando aspectos
técnicos (tamafio de
letra, espaciado,
interlineado,
nitidez)

Estructura

El instrumento
cuenta con
instrucciones,
consignas, opciones
de respuesta bien
definidas
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Pregunta

Comentario

Embarazo

JPodria  contarme un poco sobre su
experiencia profesional y su trabajo con
victimas que  sufrieron  violencia

intrafamiliar durante ¢l embarazo?

Desde su expericncia, (como definiria la
violencia intrafamiliar durantc el embarazo
¥ qué tan comun cree que es este problema
en la poblacion que atiende?"

(Cuiles son los principales efectos
psicologicos que ha observado ¢n mujeres
embarazadas ¥y que han sufrido violencia
intrafamiliar?

(Coémo  describiria ¢l impacto de esta
violencia en la salud mental de las victimas

a corto y largo plazo?

£ Qué sintomas o comportamientos son mds
comunes en estas victimas? (Por cjemplo,
ansiedad, depresion, trastomos de estrés
postraumitico, depresion posparto etc.)

2Qué tan comin es la depresion postparto
en mujeres que han sufrido violencia
intrafamiliar?

£Qué cambios emocionales ha observado en
mujeres que sufren violencia intrafamiliar

antes y durante el embarazo?

(Como afecta la violencia a su bienestar
emocional y a la capacidad para enfrentar el
¢mbarazo?
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¢De qué mancra la violencia intrafamiliar
afecta la autoestima de las mujeres durante

¢l embarazo?

¢ Existen diferencias en la autoestima de las
mujeres antes y después del embarazo en

situaciones de violencia intrafamiliar?

{Coémo describiria la experiencia de una
posible depresion postparto en un ambiente
de violencia, ya sea de la pareja o de alguicn
mas en la familia?

:Como influye la violencia intrafamiliar en
la sericdad del postparto?

¢Cudles son los principales desafios que
enfrenta al tratar con estas victimas?

¢Hay algo mis que le gustaria agregar sobre

ceste tema que no hayamos cubierto?

Autoconcepto

;Qué impacto tienc la violencia doméstica
en la valoracion personal de la mujer

embarazada?

¢ Como describen las mujeres su sentido de
identidad despuds de sufrir violencia

doméstica?
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£ Cémo influye la violencia doméstica en
las mujeres al momento de establecer o

mantener limites personales?

£ Como describen las mujeres embarazadas
la evolucion de su autoestima después de

suftir violencia doméstica?

£ Qué impacto ha 1enido la violencia
doméstica en la sensacion de autonomia y
control sobre sus vidas en mujercs

cembarazadas?

Desde su experiencia, las mujeres ;como
deseriben la maternidad después del parto

en donde sufricron violencia doméstica?

¢ Cudles son las emociones predominantes
que experimentan Jas victimas de

violencia?

¢ Como manejan las victimas de violencia

sus emociones?

Autopercepcion
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Como afecta la violencia a la capacidad

de una victima para expresar emociones?

¢De qué manera la violencia afecta la

percepeion de la realidad de una victima?

{Como cambia la autopercepeion de las

victimas tras experimentar violencia?

¢De qué manera la violencia doméstica

puede distorsionar la autoimagen de una

persona?

¢Como varian estos efectos en diferentes

grupos de edad?

¢Codmo cambia la autoimagen de una
persona a lo largo del tiempo en una
relacion abusiva? ;Existen etapas

especificas en este proceso de cambio?

Como influyen las experiencias de
violencia en la percepcion de uno mismo
en relacion con el mundo exterior v sus

interacciones sociales?
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4Como puede la violencia doméstica
afectar la capacidad de una persona para
confiar en su propio juicio y tomar

decisiones?

&Por qué las victimas de violencia
doméstica tienden a internalizar las criticas

y abusos de sus agresores?

¢ Como afecta la violencia a la capacidad
de la victima para formar y mantener

relaciones saludables?

¢Como afecta el embarazo a la salud

mental de una victima de violencia?

¢ Como varia el impacto de la violencia en
mujeres embarazadas en comparacion con

aquellas que no lo estan?

o Moods. 20682024

LUGAR Y FECHA:
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Validacion por jueces

Objetivo del instrumento: Se busca investigar los cambios en la autoimagen, la autoestima
y las percepciones personales de las participantes en relacién con su identidad y bienestar
emocional, desde la perspectiva de expertos que han trabajado con esta poblacién, por medio
de una serie de preguntas disefiadas respetuosa en donde proporcione una comprension

profunda de los efectos psicolégicos de la violencia en este contexto especifico.
Definiciones claves:

Con ¢l propdsito de asegurar una interpretacion coherente de los términos utilizados en este

instrumento, se presentan a continuacién las siguientes definiciones precisas:

= Autopercepceion: s el proceso mediante el cual una persona sc observa y evaliia a si misma,
forméndose una opinion o imagen sobre sus propias caracteristicas, emociones,
comportamientos y estados internos (Ramirez, Urith y Barragén, 2018),

= Autovaloracién: ¢s la forma en que una persona aprecia su propio valor y dignidad, Se
trata de una evaluacion interna que refleja cudnto se respeta y se estima a si misma, basada
en sus experiencias, capacidades, logros y cualidades personales (Lopez et al, 2006),

= Autonomia: ¢s la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar por si misma,
de mancra independiente y sin necesidad de la influencia o ¢l control de otros (Sieckmann,
2008).

Instrucciones para completar el instrumento:
Confidencialidad y uso de la informacién

La informacion recolectada seri totalmente confidencial y seré mancjada de forma segura
por las investigadoras,
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Formato de validacion del instrumento

1. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apellidos del validador:

Wiber Mexs De Tox Moror.

1.2 Titulo de la investigacion: El impacto en la autopercepeién en mujeres que durante ¢l

embarazo experimentaron violencia doméstica

1.3 Autoras del instrumento: Monica Alexandra Bonilla Castillo.

Raquel Alejandra Ramirez Monterrosa,

Lucia Michelle Rivas Sacaray.

Criterios

Valoracién
Cualitativa

Deficiente

Regular

Bueno

Muy
bueno

Excelente

Valoracion
cuantitativa

0.5

15

Pertinendia

Los items miden lo
previsto en los
objetivos de
investigacion.

Coherencia

Los items responden
a lo que se debe de
medir a las variables
y sus dimensiones

Congruencia

Los items  son
congruentes entre si
y con el concepto
que miden
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Suficiencia

los items  son
suficiente en
cantidad para medir
las variables

Objetividad

Los (tems miden
comportamientos y
acciones observadas

Consistencia

Los items se han
formulado en
concordancia a los
fundamentos
tedricos de las
variables.

Organizacion

los items estdn
secuenciados %
estan distribuidos a
las dimensiones e
indicadores

Claridad

Los items estdn
redactados en un
lenguaje entendible,

Formato

Los items estdn
redactados
respetando aspectos
técnicos (tamaiio de
letra, espaciado,
interlineado,
nitidez)

Estructura

El instrumento
cuenta con
instrucciones,
consignas, opciones
de respuesta bien
definidas
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SUB TOTAL

16

TOTAL

19
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Pregunta

Comentario

Embarazo

(Podria contarme un poco sobre su
experiencia profesional y su trabajo con
violencia

victimas  que  sufricron

intrafamiliar durante ¢l embarazo?

Desde su experiencia, jcomo definiria la
violencia intrafamiliar durante el embarazo
¥ qué tan comun cree que es este problema

cn la poblacién que atiende?"

(Cuales son los principales efectos
psicoldgicos que ha observado en mujeres
embarazadas y que han sufrido violencia
intrafamiliar?

(Como describiria el impacto de esta
violencia en la salud mental de las victimas

a corto y largo plazo?

$Qué sintomas o comportamientos son mas
comunes ¢n estas victimas? (Por ¢jemplo,
ansicdad, depresion, trastornos de estrés
postraumitico, depresion posparto etc.)

({Qué tan comun es la depresion postparto
cn mujeres que han sufrido violencia

intrafamihiar?

Svae~re valomr tamboic de
\—céaco;'-' &Qui Yon (-.(m\ﬁ
€Heee €

+Qué cambios emocionales ha observado en
mujeres que sufren violencia intrafamiliar

antes y durante el embarazo?

(Coémo afecta la violencia a su bienestar
emocional y a la capacidad para enfrentar ¢l
embarazo?
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¢De qué manera la violencia intrafamiliar
afecta la autoestima de las mujeres durante
el ecmbarazo?

c D¢ Gt wmamee wasdes
uskd %& ‘9 Vi.d.lma oA ?-

;Existen diferencias en la autoestima de las
mujeres antes y después del embarazo cn

situaciones de violencia intrafamiliar?

(A \39 dankficade c\‘np,c_nws
en o adoeshwma.. 2

;Como describiria la experiencia de una
posible depresion postparto en un ambiente
de violencia, ya sea de la pareja o de alguien

més en la familia?

» No se comiPrevcg A dadi
0\9 Fn:&tdﬁd &- \s Y«(Sun\‘a

ac*,o’ AL ooi
(S.( 23, BCAOS 7)

<

¢Como influye la violencia intrafamiliar en
la seniedad del postparto?

(':QbMo pon&:l..ua V‘LCA %}(.
"'\uu('c | -

¢Cuiles son los principales desafios que

enfrenta al tratar con estas victimas?

oA s fv\auphx-» 7

¢Hay algo més que le gustaria agregar sobre

este tema que no hayamos cubierto?

Autoconcepto

i Qué impacto tiene la violencia doméstica
en la valoracion personal de la mujer

embarazada?

U nsdem uled g oA

(Como describen las mujeres su sentido de
identidad después de sufrir violencia

doméstica?

é,Qf;mo WS\A-MJ VSL’-d
At \as w-‘ucs dusenloen

S0 sw\‘\'&o simim 7
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(Cémo influye la violencia doméstica en
las mujeres al momento de establecer o

mantener limites personales?

¢ Limo considLes ‘-6\'(«6
ot ""W\"e-v 7

Como describen las mujeres embarazadas
la evolucién de su autoestima después de

sufrir violencia doméstica?

-;a Q»mo wﬂS\&L@ Vs\"-d Rt
\as mu\‘w &st\ouﬂ’

£Qué impacto ha tenido la violencia
doméstica en la sensacion de autonomia y
control sobre sus vidas en mujeres

embarazadas?

’uCué\ consides %\u\ Ra

e\ 3”\?9(}4'0 Q‘«o(, s 1‘-U\AO~

~J

Desde su experiencia, las mujeres jcomo
describen la matemidad después del parto

en donde sufrieron violencia doméstica?

;Cudles son las emociones predominantes
que experimentan las victimas de

violencia?

(,C,oéla_\ PRVTNT LU (. W 4

(Como manejan las victimas de violencia

sus emociones?

C Q;.,,o Connde %\Q)
Ger ™I B Sus emouponsd

= vichwos A viehemus

Autopercepcion
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+Cémo afecta la violencia a la capacidad

de una victima para expresar emociones?

(Lamo tonsdrm vded
M Hedo b7

¢De qué manera la violencia afecta la

percepeidn de la realidad de una victima?

(,ijo Lo idiL,s usk-td 9
O s s ot

:Como cambia la autopercepcion de las

victimas tras expenmentar violencia?

o Csmo conydera  vshed
Comlala 1a... 7

+De qué manera la violencia doméstica

puede distorsionar la autoimagen de una

persona?

CD«. Gt Wi onyidea
vird lo welemars...?

Como varian estos efectos en diferentes

grupos de edad?

('.Q.éw\o consdee whbed
S varian .. 2

(Como cambia la autoimagen de una
persona a lo largo del tiempo en una
relacion abusiva? jExisten etapas

especificas en este proceso de cambio?

o Cﬁmo contidie vikad
Qam\aia...q

+Como influyen las experiencias de
violencia en la percepeion de uno mismo
en relacion con el mundo exterior y sus

interacciones sociales?

.C:Qbmo censideva VSL'.A

Yo nflorgen -7
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;Como puede la violencia doméstica
(9 N
(,.Qfov\o wv\s\ehxa uslcd
afectar la capacidad de una persona para e is .é:o
Ft 2 e Aomis

confiar cn su propio juicio y tomar Qued" pfcd_'y =0

decisiones?

LPor qué las victimas de violencia

6o quf condr wsked
qr@ \as- - ’)

doméstica tienden a internalizar las criticas

y abusos de sus agresores?

. Coémo afecta la violencia a la capacidad

G C.fmo Conndid wsled
B o weleaws etk ?

de la victima para formar y mantener

relaciones saludables?

; Como afecta el embarazo a la salud 3
< o meo Contdiva wehked Yo
mental de una victima de violencia? d cw\\o:wo:o 3{<, Jz 3 la 9
;COomo varia el impacto de la violenciaen | -

VQu’ Mo conSidLe ke d Gee
mujeres embarazadas en comparacion con 7. L0 S 7

aquellas que no lo estan?

FIRMA: (‘% LUGAR Y FECHA: §w g"\”’&’(
15/ Agoc.‘—o [202%




Validacion por jueces

Objetivo del instrumento: Se busca investigar el impacto de la autopercepcion, la
autovaloracion y la autonomia de las mujeres que han sido victimas de violencia domestica por
medio de la experiencia y conocimiento de profesionales de la salud mental que hayan
trabajado con esta poblacion. Por medio de una serie de preguntas disefiadas de manera
respetuosa, se busco proporcionar una comprension profunda de los efectos psicoldgicos de la

violencia en este contexto especifico.

Definiciones claves:

Con el proposito de asegurar una interpretacion coherente de los términos utilizados en este

instrumento, se presentan a continuacion las siguientes definiciones precisas:

- Autopercepcion: es el proceso mediante el cual una persona se observa y evalla a si misma,
formandose una opinibn o imagen sobre sus propias caracteristicas, emociones,

comportamientos y estados internos (Ramirez, Urith y Barragan, 2018).

- Autovaloracién: es la forma en que una persona aprecia su propio valor y dignidad. Se trata
de una evaluacion interna que refleja cuanto se respeta y se estima a si misma, basada en sus

experiencias, capacidades, logros y cualidades personales (Lopez et al, 2006).

- Autonomia: es la capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar por si misma, de

manera independiente y sin necesidad de la influencia o el control de otros (Sieckmann, 2008).

Instrucciones para completar el instrumento:

Confidencialidad y uso de la informacion

La informacion recolectada sera totalmente confidencial y sera manejada de forma segura por

las investigadoras.

Formato de validaciéon del instrumento
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l. INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apellidos del validador: MARIA ROSA FERNANDEZ

1.2 Titulo de la investigacion: EI impacto en la autopercepcion en mujeres que durante el
embarazo experimentaron violencia doméstica

1.3 Autoras del instrumento: Monica Alexandra Bonilla Castillo.

Raquel Alejandra Ramirez Monterrosa.

Lucia Michelle Rivas Sacaray.

Criterios

Valoracion
Cualitativa

Deficiente

Regular

Bueno

Muy
bueno

Excelente

Valoracién
cuantitativa

0.5

1.5

Pertinencia

Los items miden lo
previsto en  los
objetivos de
investigacion.

Coherencia

Los items responden
a lo que se debe de
medir a las variables
y sus dimensiones

Congruencia

Los items  son
congruentes entre si
y con el concepto
que miden

La
pregunt
al7*

Suficiencia

Los items  son
suficiente en
cantidad para medir
las variables

Objetividad

Los items miden
comportamientos 'y
acciones observadas

Al
item 5
deberi
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an
quitarl
e todo
lo que
esta en
el
parént
esis,
porque
uds les
sugier
en las
respue
stas al
expert
0.

Consistencia

Los items se han

formulado en
concordancia a los
fundamentos

teéricos  de las
variables.

Organizacié | Los items estan
n secuenciados y estan
distribuidos a las
dimensiones e
indicadores
Claridad Los items estdn | En la | El item | Los
redactados en un|pregunta |11 no | items
lenguaje entendible. | 12, no | esta 9y 15
queda redacta | son
claroaque | do de | muy
se refieren | forma | pareci
con lo de|clara dos, da
“seriedad la
del  post impres
parto” ion
que
estan
pregun
tando
lo
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mismo

Formato

Los items estan
redactados

respetando aspectos
técnicos (tamafio de
letra, espaciado,
interlineado, nitidez)

Estructura

El instrumento
cuenta con
instrucciones,
consignas, opciones
de respuesta bien
definidas

SuUB
TOTAL

TOTAL
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Anexo 5: Instrumento a utilizar

UNIVERSIDAD EVANGELICA EntreViSta

DE EL SALVADOR

Tema: El impacto en la autopercepcién en mujeres que durante el embarazo experimentaron

violencia doméstica.

Objetivo general: Comprender el impacto de la violencia en la autopercepcion de mujeres

gestantes desde la perspectiva de los profesionales de la salud mental.
Indicaciones:

Reciba un cordial saludo, somos estudiantes de la licenciatura de psicologia de la Universidad
Evangélica de El Salvador, con el proposito de invitarle a participar en un estudio académico
que llevaremos a cabo, cuyo enfoque se centra en el impacto emocional de la violencia
doméstica, la finalidad de este estudio es comprender como las experiencias de la violencia

domeéstica impactan la autopercepcién y el bienestar emocional.

Antes de su participacién en el estudio, procederemos a proporcionarle el consentimiento
informado, el cual detalla de manera clara los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios
de la investigacion. También tendra la posibilidad y la libertad de retirarse en cualquier
momento sin consecuencias negativas y se proporcionara la informacion de contacto del
investigador principal para cualquier pregunta o inquietud relacionada con la participacion en

el estudio.

Los datos que recopilemos en este estudio seran tratados con estricta confidencialidad y
utilizados para propdsitos académicos, se le agradece su tiempo y participacion para la

realizacién del estudio.
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Datos generales:

- Nombre:

- Edad:

-Area de Especializacion:

- Organizacion donde trabaja:

-Trayectoria educativa:

- Tiempo de experiencia:

Preguntas por categoria:

Autopercepcion:

1. ¢Como considera que afecta la violencia a la capacidad de una victima para expresar
emociones?

2. ¢Como considera que cambia la autopercepcion de las victimas tras experimentar
violencia?

3. ¢De qué manera considera que la violencia doméstica puede distorsionar la autoimagen
de una persona?

4. ;Como considera que cambia la autoimagen de una persona a lo largo del tiempo en
una relacion abusiva? ¢Existen etapas especificas en este proceso de cambio?

5. ¢Cdémo considera usted que la violencia doméstica afecta la capacidad de una persona
para confiar en su propio juicio y tomar decisiones?

6. ¢Por qué considera usted que las victimas de violencia doméstica tienden a internalizar
las criticas y abusos de sus agresores?

7. ¢Cdbmo considera usted que afecta la violencia a la capacidad de la victima para formar
y mantener relaciones saludables?

8. ¢Cdmo considera usted que varia el impacto de la violencia en mujeres embarazadas en

comparacion con aquellas que no lo estan?
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9. ¢Podria contarme sobre su experiencia profesional y su trabajo con victimas que
sufrieron violencia intrafamiliar durante el embarazo?

10. ¢Como describiria el impacto de esta violencia en la salud mental de las victimas a corto
y largo plazo?

11. ;Qué sintomas o comportamientos son mas comunes en estas victimas?

12. ;/Qué tan frecuente es la depresion postparto en mujeres que han sufrido violencia
intrafamiliar?

13. ;Como afecta la violencia a su bienestar emocional y en la capacidad para enfrentar el
embarazo?

14. Desde su experiencia, ¢como definiria la violencia intrafamiliar durante el embarazo y
qué tan comun cree que es este problema en la poblacion que atiende?

15. ;Como considera usted que las mujeres describen su sentido de identidad después de

sufrir violencia doméstica?
Autovaloracion:

16. ¢De qué manera considera que la violencia intrafamiliar afecta la autoestima de las

mujeres durante el embarazo?

17. Bajo su experiencia, ¢ha identificado diferencias en la autoestima de las mujeres antes

y después del embarazo en situaciones de violencia intrafamiliar?

18. Segun su experiencia, ¢cémo describen las mujeres la experiencia de la maternidad

después de haber sufrido violencia doméstica durante el parto?

19. ¢(Como considera usted que influye la violencia doméstica en las mujeres al momento

de establecer o mantener limites personales?
Autonomia:

20. ¢Cual considera usted que es el impacto que ha tenido la violencia doméstica en la

sensacion de autonomia y control sobre sus vidas en mujeres embarazadas?
21. ;Coémo considera que influye la violencia intrafamiliar en el postparto?

22. ¢Cuales considera usted que son los principales desafios que enfrenta al tratar con estas

victimas?
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23. ¢Cuales son los principales efectos psicoldgicos que ha observado en mujeres

embarazadas que han sufrido violencia intrafamiliar?
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