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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Situacion problematica

Se plantea que la dependencia emocional es considerada un patron de
necesidades extremas desarrolladas ya sea dentro de una relacion amorosa, de
amistad o familiar, siendo parte de sus necesidades el afecto, subordinacion,
aprobacion y miedo a la soledad en grandes medidas que el individuo pretende
subsanar de forma desadaptativa reflejAndolas a sus relaciones interpersonales
(Ducuara, et al., 2021, p. 3).

Partiendo de la idea de estas necesidades que traen consigo la
dependencia emocional, se sabe que el individuo tiene la necesidad continua de
mantener una imagen de “relacibn amorosa” dentro de sus ideales como persona
y en su mayoria, dentro de sus ideales de superacion, asi este no sea lo principal.
Por ende, cuando se toma al individuo como una entidad capaz de desarrollar
comportamientos amorosos y afectuosos hacia los demas, también adquieren
implicaciones sobre el bienestar fisico, psicoldgico, social y especificamente de
satisfaccion personal (Villa, 2018), teniendo este ultimo un foco mayor dado que la
calidad de las relaciones de pareja va de la mano con la cantidad de satisfaccion

personal que puedan encontrar ambas partes.

Baumeister y Leary (1995, citados en Laca y Mejia, 2017), proponen un
segundo concepto al de dependencia emocional, llamandole interdependencia
personal, explicando que los individuos mantienen un fuerte impulso de establecer
y mantener relaciones interpersonales significativas en el transcurso de sus vidas,
es por ello que el concepto de interdependencia es entendido como “la asociacion
entre dos personas que influyen en la vida de la otra de manera consistente.
Siendo un constructo de creciente interés porque afecta la dinamica de cualquier

relacion proxima y con ello el bienestar individual” (p. 3).

Dado que las relaciones interpersonales estan altamente relacionadas con
el bienestar individual y la satisfaccion personal, se ha observado que hay dos

maneras de ver como estas relaciones puedan afectar o beneficiar al individuo:



por un lado se encuentra el apoyo social que pueda evidenciar la pareja, siendo
esta una importante fuente de beneficios dentro de la salud fisica y mental de
ambos miembros, Schwarzer y Leppin (1992, citado en Laca y Mejia, 2017), han
demostrado la estrecha relacion que se comprende entre el apoyo social y la
disminucién de la sintomatologia depresiva. Por otro lado, desde la experiencia de
cada individuo, en su mayoria sus relaciones interpersonales habran sido fuentes
de conflictos y malestares, dando paso a las relaciones destructivas con
esquemas desadaptativos que forman parte del desarrollo continuo de estilos de

apego y dependencias emocionales.

Al enfocarse en la dependencia emocional causada por las incorrectas
relaciones interpersonales, se puede deducir que el riesgo probable de que
incurran en una dependencia excesiva y de manera consecuente, disfuncional
dentro de la pareja dependera en gran medida de la importancia que los individuos
den a sus relaciones, y la manera en cédmo entrelazaran las partes del bienestar
individual y la satisfaccibn personal para obtener ya sean beneficios o

afectaciones de estos.
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General:

Explicar la dependencia emocional dentro de las relaciones amorosas debido a

esquemas desadaptativos.
1.2.2 Objetivos Especificos:

¢ |dentificar los esquemas desadaptativos necesarios para que individuos
desarrollen dependencias emocionales en sus relaciones interpersonales

e Detallar el desarrollo de la dependencia emocional y los estilos de apego
dentro de las relaciones amorosas

e Contrastar las diferencias entre las relaciones amorosas que mantienen
dependencia emocional con las relaciones amorosas sanas y con

estabilidad emocional.



1.3 Justificacion

La importancia de realizar este estudio radica a la actualidad, se puede
observar que las relaciones de pareja “toxicas” estan siendo normalizadas hoy en
dia, al igual que la dependencia emocional a la pareja y los estilos de apego. Son
términos que la sociedad ha mantenido en tendencia a gran medida, a tal punto
que no se le ve como un riesgo a corto y largo plazo que puede llegar a
desembocar en actos de violencia y trastornos de personalidad dependientes, sino
se le estd mirando como algo comun y normal en parejas que se aman. Los
medios de comunicacion y los entretenimientos visuales estan colaborando a
sumar en la desinformacion de esta problematica, puesto que lo llegan a
romantizar de manera que lo plantean como una de las expresiones de amor y

crecimiento dentro de la pareja.

Siendo la realidad que a causa de estas afecciones y dependencias hacia
una persona, se han llegado a observar casos de mujeres y hombres violentados
por parte de sus parejas con un trasfondo de apegos emocionales. Sélo en el afio
2021, el Observatorio de Violencia Contra las Mujeres (ORMUSA) obtuvo una
estadistica de alrededor 17 mujeres asesinadas por sus parejas 0 ex parejas,
formando parte de las 132 mujeres asesinadas en ese mismo afio detallado por la
fiscalia general de la Republica de El Salvador. Las Ultimas estadisticas de
violencia intrafamiliar en El Salvador de enero a marzo del afio 2021, muestran
que alrededor de 18 hombres han puesto denuncia sobre violencia por parte de
sus parejas, esto sin tener los datos de los hombres que han sido asesinados.

En cierto porcentaje de las relaciones cuando apenas estan iniciando ya se
muestran esquemas desadaptativos por parte de uno de la pareja, sin embargo, al
ser un tema del que aun no se le ha dado la atencion debida dentro de la
sociedad, pasan desapercibidas hasta que llegan a afectar en gran manera el
bienestar fisico, mental y psicolégico, encontrandose con la realidad que ya tienen
desarrollado algun estilo de apego destructivo en una o ambas partes de la

relacion.



La sociedad ha establecido tanto los roles de los hombres como de las
mujeres entorno a estereotipos de como deberia comportarse cada uno, siendo la
mujer secundaria representando la calidez y dulzura, y el hombre figura como
fuerte, autbnomo y dominante elaborando creencias romanticas que llegan a
dificultar el establecimiento de relaciones sanas de pareja (Galicia, et al., 2020
citado en Ducuara, 2021), que tienen como consecuencias comportamientos
asociados a la dependencia emocional, teniendo en mente la idea que el amor
puede superar cualquier obstaculo como lo hacen ver en las peliculas, pasando
por alto conductas pasivo-agresivas por ambas partes de la pareja. Entre mas la
pareja se involucra dentro de estas conductas desadaptativas, la dependencia
emocional se torna aun mayor asocidndose con una sintomatologia ansiosa y
depresiva leve, teniendo como consecuencia el miedo al abandono, la falta de
autoestima, y el desarrollo de estilos de apego siendo los mas famosos el apego
ansioso y evitativo, clave para la destruccion de amor propio dentro de las

relaciones amorosas.

Esta investigacion servira para poder identificar los comportamientos
destructivos que puedan existir dentro de la relacion y puedan desembocar
actitudes agresivas de alto riesgo. Asi como, prevenir cierto tipo de actitudes que
el individuo pueda desarrollar por si mismo y afecte a su pareja, teniendo como
clave las consecuencias que la dependencia emocional pueda traer tanto a la vida

del mismo individuo, como a sus relaciones interpersonales.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 Conceptos basicos
2.1.1 Noviazgo:

El noviazgo es un concepto que refiere a la experiencia romantica, de
vinculacion, compromiso y apoyo en pareja, en el marco de un contexto
social y cultural. Aproximarse al noviazgo implica entonces, conocer los
sentidos que los adolescentes otorgan a sus relaciones amorosas y al
conocimiento que es compartido sobre el mismo en determinados contextos

sociales (Sanchez et al, 2011 como se cita en Morales y Diaz, 2013, p. 22).
2.1.2 Conductas desadaptativos:

Una conducta desadaptada o anormal incluye patrones emocionales,
intelectuales y de accion considerados como patoldgicos por una o mas de
las siguientes razones: su ocurrencia es infrecuente, viola las normas,
ocasiona afliccion, incapacidad o disfuncion personal y es impredecible

(Sarason y Sarason, 2006 como se cita en Arteaga, 2017).
2.1.3 Esquemas desadaptativos:

Young hace referencia al origen de los esquemas, estos se derivan de
necesidades emocionales nucleares insatisfechas durante la infancia. Estas
necesidades son: 1) vinculo seguro con los demas, 2) autonomia,
competencia y sentido de identidad, 3) libertad para expresar necesidades y
emociones validas, 4) espontaneidad y juego, y 5) limites realistas y de
autocontrol. (...) dentro de ellas hay cuatro tipos de experiencias vitales
tempranas: frustracion toxica en las necesidades, trauma o victimizacion, el
nifio experimenta un exceso de algo bueno y, por ultimo, la interiorizacién
selectiva o identificacion con otras personas significativas (Young, 2003
como se cita en Lucadame, Cordero y Daguerre, 2017, p. 276).



2.1.4 Dependencia emocional:

Puede definirse como un patron cronico de demandas y necesidades
emocionales insatisfechas que buscan cubrirse de manera desadaptativa a
través de las relaciones interpersonales (Urbiola, Estévez, Iruarrizaga y
Jauregui, 2017). Las personas con dependencia emocional presentan un
intenso miedo al abandono, gran vulnerabilidad al rechazo, miedo a dejar
de ser queridas o a sentirse menos prioritarias (Castell, 2019 como se cita

en Urbiola, Estévez, Iruarrizaga y Jauregui, 2017).
2.1.5 Dependencia emocional dentro de la pareja:

La dependencia emocional es la necesidad extrema de caracter afectivo
que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes
relaciones. Este es el ndcleo de la cuestidon, lo que, tras varias capas de
comportamientos de sumisién, pensamientos obsesivos en torno a la
pareja, sentimientos intensos de miedo al abandono y demas, nos aparece

como “el corazén” de la dependencia emocional (Castelld, 2005, p. 17).
2.1.6 Regulacion emocional:

Proceso de iniciar, mantener, modular y cambiar la ocurrencia, intensidad o
duracion de los estados afectivos internos y los procesos fisioldgicos,
tratandose por lo tanto de procesos externos e internos responsables de
monitorizar, evaluar y modificar nuestras reacciones emocionales para
cumplir nuestras metas (Thompson, 1994 como se cita en Morales, 2014, p.
4).

2.2 El noviazgo en la actualidad y sus factores.

Cuando se habla del noviazgo, se hace referencia a la creacion de vinculos
y a la experiencia amorosa romantica de intimar con el otro, esto resulta relevante
en el desarrollo social y psicolégico de los individuos debido que se entremezclan
en sus actividades cotidianas y sus areas de vida: familiares, sociales, culturales,
religiosas e inclusive econdmicas. Por ende, al estar tan vinculados el uno con el

otro y al mezclarse dos estilos de vida diferentes, asi mismo tienden a entre



mezclarse rutinas, costumbres e ideas, con las cuales se batallan por ajustarse en
las vidas del otro, entrando en juego la inteligencia emocional y el respeto mutuo

para mantener la armonia dentro de las relaciones.

Como lo menciona Morales y Diaz (2013), en el noviazgo dependiendo de
la etapa de madurez en la que lo experimente el individuo, asi tendra sus bases,
por ejemplo, en la primera fase la definicion tiende a asociarse en su mayoria
directamente con la sexualidad hablando especificamente en la etapa de
adolescentes; cuando se trata de la segunda etapa, con un diferente nivel de
madurez emocional, se pretenden encontrar valores y sentimientos positivos
dentro de las relaciones como lo son el amor, respeto, confianza y carifio. Mientras
el individuo mas evoluciona, experimenta y madura, conforma al crecimiento va

moldeando el concepto que este le atribuye al amor y noviazgo.

Strauss (2004 como se cita en Rojas y Flores, 2013), hace ver el noviazgo
como “una relacidn diadica que involucra interaccion social y actividades conjuntas
con la implicita o explicita intension de continuar la relacion hasta que una de las
partes la termine o se establezca otro tipo de relacibn como la cohabitacion o
matrimonio” (p. 125). Una relacién de noviazgo como por mucho tiempo se ha
hecho saber en generaciones es un proceso por el cual se conoce a la pareja de
una manera profunda para llegar a un propdsito en comun que es el matrimonio
como se menciona anteriormente, para que la decisiébn del matrimonio se dé
dentro de la pareja, estos deben haber involucrado diversos factores individuales
de cada uno, que van desde la satisfaccion y logros personales, hasta la
aceptacion de negatividades y disgustos que pueda traer ambas partes de la
relacion con la que se tenga un conflicto, dando paso a la resolucion de problemas

dentro de la misma.

Planteado esto, como da a conocer Rojas y Flores (2013), el noviazgo
representa la oportunidad de conocer a la otra persona como de reafirmar la
propia identidad, autoestima y la satisfaccion de diversas funciones socio-
afectivas. Algunos ejemplos serian, el tiempo de calidad entre pareja, el

involucramiento de ambas partes en los circulos sociales y familiares del otro y el



exito del mismo, la aceptacion de gustos y preferencias, la reafirmacion de la
identidad masculina y femenina, sus roles dentro de la relacién y fuera de este,
convenios y acuerdos, el no opacar o minimizar al otro, la exploracion y el refuerzo
de su intimidad y sexualidad, asi como la comunicacion. Sin embargo, estos
autores mencionan dos perspectivas desde la femineidad y la masculinidad.
Mientras para las mujeres las necesidades a satisfacer se basan en romanticismo,
afecto, autoestima o autoconocimiento; para los hombres la satisfaccién puede

significar la gratificacion sexual o aprobacién social de su masculinidad.

Hablando desde la satisfaccion de ambas partes, cuando se cumplen las
necesidades tanto individuales como en conjunto de la pareja, se mantiene una
comunicacién asertiva y de igual modo se respetan los convenios y acuerdos, asi
como una superacion personal y crecimiento en conjunto de madurez e
inteligencia emocional, se llega a decir que la pareja ha triunfado y ha sabido llevar
sus diferencias a una resolucion y acoplamiento, estando preparados para el
siguiente paso en el momento que les parezca preciso. Ahora, desde la
perspectiva negativa cuando en vez de un crecimiento, la misma pareja ha hecho
gue ambos individuos tengan un retroceso en su desarrollo personal afectando las
areas ya involucradas y resistiéndose a un logro de satisfacciébn en conjunto, ya
sean por motivos de desequilibrios en decisiones, actos, ideologias, costumbres,
etc., dentro de los mismos, se puede caer en un bucle dificil de salir si no se tienen
los recursos necesarios para afrontar un proceso de cierre en la relacion, trayendo
consigo los estilos de apego, la dependencia emocional y un desarrollo dentro de

la pareja y de si mismos de esquemas desadaptativos.
2.3. Teoria de los estilos de apego

Para entender cémo funcionan los estilos de apego adultos y dentro del
noviazgo, es primordial que se considere desde qué perspectiva y direccion fueron
planteados. Fue John Bowlby quien planteando a la vinculacion afectiva como una
necesidad primaria. Minguez y Alvarez (2013), hacen mencion que se baso en el
desarrollo de la primera infancia para proporcionarle una base a dicha teoria,

siendo que, desde el nacimiento de los bebés, los padres o cuidadores ejercen la



funcién primordial de satisfacer las necesidades basicas o primarias que puedan
garantizarle la supervivencia y pleno desarrollo. Después de mucha investigacion,
observacion y experimentacion, se le pudo acreditar un concepto al apego

definiéndolo como:

El apego se define como el vinculo o lazo afectivo que se establece entre
dos personas como resultado de la interaccién y que los lleva a mantener
proximidad y contacto en el logro de seguridad, consuelo y proteccion. El
individuo vinculado halla en la otra persona una base de seguridad y refugio
emocional al que acudir en situaciones percibidas como amenazantes. En
el caso de apego infantil, la figura de apego se convierte en la base de
seguridad a partir de la cual es nifio explora el mundo. Esta claro que el ser
humano puede desarrollar mejor sus capacidades cuando piensa que tras
él hay una o mas personas dignas de confianza que acudirdn en su ayuda
si surgen dificultades (John Bowlby, 1999 como se cita en Minguez y
Alvarez, 2013, p. 9)

Desde este punto, se deduce que la calidad de estilos de apego depende
en gran medida de la relacidbn que el recién nacido tuvo con sus padres o
cuidadores desde el primer momento, puesto que, si esta interaccion fue de buena
calidad, el apego que lograra desarrollar a medida crezca también lo sera. Cuando
el vinculo de apego fraternal se forma de manera adecuada, este se caracterizara
por su incondicionalidad, seguridad ante fallas por parte de la otra persona y

abandono.

Sin embargo, este puede cambiar debido a relaciones interpersonales
futuras, recopilando las experiencias de apego vividas con personas que han
marcado en sus vidas y las ya experimentadas en la primera infancia. A partir de
esto, el individuo formara un patron o estilo de apego que se caracterizara por su
manera de relacionarse, sentir y pensar influyendo en sus relaciones de apego
futuras. A decir, con ayuda del estilo de apego asociado a cada individuo se logra
usar como identificador o predictor de diversos aspectos de la conducta,

enfatizando en la conducta social.



2.3.1 Tipos de estilos de apego

Lépez (2009) menciona que el apego logra componerse de tres ideas
principales: la construccion mental encargada de permitir que se establezca la
relacion de pertenencia e incondicionalidad, la unién afectiva que permite
proporcionar sentimientos de alegria y bienestar vinculados con la satisfaccion, y
el sistema de conductas de apego focalizado en mantener un contacto directo,
selectivo y privilegiado. A partir del cumplimiento de las mismas, se clasifican los

diferentes tipos de apego:

Barroso (2014), nos puntea cada uno de los tipos de estilos de apego
desarrollados desde la primera infancia puesto que estos son esenciales para
poder identificar como se estarian desarrollando los estilos de apego propios del
individuo cuando este ya sea adulto y tenga una personalidad desarrollada. Y se
complementard con las especificaciones que brindan los autores Minguez y
Alvarez (2013) acerca de los estilos de apego desarrollados durante la edad adulta
y cCOmo estos a pesar que cambian, siempre mantienen lo experimentado con sus
figuras fraternales o de cuidado en la primera infancia, con la diferencia que se
observard desde la perspectiva de como estos apegos actian en las relaciones

amorosas.
2.3.1.1 Estilo de apego seguro
Desarrollado durante la primera infancia:

Los padres con figuras de apego seguro les permiten estar atentos a los
cuidados del bebé y poder demostrarlo de manera perceptible, calmada y certera
dicha preocupacion, sin ser demasiado sobreprotectores o descuidados, sino
manteniendo siempre un equilibrio. Ademas, se mantienen disponibles para su
bebé, siendo receptivos al estado de animo que presenten y respondiendo de
manera calida y afectuosa, ademas de estar conscientes que tienen al cuidado a
un ser humano diferente a ellos y con un grado de delicadeza mayor, por lo tanto,

saben que son los encargados de la satisfaccion propia del mismo ante sus



necesidades en su desarrollo evolutivo y del rol de cuidador/facilitador de la
autonomia del bebé (p.9). Los nifios a cargo de figuras con este tipo de apego,
mostraran un interés y disfrute en la exploracion, experimentaran el malestar y
disgusto de la separacion de sus padres o cuidadores, pero seran capaces de
regular el sentimiento de separacion y encontrar un consuelo de manera

auténoma (Barroso, 2014, p.10).
Desarrollado durante la edad adulta (Minguez y Alvarez, 2013, p.14):

o Sus relaciones amorosas suelen mantenerse equilibradas,
teniendo confianza en el otro y siendo positivos. Esto porque son capaces
de establecer un mejor vinculo, debido que ellos toman la decision de
emparejarse por razones que son favorables para si mismos, tienen mayor
capacidad de vivir una intimidad segura y confiada y establecer
compromisos.

. Asi mismo, presentan una mayor autonomia previa, aunque
estan predispuestos a experimentar relaciones de noviazgo, son personas
como la capacidad de vivir sin establecer vinculos amorosos entre parejas.
Si estos no encuentran razones para formar una pareja, tienen mas
capacidad para vivir solos de una forma constructiva.

o Si deciden relacionarse de manera afectiva y crear un vinculo
amoroso, se caracterizan por su seleccion de parejas. Debido que suelen
tener mejores habilidades sociales, pueden seleccionar mejor a su pareja
porque no estan sucumbidos en la necesidad de mantener una.

. Mantienen ideas mas favorables y realistas sobre el amor y las
relaciones amorosas, aunque son realistas siempre se mantienen en lo
positivo. Consideran que les es posible vivir en pareja de manera
satisfactoria.

o Finalmente, tienen la capacidad de llevar una ruptura sana. Si
estos encuentran razones validas para romper, se caracterizan por hacerlo

con mayor facilidad que los ansiosos y mejor que los evitativos; siempre es



normal que pasen por periodos de dolor tras la ruptura, pero finalmente

rehacen su vida sin mayor conflicto.

2.3.1.2 Estilo de apego inseguro — evitativo

Los padres con este tipo de figuras de apego se caracterizan por ser rigidos
e inflexibles, muestran conductas de rechazo y/o también hostilidad ante las
necesidades del bebé y su manera de expresarlas, sus requerimientos o
simplemente ante las necesidades afectivas-emocionales propias del mismo. Con
respecto a este lado afectivo, tienden a limitarlo o exigirlo segin sus propios
intereses o cuando ellos sientan que es el momento para que el bebé pueda
expresarlos, aun asi, muestran un fuerte abandono ante las necesidades afectivas
que puedan considerarse excesivas por parte de la debilidad del mismo nifio o
“‘demandas excesivas y abusivas” por parte de este como si quisiera aprovecharse
de ellos (Barroso, 2014, p.10).

En consecuencia, los nifios criados bajo este tipo de apego, tendran
presente a sus figuras fraternales o de cuidado pero con el objetivo de distanciarse
de ellos de manera afectiva y sobre todo en su intimidad, debido que habran
aprendido que en su intimidad o si expresan sus necesidades, ya sea que estas
no sean sélo afectivas seran rechazados y por tanto no tendran ningun tipo de
seguridad de poder mostrarse, sino lo contrario, conseguiran seguridad evitando el
rechazo e inhibiendo la expresion de sus necesidades, de esta manera maximizan
la cercania que tendran con sus padres al mismo tiempo que minimizan el

rechazo.
Desarrollado en la edad adulta (Minguez y Alvarez, 2013, p.15-16):

o Se caracterizan primordialmente por tener una pseudo
autonomia emocional, sintiéndose capaces de estar solas, pero esto

Unicamente se trata de una falsa autonomia defensiva, lo mismo que



provoca que ante su pareja se muestren como una persona dura e
insensible como modo de defensa para sus sentimientos.

o Presentan un mayor miedo a la intimidad emocional, la
expresion de las emociones, el hablar de asuntos muy personales, incluso
la intimidad corporal les crea incomodidad y malestar. Suelen preferir
emociones mas formales y distantes no sélo con sus relaciones sociales y
familiares, sino también sus relaciones de pareja.

o Tienen dificultad para establecer relaciones, dado que les
cuesta tomar la decision de formar una pareja, porque tienden a percibirlo
como si fuera una amenaza para su intimidad.

. Con respecto al trato afectivo, tienen dificultades para las
manifestaciones amorosas, no solo les cuesta demostrar sus sentimientos y
afectos, también les molesta que su pareja lo haga.

. Un tanto al contrario del apego ansioso, este apego tiende a
crear ideas pesimistas sobre el amor, creyendo que realmente el amor no
existe y sélo es un constructo de la popularidad social.

. En el caso que tengan razones para romper, toman decisiones
aparentemente faciles, sin embargo, Unicamente temen afrontar sus
problemas por ende se les refleja como una inseguridad camuflada que va

de la mano con el miedo que tienen a la intimidad.
2.3.1.3 Estilo de apego inseguro — ansioso ambivalente
Desarrollado durante la primera infancia:

Las figuras fraternales que mantiene este tipo de apego no se muestran con
frecuencia de manera hostiles, mas si muestran un grado de insensibilidad. El
grado de afecto y calidez que los padres o cuidadores les muestren a sus bebés
dependera en gran medida del animo de estos mismos, si ellos se encuentran de
manera feliz, animados, tranquilos o sienten la apetencia de relacionarse con el
bebé se mostraran de una manera afectuosa, sensible y competente con respecto
a las necesidades que el bebé este presentando y podran sustentarlas de manera

afectiva y calida. Los padres presentan un claro estado entre la sensibilidad-



insensibilidad, sin embargo, no dependen del estado en el que se encuentre el
bebé, sino mas bien relacionadas a las emociones que ellos mismos estén
presentando, dejando las necesidades afectivas y de desarrollo del bebé en
segundo plano, al estar en un cambio constante de actitudes e impredecibles, el

bebé no puede reconocerlas y por tanto preverlas (Barroso, 2014, p.11).

Llega a tal punto la insensibilidad en muchas ocasiones, que han podido
pasar desapercibidas no solo las necesidades afectuosas del bebé sino también
fisicas durante periodos amplios de tiempo. Recordando que en esta etapa, el
bebé Uunicamente puede reconocer lo que sus padres le muestran, sin poder hacer
algo que los pueda resguardar, al observar que sus cuidadores pasan de ser
presentes a ausentes, inconscientes e inconstantes, en momentos le demuestran
gue les molesta mientras en otros momentos se muestra sensible y cercano, el
bebé desarrolla una fuerte angustia lo que deriva a que de nifio presente
hipersensibilidad y una exagerada manifestacién de sus conductas de apego que

se mantienen activas constantemente (Barroso, 2014, p.11).
Desarrollado en la edad adulta (Minguez y Alvarez, 2013, p.15):

o Se caracterizan por ser inestables y con inseguridad
emocional, este es el patron basico manifestado de manera explicita.

o Primeramente, los adultos con este tipo de apego tienen
dificultades con su autonomia, se sienten constantemente inseguras e
inestables en general. No soportan la soledad y tienen dificultades para
llevar su vida sin estar dentro de una relacion amorosa.

. Debido que tienen dificultades para estar solos, en su
busqueda y seleccién de parejas tienden a decidir de manera precipitada
por el mismo estado de inseguridad y ansiedad, al caso contrario de las
personas que tienen apego seguro que escogen pareja por razones validas,
los que mantienen un apego ansioso lo hacen desde la necesidad de estar
dentro de una relacibn que les prevea esa seguridad en si mismos,

tomando con seguridad malas decisiones.



o Suelen mantenerse en el miedo a no ser amados, media vez
se establezca la relacion de noviazgo y comiencen a crearse los vinculos,
asi mismo ira creciendo el miedo a ser abandonados por su pareja. Tienen
la necesidad que les confirmen continua y constantemente que son amados
y valorados.

o Debido que tienen miedo al abandono, asi mismo tienen celos
mayormente frecuentes. Tienden a sentir inseguridad ante separaciones
breves frecuentes lo que deriva en pensamientos de desconfianza en su
pareja y celos infundados.

o El mismo miedo al abandono y sentimientos de inseguridad e
inestabilidad emocional los hace tener ideas contradictorias sobre el amor,
dado que se caracterizan por considerar que las relaciones amorosas son
lo més importante en su vida, pero que pocas veces se consigue la relacion
adecuada. Esto hace que piensen que son capaces de entregarse al ser
qgue aman, pero nunca encontrar a la persona que ellos se merecen.

o Por ende, todo termina en la dificultad para romper una
relacion, aunque saben que deben hacerlo y tienen muy claras las razones
por las que deben romper, el miedo a la soledad las hace replantearse el

permanecer en la relacién.
2.3.2 Afecciones de los estilos de apego en las relaciones

Las relaciones amorosas se consideran como un vinculo de respeto, amor,
muestras de carifio, tiempo de calidad y compafiia, asi como un fuerte vinculo de
proteccién entre dos personas, sin embargo, este lazo puede no ser beneficioso
para muchas personas dependiendo de los estilos de apego presentes dentro de
sus relaciones, que como se ha observado, estos han estado presentes en los
individuos desde la nifiez, y desarrollandose por completo en la edad adulta y
generalmente dentro de las relaciones, trayendo en su mayoria consecuencias a

la pareja dependiendo como sepan manejarlos.

Pérez et al (2019), hacen mencion a los estilos de apego como algo

relevante dentro de las relaciones puesto que, esto definira el nivel de intimidad y



la calidad de cercania que tendra la pareja entre ellos mismos. En si, las personas
con estilos de apego seguro se sentirAn comodas y complacidas con su relacion
por lo que no tendran que estar vigilantes y podran abrirse a su pareja; por otro
lado, los apegos ansiosos se mostraran ante todo vulnerables al miedo o
abandono de su pareja estando vigilantes ante cualquier posible amenaza;
mientras los evitativos trataran de evitar los momentos de intimidad por medio de

estrategias como, separar el area sexual de la implicacién emocional.

A través de los estilos de apego, se observan diversas consecuencias
dentro de las relaciones por la presencia de los mismos. Estas van desde peleas
constantes por celos desmedidos o inseguridades, miedo al abandono y/o
rechazo, problemas de separacion ante la distancia, pensamientos irracionales,
falta de intimidad emocional, etc., de las cuales, si la pareja no sabe controlarlos o
manejarlos, estos tienden a tener grandes repercusiones dentro de los mismos, ya
no como pareja sino como un solo individuo separado de la relacion. El Instituto
Carl Rogers (2023), propone una tabla de implicaciones psicoldgicas de las cuales

destacan las siguientes:

— Apego seqguro:
e Mayor resiliencia
e Mayor capacidad para enfrentar el estrés
e Mayor satisfacciéon en las relaciones
— Apego ansioso ambivalente
e Altos niveles de ansiedad y preocupacion constante por el abandono
e Propensioén a la sobre exigencia y autocritica
e Trastorno de ansiedad
— Apego evitativo
¢ Dificultades para establecer y mantener relaciones cercanas
e Miedo a la intimidad emocional
e Patrones de evitacion de la cercania
— Apego desorganizado

¢ Dificultades emocionales y de salud mental mas severas



e Sintomas de estrés postraumatico
e Trastornos disociativos, trastornos de la conducta alimentaria o

trastornos de la personalidad

Se trae a relevancia un cuarto tipo de apego que es el desorganizado,
sabiendo que este es el mas consecuente a los demas por las implicaciones
psicoldgicas que desarrolla en las personas, Guido (2019), lo caracteriza por un
comportamiento inconsciente e impredecible dentro de las relaciones intimas. Las
personas que suelen tener este tipo de apego mas asentado en la edad adulta
tienden a tener confusion sobre sus sentimientos, necesidades y roles dentro de la
pareja, asi como dificultades para regular sus emociones y las reacciones a
diversas situaciones, pueden alternar entre comportamientos ansiosos y evitativos.
Es normal que los adultos que tienden a tener un apego desorganizado, de nifios
hayan experimentado situaciones traumaticas o abusivas, lo que resulta en

comportamientos y sensaciones contradictorios.
2.3.2.1 Estilos de apego y violencia en las relaciones

Sandoval (2021), define lo que es la violencia dentro del noviazgo,
conceptuandola como la accién por controlar o dominar a una persona y en este
caso la pareja, de forma fisica, sexual o psicolégica. Asi mismo, realiz6 una
investigacion dentro de la cual los resultados indicaron que mas de la mitad de los
jovenes durante la etapa del noviazgo han sufrido y ejercido algun tipo de violencia
hacia su pareja dentro de una poblacién espafiola, siendo los tipos mas comunes

de violencia: psicoldgica y fisica.

Dentro de la violencia fisica se engloban acciones que buscan perjudicar el
bienestar fisico del otro miembro de la pareja con cachetadas, golpes, rasgufos,
patadas, mordidas, empujones, etc. Por otro lado, la violencia psicoldgica engloba
conductas enfocadas a desvalorizar, insultar, humillar, ridiculizar, la posesividad,
los celos, manipulacion, etc. Sandoval (2021) las agrupa en diferentes tipos de
agresiones: la hostilidad y menosprecio se toma como ignorar y culpar; la
dominancia e intimidacién viene como amenaza, el degradar se ve como insultar y

humillar; por ultimo, el control restrictivo es preguntar de manera insistente donde



ha estado y con quienes, asi como aislar a la persona de su entorno, asi como las

conductas celotipicas y de acoso.

Para que una pareja llegue al punto de la violencia familiar, deben estar
presentes ciertos factores caracteristicos de cada uno, Sandoval hace mencion de
los siguientes: violencia intrafamiliar, aceptacion de la violencia, el relacionarse
con personas que hayan sido victimas de esta, y los roles tradicionales de género;
también pueden incluirse algunos factores interpersonales como los antecedentes
familiares y socioculturales donde se toman en cuenta los datos contextuales

sobre como ha sido su entorno a medida crecio y se desarroll6 como persona.

Especificando en dichos factores caracteristicos, los que suelen tener
mayor presencia y aceptacion de la violencia en la relacion por parte de la pareja
son por roles tradicionales de género por parte del hombre dentro del cual él no
tolera ciertas conductas de la mujer y utiliza la violencia como forma de reafirmar
su poder. Mientras los actos de violencia por parte de la mujer suelen ser dirigidos
por temas de infidelidades y frustracion ante un desapego emocional con su pareja
que tienden a caracterizarse por un grado alto de contenido emocional. La
violencia dentro de la pareja tiende a aumentar cuando ambos son conscientes de
los actos que se estan realizando tanto el victimario como la victima y deciden

normalizarlo y considerarlo una posibilidad dentro de su relacién.

Los estilos de apego pasan a ser un factor influyente para la violencia
dentro de la pareja dado que forma parte de caracteristicas individuales de las
personas con tendencia a violentar, asi también la impulsividad, celos, dificultad
para afrontar el conflicto, dependencia, entre otros. Sin embargo, el apego
comprende a la violencia como una forma desproporcionada de reaccionar ante
una conducta que se considere hiriente e incluso una manera de evitar la

confrontacion al conflicto y la finalizacion de la relacion.

El apego entra cuando el victimario se siente amenazado por medio del
estilo con el que se caracterice, en este caso, si fuese apego ansioso, tienden a
atacar a sus parejas al sentirse abandonadas, rechazadas o ignoradas. En caso

contrario, las personas con apego evitativo tienden a ser menos propensas a caer



en la agresion debido a que los caracteriza la tendencia a retirarse o huir del

conflicto y reprimir las emociones.

2.4 Dependencia emocional

Valle y De La Villa (2017), conceptualizan a la dependencia emocional en si
como una dependencia sentimental desarrollada entre dos sujetos no adictos,
describiéndose como un patron crénico de demandas afectivas frustradas de una
persona que intentan ser satisfechas mediante relaciones interpersonales
caracterizadas por un apego patolégico. Las personas que padecen de
dependencia emocional constantemente son caracterizadas por niveles altos de
posesividad en sus relaciones, haciendo que tanto ellos mismos como sus parejas
sufran un desgaste afectivo constante debido a la incapacidad que posee por

romper ataduras y a una extrema muestra de carifio y amor.

Hoy en dia, es mas comun que entre los adolescentes se traten estos
temas a profundidad por parte de la sociedad para hacer mayor consciencia al
respecto, dado que no es un tema gque ha sido nuevo en desarrollarse, sino que
siempre ha estado presente, sin embargo, no contaba con los méritos necesarios
para tomar voz y consciencia en las nuevas generaciones. La problematica
principal alrededor de la dependencia emocional es que deriva de los estilos de
apego y comunmente viene consigo también el desarrollo de la violencia dentro de

la pareja.

Valle y De La Villa hacen mencién a la similitud que tiene el apego ansioso
con la dependencia emocional, diferenciandoles el enfoque excesivamente
conductual del apego. Aun asi, la dependencia emocional al igual que el apego

ansioso se caracterizan por la ansiedad por separacion, temor a la perdida de la



figura vinculada, busqueda constante de proximidad con la pareja y protesta o

malestar ante la separacion.

En el apartado correspondiente a los estilos de apego, se analizo
mayormente el papel del victimario como quien correspondia a las amenazas que
pudieran hacerlo sentir vulnerable o expuesto con respecto a su estilo de apego
caracteristico respondiendo con violencia dentro de la pareja. Ahora, con la
dependencia emocional se puede analizar a groso modo como es el papel de la
victima desde el punto de vista de Rocha et al (2019), dado que esta problemética
entorno a la dependencia emocional también es generadora de violencia dentro de
las parejas, este tipo de agresién se caracteriza por maltrato fisico, emocional y
conductas de abuso, causando que las victimas de esta violencia muestren
mayores niveles de dependencia emocional mostrandose en comportamientos de
sumisién y subordinacion causados por autoengafios, manipulaciones, apegos

patoldgicos, adicciones, etc.
2.4.1 Origen de la dependencia emocional

Pérez (2011) toma a los factores causales que originarian la dependencia
emocional como las carencias afectivas en la infancia por personas significativas
como lo son la familia, la busqueda continua de estas personas generarian que se
focalizaran de una manera excesiva en fuentes externa a estas convirtiendo estas
relaciones externas en vulnerables para el individuo, siendo este su mayor punto
de conexion, asi mismo, las causas de tipo biolégico condicionarian la vinculacién
afectiva con otros, ademas de los factores socioculturales que son determinantes
en los roles que adopta cada persona. Estos factores también actuarian como de
mantenedores para no salir de la dependencia emocional, enfocandose por
ejemplo en las necesidades afectivas insatisfechas de la infancia siendo

consistentes y estables en la vida del individuo durante el transcurso del tiempo.

2.4.1.2 Dimensiones de la dependencia emocional



— Ansiedad por separacion, esta surge ante distanciamientos temporales,
separaciones rutinarias que puedan crear desconfianza en el regreso de la
pareja a la rutina.

— Expresion afectiva, caracterizada por la necesidad constante de
expresiones de afecto por parte de la pareja que venga a apaciguar las
inseguridades de la persona dependiente.

— Modificacion de planes, son los cambios de actividades y comportamientos
debido a los deseos implicitos o explicitos por satisfacer las necesidades de
la pareja sin que le convengan a ambas partes.

— Miedo a la soledad, conocido por el temor de no tener una pareja o no
sentirse amada por nadie, puesto que para las personas dependientes la
soledad es vista como un miedo irracional.

— Expresion limite, es una de las caracteristicas mas extremas en las cuales
ante una posible ruptura el dependiente llega a auto agredirse, visto de otro
modo, puede utilizarse también como manipulacién para evitar el
rompimiento.

— Busqueda de atencién: Es la frecuente busqueda de atencién de la pareja
que asegure la permanencia de la relacion, mientras la persona
dependiente mas se sienta atendida, se sentira con mas seguridad que la

relacion no dara por terminado.
2.4.2 Perfil cognitivo de la dependencia emocional

Para Moral et al (2017), la misma dependencia emocional no sélo se
encierra dentro de la relacion amorosa y la satisfaccion de sus necesidades con su
pareja, sino que, muestra que implica pensamientos con respecto a la vision del
mismo individuo y como participe de una relacidon ya sea con su pareja o externa
como ente social, las creencias que tiene la persona sobre el valor de la amistas,
la intimidad y la interdependencia, muestra las sensaciones positivas que traen
consigo la cercania y la afiliacion con las demas personas, asi como su
contraparte, las emociones negativas generadas por la soledad y separacion, y

por ultimo los comportamientos orientados a mantener la cercania interpersonal,



enfocandose en ayudar a los demas, escuchar y recibir o brindar consejos. Se
puede ver desde una perspectiva dentro de la cual, la dependencia emocional de
manera moderada ayudaria al individuo a fortalecer su parte sensible en sus
relaciones interpersonales, siempre al margen de lo que se considere sano y
apropiado, le ayudaria asi mismo a la adaptacibn a nuevos ambientes y

superacion de los cambios.

Sin embargo, un estudio realizado por Lemos et al. (2010) brindan los
resultados sobre un posible perfil cognitivo que mantienen las personas con
dependencia emocional descontrolada, estas personas se caracterizan por un
esquema desadaptativo temprano de “desconfianza/abuso”, teniendo como
creencias centrales la “paranoides” y “dependientes”, una distorsion cognitiva
caracterizada por “falacia al cambio” y como estrategia hipo desarrollada de

afrontamiento “la autonomia”.

Lemos et al. (2010) nos muestra mas a detalle los resultados, el historial de
experiencias infantiles se caracteriza por situaciones adversas para generar
disfuncionalidades en los autoesquemas de las personas y las pautas de
interaccion; el estilo tipico de las familias causante del desarrollo de conductas de
“desconfianza/abuso” es el caracterizado por la frialdad, negligencia, abuso,
soledad, conductas explosivas y desapego; trayendo por consecuencia una
percepcion del entorno hostil para el infante que se desarrolle con este tipo de
familias, acostumbrandole a la idea que siempre debe esperar lo peor o que

siempre terminara siendo victima de humillaciones, engafios, abusos o mentiras.

A partir de la idea de lo que es un infante criado en un entorno hostil para su
desarrollo, esto llevaria al individuo ya adulto a percibir las relaciones
interpersonales como impredecibles y mostrar comportamientos de prevencion y
vigilia al lado de un estilo de apego ansioso ambivalente por la similitud que este
tiene con la dependencia emocional, una de las caracteristicas de este apego es
gue no ven a sus parejas como figuras disponibles provocando que estos
individuos experimenten ansiedad constate de ver insatisfechas sus necesidades

de seguridad; concordando con la creencia central de un trastorno de personalidad



“paranoide” haciendo referencia a un individuo desconfiado y suspicaz, mostrando

comportamientos de guardia y celosos.

Bornstein et al. (2002) realizaron un estudio con un grupo de jévenes
universitarios para contrastar con un perfil cognitivo mas amplio de la dependencia
emocional, a lo que confirmaron que las personas que poseen una alta sobre
dependencia destructiva experimentaban ansiedad con relacion a la cercania,
intimidad y disponibilidad de sus parejas, sumada a la extrema preocupacion que
les provocaba un posible abandono por parte de ellas; comportamiento que hoy en
la actualidad ya son comprendidos como parte de la dependencia emocional, que
son temor a la soledad, ansiedad por separacién y la busqueda de expresion

afectiva.

Rodriguez (2017), afirma la informacion que brindo el perfil cognitivo acerca
de las personas con dependencia emocional, dado que este autor los logra
caracterizar de una manera mas amplia. Indica que la motivacion que presentan
estos individuos con tal problematica es de complacer a las personas a su
alrededor con la finalidad de lograr apoyo y proteccion. Su perfil psicolégico deja
ver que son individuos con un déficit de habilidades sociales, ausencia de
asertividad, alto indice de egoismo y una exclusividad impuesta. Un perfil
diferencial muestra que tienen un excesivo anhelo de permanecer con la persona
por la cual tienen profundo afecto, experimentando emociones negativas cuando

Nno se encuentran cerca de ellas.

2.4.3 Similitudes y diferencias entre las relaciones de pareja con

dependencia emocional y relaciones sanas

Castell6 (2005), plantea que aun dentro de las relaciones de pareja sanas y
normales hay un grado moderado de dependencia emocional sin llegar a ser
patoldgico, puesto que la dependencia emocional visto desde su perspectiva es
una exageracion patolégica de rasgos adaptativos del ser humano, en este caso
una exageracion del amor, la entrega y la necesidad de la pareja. Por ello, el autor

realizo unas caracteristicas donde se podran identificar algunas similitudes aun



dentro de la diferencia de ambas partes de las parejas: sanas y con dependencia

emocional.

1. La necesidad excesiva del otro (la pareja), deseo constante hacia la
persona: Aun en las relaciones normales y sanas existe esta necesidad del otro,
representada como una expresion de felicidad al estar junto a la pareja y deseo de
expresarlo, asi como una manera de completar al individuo, pero que no pasa a
ser algo imprescindible del individuo en su desenvolvimiento de vida cotidiana. En
las parejas sanas se pueden llegar a ver esta clase de manifestaciones afectivas
al realizar un proyecto juntos, la alegria al ver la pareja después de un tiempo de
espacio normal, el alivio al compartir un problema y el sentirse comprendido y

respaldado por la pareja.

En caso contrario con las relaciones que tienen dependencia emocional,
cuando necesitan estar cerca de la pareja y lo confunden con el deseo de verle o
extrafiarle y comienzan las continuas llamadas telefonicas, peticiones de ayuda
para actividades cotidianas con la excusa de verle, impedimento de llevar su dia a
dia de manera normal y coordinada sin la presencia de esa persona. Esta
necesidad excesiva es lo que convierte al aspecto en desadaptativo, dado que le

impide al individuo que funcione de manera autbnoma.

2. Deseos de exclusividad en la relacion: Es normal y valido que en las
relaciones de pareja exista una exclusividad con la intimidad que al mismo tiempo
logre fortalecer los vinculos afectivos, dado que en la sociedad y cultura es algo
normal que haya acuerdos de exclusividad no permitiendo que una de las partes
de la pareja tenga de manera deliberada otras relaciones amorosas y afectivas,
por lo que es valido que en una relacion sana se exija esa exclusividad. Sin
embargo, dentro de las relaciones con dependencia emocional, la persona
dependiente lo lleva a extremos de pretensiones, tanto que no son consideradas
las amistades ni circulos sociales que hagan sentir amenaza al individuo, asi como
el deseo de permanecer ambos dentro de una burbuja fuera del entorno para que
ambos consiguieran esa exclusividad, considerando toda persona como una

amenaza.



3. Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa: Es usual que cuando los
individuos se emparejan, sitlan a su pareja como una de sus principales
prioridades junto con otras de igual valor e importancia como la familia, etc., de
igual forma, cuando lo amerite, el individuo puede situar una circunstancia con
mayor prioridad por arriba de la pareja, por ejemplo, una hospitalizacion o
enfermedad de algun familiar y es en ese momento que la pareja debe entender
que no es algo personal que va en contra de su relacion, sino es externo y debera
jugar el rol del soporte emocional. Sin embargo, cuando una relacion tiene
dependencia emocional, la persona no lo toma como algo externo, sino como un
ataque directo a su estabilidad emocional, no sabiendo reaccionar de una manera

adecuada mas que teniendo actitudes desadaptativas.

4. ldealizacion de la pareja: En una relacion normal, se trata de la
valoracion adecuada que se le brinda a la pareja, donde estan conscientes de las
virtudes, caracteristicas y defectos, pero siempre por encima de todo le estiman
como persona importante en su vida. Es una valoracion que siendo subijetiva, se
adapta a las caracteristicas reales de la pareja, se considera positiva para el otro
porque respalda sus decisiones, se siente halagado en sus logros o apoyado en
sus dificultades. Sin embargo, las relaciones que se caracterizan por tener
dependencia emocional tienden a extender esa valoracion positiva a la
sobrevaloracion en todos los sentidos de la pareja, ven a la pareja como alguien
extraordinario, sin ningun defecto, con cualidades especiales que lo hacen
diferente y superior al resto de las personas; esto viene a afectar cuando entra la
realidad en un momento de crisis haciéndole ver a la persona dependiente que
realmente no es como la persona lo idealizaba siendo un bajén emocional fuerte

de sobrellevar.

5. Sumisién y subordinacién: En todas las relaciones hay una sumisién por
parte de alguno de la relacion llegado algdn momento, sin embargo, esto se ve
MAas como una negociacion, ya sea en términos de convivencia, actividades a
realizar juntos, términos de su relacion, etc., esta negociacion tiene a la finalidad

como propoésito el ayudar a que la pareja pueda desarrollar una resolucion de



conflictos sana, sin uno que minorice a la otra parte o uno quede en desventaja o
invalidacion. Las personas dependientes se caracterizan por tener una completa
sumisién incondicional a sus parejas, esto por la manera en que lo idealizan, por
ende, al parecerles una persona para admirar e idealizar, esto se convierte en el
anico componente importante de la relacion y su misidn es que su pareja este
complacido. La consecuencia se estaria viendo en los limites inexistentes que esta
permitiendo que sobrepasen, sirviendo como desahogo de frustraciones que tenga
la pareja, teniendo acceso a la persona Unicamente cuando la pareja asi lo desee,
se dirigird hacia su pareja en los términos, condiciones y modo que la misma

persona los estipule.
2.5 Esquemas desadaptativos

Patsi y Requena (2020), indican que los esquemas desadaptativos se
desarrollan en la primera infancia a través del contacto con los padres o
cuidadores a cargo del infante dentro de un contexto familiar donde exista el
abuso, violencia, maltrato, indiferencia, desatencion hacia las necesidades basicas
del nifio. Un concepto mas claro es el gue hace Rodriguez (2009):

Son patrones disfuncionales auto saboteadores de pensamiento y
emocién que inicia a temprana edad y se reiteran a lo largo de la vida,
Por ello los esquemas desadaptativos se establecen de manera
disfuncional y el mantenimiento de los mismos a lo largo de la vida trae
consecuencias negativas. Consecuencias de experiencias disfuncionales
con los padres, hermanos, es decir con las personas significativas de su
vida y asociados a niveles elevados de afecto de manera que dichos

esquemas llegan a consolidarse de forma desproporcional (p. 61).
2.5.1 Caracteristicas de los esquemas desadaptativos

Cuando hablamos de esquemas desadaptativos, hacemos referencia a las
actitudes o comportamientos desadaptativos que se tienen dentro de la relacion y
son las causantes de problematicas como estilos de apego, dependencias
emocionales y en su finalidad, el desarrollo de la violencia dentro de la pareja. Es



por ello que se toman como punto de referencia las caracteristicas dadas por
Lépez et al. (2011):

— Son verdades a priori acerca de uno mismo, sobre el ambiente y entorno en
el que se desarrollaron y de estructuras del auto concepto.

— Se auto perpetian y son resistentes al cambio, no se modifican a simple
instancia, sino que, a través de un proceso de introspeccion, de lo contrario
se intensifican y se mantienen a lo largo del tiempo.

— Suelen ser generados y activados por constantes cambios ambientales, por
estados de 4nimo, estados bioldgicos, situaciones adaptativas a un nuevo
entorno relevantes para el esquema.

— Son el resultado de la interaccion del temperamento con experiencias que
puedan parecerle nocivas, interacciones dolorosas y disfuncionales para el
individuo por parte de los miembros de su familia o cuidadores en la

infancia.

2.5.2 Comparacion de esquemas desadaptativos entre adolescentes con y

sin dependencia emocional

Hernandez (2013), realizé un estudio con un cuestionario de conductas
desadaptativas a jovenes dentro de sus relaciones amorosas, se pudo observar
las diferencias tangibles de los esquemas desadaptativos que diferencian a las
relaciones dentro de las cuales existe la presencia de dependencia emocional y
relaciones dentro de las cuales mantiene un apego sano. Se tiene por entendido
gue los esquemas desadaptativos pueden ser desarrollados por todos los
individuos y no seran Unicamente para los que estén dentro de una relacion,
puesto que estos vienen desde la primera infancia al ser un nifio al cuidado de sus
padres o cuidadores y expuesto a ciertas conductas especificas de abuso y

conflicto que desarrollen tal problematica.

En las personas dentro de las cuales prevalece la dependencia emocional
se encuentran factores como la “ansiedad por separacioén”, por lo que indica con
ayuda de datos obtenidos por Moral y Sirvent (2009), que la juventud en la

actualidad esta teniendo conflictos con respecto a afrontar y superar una ruptura,



teniendo un miedo excesivo a que pueda producirse una separacion definitiva de
la pareja, este miedo se transmitird a través de expresiones emocionales de la
persona contaminando el vinculo afectivo de la pareja y volviéndolo vulnerable y
patolégico. Este miedo Unicamente provocara que se refuercen los lazos de
dependencia hacia la pareja por como se habra aferrado a la pareja que incluso
los distanciamientos cotidianos le provocaran malestar por la desconfianza que
tendrd el regreso de la pareja llevandole a pensamientos automaticos con la

pérdida y la soledad.

En cuanto a los jovenes sin dependencia emocional, los esquemas que
mayor se caracterizaron entre ellos fueron los de “expresién afectiva de la pareja”
y “expresion limite”, a lo que Hernandez (2013) hace referencia a “la necesidad de
constantes expresiones afectivas por parte de su pareja y por aquellas
manifestaciones limites frente a la pérdida a través de estrategias que reflejan si
grado de necesidad” (p. 116). Haciendo énfasis que, aunque si tienen necesario la
afirmacion y demostracion de afecto proveniente de sus parejas, son algo que les
es indispensable en el dia cotidiano, permitiéndoles continuar con sus actividades
con normalidad sin la necesidad constante de saber que su pareja sigue teniendo

el mismo afecto hacia ellos.

Lemos y Londofio (2006) muestran la manera en cémo las deficiencias de
los padres y cuidadores no preparados en la infancia de los nifios y el entorno al
gue los expusieron a crecer traen sus repercusiones cuando este ya es un adulto,
dado que todos los individuos en algiin momento han sido participes de alguna
conducta desadaptativa proveniente de ellos mismos sin saber como esta fue
desarrollada, teniendo que sufrir consecuencias que son parte de un inconsciente
de su infancia creado por los roles no apropiados de sus mayores. Se diferencia a
los de dependencia emocional debido que esta parte de la poblaciéon tuvo que
también tener otro contexto y entorno no sélo con sus experiencias fraternales,
sino también con sus relaciones amorosas o sociales, de las cuales tuvieron un
primer ejemplo acorde a su apego que lo tomaron como propio reforzandolos para

si mismos.



2.6 Recomendaciones para la mejora de relaciones amorosas dafiadas por la

dependencia emocional y los estilos de apego.

Las relaciones de noviazgos tienen como fin principal el conocimiento a
profundidad de ambas partes, la adaptacion a ellas y el paso que lleva a una
convivencia duradera a través del matrimonio o la union laica de ambas partes.
Llegado el punto de la intimidad y el conocer a la pareja con sus imperfecciones
siendo realistas y dejando de lado la idealizacion del enamoramiento, se crea un
vinculo afectivo fuerte y arraigado, pues estan representandose en su maxima

vulnerabilidad.

Es por ello gque normalmente cuando hay conflictos y vienen a
consecuencia los esquemas desadaptativos inculcados en la infancia, estilos de
apego caracteristicos de cada individuo y la dependencia emocional arraigada a la
vulnerabilidad que se han mostrado en la relaciébn, muchas veces las parejas
viendo las afecciones que traen su relacibn a sus vidas como personas
individuales, deciden aun asi no separarse y buscar una manera en como afrontar
los conflictos que tienen y volverla una relacion sana. A partir de ahi, se brindaran
recomendaciones especificas para cada problematica tomando como referencia a
Castro (2024):

— Lo primordial es reconocer el problema de la dependencia emocional,
puesto que, si no se tiene la disposicion de aceptar el principal conflicto, no
serviran los consejos 0 procesos que pueda llevar a futuro para poder
sobrellevar esa carga emocional.

— ldentificar las cosas que se hacen por amor y carifio, pero que en realidad
perjudican tanto a la pareja como al individuo mismo, esto haciendo
referencia a que la necesidad continua de estar cerca de la pareja hasta el
punto de ser insano para ambos suele confundirse con deseo de estar
cerca, sin embargo, en una necesidad autodestructiva.

— Aprender a poner limites y también a aceptarlos, lo mas dificil dentro de las
relaciones conflictivas con los apegos y la dependencia emocional es

aceptar que la otra persona tiene derecho a negarse a “necesidades’



disfrazadas de las conductas desadaptativas que Unicamente perjudicaran
la relacion. Asi como ser consciente que es necesario decir “no” a
peticiones que vengan por parte de la pareja que no tendran ningun
beneficio.

Saber escuchar, validar y valorar. Muchas veces se validan las necesidades
del otro que vienen siendo sanas por querer satisfacer las necesidades que
implican conflicto, es necesario validar a la pareja y hacerle saber que se
esta trabajando en poder superar las problematicas del apego y/o
dependencia.

Trabajar y reforzar la autoestima, es de suma importancia que la pareja
como individuos autbnomos se valoren y den su lugar, ante todo.

Solicitar ayuda, si la relacion ya cruzé limites como el violentar a la pareja o
de parte de ambos, es seguro solicitar ayuda y apoyo psicolégica, puesto
que no es conveniente que se trabaje Unicamente solos sin el conocimiento
necesarios de estrategias de afrontamiento contra la violencia.

Es importante que para que la relacién deba continuar, ambos lleguen a
acuerdos que los beneficien mutuamente y no sea por presion por parte del
abandono de la pareja, asi mismo, si se esta tolerando violencia y ya pasé
a normalizarse como algo de la pareja, es primordial que acudan a ayuda

externa aparte del acompafiamiento psicoldgico.



Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion

La presente investigacion es de tipo monografica con un enfoque cualitativo
y un muestreo tedrico. Para iniciar, se conceptualizara la monografia acorde a lo
escrito por Corona (2015) haciendo referencia que es un documentos resultado de
una investigacion terminada, dentro de la cual se analizan, sintetizan e integran los
resultados de investigaciones publicadas o no reportadas a través de un trabajo
documental obtenido de articulos cientificos, tesis y libros sobre una tematica en
especifico dentro del campo cientifico, tecnolégico, humanistico o de diferentes
fendémenos socioldgicos, histéricos, psicolégicos, entre otros. En este caso, para la
monografia se ha abordado una temética de indole psicolégico y social,
especificamente orientada a la psiquis del individuo con los estilos de apego
aprendidos en la infancia y desarrollados en la edad adulta dentro de las

relaciones amorosas.

Continuando, el abordaje que se ha utilizado para esta monografia ha sido
el enfoque cualitativo, que en pocas palabras se puede describir como la
investigacién que procede de datos descriptivos, analisis propio del autor y una
conducta observable. Hernandez Sampieri, et al (2015) indica que el enfoque
cualitativo se centra en el analisis de las experiencias, conocimientos y la amplitud
de ideas e interpretaciones de en este caso, el propio autor, con la finalidad del
enriquecimiento y dispersion de la investigaciéon, en vez que solo delimitarlo. El
enfoque cualitativo no utiliza a las variables con el finde manipularlas de manera
experimental, sino analizar la realidad de manera subjetiva, de igual manera se
realiza una investigacion que no exponga datos en base a poblaciones numéricas
y sin fundamentos estadisticos. El alcance final consiste en la comprension de un
fenomeno complejo, por ende, mas alla de medir las variables destacadas se

busca comprenderlas.

El muestreo tedrico como lo indica Cufiat (2015), es el procedimiento dentro
del cual el analista recoge la informacion pertinente de los datos al mismo tiempo
gue comienza en este caso el analisis sustentable y fragmentacion de los mismos

para dicha monografia. De este modo el proceso de recoleccion de datos a base



de articulos, libros, tesis, documentos cientificos y conocimientos del mismo autor
se encuentra estrechamente unido al andlisis de los mismos y a la emergencia de
teoria. Tomando en cuenta que la presente investigacion es de tipo monogréafica
cualitativa y con un muestreo tedrico, se indica que los pasos que se han llevado a

cabo son tres:

1. Se realizo la seleccion del tema de interés en conjunto con una busqueda
amplia de investigaciones para corroborar que haya una amplia informacién que

sustente a una monografia.

2. Se recopil6 la informacion acerca de la tematica a abordar, seguidamente
se le dio un orden especifico a modo de presenciar un orden légico y analitico,

posteriormente se interpretd y contrasto con el andlisis propio del autor.

3. Se realiz6 una interpretacion final de toda la informacion recolectada, a
fin de desarrollar y sustentar los argumentos y a partir de ellos, brindar
conclusiones y recomendaciones sobre la problematica planteada. Finalizando, se

realizard una exposicion de la monografia con sus componentes y derivados.

Las categorias de esta monografia se componen en dos tipos: principales y

secundarias las cuales se presentaran a continuacion:
3.1 Categorias principales:

1. Esquemas desadaptativos: Estos se adquieren mayormente en la
infancia y dependen del entorno familiar y social dentro del cual crecio el individuo,
el Centro Psicologia Zaragoza (2014) hace referencia a estos como la necesidad
que tienen los infantes de suprimir cualquier aspecto de si mismos con la finalidad
de poder obtener amor, carifio, atencion y aprobacién por parte de sus padres o
cuidadores, por ende, este origen se da por la aceptacién condicional que
imponen los familiares. Cuando el individuo crece focaliza de manera excesiva las
necesidades, sentimientos y respuestas de las demas personas antes de la de si

mismo, con la intencién de poder optar por tener su carifio y evitar el rechazo.



2. Consecuencia de dependencia emocional: Alald de los Rios (2016) cita a
la dependencia emocional como “una necesidad patoldgica del otro y se explicaria
por la inmadurez afectiva del individuo afadida a su satisfaccion egocéntrica”
(p.19). Un individuo comienza el desarrollo de la dependencia emocional media
vez haga de su pareja el centro de su entorno y lo asocie como su unico vinculo
emocional, sentimental y de refugio llegando a ser dafino cuando no se tiene un
parametro de limitaciones. Teniendo como consecuencias el miedo irracional a
gue la pareja le abandone, la sensacién de soledad cuando se da una separacion
cotidiana, miedo al rechazo y necesidad de controlar los movimientos de la pareja
en todo momento, estas reacciones provocan en ambos individuos frustraciones
emocionales de las cuales en su mayoria se derivan la violencia dentro de la

relacion.

3. Relaciones amorosas con dependencia emocional: Estas relaciones
mantiene un hilo de conductas desadaptativas caracterizadas fuertemente por su
inestabilidad emocional en ambos individuos. En su mayoria que las relaciones
amorosas desarrollen dependencia emocional es debido a que uno o ambos han
experimentado frustraciones emocionales dentro de sus entornos familiares y
sociales a lo largo de sus vidas y dependiendo del contexto en el que estos hayan
crecido. Para ejemplificar, si un individuo al momento de su crecimiento no
desarroll6 de una manera completa su autoestima fuera debido a su entorno
familiar y las constantes hacia su persona por parte de sus figuras paternales,
cuando dicho individuo se establezca en una relacion amorosa su baja autoestima
y falta de confianza en si mismo recaera en su pareja generando que realicé actos
de validacion haciendo responsable al otro de su estabilidad emocional, asi lo

menciona Romero (2022).
3.2 Categorias secundarias:

1. Apegos emocionales: Como apegos emocionales se hacen referencia a
los tipos de apego seguro, ansioso Yy evitativo. Garrido Rojas (2006) sefiala que el
desarrollo de estos depende de los esquemas desadaptativos que los individuos

hayan experimentado en su infancia, si el individuo tuvo padres presentes que le



ensefiaron la correcta manera de expresar sus sentimientos y emociones no
tendra ningun conflicto de demostrarlos dentro de una relacion formando vinculos
con un apego seguro. Sin embargo, si el individuo crecié dentro de un entorno
familiar conflictivo, desamorado, distante sentimentalmente y condicionado para
actuar de una manera en especifico para tener la atencion y aprobacion de sus
padres, cuando llegue el momento de relacionarse social y amorosamente
comenzaran los conflictos a partir del estilo de apego que este desarrolle, incluso
llegando a un nivel mayormente grave con el apego desorganizado el cual tiene

como ultimas consecuencias el desarrollo de trastornos de la personalidad.

2. Relaciones con desequilibrio emocional: Partiendo que al desequilibrio
emocional también se le conoce como inestabilidad emocional, segun IPSIA
(2015) esta es una alteracion de la afectividad con los estados de animo, siendo
individuos que sufren grandes cambios de sus estados de &nimo sin motivo o
causa aparente y que estas corresponden a la alta intensidad de sus emociones
con sus causas. En este caso, estas alteraciones del estado de animo se ven
reflejadas con su pareja y hacia la misma, haciendo de la relacién un bucle de
altas y bajas olas de emociones dentro de las cuales la persona que lo proyecta
no tiene control sobre lo que siente y como lo expresa haciendo en su mayoria
responsable a la pareja de tener que solucionarlo y llevar con las consecuencias
gue esto trae tanto para si mismo y las emociones negativas que esta trayendo
como para la relaciébn en si y los circulos viciosos que se crean de estas

alteraciones con mayor frecuencia.

3. Relaciones amorosas con estabilidad emocional: La estabilidad o el
equilibrio emocional dentro de una relacion es caracterizada por la capacidad que
tiene la pareja de controlar sus emociones y mantener una actitud equilibrada y
estable ante dificultades y probleméticas, permitiendo que puedan afrontar dichas
situaciones con la suficiente madurez para no permitirse caer en estados de

desesperacion, agresividad, ansiedad o depresion.



Capitulo IV: Argumentacion
4.1 Objetivo de estudio o interés personal

El ser humano es un ser social que constantemente se mantiene
relacionandose con otros individuos dentro de un mismo entorno y contexto social,
creando vinculos emocionales y sentimentales entre si, no sélo en el contexto de
amistad, sino también vinculos amorosos donde el individuo tiende a exponer su
vulnerabilidad. Actualmente en la sociedad se le esta brindando mayor atencién a
la salud mental, tanto de manera individual como en el entorno social derivando de
estas las relaciones amorosas. Partiendo de este punto, es comun que dentro de
las parejas haya conflictos y problemas que deban de solucionarse como un
equipo o uno mismo como en el matrimonio, sin embargo, no todos los individuos
tienen una correcta resolucion de conflictos teniendo ideas errbneas acerca de

cOmo estos deberian ser resueltos.

De manera individual cada ser desarrolla una personalidad que es la que
mantiene y evoluciona a lo largo de su vida, este desarrollo depende en gran
medida del entorno familiar y contexto social en el que haya crecido, asi como los
valores e ideologias que se le hayan inculcado. Dentro de un vinculo amoroso,
dos personas comienzan a compartir intimidades de si mismos, teniendo que
adaptarse a los valores y costumbres del otro buscando un punto medio donde se

mezclen ambos de manera sana y correcta.

El conflicto se da cuando dentro de la pareja (ya sea uno o ambos) tienden
a tener esquemas desadaptativos de su infancia que las traen consigo a la
relacion, mostrandose autoritarios, dependientes, dominantes, con extrema
fragilidad, susceptibles a emociones negativas, queriendo constantemente una
validacion o aceptacion extrema de su pareja, inseguros e incluso violentos. A este
tipo de conductas negativas se les consideran esquemas desadaptativos, estos
vienen desde la infancia siendo muy influenciados por el estilo de crianza dentro
del que se hayan formado, es por ello que para el individuo es parte de su
normalidad, queriendo hacer parte también de la normalidad de su pareja, por

supuesto hay casos en los cuales ambos muestran esquemas desadaptativos y



tienden a ser relaciones con extremos actos de violencia fisica, psicologica, verbal,
emocional, etc., ademas de llevar a uno o ambos individuos de la relacién al
desarrollo de trastornos de la personalidad como consecuencia directa de estas

conductas.

Los esquemas desadaptativos a la larga hacen que la pareja desarrolle
dependencia emocional el uno al otro impidiéndoles estar separados o terminar
por completo la relacién, puesto que sienten la necesidad constante de estar cerca
de esa persona por mas dafio que se hagan el uno al otro, la gravedad esta en los
casos de parejas que estan conscientes de no tener que estar juntos por todos los
conflictos que han desarrollado juntos, sin embargo, la misma dependencia
emocional imposibilita a las personas a permanecer alejadas romantizando en
muchos casos las relaciones conflictivas como “pruebas” que tienen que ser parte

de su crecimientos dentro de la pareja.

Media vez la pareja ya ha desarrollado la dependencia emocional es muy
facil predecir que de igual manera se han derivado a tener estilos de apego. Asi
como existe el estilo de apego seguro que seria lo primordial para poder iniciar
una relacion basada en el respeto mutuo; asi mismo existe el apego ansioso y
evitativo, cada uno con su grado de complejidad y gravedad. El estilo de apego
que tendra el individuo depende de igual manera que los esquemas
desadaptativos del estilo de crianza que los padres o cuidadores les hayan

brindado a los mismos.

El objetivo de estudio esta4 en poder informar de manera certera y brindar
mayor importancia en este proceso de decadencia dentro de la relacion que puede
que las parejas estén sufriendo, sin embargo, al no estar sabedores de estos
procesos O ignorar que existen herramientas para poder superarlas, siguen
permitiendo los abusos por parte de su pareja o ser parte de estos mismos al ser
el individuo quien los propicie. Asi mismo, poder brindar conciencia a los padres o
cuidadores del gran deber que se tienen en sus manos al momento de brindar una
crianza respetuosa a sus hijos partiendo desde el respeto y empatia, asi como una

correcta gestiéon de emociones.



4.2 Relacién entre las categorias
4.2.1 Esquemas desadaptativos y apegos emocionales

Ambos tienen en comun el como estos llegan a desarrollarse en los
individuos, puesto que los dos dependen de los estilos de crianza y el entorno
familiar en el que haya crecido el individuo. Si el infante crecié dentro de un
ambiente en el cual los padres le validaran sus emociones y escucharan sus
necesidades con la finalidad de satisfacerlas, el menor crecera con un estilo de
apego seguro siendo capaz de escuchar las necesidades de su pareja, validarlas y
brindarle apoyo emocional seguro y sano, siendo conscientes de las limitantes
dentro de una pareja y teniendo muy en claro el respeto mutuo que debe de haber
entre ambos. Asi mismo, sabiendo que, si su pareja falla y no le entrega el mismo
compromiso sano y seguro, podra ser capaz de cortar esa relaciéon pensando en si
mismo y en su bienestar mental pasando a ponerse a si mismo como prioridad y

no a la otra persona.

En caso contrario, el menor haya crecido en un ambiente hostil, donde los
padres le condicionaron al menor que si queria tener atencion por parte de ellos
debia estar callado sin mostrar emociones negativas y sé6lo de esta manera lo
podrian validar crecera sin poder mostrar como se siente y como le afecta lo que
pasa a su alrededor, impidiendo una correcta comunicacién con su pareja o
evitando los momentos de vulnerabilidad para no mostrarse débil (apego evitativo)
y cuando deba mostrar sus emociones negativas lo hard de una manera
descontrolada y agresiva (esquema desadaptativo), todo debido a que los padres
no supieron ante poner las necesidades naturales del infante por sobre los

intereses personales de ellos mismos.

Los esquemas desadaptativos y los apegos emocionales siempre van de la
mano, un individuo no puede tener esquemas desadaptativos sin haber
experimentado algun tipo de apego ya sea para su contexto familiar, social o
emocional. Y para que el apego se termine de desarrollar y establecer en el



individuo, primero tuvo que haber experimentado ciertas conductas negativas
clasificadas como dichos esquemas, todos derivados de un mismo factor: el estilo
de crianza infundado por los padres.

4.2.2 Consecuencia de la dependencia emocional y relaciones con

desequilibrio emocional

Debido a la desinformacién y que la sociedad “romantiza” ciertas actitudes
que se llegan a considerar desequilibradas por medio de peliculas, series, libros,
etc., los individuos cuando se emparejan y comienzan a descubrir estas alertas las
toman por alto pensando que es parte de la relacion misma y de conocerse mas a
profundidad. Sin embargo, estan dejando de ver la inestabilidad emocional que les
esta mostrando su pareja y la incapacidad de poder llevar una relacion sana,
comunmente las personas que tienen inestabilidad emocional llevar ciertas
actitudes especificas a la relacion, por ejemplo: Unicamente ven por su bienestar,
suelen ser autoritarios con su pareja imponiendo Unicamente su voluntad, suelen
abusar de las debilidades de su pareja, victimizarse de sus propios actos, tienden
a lastimar de forma intencional para lograr un objetivo, emplean amenazas y

palabras hirientes, inicamente culpabilizan a los otros, etc. (Cores, 2022).

Las personas con inestabilidad o desequilibrio emocional tienden a
influenciar de manera indirecta a su pareja para que esta tome las mismas
actitudes puesto que llegado un punto comienza a entrar dentro de la normalidad
de la relacion. Al momento de ambos ya tener actitudes que detonen una
inestabilidad emocional, este se afianza hasta convertirse en una dependencia el
uno por el otro, dentro de la cual se crean un circulo vicioso de hacerse dafio
constantemente para después poder tener un sentimiento de quietud y amor
placentero por unos pocos dias que provoca dentro de la pareja un sentimiento de
euforia por lograr estar bien el uno con el otro, sin embargo, esto es momentaneo
hasta que vuelva a ocurrir un percance de talen magnitudes que continuen
haciéndose dafio mutuamente y se cumpla el circulo. Ambos lados de la pareja
saben la dificultad de estar juntos, sin embargo, sienten un vacio al no estar cerca

uno del otro.



4.2.3 Relaciones amorosas con dependencia emocional y relaciones

amorosas con estabilidad emocional

Psicologos de salud (2022) definen lo que es la dependencia emocional
dentro de la pareja como un tipo de relacion inestable y destructiva, dando lugar a
conductas desequilibradas dentro de las cuales el individuo que tiene la
dependencia emocional se somete a las actitudes hostiles de su pareja
idealizandolo y magnificando la imagen que tiene del otro como alguien que
Unicamente le hace bien, afecta de manera directa la autoestima del individuo

dependiente, asi como su salud fisica y mental.

Rull (2023) expresa que las relaciones amorosas con una correcta
estabilidad emocional se caracterizan por ser una pareja que ante las dificultades
son capaces de controlar sus emociones y mantener una actitud equilibrada vy
estable sin perder que son un equipo y tienen que manejar los problemas de ese
modo, no uno contra el otro. El estado de equilibrio emocional en el que se
encuentran estas relaciones les permite hacerles frente a situaciones altamente
estresantes sin caer en estados de ansiedad o depresion, puesto que
comunmente tienen al otro brindandoles un apoyo sano y seguro. Esta estabilidad
se relaciona con la capacidad de adaptarse a los cambios, ideas y costumbres de
su pareja sin que se vean afectado por ellas, siendo capaces de identificar los
malos comportamientos y cambiarlos para el beneficio de ambos, asi como la facil
toma de decisiones, resolucion de conflictos, comunicacion efectiva y la gestion de

estrés.

Las relaciones que se caracterizan por ser sanas puede llegarlo a ser si
desde un inicio se identifican a si mismos antes de involucrarse sentimentalmente
con otro individuo y hacerlo parte de una mala gestion de emociones y
desequilibrios sentimentales. Aun asi, las relaciones que pasan a tener una
dependencia emocional el uno por el otro no significa que el sentimiento de amor
gue se tienen sea una mentira, Unicamente tienen una mala gestion de sus

comportamientos, por lo cual, identificando y respetando las limitantes del otro asi



como buscando alternativas sanas y positivas como terapia individual y de pareja
con ejercicios de confianza y comunicacion efectiva y segura, con el tiempo y
siguiendo esa linea podran convertirse en una pareja con equilibrio emocional y
madurez mental, dejando fuera la dependencia emocional, los esquemas
desadaptativos y desprendiéndose de los apegos evitativos 0 ansiosos, Yy

convirtiéndolo en un apego seguro.
4.3 Reflexion personal

En la actualidad, aunque la sociedad ya esta mas familiarizada con el tema
de la salud mental y el cuidado que deben darse de manera personal con los
conflictos internos que pudieran estar pasando en cualquiera de sus areas, aun
hay muchos individuos que no creen en la terapia o la psicologia y por ende
descuidan su salud mental afectando a las personas de su entorno mas cercano,
puesto que el individuo mismo no sabe como tratar los conflictos que lleva de una
manera sana, logica y coherente, termina haciéndolo errobneamente dafiando de
alguna u otra manera a sus familiares y amigos por no permitirse esa guia que la

terapia brinda.

En el caso de las relaciones amorosas, muchos tienden a tener esquemas
desadaptativos que los entremezclan con sus parejas entrando en conflictos
profundos llegando al punto en el que desarrollan la dependencia emocional
dentro de la relacién y por el mismo hecho que uno no quiere tratarse con terapia
recae toda la responsabilidad en la otra parte de la pareja desequilibrando la union
de ambos y creando frustracion dentro de los mismos, provocando actitudes que
puedan caer dentro de la violencia.

En este caso, la reflexiobn se centra en la importancia que deben darle las
personas a la salud mental, no solo los jévenes que son quienes se mantiene mas
informados al respecto, sino también los adultos que ya son padres y deben estar
a cargo de la crianza de una persona que Unicamente absorberad los
comportamientos que observen en sus figuras de autoridad, de igual manera,
desde que los nifios estan pequefios se debe llevar un seguimiento si se observan

actitudes que puedan parecer fuera de la normalidad, esto con la intencién que el



infante al llegar a adulto no potencie mas esas actitudes y las pueda desplazar a
su pareja o amigos. De igual manera, los adultos mayores son también un foco de
atencién a esta practica debido que ellos son quienes mas arraigados puedan
tener este tipo de actitudes dafiinas o esquemas desadaptativos por el estilo de

crianza mas pesada y estricta que les brindaron.

La dependencia emocional y los estilos de apego aparte de crear un dafo
irreversible en la pareja, también dafia de manera individual a las personas dentro
de la relacién, quien es el receptor del dafio queda marcado con una experiencia
de abuso y maltrato psicolégico, fisico, mental, etc., y el emisor de esto se crea un
patron autodestructivo al estar consciente del dafio que ha provocado causando
conflictos aun mas profundos en si mismo pudiendo desembocar en depresion

profunda, trastornos de la personalidad e incluso suicidio.



Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

El motivo principal del desarrollo de la dependencia emocional dentro de las
relaciones se mantiene dentro de la propia personalidad del individuo.
Centrandose en los esquemas desadaptativos provenientes de los estilos
de crianza, seguidos por los estilos de apego que en gran medida
dependen del estilo de crianza sano y respetuoso o inestable y desapegado
gue se le haya brindado al individuo, finalizando con la adaptacién de este a
su pareja y los esquemas conductuales que la nueva parte traiga consigo.
Observando que, desde los primeros afios del infante este comienza a
absorber conductas sean estas sanas o dafiinas para en la adultez puedan
arraigarse mas a su estilo de vida y cotidianidad. Por ende, la dependencia
emocional viene de la débil adaptacién de la pareja a sus esquemas
conductuales y las conductas errbneas que estos traigan de sus
experiencias de vida.

Los esquemas desadaptativos necesarios para el desarrollo de la
dependencia emocional en las relaciones interpersonales o amorosas son
aquellos que vengan de los estilos de crianza que los padres o cuidadores
les hayan brindado a sus hijos, si estos brindaron una crianza sana asi
mismo seran las relaciones que el individuo podra mantener en su adultez.
De modo contrario, si la crianza que le dieron los padres fue abusiva,
desinteresada, descuidada, condicionando al infante de modo que si queria
atencion y carifio por parte de sus mayores este debia comportarse de
cierta manera, en caso contrario se omitia su presencia hasta que el infante
hiciera o se comportara de la manera que mas le convenian a sus padres o
cuidadores.

El desarrollo que tiene la dependencia emocional y los estilos de apego
dentro de las relaciones amorosas viene en conjunto de los esquemas
desadaptativos en los que se haya desarrollado el individuo en su infancia y
cuando adulto tenga una pareja que también se haya criado en un estilo

hostil formando un circulo vicioso de maltratos y abusos de la mano con el



carifio y amor que puedan tenerse como pareja. Esta combinacién es la que
provocan los estilos de apego, al momento en que la pareja ya no
dimensiona el dafio que se hacen entre si porque siguen aferrados a la idea
de amor que tiene cada uno, saben que no deben estar cerca por los
conflictos que crean, sin embargo, los mismos estilos de apego no dejan
gue ellos se distancien. De igual modo, no es necesario que ambos dentro
de la relacién tengan esquemas desadaptativos desde la infancia, puede
gue una persona con una crianza sana se junte con una crianza hostil y al
no saberlo manejar por no estar acostumbrado a esos comportamientos la
misma manipulacion del individuo con crianza hostil termine creando una
dependencia y desequilibrio emocional en la otra persona.

e Finalmente, las diferencias principales que mantienen las parejas con
relaciones sanas de las parejas con relaciones en las que prevalece la
dependencia emocional radica en el desequilibrio emocional que estas
Gltimas tienen, muchas veces las personas no estan preparadas para
comenzar una relacion amorosa, sin embargo, el afan de no poder estar
solos los hace comenzar una relacién y muchas veces sin conocerse el uno
al otro, al no poder adaptar ambos estilos de vida se crea mezcla de estilos
de apego y termina desarrollandose la dependencia emocional. A diferencia
de las personas con relaciones sanas, estos ademas de tener esquemas
conductuales adaptables a la sociedad, tienen estilos de crianza sanos y el
privilegio de tener un equilibrio mental y emocional que los hace ver qué les

conviene y que conviene brindar de si mismos.
5.2 Recomendaciones

e La principal recomendacion que se le puede brindar a la dependencia
emocional dentro de las relaciones es poder tratarla de manera
terapéutica desde los esquemas desadaptativos individuales de cada
uno dentro de la relacién. Lograr identificar los esquemas
desadaptativos de cada uno, a partir de esto, tratarlos para la

erradicacion de los mismos, media vez los esquemas conductuales



hayan sido tratados, se lograra controlar la dependencia emocional
hacia la pareja, asi como mudltiples ejercicios de confianza,
comunicacion y apoyo mutuo dentro de las relaciones para reforzar los
lazos sentimentales dafiados por la dependencia emocional.

Dado que los esquemas desadaptativos necesarios para el desarrollo de
la dependencia emocional son consecuentes de los estilos de crianza,
se recomienda que las personas antes de poder entrar a una relacion
puedan entrar a un proceso terapéutico para conocerse e identificarse a
si mismos y las experiencias infantiles traumaticas que pudieran tener,
asi al momento de entrar en una relacion no reflejaran dichos traumas
en su pareja haciendo responsable a la otra persona de poder lidiar con
dichas experiencias indeseadas.

Con respecto a los estilos de apego, para los individuos es muy facil el
poder reconocerlos por si mismos, identificarlos y ser consciente de las
consecuencias que estos puedan traer a su vida, su relacién de pareja 'y
a si mismos, por ende, es de suma importancia que al momento de
identificarlos se tomen las medidas correspondientes para poder
sobrellevarlos, asi como pedir apoyo a su pareja para poder pasar el
proceso juntos sin que esto les genere incomodidades. De igual modo,
si la relacion se hace inllevable, se es necesario concientizar consigo
mismo que no puede mantener una relacién por el momento y antes de
perder estabilidad emocional, es preferible la separacion.

El principal propdsito de este tema es debido que en la actualidad hay
muchas relaciones pasando por dependencia emocional con sus
parejas, sin poder identificar lo que les esta sucediendo, por ende, es
necesario el poder tener herramientas y medios para conocer la
situacion en la que se encuentran, asi como poder reconocer Si es
necesario terminar con la relacion. Por eso se determino también poder
hacer una comparacion entre las parejas que mantienen una buena y
sana relacion con las parejas que tienen relaciones inestables y

dependientes el uno con el otro. También saber que gracias a que los



medios le estan dando mayor relevancia a la salud mental de manera
individual como dentro de la pareja se tienen muchas mas herramientas

para poder tener éxito.
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