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Resumen

La presente investigacion tiene como principal meta el abordar la violencia que se da en
la figura del hombre en el contexto de los matrimonios cristianos o no creyentes, teniendo
como objetivo general analizar las vivencias de violencia psicolégica experimentada por
los hombres dentro de sus matrimonios, mediante las categorias principales: violencia
psicologica, ser hombre, matrimonio, religion, cristianismo, y percepcién. En la
investigacion se utiliz6 como metodologia un enfoque cualitativo con disefio narrativo, en
donde se tuvo como muestra: 30 hombres de diferentes edades, ya sea que estén en
una relacion o hubiesen estado en una, donde se entrevistaron tanto cristianos catolicos

y evangelicos, asi como a hombres que no fueran creyentes.

Por otra parte, para la recolecciéon de datos se utilizdé la técnica de entrevista semi
estructurada y posteriormente, se realizdé un analisis de datos con el programa atlas.ti,
donde se realizo la codificacion del instrumento. Asi mismo los hallazgos obtenidos
demostraron que los hombres entrevistados se ven influenciadas por los estigmas
sociales sobre la violencia, sin embargo, cada uno no se percibe que esté atravesando
por un proceso de violencia, sino mas bien lo ven como algo normal que toda pareja vive
el proceso desde su individualidad, lo que les permite desarrollar diferentes habilidades

para poder afrontar y adaptarse al proceso.

Palabras claves: maltrato psicologico, violencia, abuso, religion.
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Introduccion.

En la presente investigacion se hara énfasis en la violencia psicolégica desde el ambito
domeéstico, ya que es un fendbmeno que ha recibido atencién cada vez mayor en la ultima

década.

Si bien es cierto hablar de violencia dentro del ambito de la familia, viene a la mente en
primera instancia la figura de la mujer como la principal victima; pero también hay
hombres que sufren violencia. En este sentido, el presente estudio se va a enfocar en la
percepcion de violencia hacia el hombre, muy concretamente en los matrimonios
Cristianos, llamese estos catdlicos o evangélicos, asi como a los casados solo por lo
civil, donde se va a examinar la percepcion entre cristianos creyentes y la poblacion no

creyente en el departamento de San Salvador.

Ademas, es importante profundizar en la comprensidon de dicho fendmeno,
particularmente en la figura del hombre, quienes historicamente han sido menos
propensos a poder acercarse e informar sobre las experiencias diversas de violencia en
las relaciones de pareja, ya que culturalmente se tiene una sociedad machista y que se
rige en gran parte por el modelo hegemonico, donde desde pequefios se le ensefa al
nifo a reprimir sus emociones, con la premisa que es hombre y que no debe comportarse

de tal manera o verse vulnerable.

El contexto religioso, tiene bastante relevancia en los paises centroamericanos ya que
un porcentaje de la poblacion profesan su fe cristiana, por lo que estudiar el tema sobre
la percepcion de violencia juega un papel significativo en la vida cotidiana, asi como en
la adopcidn de valores y creencias.

Por tanto, la eleccion de la muestra en el departamento de San Salvador como contexto
de estudio, responde a la relevancia sociocultural y religiosa, ya que al ser capital
salvadorefia alberga una rica historia de tradiciones familiares, por lo que esto ayuda a

tener un terreno fértil para investigar diferentes tipos de pensamientos y valores y cémo
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esto puede llegar a influir en la percepcidn y experiencias de violencia psicologica en el

ambito del matrimonio.

Para realizar dicha investigacion, se ha creado una entrevista semiestructurada donde
con el consentimiento informado de cada uno de los miembros de cada Iglesia, tanto
catélicos como evangélicos, se les pedira narrar su experiencia vivida dentro de su hogar,
de esta manera se hara una recopilacién con datos mas certeros; asi mismo es de
mencionar que cada participante lo realizara de forma andénima para salvaguardar su
identidad.

Por tanto, dicho estudio, es un primer acercamiento a dicha realidad, sabiendo que es
un tema poco estudiado y que por ende se desconocen muchas de las consecuencias
que implica dicha problematica, o el alcance que puede llegar a tener en la persona que

lo padece.
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Capitulo I: Planteamiento del problema.

1.1 Situacion del problema.

El matrimonio se puede definir como un contrato, por el cual los esposos forman un
pacto o convenio de manera voluntaria en la sociedad. El fin primario del matrimonio es
la reproduccion y crianza de los hijos; asi mismo, el fin secundario es la union y ayuda

mutua por parte de los esposos en busca del bien comun de la familia (Ugarte, 1989).

El concepto e importancia del matrimonio religioso, se entiende como la union libre y
voluntaria de un hombre y una mujer que se unen mediante ciertos procedimientos
legales por mutuo consentimiento en indisoluble comunidad de vida con el propdésito de
procrear y cumplir con los deberes del matrimonio. Por lo tanto, el matrimonio religioso,
es el ritual que legitima la union de los esposos ante Dios, en el que ambos se
comprometen a respetar los dogmas y las obligaciones de la religion (Aguirre, 2018).

En el Imperio Romano, el poder publico intervenia al celebrarse el matrimonio, de forma
que la esposa fuera asociada al culto doméstico de la familia de su esposo, dicha
intervencion se dio hasta el siglo X. Por ello, la iglesia catolica asumid la celebracion del
matrimonio, asi como la toma de decisiones relacionadas al mismo. Se debe tomar en
cuenta que la iglesia hasta en 1215 convirtid el matrimonio en sacramento, pese a ello
fue hasta 1563 considerado como legitimo. En la actualidad, el Codigo de Derechos
Canonico establece en el canon 1055 que, el derecho candnico en la union de la pareja
es indisoluble ya que es “un consorcio para toda la vida”, también establece que no hay
‘contrato matrimonial” que no sea sacramento. Durante muchos siglos la idea del
matrimonio catolico persiste, sin embargo, ante la aparicion de nuevas doctrinas e
ideologias sobre el matrimonio dié paso a una nueva etapa del matrimonio como lo es el
civil (Ledn, 2017).

Antes del siglo XVIII en la sociedad Europea el amor estaba ausente de muchos
comportamientos que en la actualidad se creen deben estar fundadas en el amor, ya que

las personas en ese tiempo contraen matrimonio por otros intereses tales como: la
14



supervivencia del grupo, prolongacion del linaje o por asuntos politicos. Sin embargo a
finales de ese siglo se habia comenzado a gestar una nueva idea de lo que es la familia,
donde son los jévenes eligen con quien compartir su vida y con eso se relativiza la idea

de que el matrimonio es para toda la vida (Salinas & Donoso, 1997).

En dicha época la calidad de vida del hombre era inestable ya que se veia la figura
masculina como el proveedor de la familia por lo que la casa estaba disefiada para el
descanso, asi mismo, el salario era bajo, su alimentacion precaria y las jornadas de
trabajo devastadoras, debido a esto su calidad de vida era voluble, teniendo un promedio
de vida bajo, ya que, a los 10 afios era considerado una persona adulta, a los 20 un
hombre maduro, a los 30 casi un anciano y a los 35 un cadaver (Goicovic Donoso, 2005).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud la violencia es “el uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona
0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafos psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones” citado en (Etienne
et al., 2002).

El Consejo de Europa define violencia en la familia como cualquier acto u omision que
se ha cometido en el marco de la familia por uno de sus miembros, que debilita la vida,
la integridad yas ea corporal o psicoldgica, o la libertad misma de uno de sus miembros
0 que estos actos repercutan en el éptimo desarrollo (Caceres Carrasco, 2010).

En El Salvador, la violencia dirigida hacia los hombres es una cuestion que demanda
atencion prioritaria. La Ley de Igualdad, Equidad y Erradicacion de Discriminacion Contra
las Mujeres desempefia un papel crucial en abordar estos desafios y erradicar practicas
discriminatorias. Resulta fundamental analizar como esta legislacion incide y resguarda
a los hombres dentro de las entidades gubernamentales, asegurando la proteccidn de su

integridad y derechos humanos ante situaciones de violencia de género masculino.
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Por otro lado, segun datos estadisticos realizados en Peru, muestran que el hombre ha
sido victima de violencia de pareja y el mas reportado ha sido violencia psicologica, luego
fisica, sexual, llegando hasta causar la muerte por parejas o exparejas en la que se ha
reflejado un aumento en 2016 de los cuales se presentaron 6,898 casos, dando como

resultado 583 registros mas que en el afno 2015 (INMLCF, 2017).

También, en El Salvador, se reportaron 317 casos de violencia intrafamiliar denunciados
a la Fiscalia General de la Republica, en un periodo de enero a marzo de 2021, muestran
que el 94% de las victimas de violencia intrafamiliar son mujeres y el 6% de victimas son

hombres (REDFEM, 2021).

Asi mismo, es importante destacar que los hombres que han sido victimas de violencia
en el afio 2018 y 2019 corresponden a en su mayoria Africa y América con un porcentaje
8.1% en Africa y 8.3% en América. Por otro lado, los porcentajes méas bajos corresponden

a hombres nacidos en Asia y Oceania (INE, 2020).

En El Salvador, se han creado planes para abodar el tema de la violencia, por ejemplo
la ejecucion del Plan Cuscatlan, que enfatiza la importancia de establecer una politica
analitica y minuciosa respecto a las causas de exclusion, violencia y desigualdad para
garantizar el derecho a la salud de toda la poblacion en condiciones de equidad, la
Unidad de Género del Ministerio de Salud (MINSAL), establecida mediante Acuerdo
Ministerial, actta como la unidad asesora que respalda, coordina y supervisa la
integracion del principio de igualdad y no discriminacién en todas las actividades
institucionales (MINSAL, 2023).
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1.2 Enunciado del problema.

¢ Cual es la vivencia de violencia percibida por los hombres y la relacién con las

ensefianzas religiosas dentro de sus matrimonios?

1.3 Objetivos de la investigacion.

General:

e Analizar las vivencias de violencia psicologica experimentada por los hombres

dentro de sus matrimonios.

Especificos:

- Describir la vivencia de violencia psicologica experimentada por los hombres

pertenecientes a un  matrimonio cristiano en San  Salvador.

- Conocer las perspectivas de violencia psicoldgica experimentada por los hombres

pertenecientes a un matrimonio no cristiano en San Salvador.

- Comparar las vivencias y percepciones experimentadas de violencia psicologica

por hombres en matrimonios cristianos y no cristianos en San Salvador
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1.4 Contexto de la investigacion.

El Salvador se encuentra ubicado en América central, entre el norte y sur del Continente
Americano, limita al poniente con Guatemala, al norte con Honduras, al Oriente con
Honduras y Nicaragua, en el Golfo de Fonseca y al sur con el Océano Pacifico.
Comprende una superficie de 21.040 km2. y tiene una poblacion aproximada de
6,518,000 habitantes (Oficina De Informacién Diplomatica, 2023).

San Salvador es el nucleo urbano mas grande de El Salvador ya que cuenta con la mayor
densidad de poblacion que representa el 74% del total de la poblacion. Con la nueva
administracion se opto por dividir el pais en distritos, en el caso de San Salvador Centro
que se encuentra conformado por Mejicanos, Ciudad Delgado, Cuscatancingo vy
Ayutuxtepeque (Diario El Mundo, 2024).

El Instituto Universitario de Opinion Publica (IUDOP) de la Universidad Centroamericana
José Simeon Canas (UCA) en octubre presentd a la Sala del Consejo Superior
Universitario, los resultados obtenidos de la encuesta “La religidon para las y los
salvadorefios”, realizada en una muestra de 1,260 personas adultas. Los resultados
obtenidos, destacan que el 50.4% profesa la religidn catdlica, el 38.2% pertenece a la
religion cristiano evangélico, el 8.9% dice no tener religion y el restante 2.5% pertenece

a otras religiones (Moreno, 2009).

En relacion a lo antedicho, las religiones que predominan en la poblacion salvadorefia
son la division catolica y evangélica. Por ello, es importante mencionar algunas de las
caracteristicas de ambas religiones, tradiciones, costumbres o habitos para comprender

el objeto de estudio.
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El catolicismo se entiende como una religidbn con origen cristiano, cuya autoridad maxima
es el papa quien reside en el Vaticano. Ademas, las caracteristicas principales del
catolicismo son las siguientes: 1- Las creencias de la iglesia catolica, doctrina y rituales
se encuentran jerarquizados en el catecismo de la iglesia catdlica; 2- El sistema de
creencia se resume a el Credo de los Apostoles; 3- Esta integrada por los fieles y el clero,
como institucion de forma jerarquica encabezada por el papa, quien es elegido por los
cardenales, quienes pertenecen al Colegio Catedralicio, asistiendo al papa en sus
funciones y 4- Los 7 sacramentos que son signos sensibles (palabras y acciones), que
son accesibles a la comunidad como lo son el Bautismo, Confirmacién, Eucaristia,

Penitencia, Uncion de los enfermos, Orden sacerdotal y Matrimonio (Maurizio, 2019).

También, la iglesia evangélica se reconoce mediante grupos vinculados a la reforma
protestante como protestantes, bautistas, metodistas, menonitas y pentecostales. El
protestantismo, es el antecedente de la iglesia evangélica que constituye un movimiento
cristiano que se basa en la autoridad religiosa exclusivamente a la Biblia. Algunas de las
caracteristicas son: 1- las iglesias protestantes no reivindican a una autoridad humana;
2- no practican el culto a santos; 3- No poseen una autoridad suprema, ya que tienen
liderazgos que surge en las distintas ramas y 4- las obras sociales son concebidas como
medio de evangelizacion (Seman & Viotti, 2018).

Por tanto, la investigacion se realizara en San Salvador Centro, donde se pedira ayuda
a las autoridades pertinentes tanto de la iglesia catdlica como evangélica, ya que se le
pedira a los miembros hombres para poder recolectar informacion hacia el objeto de
estudio.

Entre una de las Iglesias que visitaremos sera la catedral metropolitana de El Salvador,
quien justamente esta en el centro de la ciudad capital, dicho templo fue construido a
finales del siglo XVI, donde su templo esta dedicado al Divino Salvador del Mundo quien
es patrono de El Salvador y de la Ciudad Capital y donde se encuentran los restos del

primer martir Salvadoreio Monsefor Oscar Arnulfo Romero.
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Asi mismo, se pedira ayuda a la parroquia San José de la Montaina, la cual esta ubicada
en 1a Calle Poniente # 3412, San Salvador, cerca del monumento al Divino Salvador
del mundo, quien es un referente a nivel mundial del pais, con esta eleccion se quiere

tomar en cuenta diferentes areas de la capital.

También se pedira ayuda al Tabernaculo Biblico Bautista amigos de Israel que fue
fundado en 1977 por su pastor Edgar Lépez Beltrand, dicha iglesia esta ubicada en Villa
Bautista, Final, 73 Avenida Sur # 401, San Salvador. Esta es una de las iglesias que

cuenta con un gran numero de fieles afiliados.

Finalmente, se pedira ayuda a la Iglesia Evangélica de El Salvador Mision
Centroamericana, la cual se encuentra ubicada en la calle 3, casa N° 5, Colonia El Hogar,
San Salvador, El Salvador, C., 39 Calle Oriente, San Salvador.

Dicha eleccidon corresponde por ser zonas estratégicas y donde se concentran mayor
numero de feligreses, por lo que esto ayudara a tener un mayor alcance de vivencias de

cada una de las zonas, donde acuden los feligreses a las iglesias antes mencionadas.
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1.5 Justificacion.

La presente investigacion sobre “La vivencia de violencia percibida por los hombres y la
relacion con las ensefianzas religiosas dentro de sus matrimonios” busca reconocer la
diversidad de experiencias dentro de los mismos y analizar las diferencias en la
percepcion de violencia psicolégica. Asi mismo, al ubicar dicha investigacién en el
contexto salvadorefio, se pretende considerar factores culturales que puedan influir en
estas vivencias, permitiendo asi una comprensién mucho mas completa en las dinamicas

de pareja.

La violencia psicologica puede tener consecuencias sustanciales para la salud mental de
los individuos, y tratar de entender como los hombres perciben este tipo de violencia

contribuiria a un primer acercamiento en el tema.

Asi mismo, la investigacion intenta exponer la necesidad de promocionar la igualdad de
derechos, asi como la relevancia en el respeto equitativo en ambos géneros. Esto ultimo
con el fin de sefalar la importancia de establecer un marco inclusivo donde se reconozca

y atienda las necesidades de todas las personas.

En resumen, esta investigacion no solo trata de evidenciar un vacio en la linea
investigativa existente, sino que también intenta explorar el contexto cultural y elementos
de construccion de género y experiencias de violencia psicolégica en una muestra
salvadorefia. Por tanto, las razones antes mencionadas justifican la relevancia y la
necesidad de llevar a cabo este estudio comparativo de vivencias de hombres dentro

parejas cristianas y parejas no creyentes.
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CAPITULO Il FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 TIPOS DE VIOLENCIA

El término de violencia segun Vechi (2020) se remonta al latin “violentia”, el cual se
asocia al adjetivo violentus, el cual distingue el proceder violento de una persona, sobre
vis, por fuerza o vigor, con raiz en el indoeuropeo weie, en alusion a querer tomar algo
con tenacidad. Asi mismo la violencia puede surgir ya sea en la intimidad del seno
familiar, como también en el ambito laboral. Al igual destacan figuras juridicas como es
la violencia institucional o la violencia de género, asi como la distincion de personas que
soportan violencia, ya que en muchos casos son conscientes de sus actos sin embargo

no pueden controlar sus impulsos.

Segun Espin (2008) la violencia adopta un comportamiento intencional que provoca, o
que puede llegar a provocar, tanto dafos fisicos como psicolégicos a otros seres
humanos, y se lo asocia, aunque no necesariamente, con la agresién, ya que también la
violencia puede llegar a ser psicoldgica o emocional, por medio de amenazas y ofensas.
Es de mencionar que existen una cantidad grande de definiciones de violencia, en
especial aquellas que corresponden con la imposicion del uso de la fuerza fisica. Sin
embargo, la violencia es un concepto mucho mas general y mucho mas complejo, que
se refiere a cualquier acto de comisién u omision o cualquier otra condicion que pudiese
resultar de dichos actos, que prive a los sujetos de igualdad de derechos y libertades e
interfiera con su maximo desarrollo y libertad de elegir.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2009) define la violencia como: el
uso intencional de la fuerza o el poder fisico, tanto de hecho o como amenaza ya sea
contra uno mismo, con otra persona o con un grupo o comunidad, ya sea que cause 0
tenga muchas probabilidades de poder causar ya sea lesiones o al mismo punto de poder
causar muerte, otras secuelas como dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o
privaciones. Asi mismo a partir de la definicidn y tipologia de la violencia propuestas por

22


https://etimologia.com/poder/

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se intenta identificar las condiciones que

hacen de la regidn centroamericana un espacio geografico vulnerable.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2005) Al hacer uso de la
inclusion de la palabra "poder”, asi como de la frase "uso intencional de la fuerza fisica",
hace amplia la naturaleza de un acto de violencia, asi mismo la comprension
convencional de la violencia ‘puede abrir paso a los actos que son el resultado de una
relacion de poder, donde se incluyen las amenazas y la intimidacion. Es decir el "uso del
poder" también sirve para poder incluir el descuido o los actos por omision, ademas de
todos los actos de violencia que puedan existir en sus diferentes formas mas evidentes.
Por tanto, se debe entender que "al hacer uso intencional de la fuerza o el poder fisico"
donde incluye tanto el descuido y todos los tipos de maltrato tanto fisico, sexual y
psiquico, sumado a estos esta el suicidio y otros tipos de autoagresion. (Citado en Espin
et al. 2008).

En relacién a lo antedicho, la violencia se divide en 3 categorias segun Espin et al.
(2008):

- La violencia autoinfligida
-La violencia interpersonal
- La violencia colectiva

La primera involucra el daio que una persona se puede infligir a si misma, mientras que
la segunda que se menciona involucra el maltrato impuesto por otras personas o por un
grupo reducido de sujetos. La tercera categoria en ser mencionada comprende la
violencia ejercida por entidades mas amplias, como el estado, grupos politicos entre
otros.

Esta clasificacion proporciona una clasificacion de violencia y revela quienes son los

afectados, ya sea de forma individual o colectiva, y como pueden ser impactados. A su
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vez estas tres clasificaciones se subdividen para evidenciar tipos mas especificos de
violencia, ofreciendo una perspectiva mas clara y detallada de sus manifestaciones y

consecuencias.

La violencia engloba multiples formas y contextos, llegando a manifestarse de muchas
maneras en la interaccion humana, siendo una de sus manifestaciones la violencia
autoinfligida, que abarca el comportamiento suicida como las autolesiones. El
comportamiento suicida no solo se limita a los intentos de quitarse la vida, sino que

también incluye pensamientos suicidas explicitos o de forma encubierta.

Por otro lado, como menciona el autor anterior la violencia interpersonal tiene dos
subcategorias. La primera es la violencia familiar o de pareja, que ocurre entre los
miembros de la familia o de la pareja, y que por lo general sucede, aunque no siempre,
en el hogar. Incluye el maltrato de los menores, la violencia contra la pareja y el maltrato

de las personas mayores.

La segunda subcategoria es la violencia comunitaria, que se produce entre personas que
no guardan parentesco y que pueden conocerse 0 no, y sucede, por lo general, fuera del
hogar. Abarca la violencia juvenil, los actos fortuitos de violencia, la violacion o ataque
sexual por parte de extrafios, y la violencia en establecimientos como escuelas, lugares

de trabajo, prisiones y hogares de ancianos.

Finalmente, la violencia colectiva Indica los posibles motivos de la violencia cometida por
grupos mas grandes de personas o por el Estado, y se subdivide en tres categorias como
lo son: violencia social que abarca desde actos delictivos de odio cometidos por grupos
organizados, las acciones terroristas y la violencia de masas; la violencia politica, que
incluye conflictos armados, la violencia del Estado y actos similares llevados a cabo por
grupos mas grandes; y la violencia econdmica, que suele manifestarse en ataques por
parte de grupos mas grandes motivados por el afan de lucro econémico, tales como, los
llevados a cabo con la finalidad de trastornar las actividades econdomicas, negar el

acceso a servicios esenciales, o crear division econdémica y fragmentacion.
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2.1.2 Tipos de maltrato

En castellano “maltratar” puede significar dafar o perjudicar a una persona, al tratarla de
forma indebida. El maltrato puede ser intencional en el cual una persona realiza una
accion con la intencion de danar o atentar contra los derechos y valores de la otra
persona. Algunos de los dafos que se dan en el contexto de maltratos, se pueden
destacar: 1- dafo a la integridad fisica, 2- intimidad sexual, 3- posesiones de bienes, 4-
libertad de juicio, accion o de pensamiento y 5- seguridad. (Fontanil et al., 2005)

Estudios realizados sobre prevalencia de violencia en parejas de adultos jovenes no
casadas y casadas, indican que ha incrementado, reportando un 35% de los hombres
habia realizado al menos un acto de violencia psicolégica y un 47% de las mujeres
realizaron actos de la misma naturaleza. Es importante resaltar las cifras que se han
reportado y a su vez, se debe destacar el impacto negativo que causa en la salud mental

y fisica de las personas que son victimas de maltrato (Rey, 2013).

Segun Rey (2013) los tipos de maltrato son:

- Maltrato Fisico: Se entiende como cualquier acto que es dirigido al cuerpo de la
persona, que produce dafio o dolor sobre la misma, algunos de los tipos dentro del

maltrato fisico son los golpes, patadas, cachetadas, pellizcos, entre otros.

- Maltrato Psicolégico: Cualquier acto dirigido a controlar, restringir y/o vigilar a la
pareja. Ademas, aislarla socialmente, desvalorizar, denigrar, humillar, poner a los demas
en su contra, crear falsas acusaciones, obligar a la pareja ir en contra de sus propias

creencias o en contra de la ley, destruir la confianza en si mismo y en la relacion.

- Maltrato Emocional: Es un acto de naturaleza verbal o no, que provoca
intencionalmente en la victima una reaccidon de ansiedad, temor o miedo, con el fin de
provocar intimidacion e incluir actos de violencia dirigidos a un ser querido de la victima,

o hacia la misma persona con un mismo fin.

- Maltrato Sexual: Cualquier acto obligado, no consensuado, con el fin de
satisfacer las necesidades o deseos sexuales.
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- Maltrato econémico: Se entiende como el acto de forzar a la otra persona que
dependa econdmicamente de su agresor, no permitiéndole trabajar, ejercer control sobre

los recursos economicos de la victima o explotarla.

- Negligente: Es un tipo de maltrato en el cual la pareja no proporciona los recursos
financieros necesarios cuando ésta lo necesita, en el cual el victimario se encuentra en

la capacidad de hacerlo.

2.2 Religion.

La definicion sobre lo que es la religion, para Weber la religion se construye bajo varios conceptos
como lo son los mitos, ritos, magia y simbologia que estan constitutiva de un ethos colectivo. Por
otra parte, para Durkheim la definié como las creencias en dioses y espiritus, por ello, en sus
argumentos menciona que la religién es un cuerpo de practicas y creencias a las cosas sagradas,
es decir, todo lo que se identifica con la creencia y practica que dan unidad a una comunidad

moral concreta. (Camarena & Tunal, 2009).

En nuestro pais, la diversidad religiosa se ve mayormente reflejada en preferencias y creencias
de los habitantes. De acuerdo con la ultima encuesta realizada por La Prensa Grafica Datos, el
38.47% de la poblacion se identificd6 como catdlica y un porcentaje similar, el 38.2%, como
evangélica y un notable 19.53 de los salvadorefios aseguran no seguir ninguna religion. Lo cual
muestra un panorama variado en cuanto a creencias religiosas en el pais. (Segura, 2023). (Ver

anexo 8)

La religion ha jugado un papel importante en la disposicion de los ambitos educativos,
social y politico en América Latina a lo largo de la historia estableciéndose como un lazo
esencial entre los seres humanos y lo divino fundamentado en la creencia de una
presencia celestial que, a través de su bondad y misericordia. En el caso de El Salvador,
la dinamica religiosa ha experimentado cambios significativos a lo largo del tiempo.
Segun De la Corte (2001), en 1986, la composicidn religiosa del pais refleja que entre un
65% y un 70% de la poblacion salvadorefia se identifican como catdlicos, mientras un
12% y un 15% se consideran evangélicos, el resto de los salvadorefios se divide entre
diversas creencias o se mostraban con tendencia hacia el agnosticismo (citado en

Monterroza, 2018)
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2.3 Lareligidon y las relaciones de pareja.

Si bien es cierto el matrimonio es una institucién compleja que requiere por parte de los
coényuges comunicacion, compromiso y sobre todo debe existir comprension para que
dicho contrato de union se convierta en algo saludable a largo plazo. Segun Gottman, J.
M., & Silver, N. (2012). Para que un matrimonio sea feliz deben tener inteligencia
emocional, ya que la clave de las parejas es que han adquirido una dinamica que hace
que los pensamientos negativos invadan la vida de la otra persona; por tanto es una

construccion diaria.

Ahora bien segun Campos Madrigal, S. (2015) la religion puede jugar un papel importante
para la vida de la pareja, donde pueden traer beneficios en las los matrimonios, donde
puede aportar lazos grandes como la cohesion familiar, asi mismo puede ser un factor
que les ayuda a fortalecer la comunicacién efectiva y mayor apertura a la resolucion de

problemas; esto a su vez hace que existan relaciones mucho mas solidas y satisfactorias.

En este mismo sentido debemos saber que hablar de religion y matrimonio debemos
remontarnos a las creencias judeo cristianas, donde vemos la declaracién biblica:
“Honroso es en todos el matrimonio” (Hebreos, 13:4, version Reina Valera) dicho texto
expresa la importancia del pacto sellado voluntariamente que se da entre los conyuges.
Es una de las dos instituciones que, después de la caida, llevé Adan consigo al salir del
paraiso (White, 2007a, p. 21). Dicho matrimonio fue instituido por Dios desde la misma
creacion, cuando todo lo creado fue “bueno en gran manera” (Génesis 1:31).

Por tanto la vida matrimonial es una de las relaciones que aportan mayor satisfaccion
tanto de tipo emocional, social y espiritual a la vida de toda persona, esto se debe a que
por medio de ella es posible experimentar el amor pasional, el compromiso profundo de
amistad, de lealtad, asi como la fidelidad que aporta bienestar y felicidad a la vida. Citado
en Campos Madrigal, S. (2015).

2.3 Creencias centrales de la religiéon y sus practicas

Obediencia dentro del matrimonio, la creencia de que la esposa debe ser obediente al
esposo es una practica derivada de ciertas interpretaciones biblicas, como en Efesios
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5:22-24 “las mujeres deben someterse a sus esposos”. Sin embargo, esta idea puede
ser malinterpretada y manipulada para justificar control y dominacion, lo que genera un

ambiente de abuso psicoldgico. (Paez, A., 2019)

El rol de liderazgo del hombre, en muchos contextos cristianos, se promueve la idea de
que el hombre es la “cabeza del hogar”. Esta practica, cuando se lleva a un extremo,
puede permitir que algunos hombres justifiquen comportamientos abusivos al creer que
tienen el derecho divino de controlar y dominar a sus esposas. (Gomez, L., 2017)

Interpretacion de las escrituras, esto se evidencia la creencia en la autoridad de las
escrituras para guiar la vida matrimonial, pero también cémo esa autoridad puede ser
distorsionada. Las ensefanzas religiosas malinterpretadas pueden convertirse en una
herramienta para justificar el abuso, lo que destaca la importancia de una adecuada

interpretacion teoldgica. (Rivera, M., 2020)

Justificacidon del sufrimiento, en algunos contextos cristianos, se promueve la aceptacion
del sufrimiento como una prueba de fe o una forma de purificacion espiritual. Esta
creencia puede llevar a que las victimas, en este caso los hombres, acepten el abuso
psicoldgico sin cuestionarlo, ya que consideran que el sufrimiento como algo inevitable

o incluso redentor. (Torres, J., 2018)

2.4 El cristianismo
El cristianismo nace con la muerte de Jesus de Nazareth, lo que lleva al principio de la

permanencia de sus ensefianzas para la reafirmacion de la creencia primordial, es decir,
la llegada del hijo de Dios. Llevar el cristianismo a los demas se convierte en la esencia
de la doctrina. Los apostoles comenzaron a recorrer otras naciones llevando la palabra
de Cristo resucitado que es parte fundamental del cristianismo. El siguiente paso fue
edificar el centro de culto en la iglesia, la que representa el cuerpo mistico de Cristo,
entendido como un organismo vivo en el que cada miembro sabe su deber y coopera en
armonia, segun lo que Dios ha designado, el principio de la organizacion politico-religiosa
del cristianismo primitivo. (Pérez & Aldrete, 2001)
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En relacion a lo antedicho, el cristianismo puede comprenderse como una religion
determinada por su origen judio, pero no condicionada por raza, cultura o pueblo alguno,
sino que se encuentra destinada a todos los hombres, ya que se puede considerar como
una religion universal. Es a su vez una religion histérica revelada, que remite a una
historia concreta de hombres en la que Dios ha intervenido mediante acontecimientos
significativos en cuanto a su voluntad y mediante hombres inspirados por él (profetas),
han interpretado estos hechos con sus palabras y se convertirian en guias del pueblo.
(Gonzalez O. , 2001)

Segun el autor anterior, el cristianismo es una religion dogmatica, en cuanto que la
revelacion de Dios es dirigida a la humanidad, mediante hombres elegidos por él. La
manifestacion de Dios se encuentra en conceptos y libros humanos, que han sido
transmitidos, interpretados y aplicados. Las escrituras en la Biblia contienen la totalidad
de los designios de Dios para la humanidad, de la cual cada hombre puede descubrir la
voluntad de Dios y comprenderlo como una guia para encontrar el camino que lleva hacia

él, dandole un sentido para su existencia y salvacion.

El proceso formativo del cristianismo abarca desde comienzos del siglo | hasta la
segunda mitad del siglo Il, apareciendo elementos que caracterizan al cristianismo como
una realidad socioldgica y teologicamente diferenciada tanto a la sinagoga judia como a
la sociedad romana. El cristianismo en los primeros tiempos se enfrentd al orden romano,
puesto que era tomado como paganismo y ateismo, dado que los romanos no aceptaban
la nueva creencia. El cristianismo permiti® que los seguidores tuvieran mayor
espiritualidad, al estar cerca de Dios y su palabra. Esto da paso al nacimiento de la iglesia
como jerarquia politica de Occidente, que asignaba la ensefianza de Jesus en los que la
obediencia era incuestionable. Posteriormente el individualismo sent6 las bases para el
futuro cristianismo, de tal forma que la resistencia, obediencia y el individualismo son
parte fundamental para la conquista espiritual de Occidente en los primeros
siglos. (Aguirre, et al., 2010)
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2.5 Linea Cronolégica del Cristianismo, desde una Investigaciéon Histérica

Primer Siglo d.C. - Origenes del Cristianismo

Segun Brown, (1997). El cristianismo como religion se desarrolla en el primer siglo d.C.
primeramente como un movimiento que estaba dentro del judaismo. Segun la tradicion
cristiana, Jesus de Nazaret fue crucificado y resucito entre los afios 30 y 33 d.C. Este
evento viene a ser fundamental para la fe cristiana, ya que para los seguidores de Jesus
sostenian que él era el Mesias prometido. Poco después de la crucifixion de Jesus, Saulo
de Tarso, conocido como Pablo, experimentd una conversion dramatica alrededor del
afno 35-36 d.C. y se convirtié en un ferviente misionero, difundiendo las ensefianzas de

Jesus por el Imperio Romano (Brown, 1997).

Asi mismo en el afio 40 d.C., justamente en la ciudad de Antioquia, a los seguidores de
Jesus se les llama por primera vez "cristianos". Este término se menciona en el libro de
los Hechos de los Apostoles 11:26, (Biblia de Jerusalén, 2016), y es justamente aca
donde se marca un punto significativo en la identidad del nuevo movimiento cristiano.
Durante el primer siglo, el cristianismo se extendio principalmente entre las comunidades
judias y gentiles del Mediterraneo oriental, apoyado por cartas y viajes misioneros de
Pablo y otros apostoles. A medida que el movimiento crecia, se enfrentaba a la oposicion
y la persecuciéon de las autoridades romanas y judias, lo que fortalecid la identidad y
cohesion del grupo.

Segundo Siglo d.C. - Expansion y Persecuciones

El siglo segundo fue testigo de un esparcimiento significativo del cristianismo a pesar de
las persecuciones esporadicas. Los cristianos fueron perseguidos bajo el emperador
Neron en el afo 64 d.C. tras el gran incendio de Roma, donde dicho evento marcé el
inicio de varios periodos de persecucion (Gonzalez, 2010). La destruccion del Templo de
Jerusalén en el 70 d.C. por los romanos también tuvo un impacto profundo, provocando
una dispersion de las comunidades judias y cristianas, esto ayudo a que el cristianismo

se propagara mas alla de Palestina, llegando a diferentes partes del Imperio Romano.
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Para el afio 100 d.C., la redaccion del Nuevo Testamento estaba casi completa o al
menos los evangelios, las epistolas paulinas y otros escritos habian sido ya compilados,
formando la base de las Escrituras cristianas. Este periodo también vio el desarrollo de
las primeras estructuras eclesiasticas y la consolidacién de doctrinas clave. En este
proceso los llamados Padres Apostolicos, como Clemente de Roma e Ignacio de
Antioquia, jugaron un papel crucial en la formacion de la teologia y la organizacion de la
Iglesia primitiva, donde se veia en los escritos de los apostoles una autoria divina en 1
Timoteo 5,18 (Biblia Reina Valera, 1960).

Tercer y Cuarto Siglo d.C. - Legalizaciéon y Consolidacién

Para este siglo en el Edicto de Milan, que fue promulgado en el afo 313 d.C. por el
emperador Constantino, fue un evento crucial, ya que legalizo el cristianismo y puso fin
a las persecuciones oficiales. Luego para el Concilio de Nicea, que fue convocado en el
325 d.C., hizo que se consolidara las doctrinas cristianas al formular el Credo Niceno,
que abordaba controversias teologicas como la naturaleza de Cristo (MacCulloch, 2010).
Asi mismo este concilio establecié una estructura jerarquica mas definida dentro de la

Iglesia, incluyendo la creacion del episcopado.

Ya para el afio 380 d.C., el Edicto de Tesaldnica, (Fernandez E. M, 1997), emitido por el
emperador Teodosio |, establecié el cristianismo como la religion oficial del Imperio
Romano. Esto consoliddé aun mas la posicion de la Iglesia en la sociedad romana y
fomentd la expansion de su influencia. La Iglesia comenz6 a desempefiar un papel
significativo en la vida politica y cultural del Imperio, estableciendo escuelas, hospitales

y otras instituciones sociales.

Quinto Siglo d.C. - Divisiéon del Imperio y la Iglesia

El Concilio de Calcedonia en el afio 451 d.C. (Alonso J.M. 1995) continu6 definiendo
doctrinas que son esenciales, asi como el abordar disputas teologicas internas,

especialmente sobre la naturaleza de Cristo. Durante este siglo, la Iglesia también
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comenzo a desempeniar un papel central en la estructura politica y social del imperio, a
medida que el poder imperial disminuye. La caida del Imperio Romano de Occidente en
el afo 476 d.C. hizo que se marcara el inicio de un periodo en el que la Iglesia asumié
muchas funciones administrativas y sociales que anteriormente pertenecian propiamente

al estado.

Asi mismo en la Edad Media, que comenz¢é alrededor del afio 500 d.C., fue un periodo
de consolidacién y expansion para la Iglesia, que se convirtio en una institucion central
en el continente Europeo, donde los monjes y monjas fueron los que desempefiaron un
papel crucial en la preservacion del conocimiento y la cultura clasica a través de sus

manuscritos y escuelas.

Edad Media (500-1500 d.C.) - Desarrollo y Cisma

El Gran Cisma de Oriente en el afios 1054 d.C. fue un evento trascendental que dividié
la Iglesia Cristiana en la Iglesia Catélica Romana en Occidente y la Iglesia Ortodoxa
Oriental en Oriente. Las diferencias teologicas, liturgicas y politicas contribuyeron a esta
separacion duradera (Shelley, 2013). La excomunion mutua entre el Papa y el Patriarca
de Constantinopla hizo que se formalizara dicha division.

Con el paso del tiempo durante la Edad Media, la Iglesia Catdlica Romana se consolidé
como una institucidon poderosa en Europa Occidental, quien ejercia una influencia
significativa en la vida politica, social y cultural. Las Cruzadas (Zaborov, M. (1988). Desde
1096-1291 fueron una serie de campafas militares promovidas por la Iglesia para
recuperar Tierra Santa de control musulman, aunque también tuvieron profundas

consecuencias politicas y sociales en Europa y el Medio Oriente.

Renacimiento y Reforma (1500-1700 d.C.) - Surgimiento del Protestantismo

El siglo XVI es conocido por el comienzo de la Reforma Protestante ya que en el afio
1517, Martin Lutero publicé sus 95 Tesis en Wittenberg, criticando las practicas de la
Iglesia Catolica, que hasta ese momento se hacian como la venta de indulgencias. Este

acto desencadend un movimiento reformista que cuestiono la autoridad papal y promovié
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la idea de que la Biblia debia ser la unica fuente de autoridad religiosa (McGrath, 2011).
Dichas ideas de Lutero se propagaron rapidamente gracias a la imprenta, lo que facilitd
la difusion de sus escritos.

Citando al autor anterior para el aino 1534, el Acta de Supremacia emitida por Enrique
VIII establecio la Iglesia de Inglaterra, separandose de la autoridad del Papa. La Paz de
Augsburgo en el afio 1555 reconocio el luteranismo en el Sacro Imperio Romano
Germanico, con esta decision se marcdé un reconocimiento formal de las nuevas
confesiones protestantes, donde impera mucho la figura de Juan Calvino quien fue una
figura importante en la Reforma, cuyo trabajo en Ginebra influenci® a muchos

reformadores y llevé al desarrollo del calvinismo.

Edad Moderna (1700-1900 d.C.) - Expansién Global y Diversificacién

El cristianismo continu6 expandiéndose globalmente durante los siglos XVIII y XIX,
impulsado por movimientos misioneros. La publicacion de la Biblia del Rey Jacobo en
1611 tuvo una influencia duradera en el cristianismo de habla inglesa. EI metodismo,
fundado por John Wesley en 1738, se convirtio en un movimiento significativo dentro del

protestantismo, enfatizando la santidad personal y el evangelismo.

Durante los siglos XIX y XX, las iglesias protestantes y catdlicas llevaron a cabo
esfuerzos misioneros extensivos en Africa, Asia y América Latina, contribuyendo a la
expansion global del cristianismo. Este periodo también vio el surgimiento de nuevos

movimientos dentro del cristianismo, como el adventismo y el mormonismo.

Siglo XX y XXI - Ecumenismo y Modernizacion

El siglo XX vio el surgimiento de movimientos ecuménicos como la fundacion del Consejo
Mundial de Iglesias en 1948, que buscaba la unidad entre las distintas denominaciones
cristianas. El Concilio Vaticano Il, celebrado entre 1962 y 1965, modernizo la Iglesia
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Catdlica y promovio el dialogo con otras confesiones cristianas (Shelley, 2013). Este
concilio introdujo cambios significativos, incluyendo la celebracion de la misa en lenguas

vernaculas en lugar de en latin, y una mayor apertura hacia otras religiones.

Durante los siglos XIX y XX, el imperio Otomano se deshizo y como consecuencia de
ello, surgieron iglesias nacionales, no unicamente en Grecia, sino en Serbia, Bulgaria y
Rumania. Ademas, durante la segunda mitad del siglo XX, la unica nacion donde el
cristianismo ortodoxo podia contar con algo similar a la vieja unidn entre la iglesia y el

estado, era Grecia. (Gonzalez, 1994).

En el siglo XXl, el cristianismo continua diversificandose con el crecimiento de las iglesias
evangeélicas y pentecostales. Estas corrientes han experimentado un notable aumento
en América Latina, Africa y Asia, reflejando un cambio en el centro de gravedad del
cristianismo global. Ademas, las cuestiones contemporaneas como el papel de la mujer
en la iglesia, los derechos LGBTQ+ y la respuesta a la crisis climatica estan siendo

debatidas activamente dentro de muchas denominaciones cristianas.

2.6 Percepcion de violencia psicolégica.

La percepcion en el ambito de la psicologia, es el proceso cognitivo individual que
realizan las personas, el cual consiste en recibir, interpretar y comprender las sefiales
del ambiente o entorno, modificandose desde una actividad sensitiva. Ademas, la
percepcion, le permite al ser humano captar la realidad del entorno, como una realidad
organizada, estructurada que le brinda sentido y significado (Alonso, 2021).

Por otro lado, segun Vargas (1994), es un proceso cognitivo, de la conciencia el cual
consiste en reconocer, interpretar y darle significado para elaborar un juicio segun las
sensaciones obtenidas del entorno fisico y social, que intervienen otros procesos
cognitivos, de los cuales se pueden mencionar, el aprendizaje, la memoria y

simbolizacion.
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La percepcion se trata de un conflicto social que esta presente en todas las culturas y
sistemas sociales. no solo se da por el dafio fisico pero posee muchas variantes, entre
ellas esta la violencia psicologica y como ésta se percibe. la percepcion de violencia
psicoldgica, en diversas situaciones no se percibe como agresion, sin embargo esta

siempre esta presente (Gago Rodriguez, 2014).

Para el proceso de percepcion de una situaciéon, se debe tomar en cuenta la interaccion
social, ya que esto también permite la adaptacion social de las personas, esto debido al
entorno que se rodea, ya sea personas, medio fisico y social. Por ello, la percepcion de
las personas ante algun fendbmeno depende del reconocimiento de emociones, de las
reacciones de los demas; asi mismo, se forman las impresiones, que se van recolectando
a partir de la interaccion con los demas y finalmente, las atribuciones causales, que

expliquen la conducta y hechos. (Arias, 2006).

En la aproximacion cientifica sobre las definiciones conceptuales sobre violencia
psicoldgica, es una problematica compleja. Al respecto Rivera (2017), refiere a violencia
psicolégica como una agresion directa o indirecta, con el fin de intimidar, desvalorizar,
humillar, degradar, aislar, provocar sufrimiento afectando la salud fisica y psicologica de
la persona. Para Poalacin & Bermudez (2023), la violencia psicolégica se entiende como,
el hecho de ejecutar actos agresivos, intimidantes, amenazantes y violentos que realiza

una persona contra otra u otras.

En las relaciones de pareja que son consideradas funcionales, es decir donde la pareja
considera que ambos miembros tienen igual valor; pero sin embargo aun en estas
parejas se han observado conductas de maltrato y violencia psicolégica que forma parte
de expresion en la relacion que se ha normalizado dentro de la misma, como el
sarcasmo, las bromas de mal gusto, entre otros, con el objetivo de violentar a la pareja y
no otorgarle la importancia que merece. Por ello, es importante la percepcion para que
los individuos identifiquen y tomen accion ante situaciones de violencia. (Carrefio, 2017).
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Sin embargo, segun Andrade et al. (2012) Un factor determinante de la violencia
psicoldgica en las relaciones de pareja por parte de la comunidad es el género, desde
esta perspectiva, se observa que existen modelos dominantes de masculinidad vy
feminidad a los que se espera que se ajusten los individuos. de los hombres se espera
que muestran atributos como la fuerza, al dominacion y la agresividad, mientras que las

mujeres se espera que sean sumisas, sensibles y fragiles.

El autor Gonzales Gabaldon (1999), afirma que los modelos domésticos, tanto hombres
como mujeres han aprendido a ver la dominacion masculina como algo normal,
tendiendo a minimizar su visibilidad, que se produce espontaneamente, sin pensamiento
critico y/o por imitacion. manifestandose a través de estereotipos que funcionan como
hegemonicos y a los que las personas se adhieren a la identidad si se desea formar parte
de la sociedad, teniendo en cuenta que somos seres sociales, estos roles, valores o
costumbres se interiorizan desde temprana edad por ejemplo el rol que desempefian los
cuentos de hadas al presentar al principe valiente, fuerte, apuesto, que rescata a la
damisela en peligro encerrada, debil, fragil, pobre que necesite un hombre que la libere,
lo mismo sucede con ciertos videojuegos, se puede observar los estereotipos de género
se conservan a través de la musica influyendo en la percepcion y deteccién de la

violencia en las relaciones promoviendo estereotipos de género, mitos y falsedades.

Ademas, todas las caracteristicas antes mencionadas de la sociedad dichas por el autor
anterior demuestran como los ciudadanos consideran normales determinadas

cuestiones, que influyen en el comportamiento dentro de las relaciones de pareja.

Segun Blazquez et al. (2009) dando la debida importancia que tiene la familia, radica en
su papel como agente socializador principal y mas influyente que acompafia a los
individuos a lo largo de la vida, normalizando las reacciones violentas como una forma

de afrontar las situaciones de la vida cotidiana citado en (Gago Rodriguez, 2014).
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2.7 El silencio y la violencia en los hombres

Como se ha mencionado anteriormente, la violencia surge como un abuso de poder que
ejerce una persona hacia otra. En la cultura latinoamericana, el indice de violencia es
mayor contra la mujer; sin embargo, la violencia hacia los hombres se ha convertido en
una problematica silenciosa, por diversos aspectos, algunos de ellos son culturales y

sociales relacionados a la masculinidad.

Ademas, la violencia hacia los hombres ha sido silenciada por una sociedad en la cual
no son escuchados y apoyados, dando como resultado que las denuncias sean escasas,
impidiendo alzar su voz para crear espacios que les permita recibir apoyo y la atencion
que merecen. Ademas, el hecho de negar, menospreciar o silenciar que sean victimas
de sus parejas por el hecho de ser hombres, también se entiende como violencia de
género. Por otro lado, los hombres que se enfrentan a dicha problematica, en donde
deben romper con los estereotipos de “macho” o del modelo hegemodnico, que la
sociedad insiste en etiquetarlos como “fuertes” y “dominantes”, es decir, un hombre que
ha sido victima de violencia es considerado como “débil”, por ello es que algunos deciden
callar (Trujano, 2020).

Los hombres que han experimentado violencia por parte de sus parejas deciden callar y
no denunciar por diversos motivos, por ejemplo: privacidad, verglienza, considerar que
no se hara nada al respecto, por miedo a que los hijos paguen las consecuencias y a
quedarse solos. (Becerra et al., 2009)

Un estudio realizado a hombres italianos, concluyé con la descripcion de algunas
caracteristicas en comun que presentan las mujeres, como lo son la inseguridad y celos
extremos; ademas, los participantes reportaron algunas caracteristicas sobre el abuso
psicologico como: humillacién publica, acechamiento constante, manipulacion hacia

familiares y amigos, todos estos actos estaban dirigidos a aislar a las victimas de
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familiares, amigos y colegas, dejandolos sin ningun apoyo social y emocional (Entilli &
Cipolletta, 2016).

Es asi, como el silencio por parte de los hombres que sufren violencia podria encontrarse
relacionado con las caracteristicas de la sociedad latinoamericana, pese que paises
como Europa en la cual existe una mayor deconstruccién social se evidencia ese tipo de

vivencias por parte de los hombres.

2.8 Factores que inciden en la renuncia a la denuncia de violencia.

La violencia es un problema complejo que no puede ser atribuido a una sola causa,
algunos factores que se pueden destacar son sociales, econdmicos, psicologicos,
juridicos y culturales.

Actualmente, en El Salvador no existe una ley especifica que proteja al hombre de
violencia, es importante mencionar la ley contra la violencia intrafamiliar, para los efectos
en la aplicacion e interpretacion sobre dicha ley, se debe tener en cuenta lo siguiente

(OIG, s.f.):

- a) El respeto a la vida, dignidad, integridad fisica, psicologica y sexual de la

persona;

- b) Laigualdad de derechos del hombre, de la mujer e hijos e hijas;

- c¢) Derecho a una vida digna libre de violencia, tanto en el ambito publico y

privado;

- d) La proteccion de la familia y de cada una de las personas que la constituyen
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Pese a que los literales anteriores pertenecen al contexto de violencia intrafamiliar, vy,
mayoritariamente la violacion de ellos se manifiesta con mayor frecuencia hacia las
mujeres, no se puede excluir ni invisibilizar los escenarios en donde se ejerce violencia

hacia el hombre.

En relacion a lo anterior, los supuestos escenarios de violencia experimentados por los
hombres, conllevan a cuestionar y explorar sobre ;Cuales serian los factores
socioculturales que inciden en el hombre para que no interponga una denuncia a su

pareja por violencia?

Para Estrada, (2017) algunos de los factores por los cuales los hombres agredidos

desisten a denunciar a su pareja son:

- Elementos socioculturales, que inciden en que el hombre no denuncie a su
pareja por violencia.

- No tener conocimiento sobre si existe una ley que tipifique la violencia hacia el
hombre.

- Al no existir una institucién o entidad que sea exclusiva para hombres, no

denuncian.

Para Mestres (2017), es importante enumera algunos de los motivos por los que los

hombres no denuncian la violencia:

1- Falta de apoyo juridico, es decir que las leyes de proteccion a los hombres que

han sido victima de violencia son escasas.

2- Falta de recursos para hombres maltratados, indica a que no existe una entidad

o servicio al cual se puedan apoyar en caso de emergencia.

3- Credibilidad por parte de los familiares y apoyo social.
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4-Temor al ridiculo, verguenza al ser etiquetados como victimas en una sociedad

donde el hombre es visto como “fuerte”.

5- Mostrarse vulnerable o débil, que puede generar sentimientos de humillacién.

6- Culpabilidad en torno al maltrato.

2.9 Malestar de los hombres que viven violencia en la relacion de pareja.

Segun Figuero y colaboradores, en esta sociedad donde las normas sociales dictan los
parametros sociales, es evidente que no todo encaja a la perfeccion. Es importante
reconocer que los miedos y malestares que tanto mujeres y hombres pueden

experimentar en silencio son diferentes.

Sin embargo, es importante reconocer que este contexto no siempre se ajusta a la
realidad de forma perfecta. Dentro de la sociedad, las expectativas sociales pueden
generar presiones o conflictos, que no se ven reflejadas en las normas. Reconocer estos
malestares es importante para entender las complejidades de la experiencia humana y
abordar de manera efectiva las necesidades y desafios que enfrenta cada género en la
sociedad.

Estos autores Hines (2011) y Graham (2007) han identificado diversos factores que
pasan los hombres cuando se ven experimentando violencia en sus relaciones de pareja,

incluyendo:

Presion de los estereotipos sociales.

Temor a no ser creibles.

La verguenza.

Miedo a ser objeto de burla.

Humillacion.

40



- Temor a ser percibido como débil.

Los factores que se mencionan anteriormente tienen que ver con los estereotipos
sociales que se han formado entorno hacia el sexo masculino, en el cual dicen que los
hombres deben ser fuertes, sin temores, protectores, masculinos, el proveedor y
esconder o reprimir las emociones ya que estas pueden dar la imagen de un hombre

debil y haber fracasado en su masculinidad (Figueroa et al., 2019).

El autor Baquerin (2018) concuerda que la figura del hombre debe ser fuerte y duro
personificando la idealizacion de la masculinidad predominante en Norteamérica
expandiéndose por el mundo se ajusta facilmente a cualquier modelo patriarcal de
masculinidad, aferrado en los cimientos de la estructura patriarcal, como el mando social
de la heterosexualidad, la division sexual del trabajo y el uso de proteccion masculino
para el poder masculino. En dos estudios psicologicos realizados en 1976 por Deborah
S. David y Robert Brannon. Se identificaron cuatro caracteristicas que constituyen la
masculinidad hegemaonica norteamericana como lo son: “1. No ser femenino. 2. ser una
persona importante. 3. ser duro como un roble. 4. Al diablo con todos.” siendo la principal
de estas cuatro, el hombre duro es emocionalmente duro.” Citado (Baquerin, 2018, pag.
6) Siendo el numero tres el mas destacado, exigiendo que el hombre sea
emocionalmente insensible, se espera que un hombre no necesite de nadie y si lo hace
no demostrarlo, pues dar a conocer sus emociones se considera una cualidad femenina
y vulnerabilidad. La imagen del hombre duro es una manifestacion extrema del ideal

masculino arraigado en la negacion de los sentimientos.

Ademas, se destaca la falta de servicios especificamente para la poblacion masculina
que sufren violencia de pareja, lo cual dificulta su acceso a programas especializados y
la ayuda adecuada. Finalmente, es importante reconocer la forma en como el ser
masculino afronta y procesa la violencia en sus relaciones de pareja de una forma

totalmente diferente. (Figueroa et al., 2019)
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En El Salvador, el Gobierno Salvadorefio ha establecido una red de 36 sedes de atencidn
especializada en casos de violencia intrafamiliar, a través de la Policia Nacional Civil
(PNC), en colaboracion con la Oficina de Denuncias y Atencion Ciudadana UNIMUJER-
ODAC. Estas sedes brindan apoyo y seguridad como de bienestar emocional a las
victimas, sin importar su género, es fundamental que tanto mujeres como hombres
afectados por la violencia intrafamiliar busquen ayuda en las diversas oficinas habilitadas
por el gobierno, incluyendo el Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer
(ISDEMU). Estas sedes buscan garantizar que todas las victimas reciban el apoyo
necesario para superar estas situaciones de vulnerabilidad. (Gobierno de El Salvador,
2021)

En relacion a lo antedicho, al hablar sobre violencia existen diversas entidades,
instituciones, programas, centros de acogida, lineas telefénicas que brindan apoyo a
mujeres, pese a ello, servicios destinados a la atencién de hombres que han sido victimas
de violencia existen muy pocos, en Estados Unidos, en el estado de Texas, se aperturd
una casa refugio que ayuda albergar especificamente a hombres temporalmente que
han sido victima de violencia intrafamiliar (Mejia, 2017). Ademas, en el 2015 en el estado
de Arkansas, se apertura “Taylor House for Men”, que cuenta con linea telefonica 24
horas y proporciona un albergue temporal para los hombres. (Family Violence, s.f.).
También, en paises Europeos como Suiza, cuenta con dos centros de atencion y
albergue para hombres que ofrecen alojamiento seguro y otros servicios como abogados,
consejeria, entre otros. (Von-Wyl, 2022).

2.10 Cémo el modelo hegemoénico contribuye a la violencia

El término de violencia segun Rojas, (2013) citado en Larrain, (1994) vemos cémo a lo
largo de la historia ha sufrido diferentes connotaciones tales como poder y jerarquia, el
cual es ejercida sobre una persona al cual le colocan en un rango de inferioridad, todo

esto para lograr su cometido de ejercer dominio sobre la otra persona ya sea con

42



acciones, palabras, asi como también de omisidn, para que de esta forma la pareja esté
sometida a las 6rdenes.

Por su parte Martin Baro, (1990) menciona que en efecto, el diccionario define al término
"violencia" como la "calidad de violento"; en otras palabras el significado del sustantivo
se remite al adjetivo. Y esto tiene sentido ya que no existe la violencia en abstracto; sino
mas bien lo que existen son actos violentos, o diferentes formas concretas de actuar
violentamente. Es por ello que el caracter de la violencia debe ser juzgado en cada caso

en particular ya que de esa forma se examinan los actos que califica.

Ya que la violencia no tiene que ser adjetivada, sino sustantiva, esto con el fin de discernir
su verdadera naturaleza, para poder identificar su alcance y sus raices es decir, de
captarla en su concrecion historica. Por ello Baré afirma que no hay nada mas encubridor
entonces que la afirmacidon que condena en abstracto a toda violencia con la frase "venga
de donde venga", pero que, en la practica, como acertadamente sefialan Chomsky vy
Hermann (1979), sdlo se aplica a los actos violentos de quienes se oponen al orden

social, en ese sentido no es verdadera justicia hacia la violencia.

Segun Lopez- Zafra, (2008) para poder entender la problematica de cémo se perpetua
el poder y la hegemonia es necesario ver todas las caracteristicas que se atribuyen tanto
a los hombres como a las mujeres influyen hasta el punto que llegan a determinar qué
es correcto o no hacer, asi mismo también pueden influir en la participacion y en la
asuncion de distintos roles sociales que impliquen poder. Donde tradicionalmente, los
hombres han ocupado puestos de poder publico, mientras que las mujeres se han

centrado mas en el ambito privado.

El concepto de género comenzé a utilizarse en el afio 1955 por John Money, quien era
un psicélogo neozelandés. El cual hacia referencia a las distintas maneras que tiene un
ser humano de comportarse, expresarse, moverse y preferencia en los temas de
conversacion y juegos que se relacionaban entre hombres y mujeres segun Leodn
Rodriguez, (2015). Asi mismo al hablar sobre género, socialmente las personas pueden
llegar a tener ideas o nociones del concepto, sin embargo, es muy probable que el
pensamiento esté contaminado por patrones o comportamientos especificos.
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Es por ello que hablar sobre el modelo hegemonico es referirse a roles de géneros que
la sociedad misma ha establecido, por lo que en la cultura salvadorefia se rige en gran
medida por una cultura donde al hombre le designan patrones de comportamiento donde
da cabida a la subordinacion de la figura masculina, por lo que esto va ligado a la
violencia; en este mismo sentido (Tobar, 2020) menciona que el rol de genero son las
normas sociales y de conducta que dentro del marco de una cultura especifica, son
aceptadas en la gran mayoria por sus habitantes como conductas apropiadas para un

sexo especifico.

Siguiendo en este mismo orden Paniagua (2000), indica que la ideologia de género son
construcciones que se basan en discursos que brotan, sobre todo en las sociedades
estructuradas en base a relaciones asimétricas entre los sexos. Esto permite que las
tareas no sean equitativas sino que mas bien permite el repartir ciertos roles a cada uno,
junto a esto hace una diferenciacidon neta entre las tareas que cada uno debe
desempeniar y las funciones deben estar en miras de cada persona y si ésta es hombre

o mujer. Esto causa una desproporcion o simplemente no son comparables.

Asi mismo, al hablar de violencia se debe hablar también de la masculinidad
hegemonica, ya que, para obtener poder se tiende al sometimiento, la dominancia y
aprehension de conductas no deseadas (Rangel Romero y Ramirez de Leon, 2020). Asi
por ejemplo, una de las mas comunes es la violencia de género, que consiste en el uso
del poder como forma de control comunmente dirigido del hombre hacia la mujer, siendo
victima de diferentes tipos de maltrato ya sea fisico, psicoldgico, sexual, econéomico y

emocional.

En este sentido, segun Michel Foucault, (1972) menciona que la perpetuaciéon del poder
se ve reflejada en las instituciones sociales tales como la escuela en su modelo de
ensefanza, en los hospitales, en las prisiones, ya que todas estas antes mencionadas
funcionan como mecanismos de control social en la cual continuan las normas y valores

dominantes de la sociedad.

Asi mismo Foucault también habl6 sobre la manera en que el poder produce y regula el
conocimiento. En el contexto de la masculinidad hegemonica, esto implica que los
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discursos y practicas que promueven ciertas formas de masculinidad son validados y
privilegiados, mientras que aquellos que desafian o se desvian de estas normas son
marginalizados o reprimidos. En resumen, la masculinidad hegemonica se puede
entender a través del prisma del analisis foucaultiano del poder, como un conjunto de
normas y expectativas que se imponen a los hombres en la sociedad, y que son

mantenidas y reproducidas a través de diversas instituciones y discursos sociales.

segun Andrade et al. (2012) el comun denominador es que el gran porcentaje de
estadisticas, es que las mujeres presentan un alto indice de denuncias por violencias;
pero esto no significa que la presencia y difusion de estas estadisticas promueve el

imaginario de que los hombres son invariablemente los verdugos de las mujeres.

Sin embargo, también existe evidencia, que aunque poco compartida publicamente,
demuestra que los hombres también son victimas de sufrir violencia y que cada vez son
mas los que se atreven a denunciar segun estos autores: Andrade, (2012); Saracostti,
(2011); y Zunino, (2011) a pesar de la burla y humillacion que deben soportar, al
reconocerse como victimas en una sociedad que solo los identifica como agresores, ya

que se tiende a normalizar que una mujer agrede a un hombre.

Dicha representacion de los hombres debe comprenderse desde la perspectiva de
género, donde sefala que existen modelos hegemonicos de masculinidad y de
femineidad a los que se deben responder de acuerdo a nuestro sexo, donde se espera
que los hombres cumplan con todos los atributos asignados a su categoria social, entre
los cuales se cuenta que sean fuertes, dominantes y violentos. Pero todo esto solo
corresponde a un modelo que como sociedad se ha dictaminado seguir.

Ahora bien, si la perpetuacién de poder en primer instancia se da en las instituciones y
en la familia y donde el modelo de crianza influye grandemente, ya que va tener un
impacto en la vida de cada persona ya sea de manera positiva o de manera negativa, es
por ello que es valido afirmar que surgen muchas formas de educar a un hombre, esto
es producto a que en cada cultura se encuentran diferentes mecanismos o patrones que
explican los comportamientos de los hombres, dentro de los cuales se puede mencionar
la masculinidad hegemonica o conductas micromachistas. No obstante, el concepto de
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masculinidad, por lo general, se refiere al conjunto de valores y atributos caracteristicas
del hombre en un contexto determinado segun Montesinos, (2018).

Muchas veces este estilo de crianza se da con mayor intensidad dentro del ambito
familiar, donde los padres de familia fomentan en el varén que no debe de llorar o
expresar los sentimientos por lo que se invalidan los sentimientos, es por ello que el
machismo se va tomando como algo como algo normal y por ende sin ninguna
repercusion, donde los roles de género se aprenden a través de la socializacion. Dicha
practica comienza desde el nacimiento y se propaga de muchas formas, como el modo
en que se habla a un nifio o a una nifa, las actividades que se le proponen o los

comportamientos que se les reprocha (Villada, 2023).

En este sentido segun Navarro Mantas, (2012), este tipo de comportamientos traen
repercusiones a futuro, trayendo como consecuencia una sociedad desigual, donde
impera la violencia y la discriminacién, donde sufre tanto la mujer como el hombre, ya
que la violencia no tiene género; pero es de mencionar que a pesar de la magnitud de la
problematica en El Salvador no hay datos reales, donde se conozca de forma mas
cercana y precisa el fenomeno de violencia, para obtener una mayor sensibilizacion y
abordaje desde las politicas publicas y una adecuada asistencia a las victimas, ya que

en muchos casos deciden no denunciar.

La violencia sistematica ante la cual son sometidas las mujeres que viven una crianza
patriarcal, hace que en el momento de opinar sobre como se deben gestionar
problematicas en el hogar no sean escuchadas y reciben funciones asociadas al cuidado
y atencidn de los hombres y esto es una cadena que se extiende a las proximas

generaciones.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1 Enfoque y tipo de investigacion.

El tipo de investigacion que se llevara a cabo es descriptiva con enfoque cualitativo de
disefio narrativo. Segun Sampieri et al. (2014) el enfoque cualitativo se guia por areas o
temas significativos de investigacion. Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las
preguntas de investigacion e hipotesis preceda a la recoleccion y el analisis de los datos.”

(pag. 40)

Siguiendo con el autor anterior, el disefio de la investigacion es descriptivo ya que este
se caracteriza por indagar la incidencia de las categorias o niveles de una o mas

variables en una poblacion, siendo éste puramente descriptivo.

De acuerdo con Salgado, (2007) el disefio fenomenoldgico se enfoca en las experiencias
tanto individuales como subjetivas de los participantes. Dando respuesta a la pregunta
“Cual es el significado, estructura, y esencia de una experiencia vivida por una persona
(individual), grupo (grupal o comunidad colectiva) con respecto a un fenbmeno?”. El
propdsito es indagar sobre la o las experiencias de los participantes.

La finalidad de este estudio

Realizar una investigacion sobre la violencia contra el hombre es fundamental por varias
razones. En primer lugar, desafia toda idea de estereotipos de género los cuales estan
bien arraigados en la sociedad, reconociendo que los hombres también pueden ser
victimas de violencia, ya sea fisica, psicologica, emocional o sexual. Con esto se
pretende ayudar a eliminar la percepcién erronea de que solo las mujeres son

vulnerables a este tipo de abuso.
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En segundo lugar, nos permite comprender de forma mas amplia la dinamica de poder y
control en las relaciones. También nos brindara la oportunidad de indagar en las

experiencias personales de quienes estan involucrados.

Asi mismo la investigacion sobre la violencia contra el hombre, podria ayudar a: (a)
Identificar los obstaculos que enfrentan los hombres al momento de realizar una
denuncia y en la busqueda de ayuda. (b) exhibira algunas conductas que corresponden
al estigma social. (c) Expondria la falta de recursos especificos en el manejo de los casos

de hombres que sufren maltrato.

De igual forma, al reconocer la existencia de la violencia contra el hombre, se intenta
sugerir lineas investigativas que sefialan la necesidad de una cultura de igualdad y
respeto mutuo, donde todas las formas de violencia deberian ser condenadas y no
toleradas. Por lo que lo anterior, recalcar a hombres y mujeres, la relevancia en el

desarrollo de relaciones mas saludables y equitativas en la sociedad.

Finalmente decir que la investigacion sobre la violencia contra el hombre es crucial, para
poder avanzar hacia una sociedad mucho mas justa y segura para todos, es decir, donde
nadie sea excluido de la proteccidn y el apoyo necesarios para vivir una vida que sea

libre de violencia y abuso.

3.2 Sujetos y objeto de estudio.

3.2.1 Unidad de analisis, poblaciéon y muestra.
En el siguiente apartado se daran a conocer las unidades de analisis, poblacion y la

muestra con la que se trabajara en dicha investigacion.
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Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusién.

Criterios de inclusion:

Criterios de exclusion:

1- Hombres casados por alguna

religion.

1.

Hombres que sean lideres o
referentes de alguna iglesia en
especifico debido a la

deseabilidad social.

B 2. Hombres que se encuentren en
2- Hombres mayores de 20 afios de . _
procesos de divorcio o]
edad. .
separacion.
3- Que sean de género masculino no 3. Hombres con discapacidades
pertenecientes a la comunidad cognitivas o fisicas que les
LGBTIQ+ impidan comprender o responder
al cuestionario.
4. Hombres que no sean residentes

4- Hombres que se encuentren en su

primer matrimonio.

del departamento de San

Salvador.

5- Hombres que se encuentren

acompanados o en unién libre.

49



3.2.1.1 Unidad de analisis.

Tabla 2. Unidad de analisis.

Categorias en

Definiciéon conceptual de cada

Unidades de analisis de cada

estudio. categoria categoria
Con respecto a la percepcién de la Intimidacion
violencia es importante considerar,
segun Boira, Carbajosa y Marcuello la | Intimidacion se refiere a una
variabilidad presente en las conducta en la que una victima se
caracteristicas de hombres y mujeres | €ncuentra en una posicion
que participan en contextos violentos, | vulnerable, experimentando
asi como en el tipo de vinculo que repetidos actos de agresion verbal y
establecen. Esta diversidad parece chantaje emocional durante un
tener un impacto significativo en la periodo que se extiende por mas de
manera en que perciben el riesgo y en | Un mes. Este comportamiento,
Percepcion la potencial evolucion futura de la dirigido hacia la victima indefensa,

de violencia.

situacion (2013)

se caracteriza por su persistencia a
lo largo del tiempo, generando un
impacto negativo continuo en el
bienestar emocional y psicolégico de
la persona afectada. (Salvazan
Liubal et al., 2014)

Manipulacion:

La manipulacién no solo involucra
poder, sino especificamente abuso
del poder, es decir, dominacion. En
términos mas especificos, pues,

implica el ejercicio de una forma de
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influencia

ilegitima por medio del discurso: los
manipuladores hacen que los otros
crean y hagan cosas

que son favorables para el
manipulador y perjudiciales para el
manipulado (van Dijk, 2006, p. 51)

Agresion insospechada.

Es una forma de violencia
psicolégica tan

sutil y elaborada, que se disimula 'y
oculta entre las fibras del tejido
social. La agresion insospechada es
la que muchos agresores ejercen
disfrazandose de proteccion, de
atencion, de buenas intenciones y
de

buenos deseos. Los agresores
rodean de atenciones, mimos y
cuidados

a la victima, pero no les permiten
desarrollarse como personas
auténomas ni ejercer su derecho a la
libertad, no les permiten escapar
del entorno artificial que han
fabricado para ellas (Duran, et al,
2014, p. 1151.

El aislamiento.
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control abusivo de la vida de la otra
mediante vigilancia

de sus actos y movimientos,
escucha de sus conversaciones,
impedimentos para cultivar
amistades, limitaciones de su vida
social. (Duran, et al, 2014, p. 1151.

Humillacion

La humillacion comprende acciones
que denigran, desprecian o
subyugan y que afectan la dignidad.
En el proceso de interaccion, abarca
la percepcion de sentirse degradado,
ridiculizado o menospreciado, lo que
ocasiona verguenza. Asimismo, es
considerada como cualquier tipo de
acto que denigra publicamente las
creencias de un ser humano, al igual
que su cultura, sexo, raza, religion,
pensamiento, nivel econémico,
conocimiento, etc. (Zavaleta, 2011;
Hidalgo y Salazar, 2013)
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Violencia
psicologica

del hombre.

violencia psicoldgica
La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) reconocio que la violencia es un
término de salud publica susceptible de
estudio e intervencion. citado en
(Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), 2006).

Segun (Salvazan et al., 2014, como se
cité en Molina M.), “es toda conducta
qgue ocasione dafno emocional,
disminuya la autoestima, perjudique o
perturbe el sano desarrollo, ya sea, en
forma abierta o encubierta; incluye,
conductas ejercidas en deshonra,
descrédito o menosprecio al valor
personal o a la dignidad. Tratos
humillantes, vigilancia constante,
aislamiento o amenaza de alejamiento,
manifestar actitudes de rechazo,
humillar, avergonzar, hacer sentir
insegura y mal a una persona,
deteriorando su imagen y su propio
valor, dafar su estado de animo,
disminuyendo la capacidad para tomar

decisiones y vivir con gusto”

Segun Ana Martos, puede agruparse
por sus caracteristicas, en las

siguientes categorias:

Maltrato psicologico activo.

Es un trato humillante que atenta
con la dignidad de la persona. Son
los mas dificiles de detectar, ya que
la victima muchas veces no llega a

tomar conciencia de que lo es.

53




3.2.1.2 Universo.

El universo estara constituido por hombres que han contraido matrimonio ya sea por
alguna religién, por lo civil o que residan con su pareja. Ademas, se incluiran los
participantes creyentes y no creyentes, sin importar el nivel de escolaridad de los

mismos.

3.2.1.3 Muestra.

La muestra con la que se trabajara seran 30 hombres divididos en dos grupos de 15
personas cada una, el grupo numero uno que son hombres casados y creyentes de una

religion y el grupo numero dos son hombres casados o acomparnados no religiosos.

La técnica de muestreo que se utiliza segun Sampieri et al. (2014) es no probabilistica
que dice “la eleccidon de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propédsitos del investigador.”
Pag. 209

Los criterios de inclusién para la seleccidén de la muestra son participantes que deberan
estar casados ya sea por alguna religion o por los civil o estar viviendo juntos, ademas,
se contempla la inclusién de individuos que hayan tenido experiencias previas al

matrimonio, ya sea matrimonio cristiano o no cristiano, que sean de género masculino.

Los criterios de exclusidn para la seleccion de la muestra son hombres que no cumplan
con los criterios de inclusidn, parejas que se encuentren en procesos de divorcio o
separacion, hombres con discapacidades cognitivas o fisicas que les impidan
comprender o responder al cuestionario, hombres que no sean residentes del

departamento de San Salvador.
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3.2.1.4 Reclutamiento de los participantes de la muestra

Para el reclutamiento de los participantes que muestren interés en ser parte de dicha
investigacion de forma voluntaria, se procedera a entregarles una carta de
consentimiento informado, la cual el participante puede decidir o no colaborar en la
investigacion, explicandole el contenido del consentimiento, en qué consistira su

participacion y que se puede retirar en cualquier momento. (Ver anexo 5)

Una vez aceptando la participaciéon de forma voluntaria, el grupo de investigadores
procedera a brindarles informacion sobre la importancia del proyecto a realizar.
Asimismo, se realizara una entrevista semi estructurada sobre la percepcién de violencia
psicologica en hombres, en la cual se le pedira al participante que comente sobre su
experiencia o experiencias a partir de una serie de preguntas y escenarios expuestos en

una mini historia.

Por otra parte, es sumamente importante mencionar que los investigadores se regiran
por los principios éticos en todo momento durante la entrevista con los participantes. Al
finalizar el acercamiento con los participantes, los investigadores les brindaran un
refrigerio; no obstante, el refrigerio se entregara sin previo conocimiento por parte de los

participantes.

3.3 Variables e indicadores.

Dentro de las categorias de estudio sobre dicha investigacion, se plantean dos las cuales

son percepcidn de violencia que se entiende como una caracteristica que se encuentra
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presente en hombres y mujeres que participan en contextos violentos.(Boira, Carbajosa
y Marcuello, 2013).

La segunda categoria es violencia psicoldgica hacia el hombre, se explica como toda
conducta que ocasione dafio emocional, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe
el sano desarrollo de la persona. (Salvazan et al., 2014, como se citdé en Molina M.) (ver

anexo 3)

3.4 Técnicas, materiales e instrumentos.

3.4.1 Técnica.
Debido al tipo de estudio cualitativo de tipo narrativo, se realizaran entrevistas semi

estructuradas que se realizara en 3 partes. (ver anexo 4)

3.4.2 Procedimiento metodoloégico para recopilar informacion.

En cuanto al desarrollo de la investigacion se hara en primera instancia de forma
bibliografica ya que se hara la recoleccion de datos de dicho tema, para ello nos
apoyaremos del disefio narrativo, posteriormente pasar al trabajo de campo después de
haber pasado por la revisidon por jueces y aprobacion de la misma. (Ver anexo 6)

Una vez teniendo claridad en las ideas se procede a establecer la técnica a utilizar y asi
crear el instrumento con el cual se hara la recoleccion de datos de acuerdo a las
categorias y subcategorias antes identificadas en la Matriz de coherencia en la cual esta
organizada las etapas del proceso. (Ver anexo 1)

Por tanto, las técnicas en cuanto a la recoleccién de datos propuestas por el equipo de
investigacion son la entrevista semiestructurada, en el cual las preguntas se realizaron

de forma abierta.
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Una vez se tenga el disefio del instrumento, seran sometidos a una validacion de
contenido por los jueces, quienes son los expertos en dicho tema, con la finalidad de
poder garantizar que las preguntas permitan recoger la informacion que se necesita en

relacion a los objetivos de la investigacion.

Asi mismo, cabe destacar que en la documentacion proporcionada para la validacion de
jueces se incluiran diferentes apartados de la investigacion como el planteamiento del
problema, los objetivos, los consentimientos informados, los criterios de seleccion y la

guia del instrumento de entrevista para que hubiese una mejor comprension del tema.

En cuanto a la seleccion de la poblacidn se procedera a pedir permiso a las Iglesias
Catolicas y evangélicas para poder entrevistar a ciertos candidatos de su congregacion
y asi poder explicarles el proceder de dicha entrevista y donde su participacion sera
tratada con total discrecion y confidencialidad, para que sienta la total confianza a la hora
de abordar dicha problematica y pueda contar con detalles la experiencia de vida en su

relacion.

Es de recalcar que en cuanto a la realizacion de la entrevista, los integrantes que
componen el equipo de investigacion que son 20 en total, deberan entregar a los
participantes un documento que debera ser firmado como prueba de consentimiento

informado, donde ellos aceptan de manera libre la realizacién de dicha entrevista.

Una vez obtenida la informacién se procedera a transcribir las narrativas de las
experiencias que los participantes han relatado durante la entrevista, el caso hipotético
y la mini historieta que deben crear su historia. Esto se realizara en una base de datos;
asi mismo esto traera consigo que al tener toda la informacién organizada se logre tener
una visidn mucho mas completa de dicho fendbmeno, logrando identificar las unidades de
analisis.

De igual forma, se va lograr encontrar puntos en comun, en los relatos obtenidos por los
participante e ir creando vinculos relacionados en cuanto al desarrollo del fenbmeno
donde se deben incluir temas centrales o comunes, distintas visiones de las experiencias

y la creacion de una guia de estructura como el contexto en que se dieron los hechos,
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para tener asi una descripcion completa a partir de las experiencias vividas de los
encuestados, para de esta forma validar la informacion obtenida.

También, se realizara el analisis de los datos por medio del programa ATLAS vy la
interpretacion de los resultados obtenidos en la aplicacion de las historietas presentadas.

Finalmente, se pretende realizar el informe de los resultados obtenidos a través de una
entrevista semi estructurada a usar, asi como realizar una redaccion de las conclusiones
que surgen de dicha investigacion y del contraste de informacion para futuras
investigaciones. (Ver anexo 4)

3.4.3 Instrumento de registro

El siguiente instrumento es creado por los estudiantes de la catedra de Psicologia, donde
se le detalla a cada participante a través de serie de preguntas de como él percibe la
violencia, ya sea por medio de experiencias vividas o que pudo haber pasado en su
relacidén; donde muchas de las expresiones de violencia pueden estar revestidas incluso

de una falsa humildad. (Ver anexo 2)

Cada participante debe ser hombre y por ende estar en una relacion matrimonial ya sea
cristiana catdlica o evangélica y matrimonios no creyentes, esto se hara con el fin de

poder hacer una comparacién sobre la violencia y donde se da con mayor intensidad.

Asi mismo, a cada persona que haga la entrevista semiestructurada se le garantizara su

privacidad, por lo que todo quedara en el anonimato.
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3.5 Aspectos éticos de la investigacion.

De acuerdo a las pautas éticas internacionales para la investigacion relacionada con la
salud con seres humanos, se respetaran los siguientes principios generales para realizar

trabajos de investigacion (Organizacion Panamericana de la Salud, 2016).

Los investigadores tienen el deber de:

1. Solicitar y obtener el consentimiento, luego de haber proporcionado la informacién
fundamental acerca de la investigacidon y asegurar que el sujeto comprende los hechos
importantes. (Ver anexo 5)

2. Abstenerse de engafiar injustificadamente u omitir informacion, ejercer influencia

indebida o imposicion.

3. Asegurar de que se ha dado al posible participante, oportunidad y el tiempo necesario
para reflexionar si participa.

4. Se debe obtener de cada participante un formulario firmado como evidencia de su
consentimiento informado; los investigadores deben justificar cualquier excepcion a esta

regla general y obtener la aprobacién del comité de ética de la investigacion.

5. Con la aprobacién del comité de ética de la investigacion, los investigadores deben
sustituir el consentimiento informado de todos los participantes en caso que se produzca
un cambio notable en las condiciones o los procedimientos de la investigacion, o si surge

nueva informacion que podria afectar la voluntad de los participantes.
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Modificaciones y dispensas del consentimiento informado.

Un comité de ética de la investigacion puede aprobar una modificacion o dispensa del

consentimiento informado para una investigacion si:

1. No seria factible o viable realizar la investigacion sin dicha dispensa o modificacion.

2. La investigacion representa un valor social importante.

3. La investigacion sigue los procedimientos éticos para no poner en riesgo a los

participantes.

La investigacion sigue los procedimientos éticos de las pautas éticas internacionales para
la investigacion relacionada con la salud con seres humanos (Organizacion

Panamericana de la Salud, 2016)

1. El trabajo de investigacion esta siendo revisado constantemente por la asesora de
tesis quien evalua cada parte de la investigacion, desde el planteamiento del problema,
fundamentacion tedrica hasta concluir con la investigacién. Ademas, proporciona
materiales de apoyo para adquirir mucho mas conocimiento y aplicarlo en la

investigacion.

2. Se solicitara permiso para las iglesias y templos donde se llevara a cabo la

investigacion.
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3. Para los hombres se realizara un consentimiento informado, que es una hoja en la que
se le proporciona informacion al participante sobre la conformidad libre, voluntaria y
consciente de su participacion dentro de la investigacion.

Se revisara a través del consentimiento informado que los participantes cumplan con los

requisitos para su participacion en la investigacion.

1. Se asegurara la confiabilidad de la identidad de los participantes.

2. Los evaluadores seran personas con ética profesional y tendran conocimiento para

aplicar las pruebas psicoldgicas.

3. Se hara énfasis que su participacidn es para fines investigativos, y si algun participante
solicita el servicio de atencion psicologica se remitira a las personas pertinentes.

4. Se aplicara una entrevista semiestructurada en el tiempo establecido. De acuerdo al
“Cédigo de Etica para el ejercicio de la Profesion de Psicologia en El Salvador”, se debera
respetar los siguientes principios generales para la realizacion del trabajo de
investigacion (Codigo de ética para el ejercicio de la profesiéon de psicologia en El
Salvador, 2009-2011, pags. 4-5).

Como estudiantes de psicologia se comprometen a:

1. Se garantizara la calidad cientifica del ejercicio profesional al servicio del bienestar

individual y social de la persona humana.
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2. Respetar la dignidad e integridad de la persona apegado al cumplimiento de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

3. Aplicar conocimientos con efectividad, eficiencia y eficacia, pero sobre todo
respetando la integridad de las personas y de las instituciones con las que se trabaja.

4. Conservar el ejercicio de la profesién, la dignidad y el equilibrio necesario, para el

desemperio del trabajo a realizar.

5. Del codigo de ética de la Profesién de Psicologia, en El Salvador, se tomaran en
cuenta las normas éticas del papel del psicologo como un investigador (Cddigo de ética
para el ejercicio de la profesion de psicologia en El Salvador, 2009-2011)

3.6.1 Prevencién y mitigaciéon de descompensacion emocional

Al realizar la investigacion de caracter exploratorio es importante regirse bajo los
principios éticos, sobre todo el principio ético de la beneficencia, el cual destaca la
importancia sobre tratar a las personas de forma ética, respetando la condicion y
protegerlas del dafo, asegurando el bienestar de las mismas. (Comision Nacional para
la proteccidn de los sujetos humanos de investigacion biomédica y comportamental,
2003)

Al abordar un tema que implica una carga afectiva para los participantes, es importante
hacer uso del “Protocolo para la prevencidn de riesgos éticos y la contencion emocional”
en el cual se detalla como puede proceder el equipo de investigacidon en caso de
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desborde emocional y manejar la situacién en caso de enfrentar una crisis. Por ello,
resulta sumamente importante que cada uno de los investigadores se familiarice con el
protocolo, de esa manera intervenir de forma responsable ante cualquier situacion.
(Escobar et al., 2021).
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CAPITULO IV. ANALISIS DE LA INFORMACION
4.1 Resultados

Analisis descriptivo.

En cuanto al tema de la violencia psicologica dentro de los matrimonios ha sido
tradicionalmente abordado desde la perspectiva de la mujer como victima, dejando
muchas veces de lado la otra version, de la experiencia masculina. Sin embargo, en la
practica de la violencia psicolégica hacia los hombres es una realidad que afecta a un
numero considerable de individuos, independientemente de sus creencias religiosas.
Esta investigacion con el analisis cualitativo explora las perspectivas y experiencias de
un total de 30 hombres, tanto de matrimonios cristianos como no cristianos, con el
objetivo de comprender mejor las dinamicas de poder y control que se manifiestan en la

violencia psicologica en contextos matrimoniales.

Ahora bien en cuanto a las perspectivas y experiencias de Violencia Psicoldgica, en la
muestra obtenida de un poblacion de 30 hombres, en el area de San Salvador centro,
permitié identificar patrones comunes y diferencias significativas entre los matrimonios
cristianos y no cristianos en relacion con la violencia psicologica. Los testimonios
recogidos revelan que, a pesar de las diferencias en el trasfondo religioso, las formas de
violencia psicolégica reportadas comparten similitudes notables.

Entre las principales formas de violencia psicoldgica identificadas se encuentran la
manipulacion emocional, el desprecio, la humillacion y la constante descalificacion,
chantaje, agresiones fisicas y verbales. Donde los hombres describieron dichas
experiencias en las que sus parejas utilizaban tacticas como el silencio prolongado, la
indiferencia y sobre todo la culpabilizacion, esto con el objetivo de afectar de manera
negativa su autoestima y poder asi ejercer control sobre ellos. Estos actos de violencia
psicoldgica, aunque no dejan marcas fisicas, tienen un impacto profundo y duradero en

la salud mental y emocional de las victimas (Ristock, 2012).
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Comparacion entre Matrimonios Cristianos y No Cristianos

Al analizar las experiencias de los hombres en matrimonios cristianos frente a aquellos
en matrimonios no cristianos, emergen algunas diferencias interesantes que merecen
ser destacadas. En los matrimonios cristianos, algunos hombres mencionaron que el uso
de la religion y la fe era instrumentalizado por sus parejas como una forma de justificar o
perpetuar el abuso psicolégico. Por ejemplo, se les exigia una "sumision" que era
presentada como un mandato divino, distorsionando los principios cristianos para

mantener una dinamica de poder desigual (Rogers & Bright, 2018).

Por otro lado, en los matrimonios no cristianos, los hombres reportaron que la violencia
psicologica estaba mas asociada con factores como el estrés economico, la falta de
comunicacion efectiva y las expectativas sociales sobre la masculinidad. En estos casos,
la presion social para ser el "proveedor" y el estigma asociado con expresar
vulnerabilidad emocional contribuyen a que los hombres sufren en silencio, sin buscar
ayuda (Addis & Mahalik, 2003).

Factores Contribuyentes y Consecuencias.

Un hallazgo significativo de este analisis es el papel que juega la socializacién de género
en la perpetuacion de la violencia psicologica contra los hombres. Tanto en contextos
cristianos como no cristianos, la nocidn de que los hombres deben ser fuertes,
resistentes y emocionalmente impermeables contribuye a que muchos no reconozcan la
violencia psicoldgica o no se sientan legitimados para denunciar segun O’Neil, (2008).
Esta socializacion también afecta la forma en que la sociedad, y las propias victimas,
perciben la violencia psicologica contra los hombres, muchas veces minimizando o

considerandola menos grave que la violencia fisica.

Las consecuencias de la violencia psicolégica son profundas y multifacéticas. Los

hombres en la muestra describieron sentimientos de desesperanza, aislamiento, y una
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disminucién significativa en su autoestima y bienestar emocional. Algunos reportaron
dificultades para mantener relaciones saludables después de haber sido victimas de
violencia psicoldgica, lo que sugiere un impacto a largo plazo en su capacidad para
formar nuevas conexiones emocionales (Dutton & White, 2013).

Reflexion Teologica y Sociocultural.

Desde una perspectiva teoldgica, especialmente en el contexto cristiano, es importante
destacar que la ensefanza cristiana no justifica ni apoya la violencia en ninguna de sus
formas. La manipulacion de los textos sagrados para ejercer control sobre otro individuo
es una distorsidn de los principios de amor, respeto y dignidad que son fundamentales
en el cristianismo. Este analisis subraya la necesidad de que las comunidades religiosas
promuevan una comprension mas equilibrada y justa de las relaciones de pareja, basada

en el respeto mutuo y la igualdad (Grudem, 2010).

Segun Mahalik et al. (2007) a nivel sociocultural, este estudio resalta la necesidad de
desafiar las normas de género que perpetuan el estigma alrededor de la victimizacion
masculina. Los hombres, independientemente de su trasfondo religioso, deben ser
animados a reconocer y denunciar la violencia psicologica, y a buscar apoyo sin temor a

ser juzgados o ridiculizados.

El analisis cualitativo de las experiencias de 30 hombres en matrimonios cristianos y no
cristianos revela que la violencia psicologica hacia los hombres es una realidad que
requiere mayor atencion y comprension. Las diferencias observadas en funcion del
contexto religioso sugieren que las creencias y valores individuales pueden influir en la
dinamica de abuso, pero también que la socializacién de género juega un papel crucial

en la perpetuacion de esta forma de violencia.

Es fundamental continuar explorando esta tematica para desarrollar intervenciones mas

efectivas que aborden las necesidades especificas de los hombres victimas de violencia
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psicoldgica, y que promuevan relaciones basadas en la igualdad, el respeto y la dignidad,

tanto en contextos religiosos como no religiosos.

Analisis cualitativo

Cabe destacar que esta es una muestra de la percepcion de violencia de los hombres
entre matrimonios cristianos y no cristianos, en el departamento de San Salvador Centro,
en funcidn de ello se presenta a continuacion los hallazgos obtenidos de las entrevistas

realizadas.

En total se llevaron a cabo una muestra de 30 entrevistas, donde 10 pertenecian a
matrimonios cristianos catolicos y 10 muestras de cristianos evangélicos y 10
participantes que no eran creyentes. Los analisis realizado se dividen categorias ( ser
hombre, cristianismo, religion, violencia, percepcion) de las cuales corresponden a sus

respectivas subcategorias,

De igual forma como parte del analisis cualitativo se obtuvo una nube de palabras claves,
que permitieron identificar la frecuencia en la que las categorias se presentaron en los
distintos discursos de las entrevistas y que por ende ayudaron a que se explicara, con
mayor claridad las vivencias y percepciones de los hombres.
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Nube de cédigos mas relevantes en las entrevistas

animos abuso ninos
creyente

comentarios compartir

grupo hab|al" i juntos
celos mu.]er critica triste

estrés

mejorar PSICOlOgiCO
gusta . . Sentlr . . 7 influir
quiero VlOIenC|a causa hijos SltuaCIOn menos
género similar reconoce

dios maltrato r6|aC|én apoyo hogar ™t

catolico

. eSposa sentldo afecto
" amiia = NOMbreayuda
. : profesional
emOC|'o-naI amlgos persona amor afecta
decisiones mental

ocasiones sociedad

En esta nube se puede evidenciar los cédigos de mayor frecuencia encontrados, dentro
de las entrevistas realizadas la muestra masculina, en ellos se destacan: la ira, el
enojo, violencia, tristeza, celos, psicologico, estrés, abusos, como cddigos que

conforman la relevancia de la informacion realizada.

Para una mayor comprension de los resultados, se presenta a continuacién un

diagrama de una red semantica.
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{> Baja autoestima

Red relacional de categorias

ESTA ASOCIADO CON Humillacion

¢> machismo ES PARTE DE

ES PARTE DE

ES CAUSA DE

Aislamiento & Violencia

ES CAUSA DE

ESTA ASOCIADO CON

ES CAUSA DE ES CAUSA DE ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON

ES CAUSA DE

¢ Intimidacién <> Manipulacién > Percepcion

ES PARTE DE

ESTA ASOCIADO CON

{ Sentimientos

desagradables ES CAUSA DE

{> Agresion insospechada

Tras la exhaustiva busqueda en materia de investigaciones y hallazgos en torno a

“‘Exploracién de las perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre

en matrimonios cristianos y no cristianos: un analisis cualitativo”, teniendo en cuenta el

modelo hegemonico, y considerando la poca informacién que se encuentra en El

Salvador, se han sustraido 2 categorias de analisis y 6 subcategorias, que ya han sido

definidas previamente. (ver anexo 6)

Una vez recopilada la informacion a partir de los instrumentos utilizados, se procedera al

analisis de datos utilizando el programa ATLAS. PI
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En el siguiente analisis se busca presentar los gréaficos de los resultados obtenidos en la
entrevista semiestructurada y conocer sobre las vivencias y percepcion de violencia en

matrimonios cristianos y no cristianos.

Graficos

Gréfico 1.

; Qué stente cuando su pareja le dice la siguiente frase “st me dejas, te voy a hacer la vida imposible” o
en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los mifios y no los vuelves a ver™?

I

temor

3,3/

£n0jo

tristeza

\j ) Ik
frustacion
100%

Tedo
100%

Impotencia

preocupacion
133%

Objetivo: Conocer qué siente los sentimientos de la muestra al escuchar la frase “si me
dejas, te voy a hacer la vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los

nifios y no los vuelves a ver’

Analisis
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El 26.7% no lo ha vivido, el 20.0% siente impotencia, un 13.3% preocupacion, el 10.0%
miedo y frustracion, el 6.7% tristeza y enojo y el 3.3% temor e ira.

Gréfico 2.

;Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Insuficiente

l-\tl-alﬁpulaciolt

No me hace sentir asi

i11:seg1nu
l-lesolucion de conflicto

Menosprecio
Comparacion 53.3Y
10,0%

Inchferencia
13,3%

Objetivo: Conocer que comentarios o acciones han hecho sentir menospreciado o
inseguro a hombres en su matrimonio.
Analisis

Se aprecia que del total de los encuestados, el 53.3% se ha sentido menospreciado, el
3.3% Insuficiente y manipulado, seguido de un 3.3% que no lo ha hecho sentir asi.
También, un 6.7% de los encuestados se ha sentido inseguro y ha resuelto los conflictos,

un 10.0% ha recibido comentarios de comparacion y el 13.3% ha sentido indiferencia.
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Gréfico 3.

;Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del hogar”
G -
0 “El hombre es la cabeza del hogar”?

Esta de acuerdo
Expectativas
10.0%

Presion social
13.3%

Apoyo en pareja

Creencias machistas
l [.l 1

Objetivo: Conocer la opinién de los hombres sobre la expresion “El hombre debe ser
proveedor del hogar” y “El hombre es la cabeza del hogar”

Analisis
Se aprecia que un 53.3% de la muestra opina que es importante el apoyo en pareja, un

6.7% esta de acuerdo, el 10.0% opina que son expectativas, el 13.3% presion social y el
16.7% opina que son creencias machistas.
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Gréfico 4.

;Como imterpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segtn el contexto de su relacion
matrimonial?

No creyente

Malinterpretacion de comportanuento

Cmdm a la esposa
13,3%

Respetuo mutuo
13,3%

Los invita al amor de pareja

Objetivo: Conocer la interpretacion del versiculo Efesios 5:25-28 segun el contexto de

la relacion matrimonial.

Analisis: El 63.3% de los encuestados interpreta el versiculo como una invitacion al
amor de pareja, un 3.3% es no creyente, el 6.7% malinterpretacion de comportamiento,

el 13.3% cuidar a la esposa y respeto mutuo.
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Gréfico 5.

¢En qué situacion se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo que
no queria hacer?

Violencia economica
0 1 0

No se ha sentico presionado o manipulaco
10,0%

Manpulado
40.0%

Presionaclo a asistir a eventos sociales
1 \_'v\ 1

Presionaco

Objetivo: Conocer en qué situaciones los encuestados se han sentido presionados o

manipulados por su pareja para hacer algo que no querian hacer.
Analisis
El 40.0% de los hombres encuestados mencionan que se han sentido manipulados, un

26.7% presionado, el 16.7% presionado a asistir a eventos sociales, un 10.0% no se ha
sentido presionado o manipulado y el 6.7% ha experimentado violencia econémica.
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Gréfico 6.

;Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas cercanas por complacer a su
pareja?

Angustia

Decepcion

Deprimido No se ha sentido asilado

bésnwtivado

Linitado

ii;) le afecta

Obligsdo
Confuncido
Enojado

Frustracion

Incomprendido
10,0%

Triste

Seha sentidn; mal

Impotencia

¢ 70,
0,/7%

Objetivo: Conocer como se han sentido los participantes cuando son aislados de sus
amigos, familiares u otras personas cercanas por complacer a su pareja.
Analisis

El 26.7% de la muestra no se ha sentido aislado, el 10.0% se ha sentido incomprendido,
un 6.7% triste, se ha sentido mal, frustrado, enojado, impotencia y confundido. Ademas,
al 3.3% se ha sentido obligado, no le afecta, limitado, desmotivado, decepcionado y

angustiado.
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Gréfico 7.

(Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar el acceso que tiene a otras personas?

Control

Discusion

Restriccion de tiempo con anustades

No limita el acceso con otras personas

;l‘i;empo Iibre

Indiferencia
10,0%

Chantaje

Manipulacion

Objetivo: Conocer cuales han sido las medidas que han tomado las parejas para
controlar o limitar el acceso a otras personas de los participantes.

Analisis
Se evidencia que el 26.7% han sentido manipulacién y no les han limitado el acceso con

otras personas, el 23.3% ha utilizado chantaje, un 10.0% indiferencia y el 3.3% restriccion
de tiempo con amistades, tiempo libre, discusion y control.
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Gréfico 8.

;Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

Desmotivado

Etms

Tristeza
10,0%

Desgaste emocional
43,3%

No ha sido aislado por su pareja

Objetivo: Conocer como describen el impacto del aislamiento en el bienestar emocional

y mental de los participantes.
Analisis

Se observa que el 43.3% lo describe como desgaste emocional, el 33.3% no ha sido

aislado por su pareja, un 10.0% tristeza y el 6.7% estrés y desmotivado.
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Gréfico 9.

(Puede describir una situaciéon especifica donde se sintié menospreciado por su parejay como afectd esto a su
relacion?

Menosprecio

Prefiere no comentar

I;I;nnﬂ]acinl\

— Invalidacion emocional
10,0% 30,0%
No ha sido menospreciado
13,3%

Manipulacion
16,7%

Indiferencia

Objetivo: Conocer sobre situaciones especificas en las que los participantes se han

sentido menospreciados por su pareja y como afectd a su relacion
Analisis
Se observa que el 30.0% sinti6 invalidacion emocional, un 23.3% indiferencia, el 16.7%

manipulacion, el 13.3% no ha sido menospreciado, un 10.0% humillacion y el 3.3%

menosprecio y prefiere no comentar.
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Grafico10.

(Podria describir como se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado insultos, burlas o desprecios
para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Hurnullacion

Ivaliadacion emocional

é&pone religioso

Baja autoestima

Incomprendido

bonfusian

Falta de comunicacion

Impacto en el bienestar emocional

Menosprecio
Autoestima baja
13,3%

No ha experimentaco

Objetivo: Conocer como se han sentido ante situaciones en las que la pareja ha utilizado

insultos, burlas o desprecios para menospreciarlos o hacerlos sentir inferior.
Analisis

Se observa que el 36.7% se ha sentido incomprendido, el 13.3% autoestima baja, un
6.7% menosprecio, impacto en el bienestar emocional, falta de comunicacién, confusién

y el 3.3% Soporte religioso, invalidacion emocional y humillacién.
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Gréfico 11.

;Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

Desmotivado

b;wa]omdo

10,0% Autoestima bajo
Inteligencia emocional

13,3%

Menospreciado

13,3%

Resolucion de comflicto

Objetivo: Conocer como describirian su autoestima cuando recibe un insulto por parte

de su pareja.
Analisis

Se observa que el 33.3% lo describe con autoestima bajo, el 23.3% resolucion de
conflicto, el 13.3% inteligencia emocional, el 13.3% con inteligencia emocional, el 10.0%
desvalorado, 3.3% incomprendido y desmotivado.
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Gréfico 12.

JEn qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje emocional para lograr sus propios
deseos o necesidades?

Resolucion de conflicto

Manipulacion
10,0%

Chantaje

No ha experimentado
13.3%

Intimidacion

Objetivo: Conocer en qué situaciones dentro de los matrimonios han recurrido a
amenazas, intimidacion o chantaje emocional para lograr sus propios deseos o

necesidades.
Analisis
Se observa que el 36.7% ha experimentado chantaje, el 33.3% intimidacion, el 13.3% no

ha experimentado, el 10.0% manipulacién y el 6.7% resolucion de conflicto.
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Gréfico 13.

;Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicologica? Por ejemplo, ;Qué emociones,
pensamientos o comportamientos ha experimentado en respuesta a dicha situacion?

Aceptacion

Hunullacion

Incliferencia

i‘lc; ha experimentado

Resolucion de conflicto
13,3%

Desgaste emocional
50,0%

Desvalorizacion

Objetivo: Conocer como describirian la vivencia frente a una situacion de violencia
psicologica y qué emociones, pensamientos o comportamientos han experimentado
como respuesta a dicha situacion.

Analisis

Se observa que el 50.0% de la muestra lo describe como un desgaste emocional, el

20.0% desvalorizacion, el 13.3% resoluciéon de conflicto, un 6.7% no ha experimentado

dicha situacion, el 3.3% indiferencia, humillacion y aceptacion.
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Gréfico 14.

Religion.

Catolico No creyente

Evangelico

En dicho grafico se observa que la religion de los participantes de la investigacion, el
33.3% pertenece al grupo de no creyente, un 33.3% pertenece a cristiano evangélicos y

finalmente el 33.3% a la religién catdlica.

Discusion de resultados

La violencia psicolégica hacia los hombres en el contexto de los matrimonios, tanto
cristianos como no cristianos, es un fendmeno complejo y multifacético que ha sido
ampliamente invisibilizado en la sociedad. A través del analisis cualitativo realizado con
30 hombres, esta investigacion ha permitido explorar y revelar las experiencias subjetivas
de las victimas, ofreciendo una comprension mas profunda de las dinamicas

subyacentes a este tipo de abuso.

Uno de los hallazgos mas destacados de este estudio es que, si bien la violencia
psicolégica hacia los hombres se manifiesta en ambos contextos (cristianos y no
cristianos), existen diferencias notables en la forma en que se experimenta y justifica el
abuso. En los matrimonios cristianos, se ha observado que ciertos discursos religiosos
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pueden ser malinterpretados o manipulados para justificar comportamientos abusivos.
Por ejemplo, el concepto de "obediencia" dentro del matrimonio puede ser distorsionado
para ejercer control y dominacidn sobre la pareja, lo que, a su vez, perpetua el ciclo de
abuso psicologico. Esto sugiere que es necesario un enfoque teolégico mas riguroso y
un acompanamiento pastoral que promueva una interpretacion saludable y equilibrada

de las ensenanzas cristianas.

Por otro lado, en los matrimonios no cristianos, la violencia psicoldgica parece estar mas
influenciada por factores como el estrés econdmico, la socializacion en normas de
masculinidad téxica, y la presion social para cumplir con ciertos roles de género. El
hombre es visto como lider espiritual y proveedor de la familia, reafirmando el pasaje de
Efesios 5:23 que el marido es cabeza de la mujer, el hombre puede llegar a experimentar
frustracion debido a las expectativas que recaen sobre €l ya que es visto como proveedor
y protector maxime en nuestro contexto donde existen indices de desempleo, esto puede
generar sentimientos de fracaso y desesperanza o no encontrarse a la altura del modelo
de familia como es José, Maria y Jesus. Esto puede provocar tension y afectar su salud
mental y emocional. Estos factores, aunque diferentes, también contribuyen a la
perpetuacion del abuso, creando un entorno donde los hombres pueden sentirse

atrapados y sin recursos para enfrentar la situacion.

Asi mismo otro aspecto crucial que emerge de esta investigacion es la invisibilidad de
los hombres como victimas de violencia psicoldgica. La sociedad, al estar estructurada
en torno a estereotipos de género que asocian la masculinidad con la fortaleza y la
invulnerabilidad, tiende a desestimar o incluso negar la posibilidad de que los hombres
puedan ser victimas de abuso. Este estigma no solo impide que los hombres busquen
ayuda, sino que también dificulta la identificacion del problema por parte de terceros,
incluyendo familiares, amigos, y profesionales de la salud.

La invisibilidad de estas victimas se ve agravada por la falta de recursos y servicios
disefiados especificamente para hombres que sufren violencia psicolégica. La mayoria
de los programas de apoyo estan orientados hacia mujeres, lo que deja a los hombres
en una situacién de vulnerabilidad y aislamiento. Este hallazgo subraya la necesidad de
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desarrollar politicas y servicios mas inclusivos que reconozcan y aborden las

necesidades particulares de los hombres victimas de abuso.

Por tanto, desde una perspectiva tedrica, este estudio contribuye a una comprension mas
matizada de la violencia de género, cuestionando las nociones tradicionales que limitan
el concepto de victima a un solo género. Al incluir a los hombres en el analisis de la
violencia psicologica, se amplia el debate académico y se enriquecen las teorias
existentes sobre el poder y el control en las relaciones de pareja.

Practicamente, los hallazgos de este estudio tienen importantes implicaciones para la
intervencidn y la prevencion. Es necesario que las organizaciones religiosas, las
instituciones sociales, y los profesionales de la salud mental reconozcan la existencia de
la violencia psicologica hacia los hombres y desarrollen intervenciones adaptadas a sus
necesidades. Esto incluye la capacitacion de lideres religiosos y comunitarios para que
puedan identificar y abordar el abuso psicolégico de manera efectiva, asi como la
creacion de redes de apoyo accesibles y libres de estigma.

Finalmente, este estudio revela la necesidad urgente de desafiar los estereotipos de
género que perpetuan la invisibilidad de los hombres como victimas de violencia
psicologica. Tanto en contextos cristianos como no cristianos, es crucial promover un
enfoque mas inclusivo y equitativo que permita a todos los individuos vivir relaciones de
pareja basadas en el respeto mutuo, la igualdad, y la dignidad. Solo a través de un
cambio cultural profundo y la implementacién de politicas efectivas se podra avanzar
hacia una sociedad donde la violencia psicologica, independientemente del género de la

victima, sea abordada con la seriedad y el compromiso que merece.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

El presente estudio ha explorado una realidad a menudo invisibilizada, como es la
violencia psicoldgica hacia los hombres en el contexto de matrimonios cristianos y no
cristianos. A través de un analisis cualitativo basado en las experiencias de 30 hombres,
se han descubierto las complejidades y matices de esta forma de abuso, la cual, a pesar
de no dejar cicatrices fisicas, provoca un dafio emocional profundo y duradero.

Los resultados revelan que la violencia psicolégica se manifiesta de manera similar en
ambos contextos religiosos y no religiosos, aunque con matices especificos relacionados
con la socializacion de género y las creencias religiosas. Por su parte en los matrimonios
cristianos, la instrumentalizacion de la fe, para justificar conductas abusivas resalta la
necesidad de una comprension teoldgica mas profunda y correcta del papel del amor y
el respeto mutuo en el matrimonio, evitando distorsiones que perpetuan el abuso. Por
otro lado, en los matrimonios no cristianos, se encuentran factores como el estrés
econdmico y las normas de masculinidad tradicional desempefian un papel significativo

en la perpetuacion de esta forma de violencia.

Por tanto, este estudio subraya la importancia de desafiar las normas socioculturales que
impiden a los hombres reconocer y denunciar la violencia psicolégica que sufren, ya que
muchos lo ven como algo normal que todos los matrimonios viven en la cotidianidad. Por
lo que es fundamental que tanto las comunidades religiosas como las instituciones
sociales desarrollen estrategias y programas de sensibilizacion y apoyo que aborden las
necesidades especificas de los hombres victimas de violencia psicologica.

Ademas, se destaca la necesidad de promover un cambio cultural en la percepcién de la
masculinidad, fomentando una vision mas equitativa y saludable de las relaciones en el
desarrollo de la pareja, donde sea el respeto, la igualdad y la dignidad los pilares

fundamentales.

La manera de abordar dicha problematica, es a través de la promocion en la educacion
emocional y potenciar habilidades para la comunicacién afectiva que se implemente en
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una edad temprana para gestionar sus emociones, mediante la aplicacién de talleres de
no violencia y expresion de sentimientos; ademas, la ensefianza de habilidades de
resolucion de conflicto por medio de terapia individual y de pareja. Asi mismo, reforzar
valores de respeto mutuo y comprension a través de charlas o retiros donde se potencie
la dignidad del otro.

También, es importante promover programas de salud mental dirigidos a toda la

comunidad donde existan espacios de acompafiamiento y consejeria matrimonial.

Deconstruir los estereotipos de género que promueven violencia donde se puedan
impartir talleres de equidad de género y promover una independencia emocional,
reafirmando la autoestima y la dignidad de cada persona.

Se concluye que existen vacios de planes de intervencion a la violencia psicologica hacia
el hombre, ademas que la religion refuerza la invisibilidad a este tipo de violencia a los
hombres.

En resumen, este trabajo contribuye a ampliar el entendimiento sobre la violencia de
género, demostrando que la violencia psicolégica es un problema que trasciende los
limites de género, religidn y cultura, y que requiere una respuesta integral y sensible a
las realidades de todas las victimas, independientemente de su sexo o creencias.

Por lo que las conclusiones de este estudio invitan a futuras investigaciones que sigan
profundizando en las dinamicas de la violencia psicoldgica hacia los hombres,
especialmente en contextos culturales y religiosos diversos, para desarrollar
intervenciones mas efectivas que promuevan relaciones sanas y equitativas en todas las

esferas de la vida.

RECOMENDACIONES

A continuacion presentamos una serie de recomendaciones que creemos que son
importantes para poder prevenir la violencia psicolégica contra los hombres y promover

relaciones sanas y equitativas:

1- Desarrollo de Programas de Sensibilizacion y Educacion.
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Es fundamental implementar programas de sensibilizacion dirigidos tanto a hombres
como a mujeres, con el objetivo de educar sobre la naturaleza de la violencia psicolégica.
Estos programas deben enfocarse en desafiar las normas de género tradicionales que
perpetuan el silencio y la aceptacién de la violencia en los hombres. También deben
incluir una correcta interpretacion de los principios religiosos, especialmente en

comunidades cristianas, para prevenir la manipulacion de la fe con fines abusivos.
2- Capacitacion de Lideres Religiosos y Comunitarios.

Ya que los lideres religiosos y comunitarios desempefian un papel crucial en la deteccién
y prevencion de la violencia psicolégica, por lo que se recomienda su capacitacion en la
identificacion de senales de abuso psicolégico y en la provision de apoyo pastoral o
comunitario adecuado. De este modo, pueden actuar como referentes confiables para
las victimas, proporcionando orientacion espiritual y practicas basadas en la empatia y

el respeto.

3- Creacion de Redes de Apoyo para Hombres Victimas de Violencia.

Es vital la creacion de redes de apoyo especificamente disefiadas para hombres que
sufren violencia psicolégica. Estas redes pueden incluir grupos de apoyo, lineas
telefonicas de ayuda, y servicios de asesoramiento psicologico accesibles vy
confidenciales. Las organizaciones deben trabajar para eliminar el estigma asociado a
los hombres que buscan ayuda, promoviendo un entorno donde se sientan seguros para

expresar su sufrimiento.

4- Investigacion a futuras generaciones.

Se recomienda continuar con la investigacién en este campo, explorando mas a fondo
las diferencias y similitudes en las experiencias de violencia psicologica en distintos
contextos religiosos y culturales. Estudios futuros podrian ampliar la muestra e incluir a
hombres de diferentes edades, niveles socioecondmicos y regiones geograficas, para

obtener una visibn mas completa y representativa del fenébmeno.
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5- Promocién de un Dialogo Interdisciplinario en la universidad.

Ya que la complejidad de la violencia psicoldgica requiere un enfoque interdisciplinario
que combine la psicologia, la teologia, la sociologia, y la filosofia. Se recomienda
fomentar un dialogo entre profesionales de estas disciplinas para desarrollar
intervenciones integrales que aborden tanto las causas como las consecuencias de la
violencia psicologica en hombres, considerando sus creencias religiosas y valores

culturales.

6- Revision de las Politicas y Marco Legal.

Las instituciones gubernamentales y las organizaciones no gubernamentales deben
revisar y, si es necesario, reformar las politicas y el marco legal relacionado con la
violencia doméstica para asegurar que incluyan y protejan adecuadamente a los
hombres victimas de violencia psicologica. Esto incluye la implementacion de politicas
de prevencion, la provision de servicios de apoyo, y la promocion de camparfas publicas
que no estigmaticen dicha problematica.
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5. Cronograma De Actividades

En este apartado se muestra la organizacion de actividades importantes para el
desarrollo de este proyecto de investigacion, se plantean dos fases en la que en
la primera se refleja la organizacion y planificacion y la segunda fase, implica la

ejecucion y finalizacion del proyecto de investigacion.
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6. Presupuesto

Nombre del anteproyecto: Exploracion de las perspectivas y experiencias de violencia

psicologica hacia el hombre en matrimonios cristianos y no cristianos: un analisis

cualitativo.
Rubro Descripcion Responsable Inversién o costos
1. Transporte o
gasolina
Traslados para las Cruz Heriberto Lépez,
diferentes Esperanza Guadalupe
Combustible Unlvergldades, G.ran'ados,. $300.00
reuniones. Desireé Harriet
Lozano.
Se utilizara el uso de
Transporte transporte personal Cruz Heriberto Lépez $250
y Uber.
Total $550
ghm?;?;?:)ess y Descripcion Responsable Inversion o costos

Fotocopias sobre los
documentos requeridos

Desireé Harriet

Copias (entrevistas, $80.00
consentimientos, entre Lozano
otros)
Esperanza

Folders para la
Folders . Guadalupe $5.00

documentacion Granados
Total $85.00
3. Viaticos Descripcion Responsable Inversion o costos

Investigadores: Cruz

Cruz Heriberto

Heriberto Lopez Garcia, Alimentacion, Estoepr(;,za
Esperanza Guadalupe refrigerio, agua, y Guadalupe
Alvarado Granados y cosas basicas de Granados y
Desireé Harriet Lozano. vigje. Desireé Harriet $260.00
Lozano
Cruz Heriberto
Lopez,
Derecho de defensa Pago de cuota para Esperanza
oral derecho de defensa de Guadalupe $600
exposicion oral. Granados y
Desireé Harriet
Lozano
Total $860.00
Resumen de gastos Descripcion Inversion o costos
Sub total presupuestado $1495.00
Total, presupuestado para elaboracion de
anteproyecto $1495.00
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Anexos:

Anexo 1. Matriz de coherencia.

Marcuello la

verbal y

Definicion | Unidades de
. . . Categorias conceptual | analisis de .
Objetivos de la investigacion ) Preguntas para utilizar
en estudio de cada cada
categoria categoria
Percepcion | Intimidacion | ;Has experimentado
de algun tipo de violencia
violencia: Intimidacion | fisica o psicoldgica por
Con se refiere a medio de tu pareja?
respecto a una conducta
. . . . - la en la que una | ¢ Has sido objeto de
Analizar la percepcion de violencia | Percepcion . o . .
o . _ percepcion | victima se violencia verbal o
psicolégica en hombres dentro de | de violencia. .
. . o de la encuentra en | emocional por parte de tu

matrimonios cristianos y no creyentes en . . o .
violencia es | una posicion | pareja?

San Salvador. . .
importante | vulnerable, ¢ Te has sentido
considerar, | experimentan | intimidado por tu pareja en
segun do repetidos | algun momento de tu
Boira, actos de relacion?
Carbajosa y | agresion ¢ Crees que la religion (en

caso de ser cristiano)




variabilidad
presente en
las
caracteristic
as de
hombres y
mujeres que
participan
en
contextos
violentos,
asi como en
el tipo de
vinculo que
establecen.
Esta
diversidad
parece
tener un
impacto
significativo
enla
manera en

que

chantaje
emocional
durante un
periodo que
se extiende
por mas de
un mes. Este
comportamie
nto, dirigido
hacia la
victima
indefensa, se
caracteriza
por su
persistencia a
lo largo del
tiempo,
generando un
impacto
negativo
continuo en
el bienestar
emocional y

psicolégico

influye en la percepcion de
violencia en la relacién de

pareja?

¢ Consideras que la
violencia en una relacion
de pareja es mas o menos
comun en contextos
cristianos en comparacién
con contextos no

cristianos?

actitudes y creencias

¢ Piensa que las normas
culturales y religiosas
influyen de manera
diferente en como se
percibe y se responde a la
violencia en las relaciones
de pareja, dependiendo de
si son cristianas o no

cristianas?

¢, Cual es tu opinion sobre




perciben el
riesgoy en
la potencial
evolucion
futura de la
situacion
(2013)

de la persona
afectada.
(Salvazan
Liubal et al.,
2014)

el papel de la religion, en
la promocién de relaciones
saludables y libres de

violencia?

¢ Consideras que las
ensefanzas religiosas
influyen en las actitudes
hacia la violencia y la
intimidacion en las

relaciones de pareja?

Manipulacio
n: La
manipulacién
no solo
involucra
poder, sino
especificame
nte abuso del
poder, es
decir,
dominacion.

En términos

¢ Te has sentido alguna
vez presionado o
manipulado por tu pareja
para hacer algo que no

querias hacer?

¢ Tu pareja utiliza la culpa
o la verguienza para influir
en tus decisiones o

comportamientos?

¢ Has notado algun patrén




mas
especificos,
pues, implica
el ejercicio de
una forma de
influencia
ilegitima por
medio del
discurso: los
manipuladore
s hacen que
los otros
creany
hagan cosas
que son
favorables
para el
manipulador
y
perjudiciales
para el
manipulado
(van Dijk,
2006, p. 51)

de control o dominacién
en tu relacion, donde tu
pareja intenta dictar tus
acciones y decisiones?
¢, Como describirias el
impacto de la
manipulacién en tu
bienestar emocional y

mental?

¢ Te has dado cuenta de la
manipulacién mientras o
después que ocurriera, 0
te llevo un tiempo darte

cuenta?

¢ Has buscado ayuda o
apoyo externo para lidiar
con la manipulacién en tu

relacion?

¢, Qué tipo de recursos o
servicios crees que serian

utiles para hombres que




estan siendo manipulados
en sus relaciones de

pareja?

Agresion
insospechad

a.

Es una forma
de violencia
psicolégica
tan

sutil y
elaborada,
que se
disimula y
oculta entre
las fibras del
tejido

social. La
agresion
insospechada
es la que

muchos

¢ Tu pareja ha utilizado
palabras o acciones
agresivas inesperadas
durante conflictos o

discusiones?

¢ Has experimentado
alguna forma de agresion
fisica por parte de tu
pareja sin previo aviso o

provocacion?

¢ Has sentido miedo o
inseguridad debido a la
agresion insospechada de
tu pareja?

¢, Como describirias el
impacto de la agresién
insospechada en tu

bienestar emocional y




agresores
ejercen
disfrazandos
e de
proteccion,
de atencion,
de buenas
intenciones y
de

buenos
deseos. Los
agresores
rodean de
atenciones,
mimos y
cuidados

a la victima,
pero no les
permiten
desarrollarse
como
personas
auténomas ni

ejercer su

mental?

¢ Te has sentido
confundido o
desconcertado por la
aparicion repentina de la
agresion en tu relacion?
¢ Has hablado con tu
pareja sobre la agresion

en la relacion?




derecho a la
libertad, no
les permiten
escapar

del entorno
artificial que
han fabricado
para ellas
(Duran, et al,
2014, p.
1151.

El

aislamiento.

control
abusivo de la
vida de la
otra mediante
vigilancia

de sus actos

y
movimientos,

¢ Te has sentido aislado
de tus amigos, familiares u
otras personas cercanas

por parte de tu pareja?

¢ Tu pareja ha expresado
desagrado o molestia
cuando pasas tiempo con
personas fuera de la

relacion?

¢ Tu pareja ha tomado
medidas para limitar o
controlar tu acceso a otras
personas, como restringir
tus comunicaciones o
actividades sociales?

¢, Como describirias el
impacto del aislamiento en
tu bienestar emocional y

mental?

¢ Te has sentido atrapado

o limitado en tus opciones




escucha de
sus
conversacion
es,
impedimento
S para
cultivar
amistades,
limitaciones
de su vida
social.
(Duran, et al,
2014, p.
1151.

debido al aislamiento
impuesto por tu pareja?

¢ Has notado un
distanciamiento gradual de
tus amigos y familiares
debido al control de tu
pareja sobre tus

relaciones externas?

Humillacion

La
humillacién
comprende
acciones que
denigran,
desprecian o

subyugan y

¢ Te has sentido humillado
por tu pareja en publico o

en privado?

¢ Tu pareja ha utilizado
insultos, burlas o
desprecio para
menospreciar o hacerte

sentir inferior?




que afectan
la dignidad.
En el proceso
de
interaccion,
abarca la
percepcion
de sentirse
degradado,
ridiculizado o
menosprecia
do, lo que
ocasiona
verguenza.
Asimismo, es
considerada
como
cualquier tipo
de acto que
denigra
publicamente
las creencias
de un ser

humano, al

¢ Has sido objeto de
comentarios despectivos
sobre tu apariencia,
habilidades o logros por

parte de tu pareja?

¢, Como describirias el
impacto de la humillacion
en tu bienestar en

general?

¢ Has notado un deterioro
en tu autoestima como
resultado de la

humillacion?




igual que su
cultura, sexo,
raza, religion,
pensamiento,
nivel
econdémico,

conocimiento,

etc.
(Zavaleta,
2011; Hidalgo
y Salazar,
2013)
Comparar la percepcion de violencia violencia Seadin A ¢ Tu pareja ha utilizado
. egun Ana
psicolégica que existe en hombres en psicolégica Mart amenazas, intimidacién o
artos, . .
matrimonios cristianos en San Salvador. violencia La g chantaje emocional para
o .., | puede :
psicolégica Organizacié obtener lo que quiere?
. agruparse
del hombre. n Mundial
por sus .
de la Salud o ¢ Has experimentado
caracteristica . .
(OMS) ansiedad o depresion u
. s, en las
reconocio o otros problemas de salud
siguientes
que la ] mental como resultado de
. . categorias: _ . o
violencia es la violencia psicologica en
un término tu relaciéon?
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Investigar las formas especificas de
violencia psicolégica reportadas por
hombres en matrimonios cristianos y no

cristianos en San Salvador.

de salud
publica
susceptible
de estudio e
intervencion
. citado en
Organizacié
n Mundial
de la Salud
(OMS),
2006).

Segun
(Salvazan
etal., 2014,
como se
cito en
Molina M.),
‘es toda
conducta
que

ocasione

Maltrato
psicologico

activo.

Es un trato
humillante
que atenta
con la
dignidad de
la persona.
Son los mas
dificiles de
detectar, ya
que la victima
muchas
veces no
llega a tomar

conciencia de

¢ Has sido objeto de acoso
psicolégico o bullying por
parte de tu pareja, como
insultos constantes o

ridiculizacion?
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dafio
emocional,
disminuya
la
autoestima,
perjudique o
perturbe el
sano
desarrollo,
ya sea, en
forma
abierta o
encubierta;
incluye,
conductas
ejercidas en
deshonra,
descrédito o
menospreci
o al valor
personal o a
la dignidad.
Tratos

humillantes,

que lo es.
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Anexo 2: Instrumento de registro

TEMA:

“EXPLORACION DE LAS PERSPECTIVAS Y EXPERIENCIAS DE

VIOLENCIA PSICOLOGICA HACIA EL HOMBRE EN MATRIMONIOS CRISTIANOS
Y NO CRISTIANOS: UN ANALISIS CUALITATIVO”.

ENUNCIADO DEL PROBLEMA: ;Cual es la vivencia de violencia percibida por los

hombres y la relacion con las ensefanzas religiosas dentro de sus matrimonios?

OBJETIVO GENERAL: Analizar las vivencias de violencia psicoldgica experimentada

por los hombres dentro de sus matrimonios.

. Definicion
Unidade . o
OBJETIVOS L Operacion | Técnicas | Instrument
. Hipotesis | s de .
ESPECIFICOS . al de | a utilizar | o
analisis. i
variables
ipotesi Dos Entrevista
Hipotesi Variable Semi Entrevista
e rupos de emi
- Describir la | ® de | 9P independient ructurad Semi
. . i 30 estructura
vivencia de | trabajo e: . estructurada
. . H1 personas, a La B
violencia » . La
) . hombres | Percepcion | percepcion .
psicoldgica percepcion
La religion | creyente | de de . .
experiment : . : . de violencia
incide en|S y no | violencia: violencia .
ada por los . psicologica
P que en los | creyente psicolégic .
hombres C hacia el hacia el
' io | S on a hacia e
. matrimonio hombre en
pertenecien | g exista | Haciend | respecto a la | hombre en . .
tri _ | matrimonios
tes a un ountotal | percepcion matrimoni o
menos d | cristianos y
i ' i i de 60 e a|os o
matrimonio | violencia . » no cristianos
isti icoloqi persona violencia es | cristianos |
cristiano en | psicoldgica N ' que consta
' S. importante y no
San hacia los . . de tres
considerar, cristianos
Salvador. hombres. ] . partes,
segun Boira, | ” que
. preguntas
Carbajosa y | consta de .
- Narrar la abiertas,
Marcuello la | tres partes,
vivencia de caso

variabilidad

preguntas




violencia

psicologica
experiment
ada por los
hombres

pertenecien
tes a un
matrimonio
no cristiano
en san

salvador.

Comparar
las
vivencias
experiment
adas de
violencia
psicologica
por
hombres en
matrimonio
s cristianos
y no
cristianos
en San

Salvador

Hipétesis
Nula HO
No existe
diferencia
significativ
a de
violencia
psicolégic
a entre
matrimoni
0s

creyentes

presente en
las
caracteristic
as de
hombres vy
mujeres que
participan en
contextos
violentos, asi
como en el
tipo de
vinculo que
establecen.
Esta
diversidad
parece tener
un impacto
significativo
en la manera
en que
perciben el
riesgoyen la
potencial
evolucién
futura de la
situacion
(2013).

La variable
de
respuesta o

variable

abiertas,
caso
hipotético y

un comic.

hipotético

un comic.

y




y no

creyentes.

dependient
e:

violencia
psicologica
La
Organizacié
n Mundial de
la Salud
(OMS)
reconocio
que

la violencia
es un
término de
salud
publica
susceptible
de estudio e
intervencion.
citado en la
Organizacié
n Mundial de
la Salud
(OMS),
2006).

Segun
(Salvazan et
al., 2014,
como se Cito
en Molina
M.), “es toda
conducta

que




ocasione
dafio
emocional,
disminuya la
autoestima,
perjudique o
perturbe el
sano
desarrollo,
ya sea, en
forma abierta
0 encubierta;
incluye,
conductas
ejercidas en
deshonra,
descrédito o
menosprecio
al valor
personal o a
la dignidad.
Tratos
humillantes,
vigilancia
constante,
aislamiento o
amenaza de
alejamiento,
manifestar
actitudes de
rechazo,
humillar,
avergonzar,

hacer sentir




insegura y
mal a una
persona,
deteriorando
su imagen y
su propio
valor, dafar
su estado de
animo,
disminuyend
o] la
capacidad
para tomar
decisiones y
vivir con

gusto”.




Anexo 3. Tabla Variables e Indicadores

Categoria

Definiciéon conceptual

Percepcion de violencia

Segun Boira, Carbajosa y Marcuello la variabilidad presente
en las caracteristicas de hombres y mujeres que participan en
contextos violentos, asi como en el tipo de vinculo que
establecen. Esta diversidad parece tener un impacto
significativo en la manera en que perciben el riesgo y en la

potencial evolucién futura de la situacion (2013).

Violencia psicologica

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) reconocié que
la violencia es un término de salud publica susceptible de
estudio e intervencion. citado en (Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), 2006).

Segun (Salvazan et al., 2014, como se cité en Molina M.), “es
toda conducta que ocasione dafio emocional, disminuya la
autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo, ya sea,
en forma abierta o encubierta; incluye, conductas ejercidas en
deshonra, descrédito o menosprecio al valor personal o a la
dignidad. Tratos humillantes, vigilancia constante, aislamiento
0 amenaza de alejamiento, manifestar actitudes de rechazo,
humillar, avergonzar, hacer sentir insegura y mal a una
persona, deteriorando su imagen y su propio valor, dafiar su
estado de animo, disminuyendo la capacidad para tomar

decisiones y vivir con gusto”.

Intimidacion.

Intimidacion se refiere a una conducta en la que una victima
se encuentra en una posicién vulnerable, experimentando
repetidos actos de agresion verbal y chantaje emocional
durante un periodo que se extiende por mas de un mes. Este
comportamiento, dirigido hacia la victima indefensa, se
caracteriza por su persistencia a lo largo del tiempo,

generando un impacto negativo continuo en el bienestar




emocional y psicolégico de la persona afectada. (Salvazan
Liubal et al., 2014)

Manipulacion.

La manipulacion no solo involucra poder, sino
especificamente abuso del poder, es decir, dominacién. En
términos mas especificos, pues, implica el ejercicio de una

forma de influencia

ilegitima por medio del discurso: los manipuladores hacen que

los otros crean y hagan cosas

que son favorables para el manipulador y perjudiciales para el
manipulado (van Dijk, 2006, p. 51)

Agresion insospechada.

Es una forma de violencia psicolégica tan sutil y elaborada,
que se disimula y oculta entre las fibras del tejido social. La
agresion insospechada es la que muchos agresores ejercen
disfrazandose de proteccion, de atencién, de buenas
intenciones y de buenos deseos. Los agresores rodean de
atenciones, mimos y cuidados a la victima, pero no les
permiten desarrollarse como personas autonomas ni ejercer
su derecho a la libertad, no les permiten escapar del entorno
artificial que han fabricado para ellas Duran, et al, ( 2014), p.
51.

El aislamiento.

Control abusivo de la vida de la otra mediante vigilancia de
sus actos y movimientos, escucha de sus conversaciones,
impedimentos para cultivar amistades, limitaciones de su vida
social. Duran, et al, (2014) p. 1151.

Humillacion

La humillacién comprende acciones que denigran, desprecian
o subyugan y que afectan la dignidad. En el proceso de
interaccion, abarca la percepcién de sentirse degradado,
ridiculizado o menospreciado, lo que ocasiona vergienza.
Asimismo, es considerada como cualquier tipo de acto que
denigra publicamente las creencias de un ser humano, al igual

que su cultura, sexo, raza, religion, pensamiento, nivel




economico, conocimiento, etc. (Zavaleta, 2011; Hidalgo y
Salazar, 2013)

Maltrato psicologico activo.

Es un trato humillante que atenta con la dignidad de la
persona. Son los mas dificiles de detectar, ya que la victima

muchas veces no llega a tomar conciencia de que lo es.

Maltrato psicologico pasivo.

El maltrato o acoso psicoldgico pasivo: Es la falta de
atencion de la mujer hacia el hombre, cuando este
depende de aquella; esta modalidad de violencia también
puede manifestarse negativamente en los nifios, ancianos,

discapacitados. (Lalangui, 2022)




Anexo 4. Guia de entrevista semiestructurada.

Universidad Evangélica de El Salvador

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad Evangélica
de El Salvador

Departamento de Psicologia

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en

matrimonios cristianos y no cristianos”

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracidon de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianoos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y

de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacidon voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la

hoja de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la

informacidn que proporcione, se trabajara de manera CONFIDENCIAL.



Intimidacion

¢Has experimentado algun tipo de violencia fisica o psicoldgica por medio de tu pareja?

¢Has sido objeto de violencia verbal o emocional por parte de tu pareja?

¢éTe has sentido intimidado por tu pareja en algun momento de tu relacion?

éCrees que lareligidn (en caso de ser cristiano) influye en la percepcién de violencia en la relacién

de pareja?

¢Consideras que la violencia en una relacién de pareja es mas o menos comun en contextos

cristianos en comparacion con contextos no cristianos?

Actitudes y creencias

éCrees que existen diferencias en las normas culturales y religiosas que influyen en la percepcién

y respuesta a la violencia dentro de la relacion de pareja cristiana o no cristiana?

¢éCual es tu opinion sobre el papel de la religion, en la promocidn de relaciones saludables y libres

de violencia?

éConsideras que las ensefanzas religiosas influyen en las actitudes hacia la violencia y Ila

10



intimidacidn en las relaciones de pareja?

Manipulacion

¢éTe has sentido alguna vez presionado o manipulado por tu pareja para hacer algo que no querias

hacer?

¢Tu pareja utiliza la culpa o la verglienza para influir en tus decisiones o comportamientos?

¢Has notado algun patron de control o dominacidn en tu relacién, donde tu pareja intenta dictar

tus acciones y decisiones?

¢Como describirias el impacto de la manipulacion en tu bienestar emocional y mental?

éTe has dado cuenta de la manipulacién mientras o después que ocurriera, o te llevd un tiempo

darte cuenta?

¢Has buscado ayuda o apoyo externo para lidiar con la manipulacién en tu relacién?

¢Qué tipo de recursos o servicios crees que serian utiles para hombres que estan siendo

manipulados en su relaciones de pareja?

11



Agresion insospechada

éTu pareja ha utilizado palabras o acciones agresivas inesperadas durante conflictos o

discusiones?

éHas experimentado alguna forma de agresion fisica por parte de tu pareja sin previo aviso o

provocacion?

¢Has sentido miedo o inseguridad debido a la agresidn insospechada de tu pareja?

¢Coémo describirias el impacto de la agresidn insospechada en tu bienestar emocional y mental?

éTe has sentido confundido o desconcertado por la aparicién repentina de la agresion en tu

relacion?

¢Has hablado con tu pareja sobre la agresion en la relacién?

El aislamiento

éTe has sentido aislado de tus amigos, familiares u otras personas cercanas por parte de tu

pareja?

éTu pareja ha expresado desagrado o molestia cuando pasas tiempo con personas fuera de la

12



relacion?

éTu pareja ha tomado medidas para limitar o controlar tu acceso a otras personas, como

restringir tus comunicaciones o actividades sociales?

¢Coémo describirias el impacto del aislamiento en tu bienestar emocional y mental?

éTe has sentido atrapado o limitado en tus opciones debido al aislamiento impuesto por tu

pareja?

¢Has notado un distanciamiento gradual de tus amigos y familiares debido al control de tu pareja

sobre tus relaciones externas?

Humillacion

¢éTe has sentido humillado por tu pareja en publico o en privado?

¢Tu pareja ha utilizado insultos, burlas o desprecio para menospreciar o hacerte sentir inferior?

¢Has sido objeto de comentarios despectivos sobre tu apariencia, habilidades o logros por parte

de tu pareja?

¢Coémo describirias el impacto de la humillacion en tu bienestar en general?

13



é¢Has notado un deterioro en tu autoestima como resultado de la humillacion?

Violencia psicolégica

¢éTu pareja ha utilizado amenazas, intimidacion o chantaje emocional para obtener lo que quiere?

éHas experimentado ansiedad o depresion u otros problemas de salud mental como resultado

de la violencia psicoldgica en tu relacion?

Maltrato psicoldgico activo

¢Has sido objeto de acoso psicoldgico o bullying por parte de tu pareja, como insultos constantes

o ridiculizacion?

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Parte 2.

Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicolégica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad Evangélica
de El Salvador

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en
relacién de parejas.

Pedro es un hombre de 36 afos que ha estado en una relacion con Rosa de 34 arios,
durante cuatro afios. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente,

Pedro ha notado un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de
Pedro. Ella revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes
sociales, exige saber a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con

amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas
verbales. Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace

lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus
opiniones, lo menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.
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Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que
es la unica que realmente lo quiere y que sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que
Pedro se sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién al caso:

1- ¢ Como crees que esta situacidon podria afectar la autoestima y la salud mental?
2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
3- ¢,Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?

4- ;Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato
psicoldgico? ¢ por qué si o porqué no?

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar

ayuda para el maltrato psicolégico en su relacién?

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar
el maltrato psicologico en su relacion de pareja?

8- ¢, Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicologica hacia los

hombres?
10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicolégica?

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

16



12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de

violencia por parte de su pareja.

jGracias por su participacién! Su contribucién es valiosa para comprender mejor

este importante tema.

17



Parte 3: Carta metodolégica para el Caso hipotético sobre “la percepcion de

violencia psicoldgica hacia el hombre”

Pregunta

Descripcion de actividad

Caso hipotético.

Pedro es un hombre de 36 anos que ha estado
en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz
y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha
notado un cambio en el comportamiento de

Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado
controlando cada aspecto de la vida de Pedro.
Ella revisa constantemente sus mensajes de
texto, llamadas telefénicas y redes sociales,
exige saber a donde se encuentra en todo
momento y se molesta si sale con amigos sin

su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y
opiniones, Rosa responde con amenazas
verbales. Ella ha amenazado con dejarlo si no
cumple con sus expectativas o si no hace lo

que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a
amigos y familiares. Se burla de sus
opiniones, lo menosprecia por sus logros y lo

hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacién
emocional para controlar a Pedro. Ella le dice

que es la unica que realmente lo quiere y que,

Indicaciones:

Leer con atencion y analizar el siguiente
caso hipotético para luego responder las
preguntas que se presentan a
continuacién sobre la percepcion de la

violencia dentro del matrimonio.
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Pregunta

Descripcion de actividad

Caso hipotético.

sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace
que Pedro se sienta culpable, por pensar dejar

la relacion.

Recursos: una hoja de papel bond donde

esté impreso el caso, lapiceros.

Tiempo estimado: 10 minutos

Preguntas.
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1- ¢COomo crees que esta situacion podria

afectar la autoestima y la salud mental?

2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para

lidiar
con el comportamiento de Rosa?

3- ¢Si usted se encuentra en una situacion

similar
que haria?

4- ; Crees que Pedro reconoce estas

acciones de Rosa

como forma de maltrato psicolégico? ¢ por

qué si o por qué no?

5- ¢ Qué recursos 0 apoyo podria ser utiles

en esta
situacion?

6- ¢, Coémo crees que el género de Pedro
influye en su
capacidad de reconocer y buscar ayuda

para el maltrato psicolégico en su
relacion?

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o
familiar si
decidiera buscar ayuda para abordar el

maltrato psicolégico en su relaciéon de

pareja?

Indicaciones:

Para responder estas preguntas es
necesario que se haya leido el caso.
Luego de responder las preguntas, en la
pagina siguiente veras una serie de
escenas donde debe crear los dialogos
de una historia identificando el maltrato

dentro de una relacion.
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8- ¢ Cémo definiria usted la violencia

psicolégica
hacia los hombres?

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce

adecuadamente la
violencia psicolégica hacia los hombres?

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para

enfrentar
situaciones de violencia psicoldgica?

11- ¢Hay algo mas que le gustaria compartir

sobre
este tema?

12- Podria compartir una experiencia donde
se haya visto envuelto en una situacion de

violencia por parte de su pareja.

Recursos: fotocopia de las preguntas y
lapicero.

Tiempo estimado: 15 minutos
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Pregunta

Descripcion de actividad

Caso hipotético.

Comic.

Comic.

Recursos: fotocopia con el comic.

Tiempo estimado: 10 minutos

Indicaciones: realizar una historia en

base a las caricaturas que se le
presentan a continuacion, teniendo en

cuenta los escenarios.

Caso hipotético comic




Anexo 5: Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.
Universidad Evangélica
de El Salvador

Departamento de Psicologia.

San Salvador de de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervisiéon de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicologica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (numero de teléfono, numero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma andnima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propdsitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigaciéon durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@gmail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma andnima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firma: . Fecha: / /

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Anexo 6: Plan de analisis

Plan de

codificacion

axial.

SistematizaciérJ

analisis

Analisis y

* Teoria
hegemonica.

* Componentes de
las
representaciones
hegemonicas.

* Matriz de

coherencia.

discusion.

e Creacion de

esquemas.

e triangulacion de

instrumento.

Conclusion

Identificacion de
patronesy
experiencias.
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Anexo 7. Matriz de evaluacién por jueces.

San Salvador, 05/04/2024
Respetable Juez:

Esperanza Alvarado, Heriberto Lopez y Desire¢ Lozano, nos dirigimos a usted de manera
respetuosa, actualmente nos encontramos realizando una investigacion de carécter cualitativa para
obtener el titulo profesional de la Licenciatura en Psicologia que se denomina: “Exploracion de
las perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios
cristianos y no cristianos: un andlisis cualitativo”. El objetivo de la investigacion es: Analizar

las vivencias de violencia psicologica experimentada por los hombres dentro de sus matrimonios.

Solicitamos por lo mismo su valiosa contribucion y aporte académico para evaluar la Guia de
entrevista semi estructurada en profundidad; la cual tiene como propdsito: conocer la perspectiva
de eventos significativos de violencia psicologica dentro de los matrimonios cristianos y no
creyentes. La evaluacion que solicitamos es de gran relevancia para la validacion de contenido del

instrumento. Agradecemos su colaboracion.
Favor complete la siguiente informacion con sus datos académicos:

Nombres y apellidos del juez:

Formacion académica:

Areas de experiencia profesional:

Tiempo de ejercer la profesion:

Cargo actual:

Institucion:

Firma: Sello

26



Le presentamos a continuacién un breve resumen de nuestra investigacion: La perspectiva de
violencia psicologica hacia el hombre es un fendmeno que esta presente en muchos matrimonios,
sean estos cristianos o no creyentes en la religion y atenta contra la armonia y seguridad de la

pareja.

Generalmente cuando se habla de violencia dentro del matrimonio se asume que es contra la
mujer, ya que se tiene catalogado como el sexo debil, sin embargo también ocurre contra los
hombres. El tema central de la investigacion, busca crear conciencia de que el sexo masculino

también es victima de violencia y que por diversas circunstancias no se le da mucha relevancia.

Debido a que no se cuenta con mucha informacioén sobre la problematica que afecta al sexo
masculino en el pais. Es por ello que es de importancia conocer la perspectiva sobre las
experiencias de violencia psicoldgica que han vivido a lo largo de sus relaciones, las cuales

posiblemente han influido en gran parte de sus relaciones o relacion actual.

La investigacion pretende explorar cuales son las diversas perspectivas que inciden en la violencia
psicolodgica hacia el hombre, y a la vez indagar en las consecuencias, es por ello que se optd por
una metodologia cualitativa; haciendo nuestro estudio mdas especifico. Tiene como objetivo
recolectar informacion sobre las experiencias de vida sobre violencia psicoldgica hacia el hombre

y a su vez concientizar a las personas sobre la violencia psicoldgica hacia el hombre.

A continuacion encontrara un cuadro de definiciones para que emita su juicio correspondiente con

respecto a los distintos enunciados elaborados para el presente instrumento.
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SISTEMA DE EVALUACION DE: Guia de entrevista semiestructurada en profundidad:

“Exploracion de las perspectivas v experiencias de violencia psicologica hacia el hombre en

matrimonios cristianos v no cristianos: un analisis cualitativo”.

A continuacidn, se presenta una tabla con los indicadores y sus significados para tomar en cuenta

al momento de evaluar los diferentes items y dimensiones de la prueba.

Categoria

Pertinencia

Relevancia

Claridad

Si no induce respuesta

Deseabilidad social

Redaccion adecuada a la

poblacién

Definicion

Que las preguntas o temas correspondan con las

categorias que se pretenden evaluar.

Que las preguntas sean indispensables y de relevancia
para constituir una evidencia de las cualidades a medir

de acuerdo las categorias.

La pregunta expresa de modo asertivo, sin rodeos, cual
es su mensaje. Se evita la confusion en la comunicacion

del mensaje.

El enunciado estd libre de alguna tendencia, busca
obtener la informacion con respecto a la categoria a la

que pertenece.

La redaccion del enunciado evita que la persona
entrevistada intente quedar bien con el entrevistador, o
creer que responder con honestidad podria traer algiin

tipo de consecuencia aversiva.

La redaccion del enunciado de la pregunta evita las
ambigiiedades y el lenguaje usado es de facil

comprension para las personas de ese grupo etario.
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Indicaciones: a continuacion, se le presentard una tabla de evaluacion de las preguntas de la

entrevista, marque con una equis (“x” ) aquellos indicadores que se presentan y coloque un cero

“0” si el indicador no se encuentra presente. También, por cada una de las categorias usted

encontrard un espacio para anotar sus observaciones o recomendaciones sobre la redaccion, o bien

puede sugerir que se agregue una pregunta o que se suprima algliin enunciado.

Agradeceremos mucho que complete el instrumento, pues esto garantizara el éxito de dicha

investigacion, por ende permitird que la informacidon que se obtenga sea vélida y confiable y por

ende los resultados del proceso cumplan con los objetivos propuestos.

Agradecemos mucho su participacion.

PREGUNTA CRITERIOS DE EVALUACION.

S
AGRUPADA
S POR
CATEGORIA
S

Percepcion de violencia.

¢Has
experimenta
do algun tipo
de violencia
fisica o
psicolégica
por medio de
tu pareja?

¢ Has sido
objeto de
violencia
verbal o
emocional
por parte de
tu pareja?

PERTINENC RELEVANCI CLARIDA

INDUCE
LA
RESPUES
TA.

DESEABILI
DAD
SOCIAL

REDACCION
ADECUADA A
LA
POBLACION.

OBSERV
ACION Y
RECOME
NDACION
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¢ Te has
sentido
intimidado
por tu pareja
en algun
momento de
tu relacion?
¢ Crees que
la religion (en
caso de ser
cristiano)
influye en la
percepcion
de violencia
en la relacion
de pareja?

¢ Consideras
que la
violencia en
una relacion
de pareja es
mas 0 menos
comun en
contextos
cristianos en
comparacion
con
contextos no
cristianos?

¢ Crees

que

existen
diferencias
en las
normas
culturales y
religiosas
que

influyen en
la
percepcion
y

respuesta
ala
violencia
dentro de

la relacion
de pareja
cristiana o
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no
cristiana?
¢ Cual es
tu opinion
sobre el
papel de la
religion,
enla
promocion
de
relaciones
saludables
y libres de
violencia?

¢, Consider
as que las
ensefanza
s religiosas
influyen en
las
actitudes
hacia la
violencia y
la
intimidacio
nen las
relaciones
de pareja?
Manipulacion

¢ Te has
sentido
alguna vez
presionado
o]
manipulad
0 por tu
pareja para
hacer algo
que no
querias
hacer?

¢ Tu pareja
utiliza la
culpaola
verglenza
para influir
en tus
decisiones
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o]
comportam
ientos?
¢Has
notado
algun
patron de
control o
dominacio
nentu
relacion,
donde tu
pareja
intenta
dictar tus
acciones y
decisiones
?

¢, Como
describiria
s el
impacto de
la
manipulaci
6nentu
bienestar
emocional
y mental?

¢ Te has
dado
cuenta de
la
manipulaci
on
mientras o
después
que
ocurriera, o
te llevo un
tiempo
darte
cuenta?
¢Has
buscado
ayuda o
apoyo
externo
para lidiar
con la
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manipulaci
6nentu
relacion?
¢ Qué tipo
de
recursos o
servicios
crees que
serian
utiles para
hombres
que estan
siendo
manipulad
oS en su
relaciones
de pareja?
Agresion insospechada
¢ Tu pareja
ha utilizado
palabras o
acciones
agresivas
inesperada
s durante
conflictos o
discusione
s?

¢Has
experiment
ado alguna
forma de
agresion
fisica por
parte de tu
pareja sin
previo
aviso o
provocacio
n?

¢Has
sentido
miedo o
insegurida
d debido a
la agresion
insospecha
da detu
pareja?

¢, Como
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describiria
s el
impacto de
la agresion
insospecha
daentu
bienestar
emocional
y mental?
¢ Te has
sentido
confundido
o]
desconcert
ado por la
aparicion
repentina
de la
agresion
entu
relacion?
¢Has
hablado
con tu
pareja
sobre la
agresion
en la
relacion?
El Aislamiento
¢ Te has
sentido
aislado de
tus
amigos,
familiares
u otras
personas
cercanas
por parte
de tu
pareja?

¢ Tu pareja
ha
expresado
desagrado
0 molestia
cuando
pasas
tiempo con
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personas
fuera de la
relaciéon?

¢ Tu pareja
ha tomado
medidas
para limitar
o controlar
tu acceso
a otras
personas,
como
restringir
tus
comunicaci
ones o
actividades
sociales?
¢, Como
describiria
s el
impacto
del
aislamiento
en tu
bienestar
emocional
y mental?
¢ Te has
sentido
atrapado o
limitado en
tus
opciones
debido al
aislamiento
impuesto
por tu
pareja?
¢Has
notado un
distanciami
ento
gradual de
tus amigos
y familiares
debido al
control de
tu pareja
sobre tus
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relaciones
externas?

Humillacion.

¢ Te has
sentido
humillado
por tu
pareja en
publico o
en
privado?

¢ Tu pareja
ha utilizado
insultos,
burlas o
desprecio
para
menosprec
iar o
hacerte
sentir
inferior?

¢ Has sido
objeto de
comentario
S
despectivo
s sobre tu
apariencia,
habilidades
o logros
por parte
de tu
pareja?

¢, Como
describiria
s el
impacto de
la
humillacién
en tu
bienestar
en
general?

¢Has
notado un
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deterioro
en tu
autoestima
como
resultado
de la

humillaciéon
7

Violencia psicologica.

¢ Tu pareja
ha utilizado
amenazas,
intimidacio
no
chantaje
emocional
para
obtener lo
que
quiere?
¢Has
experiment
ado
ansiedad o
depresion
u otros
problemas
de salud
mental
como
resultado
de la
violencia
psicolégica
en tu
relaciéon?

¢ Has sido
objeto de
acoso
psicolégico
o bullying
por parte
de tu
pareja,
como
insultos
constantes
o]
ridiculizaci
on?
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Anexo 8

Evangélicos y catélicos igualanenel pais
Entre 2004y 2023, la diferencia entre ks cantidad de catdlicos y evangéicos en B Salvador ha pasado de més de 26 puntos a nad.
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Anexo 9

Consentimiento informado.
! Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.
Univeraidad b campetics

e B Sabonien

Departamento de Psicologia.

San Salvador /[ de (.o, . de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene

como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
Y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algiin motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacién con los investigadores
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esia
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg23900qmal

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion

Yo (nombre del participante) [\Annub/ 2\(0') . He
leido este documento. He sido informado’ sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma andnima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utllidad para
este estudio tnicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

<.'C_ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

N - — )
Firma:fféi/':'*“—ﬁ _Fecha: /0 1071 0L

Alameda Juan Pablo II, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Uminarvidad ¥+ -
e B Satvaden

Departamento de Psicologia.

San Salvador [ de .. |« de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Léopez, bajo la supervisiéon de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la sere de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacién en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propédsitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas
Su participacion es voluntaria y hbre Si durante el proceso no desea continuar

participando por algun motivo puede detenerse an cualquier momento Eato no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afactara au relacidn con loa investigadores,

por lo cual su participacion es voluntaria Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio Su colaboracidn es valiosa en esta
investigacién, pues sus respuestas nos ayudardn a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, puede

na o7

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo «hlg. 1000

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuaciéon

—~ .
Yo (nombre del participante) I (u,/ h‘n ‘r Mmoo Y roor) oJ . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

-

- .\
investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firméﬁfdwd&uw .Fecha: [Q 1Q i | /c)4

Alameda Juan Pabilo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Vimbeorsidad Foangstios

e 10 Satonder
Departamento de Psicologia.

San Salvador /// de || [ "de 2024.
/

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado

y Heriberto Lépez, bajo la supervisién de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.
consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual

encia o experiencias a partir de unas preguntas
partir de la serie de escenarios

Esta investigacion
se le pedira que nos comente su experi
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a

en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara apro
mo. Las preguntas por responder abordan aspectos

ntro de los matrimonios y no se solicitara

expuestos ximadamente una
hora y media como maxi
relacionados a la perspectiva de violencia de

rsonales (numero de teléfono, ntmero de Dui, direccion u otros).

datos pe
ato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas

e este proceso se resguarda de
sitos fuera de la

Sus respuestas seran grabadas en form
ente. Toda la informacioén que brinde durant
No podra ser utilizada con otros propo
e investigacion y quien nos asesora podra tener
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acceso a sus respuestas individuales y directas, las
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finalice la investigacién, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser
identificadas

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algiun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de invesligacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva
masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede
comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390auamall com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) (1 armi o Ain) }'m/ - He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participaciéon es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

== Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firmag__ AV /\\. Fecha: /O /O] 1 (82
Alameda Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000

44



Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Universidad Evangebics
de Bl Salvador

Facultad de Ciencias Sociales.

Departamento de Psicologia.

San Salvador 7/ _de 0% } “de 2024.

/

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser
identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negalivos para usled, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@amail corr

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) Jimn‘.w A\vg‘(«oﬁc . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anonima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio tGinicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:
AN 4‘ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

a

< / N ,
Firma:/_\‘ £ DA 0 AN; Fecha: = I_(\I o2/

/

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
! Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Universidad Frangebics
e Kl Sabvador

Departamento de Psicologia.

San Salvador_]_de oy . de 2024
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (ndmero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propdsitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez

S
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea confinuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@ama’l.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

. He

Yo (nombre del participante) I\m. l/ al K amitl
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anonima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:
<\ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

7B v
Firma: 7\ ( . (/- .Fecha: _ [ c¢l coc

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Umiversidad Fyangelics
e BI Salvadee

Facultad de Ciencias Sociales.

Departamento de Psicologia.

San Salvadorl deciy. .o de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual

se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas

y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de la
investigacién. Solamente el equipo de investigacion Y qQuien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez

49



finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de invesligacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacién, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@wqgmail com.
Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) M lrLr ‘»u Mar)(ja) . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacién y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

L‘L Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

G o
\the llY
Firma: \\)‘/‘\*QJLQ-«" (O <Fecha: J 1 QY1 207

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado
Universidad Evangélica de El Salvador

Facultad de Ciencias Sociales

Vimbenrnttnd Framgtios
-

Departamento de Psicologia

San Salvador _ de * ©_ “de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervisién de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicologica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedird que cuente una historia a partir de la sene de escenaros
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproxmadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros)

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarias
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propdsitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efeclos negaltivos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es volunlaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacién, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg?2390@qgmail com.

Si ha decido participar, lea el sigujente parrafo y complete a continuaci(}n.

Yo (nombre del participante)/ > AJ\ € ( OQ CJ xQ i n~gsoiHe
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio tnicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

<, Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion
No deseo participar en el estudio.

\/) D /)

\/ / o ; _ =
Firma? _\ A 2oz [~ Fecha: _\> | % | 2ceA

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
! Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Universidad Fvangetics
e Bl St

Departamento de Psicologia.

San Salvador ——de _C /| de 2024.
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anonima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser
identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacién con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlq2390@ugmail corr

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) / ::n Iv‘) A dal Voex lo . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo gue mi

participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio tnicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

bi Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

—~7 N\
ol J\ )
Firmév'zf’ A AT Fecha: —-1_ X1 2454
Alamet/ia Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000

e |
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Usmiversidad Frangttics
e B Sudeniden

Departamento de Psicologia.

San Salvador _,,de 7 //)/< de 2024.
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervisién de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anonima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propdsitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez




ﬂmhmw.ammmmmmWMan
identificadas

Su participacion es voluntaria y libre Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivard
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacién con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaradn a comprender mejor la perspactiva
masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede
comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390magmal corr

\ 7~

Y D YRS . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

Si ha decido participar, lea el sigujente parrafo y complete a continuacién.
T\’( L \\
\ Q.

|
\

Yo (nombre del participante)

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

-

/~ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion
No deseo participar en el estudio.

)

P\:‘ 4 /({/ A \» /‘(

/

Firma:(_ .Fecha: / / .

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Cienclas Sociales.
Unnereidad Foangilien
de E1 Salvader
Departamento de Psicologia.

San Salvador /4 de % de 2024.

Consentimiento informado.
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser
identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea confinuar
participando por algin molivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negalivos para usted, y tampoco afeclaré su relacién con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacidon durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@amail com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) /’/Q;j{) GaYQ)a . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacién es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:
_'_)i Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion
___No deseo participar en el estudio.
/l {
/"/ ‘ K !//Fecha: G K1 2o«

Firma: (7 /b= = .
A

Alameda Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
dad Evangélica de E| Salvador.

! Universi
Facultad de Cienclas Soclales.
T
Departamento de Psicologia.

san Salvador 4 de . de2024.
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puesdan ser
identificadas

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivars
en efectos negativos para usted, y lampoco afeclara su relacion con los investigadores
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esla
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@agmail com

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacién.

Yo (nombre del participante) / / /m Ezmlrr . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi

participacién es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

<, Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

rn{é/ w/ u«/ >Fh 2 X1 202\

Alameda Juan Pablo ll, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
! Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Soclales.

Universidad Fvangslicn
B K1 Sadvndon

Departamento de Psicologia.

San Salvador ¢ de /% )/ff de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun moltivo puede detenerse en cualquier momeanto. Esto no derivars
en efectos negativos para usled, y lampoco alectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva
masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacién, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chla2390@amail cormn.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

, = e .

Yo (nombre del participante) éﬁ-z —= . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma andnima y confidencial. comprendo que mi

participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

—~— Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

P //

—_
Firmaz-:"”-‘{"‘ ~_ .Fecha: / /

Alameda Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Uwiversided Evangslica
e Bl Salvedor

Facultad de Ciencias Sociales.

Departamento de Psicologia.

San Salvador ¢ de z« 1= de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este p\roceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de la
investigacién. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez

R e —
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finalice la investigacién, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algin motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboraciéon es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede
comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@amail com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) 4—!&‘ L)( G( jZman . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anonima y confidencial. comprendo que mi
participaciéon es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

.Fecha: «¢ /oy | z¢ .

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
m Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Umiverasdnd b romgeties
11 St

Departamento de Psicologia.

San Salvador 2, de -, /. ;' de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervisién de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma andénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de la
investigacién. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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identificadas

u ')al“(:ll)“ iOn es Vv ntana y || )1} ] (’ rante el oc as0 no (lesea cor “" war
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' o no derivara
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momentclxosE'sr:VGS“gadores'
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con o
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulté que -
equipo de Investigacion durante el esludio. Su colaboracion es valiosa rt: .
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la persp

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@armail com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) 'Dn y('f/ T‘\(‘"C(/Cl. < . He
N

) . . e
lefdo este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma andénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para

este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

7-’—~Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

i « A .
Firma: _/ >

- 7 -Fecha: 0c. 1 v .

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. E| Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Lwiversidad ¥ vamge e s
e B Sabvader

Facultad de Ciencias Sociales.

Departamento de Psicologia.

San Salvador o3 de 4¢/p) }’0 de 2024.
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedirad que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anonima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigaciéon y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas

Su paricipacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de invesligacion durante el esludio. Su colaboraci6n es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones

Si tiene alguna pregunta o desea mas informaciéon sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chla?390fuarmail com
Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) D«rq) /r‘ 0r7 - He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacién y que

mis repuestas se resguardaran de forma andnima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacioén que proporcione sera de utilidad para
este estudio Ginicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

L
>(/Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

(e
Firmay—| _JueX )  .Fecha: o5 [ o | 7y .

I
—

Alameda Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Umiensnited bovmgetn s
L R

Facultad de Ciencias Sociales.

Departamento de Psicologia.

San Salvador 0.._de // /7 5/ de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicoldgica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedird que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y uncaso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de Ia serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a Ia perspectiva de violencia dentro de los matrimonios Y no se solicitara
datos personales (ndmero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de |a
investigacion. Solamente el equipo de investigacion Y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice 1a investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas

Su participacion es voluntaria y libre  Si durante el proceso no desea continuar
padicipando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efeclos negativos para usted, y tampoco afectard su relacidn con los investigadores,
por lo cual su participacidn es voluntana Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de Investigacion durante el esludio Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respueslas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esla investigacion, puede
comunicarse con Heriberto Lopez, al correo « il Y I0augin ol con

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacién

Yo (nombre del participante) Z(./u.v lo r\\\m\r? . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacién y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

7 ' Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

_@FMF
Firma: ——e| .Fecha: _0c¢ | 001 24 .
Alameda Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Cienclas Sociales.

N arrnadad eyt
AR
Departamento de Psicologia.

San Salvador (), de (. g, )Ec,:de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Réquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propoésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas indviduales no puedan ser

identificadas

Su parlicipacion es voluntaria y libre Si durante el proceso no desea confinuar
participando por algun molivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negalivos para usted, y lampoco afeclara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de invesligacion durante el esludio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigaciéon, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los malrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informaciéon sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@gmail com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

P

o (nombre del participante enoe {alat : . He
Yo (nombre del partici t)M'\\coB H
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio tnicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

- Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

1 /
Firma: ﬁmﬂcb’rk .Fecha: pu | 0¥ 1 2¢ .

Alameda Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
E Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Umiversidad Pyangetios
e W1 Sadondnr

Departamento de Psicologia.

San Salvador (5 de Z/ju gx‘f de 2024.
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como obijetivo analizar la percepcioén de violencia psicologica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (numero de teléfono, numero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso sé resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la invesligacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser
identificadas

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negalivos para usled, y tampoco afectara su relacién con los investigadores,
por lo cual su participacién es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede
comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@amail com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) bx\p\a ncf (0 ?I-POCJT yoO- . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anonima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio Gnicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firma: A/}(/u\ .Fecha: 0S5/ 0%l 74 .

T

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
m Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Usmivraictad Beangeben
PN LS.

Departamento de Psicologia.

San Salvador Of de (k{f)lc de 2024.
]

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene

como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion Y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez

75



finalice la invesligacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacién es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacién durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chla2390@gmail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

" —
Yo (nombre del participante) szﬁ[/éj‘ (Z%Z(%// J . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio tnicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

»_ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

\~—* t
Firma: (ersy .Fecha: 0% lopl29.

Alameda Juan Pablo ll, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Usiseraiiad Vvangetion
o W0 Sabvndie

Facultad de Ciencias Sociales.

Departamento de Psicologia.

San Salvador o de f[/fC Q\Q de 2024.
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacién consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedirda que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedird que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener

acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacién, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacién es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por alglin motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacién durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@amail com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) /P\:}\ \Ge\mer %on‘(}b. . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi

participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

7: Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firma: l j’lﬁ ) .Fecha: 05 1 08 12y .

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Univeeskiad Evangelice
o F1 Salvador

Departamento de Psicologia.

San Salvador 0% de Qqn;{a de 2024.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Consentimiento informado.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacién en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas

Su parlicipacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun molivo puede delenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efeclos negalivos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de invesligacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacién, puede
comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390¢uqmall com

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

=

/1/

ses (7 / 7 /
Yo (nombre del participante) | -”,ﬁ[:’.qup—n '13,61.1(//114 AR - He
leido este documento. He sido informado sobre en qué Consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacién es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

24_— Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firma: Cv’//“:‘z .Fecha: 0% /03 /2¢ .

Alameda Juan Pablo II, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
u Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

U srvvrmidad Bruagete s
e B Satvadee

Departamento de Psicologia.

San Salvador _#_de 7 Gc;lpde 2024.

J
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalico la investigacién, a fin de que sus respueslas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacién es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algliin motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacién con los investigadores,
por lo cual su participacién es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@amail com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) ,\n !t\/mnu Ma\c‘() nqc’o. . He
leido este documento. He sido informado sobre en queé consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anonima y confidencial. comprendo que mi

participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

~« Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firma: < l/"" \_ _Fecha: 5 lo% /24 .
Alameda Juan Pablo ll, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
u Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

U srvvrmidad Bruagete s
e B Satvadee

Departamento de Psicologia.

San Salvador _#_de 7 Gc;lpde 2024.

J
Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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investigadores, por 0 cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cua'lc’qwer
consulta que tenga al equipo de investigacion durante el estudio. Su colabaracion es
gacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor

valiosa en esta investi | |
atrimonios y sus manifestaciones.

la perspectiva masculina de violencia en los m
Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

gmail.com.

comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@g

Si ha decido participar, lea el sigui/e_z)nt frrafo y/:mplete a co/n/t'n/uacién.

Yo (nombre del participante) (;J/’// 1770 /f(////"/ &//7 / '7/’,7‘-//" " . He leido
este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi part'icipaci()n y que mis
repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacién es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

X _ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

Q;’;}
Firma: _ / . Fecha:___ /| | .
Alameda Juan Pabto Il, San Salvador. El Salvador.
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Vimbeorsidad Foangstios

e 10 Satonder
Departamento de Psicologia.

San Salvador /// de || [ "de 2024.
/

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado

y Heriberto Lépez, bajo la supervisién de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.
consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual

encia o experiencias a partir de unas preguntas
partir de la serie de escenarios

Esta investigacion
se le pedira que nos comente su experi
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a

en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara apro
mo. Las preguntas por responder abordan aspectos

ntro de los matrimonios y no se solicitara

expuestos ximadamente una
hora y media como maxi
relacionados a la perspectiva de violencia de

rsonales (numero de teléfono, ntmero de Dui, direccion u otros).

datos pe
ato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas

e este proceso se resguarda de
sitos fuera de la

Sus respuestas seran grabadas en form
ente. Toda la informacioén que brinde durant
No podra ser utilizada con otros propo
e investigacion y quien nos asesora podra tener

cuales seran eliminadas, una vez

posteriorm
forma anonima y confidencial.
investigacion. Solamente el equipo d

acceso a sus respuestas individuales y directas, las
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INvestigadores, por lo cual siu1 participacién es voluntaria. Puede realizar cualquier
Consulta que tenga al equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es
valiosa en esta investigacion, pues sus TESPUESIES (IS ayudardn & camprender Tefar

la perspectiva masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones,

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede
comunicarse con Heriberto Lépez, al correo chlg2390@gmail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacién.

Yo (nombre del participante) Teres A[U&md,c) __. He leido
este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacién y que mis
repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacién

No deseo participar en el estudio.

Firma:@éL. Fecha:__ / /.

Alameda Juan Pablo I, San Salvador. El Salvador.
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Consantimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvadoar.

Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia.

1’

San Salvador .%_de c-\) | de 2024.

Consentimiento informado. _/

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (nimero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacién con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@mgmail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

[

A -
Yo (nombre del participante) X__, \ AQ G SAZNSE ."\)w QT -. He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informaciéon que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

N
Firma: A .7C. Fecha: AS_I_X_I__’LCD"})—(

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado
Universidad Evangélica de El Salvador.

T Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia.

San Salvador _“{ de i~ t ' de 2024.

Consentimiento informado.

La presente invesligacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en:participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como ma’ximb. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algin motivo puede detenerse en cualquier momento Esto no derivara
en efectos negaltivos para usted, y tampoco afectara su relacin con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el esludio. Su colaboracién es valiosa en esta
investigacién, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@gmail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participénte) Equ{f? s\n Zmnio L; necyt D . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de forma andénima y confidencial. comprendo que mi

participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para

este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e

inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

<-. Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio. '

Firma: B . A I/.Fecha: 09 |o&l st -

Alameda Juan Pablo ll, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado
Universidad Evangélica de El Salvador

Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia.

” \
San Salvador _ | de -\ ' de 2024

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma anénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigaciéon y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuale

s no puedan ser
identificadas.

Su parlicipacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso NO dasea conlinuar

participando por algin motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara

en efectos negalivos para usted, y tampoco afectara su relaciéon con los investigadores,

por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al

equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor 1a

perspectiva
masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede
comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@amail.corm.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) / \LS\\uh (comer . He

leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para

este estudio tnicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

<\ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

SYNG ay08) 2
Firma: ) _.Fecha: O 11 0% | 7oi4

Alameda Juan Pablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales

T Departamento de Psicologia.

/
' de 2024.

San Salvador;}_ dea 1,

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervisién de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcién de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara

datos personales (nimero de teléfono, ntimero de Dui, direccion u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacion que brinde durante este proceso se resguarda de
forma andénima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propositos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez
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finalice la investigacién, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser

identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracion es valiosa en esta
investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor |a perspectiva

masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacion, puede

comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@amail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacién.

Yo (nombre del participante) ) (D) kn\to No M 01] clo Nece c(f‘o . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracion y de forma voluntaria, yo:

<< 1{_ Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de

investigacion

No deseo participar en el estudio.

' Tﬂ?ﬁecha: 7)1 081024

Firm

s
B
\/
\/

Alameda Juan ‘/ablo Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000

94



Consentimiento informado.
E Universidad Evangélica de El Salvador.

Facultad de Ciencias Sociales.

Universidad Evangelica
e B Salvador

Departamento de Psicologia.

San Salvador \ de 0\3\. i \*Be 2024,

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lépez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene

como objetivo analizar la percepcion de violencia psicol6gica en hombres dentro de
matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacién consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedird que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y un caso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a la perspectiva de violencia dentro de los matrimonios y no se solicitara
datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccién u otros).

Sus respuestas seran grabadas en formato de audio y escritas, con el fin de estudiarlas
posteriormente. Toda la informacién que brinde durante este proceso se resguarda de
forma andnima y confidencial. No podra ser utilizada con otros propésitos fuera de la
investigacion. Solamente el equipo de investigacion y quien nos asesora podra tener
acceso a sus respuestas individuales y directas, las cuales seran eliminadas, una vez

95



finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser
identificadas.

Su participacién es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algiin motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacién con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta

investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva
masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacién sobre esta investigacién, puede
comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@gmail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacién.

Yo (nombre del participante) } viS ‘\n\mn'\o M G ‘ (JG nc«fjo . He
leido este documento. He sido informado sobre en qué consiste mi participacion y que

mis repuestas se resguardaran de forma anénima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacién que proporcione sera de utilidad para
este estudio Unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

%3 Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firm

M Fecha: 7) 1 08102

NS
Alameda Juan 14)!0 Il, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000
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Consentimiento informado.
Universidad Evangélica de El Salvador.

=
Facultad de Ciencias Sociales.

Unlyeesidad | oangetion

e 1 Satenden Departamento de Psicologia.

San Salvador _/[_ dec g]( O _de 2024.

Consentimiento informado.

La presente investigacion esta siendo realizada por Desireé Lozano, Esperanza Alvarado
y Heriberto Lopez, bajo la supervision de la Mgtr. Raquel Suazo. Dicho estudio tiene
como objetivo analizar la percepcion de violencia psicolégica en hombres dentro de

matrimonios cristianos y no creyentes en San Salvador.

Esta investigacion consiste en participar en una entrevista semiestructurada en la cual
se le pedira que nos comente su experiencia o experiencias a partir de unas preguntas
y uncaso en el cual se le pedira que cuente una historia a partir de la serie de escenarios
expuestos en una mini historia. Su participacion en ella, le tomara aproximadamente una
hora y media como maximo. Las preguntas por responder abordan aspectos
relacionados a |a perspectiva de violencia dentro de los matrimonios Y no se solicitara
datos personales (numero de teléfono, nimero de Dui, direccion u otros).
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finalice la investigacion, a fin de que sus respuestas individuales no puedan ser
identificadas.

Su participacion es voluntaria y libre. Si durante el proceso no desea continuar
participando por algun motivo puede detenerse en cualquier momento. Esto no derivara
en efectos negativos para usted, y tampoco afectara su relacion con los investigadores,
por lo cual su participacion es voluntaria. Puede realizar cualquier consulta que tenga al
equipo de investigacion durante el estudio. Su colaboracién es valiosa en esta

investigacion, pues sus respuestas nos ayudaran a comprender mejor la perspectiva
masculina de violencia en los matrimonios y sus manifestaciones.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacion sobre esta investigacién, puede
comunicarse con Heriberto Lopez, al correo chlg2390@amail.com.

Si ha decido participar, lea el siguiente parrafo y complete a continuacion.

Yo (nombre del participante) _| ™| \ C}\k\ L; N\ QA /—\ .. He

\
leido este documento. He sido info%njd\) sobre en qué consiste mi participacion y que
mis repuestas se resguardaran de

orma anonima y confidencial. comprendo que mi
participacion es voluntaria y que la informacion que proporcione sera de utilidad para
este estudio unicamente. He tenido la oportunidad de clarificar todas mis preguntas e
inquietudes. Tomando en consideracién y de forma voluntaria, yo:

X Doy mi consentimiento informado y acepto participar en este estudio de
investigacion

No deseo participar en el estudio.

Firma: MN«"A - L Fecha:QS_I QY CQ2M.

Alameda Juan Pablo ll, San Salvador. El Salvador.

Teléfono: 2274 4000

98



Anexo.

Sujeto #1

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 32

Anos de casados o0 acompanados. 2. Religién. No creyente.
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

No tenemos hijos.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

No me hace comentarios que me hagan sentir menospreciado o inseguro.
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
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Que debe haber un balance dentro del hogar, ya que la dinamica dentro del hogar ha cambiado
y ahora ambas personas son proveedoras dentro del hogar.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

No practico ninguna religion.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

En nuestro matrimonio procuramos que la base sea la comunicacion para no tener este tipo de
situacion.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

No me he sentido aislado por parte de mi pareja para complacerla.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

No limita mi acceso con otras personas.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
Personalmente no me aisla de las personas cercanas a las que frecuento.
Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

En ninguna situacion me he sentido menospreciado por mi esposa.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

No utiliza insultos o burlas hacia mi persona.

11. ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
Inevitablemente siempre afecta al discutir.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

No recurre a amenazas o chantaje
Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Hasta el momento no he vivido situaciones de violencia psicolégica.
100



Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicoldgica hacia el hombre en relacion de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:
1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Afectaria la autoestima de Pedro y su salud mental porque minimiza y lo humilla frente a los
demas.

2- ; Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Buscar ayuda de un amigo.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?

Hablar con mi pareja y expresarle cdmo me siento.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicoldgico? ¢ por
qué si o por qué no? No, porque es algo comun que se puede normalizar.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacién? El apoyo de mi familia y amigos.

6- ¢ Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

Influye porque es visto con normalidad si existe maltrato por parte de la mujer hacia su pareja.
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7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que le exprese a su psicoélogo por las situaciones que ha pasado.
8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?
Como un tema que no se aborda y hay mucho desconocimiento.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los hombres?
No.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicolégica? No.
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema? No.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

No he vivido violencia por parte de mi pareja.

jGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3. COMIC.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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i

- Hola amor, ¢como estas?

- Bien...

Estoy molesta porque no llegaste a tiempo para ir a cenar.

- Estaba trabajando

Mi jefe me pidi6é que le ayudara con un presupuesto.

- Por eso tienes un horario.

Si, pero tenia que ayudarle con esos papeles.

- Habla con tu jefe sobre el horario de salida

Le voy a comentar sobre eso

- Pasas trabajando hasta muy noche y no tenemos tiempo para nosotros.
Debo hacer un buen trabajo para que me promuevan.

- También nuestra familia es prioridad.

Estoy de acuerdo contigo, voy a hacer lo mejor que esté en mis manos.

- Gracias, amor.
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8- No estes molesta, sos importante para mi.

- Ya no estoy molesta.

Sujeto #2

< Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el
hombre en matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 31
AfRos de casados o acompanados. 6. Religion. No creyente.
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Temor de perder a mis hijos.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Los comentarios sobre mi trabajo hacen que me sienta que no soy suficiente.
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
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Presion por cumplir esas expectativas.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

El versiculo inspira a un amor con respeto que en ocasiones no se cumple.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

En decisiones financieras, cumplir con las expectativas sociales como matricular a mis hijos en
el colegio es costoso.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Decepcionado.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Limita el tiempo libre que puedo pasar con mis amistades.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
Desmotivado.
Humillacién.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Minimizar mis logros profesionales, afectando la comunicacion entre los dos.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Degradado.

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
Cuestionarme algunos aspectos de mi vida.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

Chantaje en relacién con el area de finanzas y cumplir con expectativas materiales.

Maltrato psicologico activo.
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13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Pensamientos de duda hacia mi persona o valia propia.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relacion de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:
1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Probablemente Pedro podria experimentar una disminucidon en su autoestima y salud mental
debido a la humillacion y control por parte de Rosa.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Podria buscar un psicologo que pueda ayudarle con su autoestima.
3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?

En una situacion similar, buscaria apoyo de mis amigos o familiares mas cercanos.
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4- ;Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Posiblemente Pedro no reconozca el comportamiento de Rosa como maltrato psicologico debido
a la manipulacion que esta sufriendo.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
Comenzar terapia para trabajar en su autoestima.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

El género puede influir ya que en ocasiones los hombres enfrentan expectativas sociales que
minimizan las experiencias de maltrato psicoldgico.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Buscar ayuda de un profesional que puede ayudarle a superar la situacion que esta viviendo.
8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

La violencia psicolégica, es violencia, aunque no deja marcas fisicas, pero el daio emocional
que puede causar en alguien puede afectar el bienestar de la persona.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los
hombres?

En general, la sociedad no reconoce la violencia psicologica hacia los hombres esto podria ser
por una tendencia a subestimar el maltrato psicologico hacia los hombres.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
No
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Es importante reconocer que el maltrato psicolégico no se debe justificar ya que puede afectar a
personas de cualquier género.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

En ocasiones me he sentido presionado a cumplir ciertas expectativas sobre todo en el area
financiera.

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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- Amor siento que estas molesta

Si, y mucho
- ¢Pero qué ha pasado?
Estuve revisando tu computadora y encontré algo que no me gusté
- ¢Qué encontraste?
Una conversacion con una amiga tuya que no me cae bien.
- Pero no he hablado nada comprometedor con ella
Ya te he dicho que esa amistad no me agrada y me dan celos.
- Amor, pero es solamente mi amiga, yo te respeto.
No me consta.
- Perdéname, me voy a alejar de ella para que estemos bien
Ya me habias dicho que te alejarias de ella.
- Por favor, estas peleas dafian nuestra relacion

Pero no es mi culpa, sino tuya.
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- Solucionemos esto, yo te amo

Si de verdad me amaras no hablarias con ella.

Sujeto #3

< Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 31
AfRos de casados o acompanados. 3. Religion. No creyente.
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Frustraciéon por ese tipo de amenazas.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Los comentarios de comparacion constante con otras personas que tienen mas cosas materiales.
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

109



Considero que estas ideas perpetuan roles de género desiguales, que limitan que dentro de la
relacién haya un equilibrio.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

Lo leo como un versiculo que se puede malinterpretar para justificar comportamientos
controladores.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

En hacer algunos cambios en mi vida, como cambiar ciertos habitos en los que no se toma en
cuenta mis deseos sobre si quiero o debo cambiar eso.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

No me ha pasado que me he aislado de mis familiares o amigos.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Algunas acciones de querer controlar podrian decir que es vigilar algunas actividades en redes
sociales.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
No me he sentido aislado.
Humillacién.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Considero que una vez me ridiculizé en una reunidon con nuestros amigos y eso genero tension
en la relacion.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Incomprendido.

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
Podria describirlo como sentirme desvalorado.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

No he notado situaciones donde me sienta amenazado por mi esposa.

Maltrato psicologico activo.

110



13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

En algunos momentos he tenido niveles altos de estrés.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Puede afectar la salud mental y autoestima por la manipulacion y amenazas que pueden
provocar sentimientos de desesperanza o estrés en Pedro.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Establecer limites con Rosa.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
Buscar ayuda para cuidar mi salud mental.
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4- ;Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

No, porque Rosa utiliza tacticas de control para que Pedro se sienta confundido y culpable.
5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
Podria asistir a grupos de apoyo a donde encuentre personas en situaciones similares.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

El género puede influir, ya que socialmente los hombres son fuertes y no pedir ayuda puede
hacer que Pedro se sienta avergonzado para buscar apoyo.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Hablar con personas de confianza que lo puedan apoyar.
8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Como una problematica que debe ser visibilizada ya que algunas conductas pueden tener un
impacto negativo en quien lo vive.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los
hombres?

No, los estereotipos de género pueden dificultar que los hombres busquen ayuda.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
Si, apoyo en mis hermanos.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Es importante conocer sobre el maltrato psicologico para que los demas lo puedan reconocer a
tiempo.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

No he notado situaciones de violencia por parte de mi pareja.
Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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- Me gustaria hablar contigo sobre la broma que me hiciste frente a mis amigos

¢ Qué pasa?
- Me senti muy mal
Pero era una broma, no era para tanto
- Solo te estoy expresando como me senti
Pero tu siempre haces bromas también y nunca te digo nada.
- Creo que podemos hablar sobre los limites que no debemos pasar
Hay no, ya vas a comenzar con esas tonterias

- No son tonterias, es importante que nos comuniquemos para que no dafie nuestra
relacion

No esta dafiando nada, fue una simple broma... (comienza a llorar)
- Amor por favor, no llores

Es que tu me haces sentir mal
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- Solo trataba de expresarte como me siento, ya no discutamos
Siempre me haces sentir mal

- Vamos a la casa y buscamos distraernos para que ya no llores
Ok.

Sujeto #4

Uni

- Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 44

Afos de casados o acompanados. 10. Religion. Catdlico.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Sentiria impotencia
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2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Actuar con indiferencia.
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Que son expresiones que son expectativas diferentes a la realidad dadas las circunstancias.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

Es un versiculo que ensefian a amar nuestra esposa sin condenarla, rechazarla o criticarla

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Presionado en la toma de decisiones sobre la crianza de nuestros hijos.
Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

No lo he experimentado personalmente, pero puede generar sentimientos de culpa y
arrepentimiento.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Ningunas
8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

A pesar de que no lo he experimentado, una persona que ha sido aislada puede sentir tristeza y
soledad al perder contacto con sus seres queridos.

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Podria mencionar la desacreditacion en la toma de decisiones importantes que tomé, que
provocan discusiones.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Tratamos de resolver los conflictos antes de que se genere un conflicto mas grande en la relacion.
11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
No nos insultamos, nos comunicamos para resolver los problemas que puedan ocasionarse.

Violencia psicologica.
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12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

En ninguna
Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Considero que no he vivido situaciones de violencia personalmente, pero una persona que lo ha
vivido podria experimentar tristeza y duda de si mismo.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Podria afectar considerablemente la autoestima y salud mental por las amenazas constantes de
Rosa

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
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Consultar con una persona cercana a €l y si esta dispuesta Rosa y él a asistir a terapia para
resolver los problemas que tengan.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
Buscaria recibir orientacion sobre como manejar mi relacion.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Pedro podria no reconocer el comportamiento de Rosa como maltrato, porque al estar en esa
situacion puede que no reconozca de inmediato la gravedad de la situacién.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
Asesoramiento en lineas telefénicas que le brinden apoyo en esa situacion.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

El género de Pedro puede influir porque se puede llegar a ignorar situaciones de maltrato en la
relacion.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que busque a Dios como guia para mejorar su relacion y apoyo de su familia.
8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

La definiria como un comportamiento que causa dafio emocional y afecta significativamente al
hombre.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?
La sociedad no reconoce la violencia psicolégica hacia el hombre.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?

No he tenido la necesidad de buscar ayuda.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Nada mas, me ha quedado todo muy claro.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

Hemos tenido diferencias, pero no situaciones de violencia.

Parte 3. Comic.
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Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a

continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.

(%D

©((0111s

La pareja esta en el parque, la esposa se mira molesta y discutiendo porque él no la escuchd
cuando le estaba contando algo importante y el hombre arrepentido se arrodillé para pedirle
disculpas y ella aun sigue molesta reclamando, pero él busca la manera que se calme y se van.

Sujeto #5

()

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia.

118



Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 42

Afos de casados o0 acompanados. 8. Religién. No creyente.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Preocupacion, aunque no creo que mi esposa lleve a cabo esas amenazas.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Los desacuerdos o discrepancias en nuestras opiniones me hacen sentir que mi opinién no es
tomada en cuenta.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Es un esfuerzo por adaptar mi rol a nuestras necesidades actuales.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

Aunque no soy creyente, interpreto el versiculo en la actualidad como un llamado a cooperar
como pareja y el respeto mutuo.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

En situaciones de compromisos sociales, como asistir a eventos que no son de mi interés.
Agresion insospechada.

119



6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Me frustra sentir que el tiempo con mis amigos se ve limitado en ciertas ocasiones.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Podria mencionar la restriccion de tiempo con mis amistades, en las que a veces he planeado
actividades que requieren tiempo para compartir.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
El aislamiento anade un nivel extra de estrés a mi vida diaria.
Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Que no muestra interés a mis pasatiempos y afecta nuestra conexiéon

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Me cierro emocionalmente, y afecta la comunicacion en nuestra relacion.

11. ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
La describiria como un desanimo general.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

Utiliza el chantaje emocional para controlar como distribuyo mi tiempo entre actividades.
Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Tiendo a experimentar un alto nivel de estrés y afecta mi capacidad para mejorar las dificultades
qgue se presenten diariamente.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador
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Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

La situacion de Pedro probablemente estd afectando su autoestima y puede hacerlo sentir
inseguro por el constante control sobre él.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

Buscar una solucion para su relacion sino considerar la opcion de terminar la relacion.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
Buscaria ayuda profesional.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Considero que Pedro no ha identificado el maltrato psicoldgico de Rosa
5- ¢ Qué recursos o0 apoyo podria ser utiles en esta situacion?
Conectar con personas que han pasado por experiencias similares.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

El género de Pedro puede influir en su capacidad de reconocer el maltrato psicoldgico para no
expresar vulnerabilidad

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Le aconsejaria que consulte con un terapeuta para enfrentar la situacion
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8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Como cualquier maltrato que causa dafno ya sea en diferentes conductas como humillacién,
amenazas 0 menospreciar.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?
No se reconoce en su totalidad.
9- ¢Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicoldgica?
He buscado el apoyo de mi familia.
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Comprender el tema del maltrato psicoldgico es crucial para el ayudar a identificar cuales son las
sefales de maltrato.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

En una ocasion, comenzé a llorar porque no queria que saliera a compartir con mis amigos
diciendo que ella no queria salir de la casa y no queria que yo también saliera.

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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Primera escena: La esposa le reclama al esposo por algo que hizo

Segunda escena: El le contesta que no comprende lo que le esta reclamando y ella
se pone furiosa.

Tercera escena: Ella continua reclamando y él se encuentra confundido.
Cuarta escena: Se arrodilla para explicarle e implorarle que se calme
Quinta escena: Ella le pone un ultimatum

Sexta: El se siente confundido ya que no sabe qué hizo

Séptima: contindan peleando

Octava: Se van enojados a la casa.
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Sujeto #6

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 32

Anos de casados o0 acompanados. 6. Religién. No creyente.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Frustracién y enojo

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Hacia comentarios como “no fue para tanto” y “fue tu culpa”
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Son frases machistas.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?
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En mi opinion es un versiculo que ensefa sobre el amor a la esposa y amarla y respetarla.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

No queria salir con unas amistades de ella por la forma que me miraban y hacian sentir y me dijo
gue por esa forma de pensar nunca avanzaba en la vida, por no rodearme de personas exitosas.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Forzado, para no tener problemas con mi esposa.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Ninguno

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
Como un desgaste emocional
Humillacién.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Mi esposa salio a la playa y traté de comunicarme con ella sin éxito, varias veces en la noche,
me contesto al dia siguiente molesta, diciendome que no fue para tanto, que exageraba, me senti
menospreciado por mostrar preocupacion por ella y afectd la comunicacion de la relacion.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Suelo mostrar indiferencia.
11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

Me afecta emocionalmente, pero trato de mantener mi autoestima estable.

Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

Cuando no cedia ante la presiéon de cumplir un capricho.
Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Poco amor propio y frustracion.
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Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relacion de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?
Afectaria considerablemente su autoestima por los abusos, burlas y amenazas
2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

Entablar una conversaciéon con Rosa para expresarle como se siente, si no funciona buscar otra
soluciéon como pedir opinion a una persona cercana y tomar en cuenta el punto de vista y
recomendaciones que pueda hacerle.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
Hablaria con ella y pondria limites para que no sucedan problemas mas grandes.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Reconoce que Rosa ha cambiado, pero no reconoce la forma de maltrato hacia él.
5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
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Recurrir a ayuda profesional, terapia de pareja

6- ¢Coémo crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar
ayuda para el maltrato psicoldgico en su relacién?

En general, el hombre no muestra su vulnerabilidad y eso puede impedir que busque ayuda por
el maltrato.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que es una buena decision que lo ayudara a mejorar su vida.
8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Como un maltrato que se puede reflejar con insultos, humillaciones, menosprecio, etc. Que
puede escalar a un punto insostenible.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los
hombres?

Actualmente la sociedad no reconoce apropiadamente la violencia hacia los hombres ya que
depende de varios factores.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
Si, en ciertas situaciones
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Resaltar la importancia del tema, en la que los hombres podemos ser vulnerables, buscar ayuda,
expresar lo que sentimos y buscar soluciones como pareja e individualmente.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

Una vez salimos con un grupo de amigos, comenzaron a bromear, por lo que senti que ella
también era parte de hacerme sentir mal con la broma, al llegar a la casa le comenté que no me
parecio la broma que me hicieron, pero comenzo a discutir, que me tomaba todo personal, que
siempre busco exagerar las cosas y terminamos discutiendo.

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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Raul Saluda a su esposa y se lleva la sorpresa que esta molesta por que no la dejé compartir
con el primo que vino de Estados Unidos, lo que llevd a una discusion fuerte y ella tomé la
decision de irse de casa e irse para donde el primo y al ver que no llegaba Raul se preocupo y
decidié buscarla para arreglar las cosas, al llegar a la casa del primo de su esposa, ve que la
Puerta esta abierta por lo que decide entrar y escucha ruidos extrafios y los busca por toda la
casa. Encuentra a su querida esposa en la cama con el primo, la esposa desesperada sale en
busca de Raul, le dice que un error lo comete cualquiera y al ver que Raul no la perdonaba,
prosiguié a culparlo ya que no le prestaba atencion.
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Sujeto #7

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 28

Afos de casados o0 acompanados. 4. Religién. No creyente.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Sentiria enojo

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Algunos comentarios que recuerdo son “soy mejor que tu”
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Opino que el papel que desempeid como esposo es diferente al de mi esposa, que los dos tienen
un rol importante en el hogar.
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4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

Lo interpreto como una forma de amor a la esposa que podria malinterpretarse a amarla sin
importar las consecuencias.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Situacion en la que estoy limitado a hacer actividades que me gustan por amenazas de parte de
ella.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

He sentido impotencia

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Las medidas que suele tomar son amenazas o chantajes.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
Describiria como agotamiento mental y emocional.
Humillacién.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Es constante en nuestra relacion ya que para ella no hago las cosas bien.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Me he sentido mal

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
Describiria mi autoestima bajo
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

Cuando quiere hacer lo que ella quiere.
Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Apliqué a una vacante dentro de la empresa y no lo consegui, me dijo que era un inutil.
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Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?
Esa situacion afectaria hasta tener una autoestima baja por las tacticas de manipulacion.

2- ¢ Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Que asistieran a terapia o tomar la decision de separarse de Rosa.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?

Buscar apoyo en terapia psicolégica para salir de esa situaciéon
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4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Creo que si reconoce esas acciones porque nota el cambio en Rosa.
5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
Ayuda con un psicélogo

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

Podria influir y en algunos casos no se comenta por el machismo.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Le aconsejaria que trate de ser honesto y reflexione sobre si su pareja le hace bien y lo apoyaria
en las decisiones que tomara.

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?
Como un tema de interés
9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?
Opino que no se reconoce adecuadamente la violencia hacia los hombres.
10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
En lo personal, no he tomado la decision de buscar ayuda para enfrentar estas situaciones.
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?
No deseo compartir nada mas sobre el tema.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

Al no ser promovido en la empresa, se enojo y me insulto.
Parte 3. COMIC

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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José: Hola amor

Regina: A doénde fuiste?

- José: Sali con Santiago y Julio

Regina: Te dije que esas amistades no me parecen
- José: Pero tengo derecho a ver a mis amigos
Regina: Me tendrias que haber avisado

- José: Perdéname, no vuelve a pasar

Regina: Ya te habia dicho que no me caen bien
-José: Perdéname te lo suplico.

Regina: Eso dices siempre

- José: Esta vez sera diferente

Regina: Eres un bueno para nada y mentiroso
- José: ;Qué quieres que haga?

Regina: Nada... como siempre
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8- - José: ya amor, perdébname

- Regina: ya basta.

Sujeto #8

< Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lopez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 35
Afos de casados o0 acompanados. 3. Religién. No creyente.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Sentiria impotencia

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Me ha dicho comentarios como “aqui te tengo (sefialando la palma de la mano), nunca te vas a
divorciar, si no sos nadie”.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
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Mi opinion es que son expresiones muy limitantes para ambos en el hogar.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

A amar a la esposa como a si mismo.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Ciertas amenazas que hace son para hacerme sentir culpable
Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Desganado

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Chantaje emocional o intimidacién

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
Es dificil porque siento una profunda tristeza.
Humillacién.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Es poco empatica ya que una vez me sentia triste y ella me decia que no era un motivo para
estar triste y eso afectd la relacion porque observé que no le importé mi sufrimiento.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Me he sentido mal ante la indiferencia en algunas situaciones que hemos vivido.

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
Opino que mi autoestima es afectada de manera temporal, sintiéndome menos valioso.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

Cuando intento poner limites, recurre a chantajes.

Maltrato psicologico activo.
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13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Estoy en un proceso de reflexién para encontrar soluciones sin aumentar o continuar con el
conflicto.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, lamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:
1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Afectaria tanto la autoestima como la salud mental, por la constante humillacion y el estrés del
acoso de querer saber a donde esta Pedro o que hace, sin respetar la privacidad.

2- ¢ Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Hablar con Rosa sobre su comportamiento y si aceptase ayuda para cambiarlos.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
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Conversar para tratar de mejorar la relaciéon de lo contrario considerar la separacion.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Si, por que Rosa ha cambiado de cémo era en un principio.
5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
Apoyo por parte de un terapeuta.

6- ¢Coémo crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar
ayuda para el maltrato psicoldgico en su relacién?

El estigma puede minimizar el maltrato hacia los hombres y no permitir que se exprese o busque
ayuda.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que le tome la importancia que merece y busque ayuda.
8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?
Que no tendria que haber violencia hacia ninguna persona.
9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?
A mi parecer no se reconoce socialmente la violencia.
10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
Suelo buscar apoyo con mis amigos mas cercanos.
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?
Es una problematica que se debe visibilizar

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

No es empatica en situaciones que son importantes para mi.
Parte 3. COMIC

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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1- - El: Te ves muy molesta

- Ella: No me gusté como le hablaste la chica
2- El: solo la salude cordialmente
- Ella: Me pareci6 que estabas coqueteando
3- El: pero no entiendo que hice
-Ella: siempre me dices lo mismo
4- EI: No podemos seguir asi
- Ella: No me importa lo que piensas
5 — El: No me digas eso que me lastimas
Ella: ¢ Crees que me importa lo que sientes?
6- El: Por favor, perdbname
Ella: No me importa lo que hagas
7- El: Haces que me sienta triste
Ella: No es mi culpa
8- El: ya no discutamos mas
Ella: Como quieras, ya me da igual.
Sujeto #9
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e Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 32

Anos de casados o0 acompanados. 1. Religion. Cristiano Evangélico.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Por el momento no ha sucedido que me diga este tipo de frases.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Talvez inseguro, de no cumplir con algunas expectativas de vida que tenemos.
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Que el tiempo ha cambiado, si bien el hombre puede ser proveedor, pero la mujer puede
apoyarlo, si ambos toman la decisién de hacerlo.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?
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Lo puedo interpretar como amar a mi esposa como Jesus amo a la iglesia y como un regalo de
Dios para amarla, respetarla y cuidarla por el resto de mi vida.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

En algunas situaciones he sentido presion para socializar con personas que no son de mi agrado.
Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

No me he sentido realmente aislado, pero intento encontrar un equilibrio entre el tiempo con mi
esposa y con amistades y familiares.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Si bien hay ocasiones en que hacemos un acuerdo para compartir tiempo juntos, no siento que
mi pareja limite mi acceso a otras personas.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

No he experimentado un aislamiento como tal, intento mantener un equilibrio entre mi tiempo con
mis relaciones personales y de pareja para estar emocionalmente equilibrado.

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Una vez mi esposa hizo un comentario que no estaba de acuerdo en cuanto a una decision
laboral que tomé. Aunque me hizo cuestionar mi decision, lo conversamos para encontrar una
solucién.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

He experimentado momentos en los que los comentarios de mi esposa eran sarcasticos, lo que
me han hecho sentir mal.

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

Al recibir criticas, mi autoestima puede verse afectada momentaneamente, pero suelo reflexionar
sobre la situacion y mejorar nuestra comunicacion

Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

En ocasiones, mi esposa ha mostrado frustraciéon cuando no estoy de acuerdo con ciertas
decisiones, solemos buscar soluciones o resolver las diferencias.

Maltrato psicolégico activo.
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13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

En momentos dificiles, mi enfoque es reflexionar sobre la situacion, aprender de ella y trabajar
juntos en mejorar nuestra relacion.

Parte 2.

Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

La situacion que enfrenta Pedro puede tener un impacto negativo en su autoestima y salud
mental, dado que al sentirse constantemente controlado y menospreciado puede afectar la
confianza en si mismo y sus capacidades.

2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

Pedro tiene varias opciones para lidiar con el comportamiento de Rosa. Primero, es importante
que busque ayuda profesional que le ayude a entender la situacion. También hablar con Rosa
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de manera abierta sobre como las acciones le afectan y finalmente si la situacion no mejoray la
relacién se vuelve insostenible, Pedro podria considerar la posibilidad de terminar la relacién.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?

Si me encontrara en una situacion similar, buscaria apoyo profesional para manejar mis
emociones y obtener una perspectiva objetiva.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Pedro podria estar reconociendo las acciones de Rosa como maltrato psicoldgico, pero la
manipulacién emocional puede hacer que sea dificil para que él vea claramente la situacion.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?

Los recursos utiles podrian incluir terapia individual para Pedro, donde pueda trabajar en su
autoestima y entender mejor la dinamica de la relacion. También seria beneficioso contar con el
apoyo de amigos y familiares que puedan ofrecerle una perspectiva externa.

6- ¢Coémo crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar
ayuda para el maltrato psicoldgico en su relacién?

El género de Pedro podria influir en su capacidad para reconocer y buscar ayuda debido a los
estereotipos sociales que minimizan el maltrato hacia los hombres.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que busque ayuda profesional para entender mejor la situacion y recibir orientacion sobre cémo
manejarla.

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Como un tipo de violencia que puede tener repercusiones negativas para el hombre que lo sufra
ya que como he mencionado antes, algunos hombres no buscan ayuda por el hecho que no
saben las consecuencias del maltrato psicolégico y el impacto que puede tener en su salud
mental.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?

Opino que la sociedad tiende a reconocer mas la violencia psicolégica hacia las mujeres que
hacia los hombres, puede deberse a estereotipos de género que minimizan la experiencia de los
hombres en estas situaciones.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?

Personalmente no he buscado ayuda para enfrentar violencia psicoldgica, ya que no he
experimentado maltrato psicolégico en mi relacion.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Es fundamental que se reconozca y aborde el maltrato psicoldgico hacia todos los géneros para
brindar el apoyo necesario a quienes lo sufren.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.
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No he estado en una situacién de violencia por parte de mi esposa. Sin embargo, entiendo que
es un tema muy serio y quienes lo enfrentan deben buscar apoyo y recursos para superar la
situacion.

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.

Ella estd molesta porque quedaron de tener una cita y a él se le olvida la cita o llega tarde y cuando él
llega, la muchacha se vengaba haciéndole creer que todo estd bien y luego hacia que él le pidiera perdén
por no llegar o llegar tarde a la cita

Sujeto #10

O

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
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Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M. Estado civil. Casado. Edad: 44

Afos de casados o0 acompanados. 5. Religion. Cristiano Evangélico.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

No suele utilizar esas frases ya que no es una persona que manipule a través de nuestros hijos
para obtener lo que quiere.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

En ocasiones me he sentido inseguro por diversas situaciones, pero buscamos hablar para
resolver cualquier malentendido.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Considero que ser proveedor y la cabeza del hogar implica seguir el ejemplo de Cristo, quien
amo y sirvio a su iglesia. Mi rol es guiar y apoyar a mi familia con amor, siempre buscando el
bienestar y la unidad en el hogar.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

El versiculo me recuerda la importancia de amar a mi esposa, me ensefia a cuidar y respetarla,
tratandola con la dignidad y el amor que Cristo muestra a su iglesia. Es un llamado a ser un lider
que construye, edifica y apoya, no a dominar o imponer.

144



5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Cuando discutimos por decisiones sobre la crianza de nuestros hijos, me siento presionado por
las opiniones de mi esposa o de su familia.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Si siento que el tiempo con mis amigos o familia se ve limitado, converso con ella para encontrar
un punto medio en donde se respete nuestras prioridades y también mi vida en la comunidad
cristiana.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

En ocasiones revisamos y reajustamos nuestros compromisos para asegurar que no se limite
nuestra asistencia a eventos de la iglesia o actividades sociales.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

Afortunadamente, no he experimentado aislamiento, ya que nos esforzamos por tener un
equilibrio saludable y distribuir el tiempo de pareja, familia, amigos, iglesia que es importante
para mi bienestar emocional.

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

En una ocasion me mostroé desinterés por una actividad que para mi era muy importante. Me
senti un poco menospreciado, pero logramos resolverlo de la mejor manera.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Cuando he percibido comentarios que podrian ser hirientes me ayuda orar y reflexionar para
encontrar la mejor manera de abordar la situacion con paciencia y comprension.

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
Buscamos resolver los problemas o discusiones.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

A veces ella expresa descontento si no cumplo con ciertas expectativas de tiempo, aunque es
un desafio, nos esforzamos por abordar esas situaciones.

Maltrato psicolégico activo.
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13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

En momentos de conflicto mi respuesta es buscar la guia de Dios a través de la oracién, pidiendo
sabiduria para saber manejar la situacion y fortalecer nuestra relacion.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Como un hombre cristiano, creo que Pedro esta enfrentando un gran desafio que puede
minar su autoestima. La forma en que Rosa lo controla y humilla puede hacer que Pedro se
sienta desalentado y menospreciado, afectando su paz.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa? Algunas
de las opciones que tiene Pedro es buscar consejeria cristiana que pueda proporcionarle
apoyo espiritual y emocional y también establecer limites con amor ya sea
comunicandolas con amor.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
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Si estuviese en una situacion similar primero buscaria la guia y el consuelo de Dios y también
hablaria con mi pastor para recibir orientacion y buscar ayuda profesional si la situacién no
mejora.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Pedro podria tener dificultad para reconocer el maltrato de Rosa debido a la manipulacion
que esta sufriendo.

5- ¢ Qué recursos o0 apoyo podria ser utiles en esta situacion?

Consejeria cristiana que le ofrezca orientaciéon espiritual o grupos que ofrecen apoyo en
problemas matrimoniales.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

Como hombre, Pedro puede enfrentar el desafio de no querer mostrar debilidad a las
expectativas tradicionales de los hombres en la sociedad y la iglesia.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Le aconsejaria buscar apoyo espiritual y comunicarse de manera respetuosa pero firme.
8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Desde una perspectiva cristiana, es importante reconocer que el maltrato psicoldégico es
inaceptable y contrario a los principios de amor y respeto ensefiado en la Biblia.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicologica hacia los
hombres?

Considero que no se reconoce la violencia hacia los hombres ya que en algunos casos se
suele minimizar la problematica.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?

A pesar de no haber experimentado violencia, es importante que quienes lo sufren busquen
apoyo para su bienestar.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Es importante que independiente de su género, reconozcan que el maltrato psicologico es
serio y se debe abordar para recibir apoyo o ayuda profesional lo antes posible.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de
violencia por parte de su pareja.

No tengo experiencias personales, sin embargo, compartir experiencias personales pueden
ayudar a otros a entender mejor la situacién y encontrar posibles soluciones y esperanza.

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.
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Mirna estaba en sus dias y mandé al esposo a comprarle unas medicinas y le llevo lo que no
queria, le reclamé que nunca le pone atencién, que a saber en quien anda pensando, que
otras personas son mas importantes que ella, a lo que él confundido por el problema se
disculpa por llevarle los medicamentos equivocados y ella lo insulta, se da la vuelta y se va.
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Sujeto 11.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:MX F__ . Estado civil: casado.
Anos de casados o de relacion. 5 afios. Religion. Cristiano.
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Yo vivi esa experiencia, fue muy terrible para mi y para los nifilos porque mi exmujer me decia
que me iba a meter preso, que se iba a asegurar de nunca verlos y pues, los nifios me quieren
mucho.

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro? Me insulta, me dice que me caye, que soy un mal hombre, que no soy suficiente
hombre para ser el hombre de la casa.

Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”? Que el hombre debe ser el que, de todo,
comida, agua y solvente las necesidades de la casa para que su mujer y sus hijos puedan
estar bien, creo que es verdad.
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4- ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amoé a la iglesia, y se entregé a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a fin de
presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

Es una forma de decir que tenemos que amarnos y respetarnos, aunque mi exmujer no me
respetaba.

5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
que no queria hacer? Cuando estaba triste en esas ocasiones o que no estaba en mi
mejor momento.

Usualmente me obligaba a pagarle cosas porque decia que los nifios lo necesitaban o me decia
que los esposos de sus amigas si les daban las cosas que ellas necesitaban y que yo no lo hacia,
a pesar de que yo era el que trabajaba y todo mi salario era para la casa.

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja? Me siento deprimido, sin animos de hacer nada,
uno no puede pasar toda la semana con los amigos o familia pues, pero por eso se siente
mas feo que le restrinjan a uno verlos cuando se puede.

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas? Me dice que no le dedico tiempo, me hace berrinches, me dice que soy
un infiel, que soy un poco hombre porque le escondo cosas. Me manipula.

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental? Es
muy feo, ni ganas de vivir dan.

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afectd esto a su relacion? Cuando me grito enfrente de su familia y me estaba
minimizando a pesar porque en ese momento yo ganaba menos que sus hermanos.

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior? Me he sentido
muy triste, insatisfecho, traicionado, menospreciado.

11- ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja? Mal.

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades? Cuando peleamos o
discutimos, cuando tomo decisiones sin consultarle, cuando uno toma una decision
diferente con los nifios.

Maltrato psicologico activo.
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13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion? Tristeza, ansiedad, angustia, enojo, ira, odio, resentimiento.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, lamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:

1- ¢ COmo crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental? Pues me senti
identificado, yo me sentia mal, comencé a pensar que si era menos hombre que los demas y
dejé de creer en mi mismo.

2- ;Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa? Yo me
termine divorciando, al final es lo mejor

3- ¢, Si usted se encuentra en una situacion similar que haria? Yo ya estuve en esa situacion con
mi exesposa y lo mejor fue el divorcio

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no? Si, incluso si no sabe que es maltrato psicoldgico, sabe que esta
viviendo una situacién muy fea que nadie merece vivir.
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5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion? La familia siempre es un buen
apoyo y en caso de que la persona no pueda seguir con su vida o su dia a dia, un profesional
psicoélogo.

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicolégico en su relacion? Uno de hombre no puede demostrar esas cosas.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicolégico en su relacion de pareja? Que evalué si vale la pena vivir asi, que si no mejor
se separe

8- ¢Como definiria usted la violencia psicolégica hacia los hombres? No se toma en
consideracion a los hombres al momento que se habla de maltrato.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los hombres?
A nadie le importa que sentimos los hombres.

10- ¢Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicolégica? En mi
familia, en su momento fui al psiquiatra por calmantes.

11- ;Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema? No me gusta hablar mucho del
tema, pero se siente bien saber que se estan comenzando a interesar también en nosotros los
hombres.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

si alguien vive una situacién que recuerde que su paz es lo mas importante y la de sus
hijos.
Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a
continuacion, teniendo en cuenta los escenarios.
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SO

Imagen 1: ; Ha pasado algo amor?

Dime tu ¢ Qué puede haber pasado en tu ausencia este tiempo?

Imagen 2: amor, no entiendo de que me hablas.

Como siempre no tienes idea de que te hablo, siempre te haces el tonto.

Imagen 3. En serio carifio, no sé de qué me hablas, pero ...

Pero... nada. No sé como es que estamos juntos. Esto no deberia ser asi, debes complacerme.
Imagen 4. Lo siento amor, ya no sucedera asi.

Espero que asi sea de hoy en adelante.

Imagen 5: Asi sera carifio, no te preocupes.

Pensamiento: espero que asi sea, de lo contrario no sé qué haria.

Imagen 6: Amor por favor hablemos de una forma pacifica, para arreglar las cosas.
Deja que se me pase el enojo y hablamos.

Imagen 7: Habla de forma activa.

Imagen 8: Que bueno que resolvimos esto, ya que era un malentendido.
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Sujeto. 12.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M . Estado civil. casado.
Anos de casados o de relacion. 10. Religion. catélico.
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

R/=Hasta ahorita no hemos llegado a ese punto de hablar de separacion, nunca, gracias
a Dios.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?
R/= a veces cuando se va por mucho tiempo a estar donde la mama y digo, bueno, no.
Se esta desde dos dias hasta mas, y me toca hacer las comidas.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
R/= En realidad hoy en dia han cambiado muchas cosas, y realmente me siento asi
porque soy el que trabajo fuera y ella se queda dentro del hogar, aunque ambos trabajos
tanto ella aca dentro como yo alla fuera, pero siento un poco mas de peso en mi porque
tengo que traer todo lo que es el alimento y todo lo que necesario.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
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matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entrego a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

R/=ese texto biblico es bien bonito Jesus relaciona el amor propio que le tiene a su pueblo
que asi tiene que ser también el matrimonio amar a las esposas con sinceridad. Siento que
en mi matrimonio hay eso

5.

¢ En qué situacion se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

R/= Tal vez cuando voy a ver a mi papa, pero ella a veces no quiere, o quiero salir y en
casa hay cosas que hacer entonces me siento presionado para quedarme en casa y hacer
las cosas porque las quiere en el momento.

Agresion insospechada.

6.

¢,Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

R/= bueno, a veces como ignorado y abandonado, pero no me afecta esta situacion.

¢, Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar el acceso que usted tiene
a otras personas?

R/= en realidad siempre sigo siendo lo mismo, mi trabajo y mis a amigos. No veo
diferencia.

¢,Cémo describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
R/=lo veo de una forma critica y terrible esa situacion.

Humillacion.

9.

10.

11.

¢, Puede describir una situacién especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja y
como afecto esto a su relacion?

R/= hay muchas situaciones en las que uno quiere hacer algo con los amigos u otras
personas, pero por razones personales con ella no se puede, le gusta que comparta mas
tiempo con ella. Me hace sentir un poco mal.

¢ Podria describir como se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

R/= Si, la autoestima tiende a bajar, pero casi no hace eso, casi nunca

¢, Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
R/= se siente mal pero nunca hemos tenido discusiones grandes, hemos sabido manejar
y sus situaciones. Cada uno anda en lo suyo.

Violencia psicologica.

12.

¢En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacion o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?
R/= no hemos llegado a eso.

Maltrato psicologico activo.

13.

¢, Como describiria usted su vivencia frente a una situacién de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
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respuesta a dicha situacion?

R/= a veces cuando hemos ido a casa de mi suegra y hemos tenido una pequena
discusién y yo no puedo decir nada porque esta la familia entonces me siento como
impotente y psicolégicamente me siento como quieto, que no puedo hacer nada. En esas
situaciones es que me siento asi.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre”

Universidad Evangélica

4o E1 Salvador Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:
1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

R/= Impactaria demasiado en su estado de animo y su autoestima por los abusos, seguramente
llevandolo en un futuro a buscar ayuda profesional por los traumas que llegaran a generarle.

2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

R/= *Tratar de hablarlo de manera correcta y resolver conflictos hablando.
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*Buscar ayuda profesional en pareja.
* Escuchar consejos y ver las posibles consecuencias de los conflictos.
3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?
R/= Darme a respetar y poner mis limites para no generar ningun problema aun mas grave.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no?

R/= Si; porque reconoce que su esposa ha cambiado y que esta tratando de manipular le para
su conveniencia o lo que cree conveniente.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?

R/ *Informarse sobre los casos similares y las consecuencias que podria causar.
*Ayuda de un profesional de la psicologia en parejas.
*Acudir a personas con experiencia y pedir consejos.
*Hablar en pareja.

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

R/= En gran parte por la sencilla razén de que el hombre siempre trata de ocultar sus problemas
porque piensa que su matrimonio se arruinara y que sera culpable de la situacion.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

R/= Que es la mejor opcion y es la unica forma de poder conocer e incluso mejorar su forma de
comprender los comportamientos de las parejas.

8- ¢ Cémo definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

R/= Cémo una forma de manipulacion o maltrato a la mente y las emociones de un hombre; la
cual puede darse de diferentes formas de violencia; aisladas de lo fisico pero que puede
evolucionar a esto mismo.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?

R/=Al momento es muy dificil por la imagen de la mujer en la sociedad y la influencia que tendria
en su matrimonio por el hecho de que si no hubiera pruebas por parte del hombre seria muy
dificil creerlo.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
R/= Si, en algunas ocasiones.
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

R/= Quisiera extenderme a lo importante que puede buscar ayuda en un problema de esta indole,
por lo que puede suceder y lo beneficioso que seria para la pareja que se ayuden mutuamente
con la supervision de un profesional.
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12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

R/= Una experiencia breve, mi pareja llegé en un momento donde trataba de decirme las cosas
o prohibirme de lo que ella pensaba que estaba mal; lo cual acepté y no ocurrié ninguna de las
cosas dichas. Pero fue muy decepcionante ver qué mi pareja hacia esas mismas cosas y si yo
trataba de darle a entender se convertia en un conflicto, hasta el punto de tratar de afectar mi
estado de animo con palabras ofensivas hacia mi y sin dejarme la oportunidad de expresarme.

jGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3: Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

(i

(11

o v‘"

En un dia soleado se encuentra una pareja conversando y de repente la conversacién se vuelve
discusion. Al ir pasando la discusion él le pide perddn por lo que ha cometido y ella lo ignora un
poco, pero ella en el fondo tiene amor por él y decide escucharlo. Al final la convence y se vuelve
mas pasiva. Terminan la relacion y terminan por ser buenos amigos.
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Sujeto 13.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M _ Estado civil. casado.

Anos de casados o de relacion. 2 afios. Religién.

Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’? se siente bien feo en realidad, ya que se esta llevando una gran parte de mi vida
en el caso de tener hijos una gran problematica.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro? Cuando me falta el respeto con otros y me falta el respeto verbalmente tipo
de cosas asi.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar’? para mi siento que es una frase como
queriendo decir que el hombre se tiene que hacer cargo de lo que hace y de las acciones
que da al hogar.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entrego a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
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fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

Lo comprendido es que hay que amar a la persona que amo si como yo me amo y demostrarle
certeza y seguridad que ella es la mujer de mi vida.

5.

¢ En qué situacion se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
que no queria hacer? Cuando estaba triste en esas ocasiones o que no estaba en mi
mejor momento.

Agresion insospechada.

6.

¢, Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja? Realmente se siente feo la verdad y genera
ansiedad.

¢ Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas? Simplemente dejarla ella sabe lo mejor y lo bueno.

¢,Coémo describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental? Lo
diré en pocas palabras dificil e imperfecto.

Humillacion.

9.

10.

11.

¢, Puede describir una situacién especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja y
como afecto esto a su relacion? Cuando se escribia con su expareja y le reclamé le dije
que por que hace eso y afecto en la confianza ya que no se puede con vivir con eso.

¢ Podria describir como se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior? Se siente una
sensacion de tristeza mental y unas ganas de llorar.

¢, Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja? Se
siente mal.

Violencia psicologica.

12.

¢En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacion o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades? Cuando peleamos o
discutimos siempre saca eso.

Maltrato psicologico activo.

13.

¢, Como describiria usted su vivencia frente a una situacién de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion? Sinceramente genera un choque de emociones fuertes y
malos pensamientos de parte de uno mismo.
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Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica

4o El Saivador Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relacion de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:

1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental? Realmente
super afecta a la persona le crea inseguridades un bajo control de emociones.

2- i Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa? terminar la
relacién ya que no es sano.

3- ¢ Si usted se encuentra en una situacion similar que haria? Simplemente alejarme de esa
persona y poner limites.

4- ;Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no? Yo creo que si ya que de todas las formas que rosa lo ha demostrado.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion? Familiares y amigos en otros
casos un psicologo.

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacién? Siinfluye ya que si uno busca ayuda lo ven de menos.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja? Que ponga limites y que termine esa relacion por
su salud.
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8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres? Realmente como una
decadencia.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los hombres?
La verdad es que no.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicoldgica? Claro que
si a mis familiares mas cercanos.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema? no esta super claro todo.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja. Realmente no he llegado a esos casos tan extremos, pero si he pasado
momentos.

iGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3: Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

NwYwWvv

Mira ya estoy
cansado de tus
acciones no me

fyo ? respétame
gusta que seas

Pedro pero que
esto ?

no soporto mas me Bueno tener razén la
aces sentir la peor Mira es que ya te habia e verdad me exagere un
mujer ! i dicho , si me quieres de
verdad compértate
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Sujeto 14.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M . Estado civil. casado.
Anos de casados o de relacion. 15. Religion. catélico.
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

R/= hasta ahorita no hemos llegado hasta ese punto de discusion o problemas dentro del
matrimonio.

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?
R/= Hace un tiempo hubo indicios, pero gracias a la comunicacién y a los principios
cristianos eso no ha pasado a mayores y hemos progresado. No podria opinar en contra
que estamos superando

Actitudes y creencias.
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3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
R/= Eso se creia en tiempos pasados, pero en la actualidad eso ha cambiado, mi cényuge
y yo trabajamos juntos para solventar los gastos de la casa y hoy en dia la mujer es muy
capaz de contribuir con ese rol.

4- ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entrego a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

R/= Es un versiculo bastante bonito que invita a las parejas a vivir el amor de forma
respetuosa, agradecida, amorosa, asi como cristo ama a su iglesia y todos los miembros.

5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?
R/= No, tal vez hablamos de indicios que he descubierto verdad, que a veces quiere
imponerse, pero he dicho que siempre debo dar mi opinidon conocer bien a lo que se esta
refiriendo mi pareja y luego llegamos a un acuerdo para que no vaya a mi favor o el de
mi pareja ni en contra de ambos.

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?
R/= Aislado, aislado tal vez no, es comun que en las parejas siempre se pregunten de
que hablaban hoy con tu amiga, pero hasta ahi porque cuando se crea una confianza en
tu pareja se puede creer en la respuesta que dice el cényuge.

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar el acceso que usted tiene
a otras personas?
R/= Aislado, aislado tal vez no, es comun que en las parejas siempre se pregunten de
qué hablaban hoy con tu amiga, pero hasta ahi porque cuando se crea una confianza en
tu pareja se puede creer en la respuesta que dice el cényuge.

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
R/= A recurrido a molestarse directamente conmigo, a decir indirectas acerca del
problema o a permanecer en silencio por un tiempo.

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?
R/= Lo describiria como algo que dia a dia nos va desgastando emocionalmente, pero
eso generalmente se da en las parejas en algunas ocasiones con las malas companias.
10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?
R/= Podria decir que otra vez de los afos uno Descubre estas situaciones donde se dan
estas faltas de respeto, estabamos llegando a eso con por ejemplo cuando salimos y dice
enojada ¢, Por qué no te apuras? O apurate entonces ahi ya no, en la actualidad ya se ven
menos esos casos
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11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
R/= Mas de alguna vez me dice que soy de baja estatura y cosas como esas, pero cuando
tenemos autoestima sabemos lo que somo y lo que tenemos se logra superar esas
situaciones. Tengo fortalecida mi autoestima.

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?
R/= Cando quiere imponer su punto de vista de en situaciones generales, tal vez no de
una forma directa no con ejercer el mando sino como de que las cosas salgan bien sin
embargo hay que explicar hasta donde podria llegar o dafiarnos como paraje

Maltrato psicologico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por

ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?
R/= Tal vez algun indicio que son cositas que cuando hablamos en privado tratamos de
hablarlo antes de que crezcan, pero al final controlamos todo eso. Por ejemplo, cuando
estamos entre amigos me hace sentir como que me equivoque o como que no capte o no
entendi la situacion me hace sentir como que estoy cayendo en la ignorancia

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

S vy Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.
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Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:

1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?
R/= Le podria afectar, sintiéndose inferior, menospreciado, le afectaria su autoestima.
2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

R/= El tiene que comunicarse mejor, en algunas ocasiones no esta actuando bien ya que las
actitudes de ella que esta desconfiando tiene que cambiar su forma de actuar y regular mas la
situacion.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?

R/= Practicara mas la comunicacién y trataria de recuperar la imagen que tiene de mi y
demostrarlo con hechos que soy una persona que me valoro a mi mismo y lo que se diga de mi,
saber si es necesario hacer un cambio para que las cosas mejoren.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no?

R/= Bueno, es posible que si, pero depende si el la ama mucho, por eso esta soportando eso,
pero debe darse su lugar, tratando de mejorar aquellas cosas que hacen dudar a Rosa.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
R/ Buscar apoyo en personas que lo puedan orientar y practicar la comunicacién

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

R/= Puede influir en un sentido de pensar que al pedir ayuda se va a sentir degradado, influye el
nivel educativo y cultural, pero debe buscar ayuda.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

R/= Basado en mi experiencia, si él se siente afectado puede buscar personas con principios
cristianos, un psicologo o personas lideres que conozcan el tema para poder ayudarlo.

8- ¢ Cémo definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

R/= La violencia psicoldgica cuesta determinarla ya que se puede manipular a la pareja y no
reconocerla.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?

R/= Depende del nivel de educacién de cada persona o la cultura para que se reconozca la
violencia psicoldgica.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
R/= Si, me apoye de lideres religiosos y hacer un acto de conciencia sobre si he fallado en algo.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?
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R/= Me parece un estudio interesante para conocer algunas causas de los hogares desintegrados
en la actualidad y las consecuencias son hijos maltratados o que sufren.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

R/= En algun momento tuve que sugerir que se actue de manera diferente para que las cosas no
empeoren.

iGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3: Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

Leidy: jjYa vine!! ; Qué haces aqui afuera Albert?

Albert: Esperandote con las compras.
Leidy: Pero deberias estar adentro haciendo algo por lo menos o viendo a los nifios.

Albert: con qué derecho me lo dices, mira cdmo vienes. Con que esta tomando. Que le ensefiaras
a los nifios.

Leidy: Pruébalo. jVieras que bueno esta! ; Es mi vida y qué?

Albert: jay, dios mio! ; Qué haré con esta mujer? Dame eso te lo voy a guardar.

167



Leidy: no, no, es mio. Toma esto (Trompon)

Albert: ;Me has pegado? ;Crees que yo no lo haré? Toma esto para que aprendas.
Leidy: jAy! jAy! Me has pegado en el estomago. Me duele.

Albert: Te equivocas conmigo no lo vas a hacer.

Leidy: Me las pagaras.

Albert: Vete de esta casa.

Leidy: No, no el que se va eres tu.

Albert: joye! ; Quieres que hablemos?

Moraleja.

Terrible situacién, pero hay esperanza de que hablen y esta situacién mejore.

Fin.

Sujeto 15.

Universid:
de

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M _x__. Estado civil. casado.
ARos de casados o de relacion. 4. Religion. Catdlico.

Intimidacion.
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1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’? Miedo, porque se de lo que es capaz de hacer.

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro? Cuando voltea a ver otros hombres, cuando le da like a otras personas en
redes sociales, cuando esta conmigo y hay otros hombres cerca y empieza a coquetear.

Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar’? Me siento sobre cargado porque deja todo
el peso al hombre.

4- ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregoé a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
que no queria hacer? Me he sentido presionado cuando estoy muy ocupado y se molesta
cuando no le contesto rapido.

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja? Triste porque me aleja de las personas cercanas a
mi y al mismo tiempo impotente porque no quiero alejarme de mis seres queridos, pero
tampoco de ella.

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas? Se revictimiza haciéndome hacer sentir mal como si le estuviese fallando
cuando claramente son cosas de trabajo

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental? Me
siento abrumada por n poder compartir con mis amigos y familiares

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Cuando con mi pareja quedamos de vernos o tener una cita y a ultimo momento me deja
plantado y no me avisa, y cuando le reclamo sale bastante enojada que porque no la
comprendo y no dice nada mas.

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior? Triste y
decepcionado, triste porque viene de la persona que quiero y decepcionado porque no
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me lo esperaba de ella ya que dice amarme.

11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
Menospreciado, con pensamientos intrusivos que invalidan mi hombria.

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades? Cuando no quiero hacer algo
0 no quiero compartir pasatiempos para crear recuerdos.

Maltrato psicologico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situaciéon? Cuando se molesta de la nada y mis pensamientos son
negativos y comienzo para enumerar las cosas que eh dicho o cometido que falten el
respeto a la relacion o ella.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

N sy Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.
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Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:

1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental? Podria
afectar en hacerlo sentir que no vale nada y que nadie estara dispuesto a quererlo con
sus defectos mas que ella.

2- i Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa? Aguantar y
seguir en esa relacion, aceptar sus humillaciones, ponerle un alto y hablar con ella y decirle lo
que le molesta y por ultimo podria ser terminar la relacion.

3- ¢ Si usted se encuentra en una situacion similar que haria? Hablar con ella y decirle que no
me siento comodo en la relacion y pedirle un cambio a mejor.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no? Si, porque él ha notado el cambio de rosa quiza a un mal cambio ya
que si ha notado el cambio es porque ella no era asi de fastidiosa.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion? Apoyo psicolégico o fundaciones
para hombres maltratados fisica o emocionalmente.

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicolégico en su relacion? Débil y avergonzado ya que para las personas no
existe el maltrato dirigido a hombres.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicolégico en su relacion de pareja? Que siga adelante con su decision y que sera lo
mejor que podria hacer.

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los hombres?
No, las personas en general no creen en la violencia hacia los hombres y lo que hace es reirse
0 no creer.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicolégica? No
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema? No

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja. Cuando hago algo que a ella no le arece o digo algo ella empieza con sus
ataques de ira y me ataca fisicamente.

iGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.
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Parte 3: Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

Segundo acto: Ella se empiezan molestar mas y empieza con sus ataques de ira

Tercer acto: Ella sigue discutiendo y el esta confundido de él porque esta discusion o su molestia.
Cuarto acto: El le pide que perdén por cualquier cosa que haya hecho por ofenderla

Quinto acto: Ella se hace la victima y empieza a llorar para hacerlo sentir aun mas mal

Sexto acto: El le dice que no ha hecho nada malo y que no sabe por qué esta asi

Séptimo acto: El la ignora

Octavo acto: El le dice que no ha hecho nada malo par que ella este de esa manera y que no
tiene derecho a hablarle a gritos ni a insultos.
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Sujeto 16.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M . Estado civil. casado.
Anos de casados o de relacion. 2. Religion. catélico.
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

R/= Siento que mi pareja esta tratando de manipular mis emociones tratando de dafiarme
psicolégicamente; solamente para que ella tenga el control de mis acciones y no
buscando un bien comun.

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?
R/= Comentarios del tipo amenazantes o ya sea cualquier comentario tratando de
manipular.

Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
R/= Por lo que se ha creido y ocurrido durante la historia, siempre se ha tenido al hombre
con laimagen del ser dominante y el proveedor de un hogar; a mi parece en estos tiempos
ha evolucionado. Opinando al respecto, pienso que para bien han cambiado las cosas

173



porque no solo un hombre debe de obtener la mayoria de responsabilidad en un hogar
porque si son un hogar deberian de apoyarse y ser el complemento del otro.
Ha cambiado mucho con el protagonismo de la mujer en la sociedad y vemos muchos
casos donde la mujer es enteramente independiente.

4- ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entrego a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

R/= A mi manera de pensar lo interpretdé que de acuerdo con como damos nuestro amor a
nuestra pareja y como brindamos respeto al matrimonio, eso se te sera recompensado por el
amor de tu pareja hacia ti y desarrollar el verdadero concepto de amor como se dice en el
versiculo "el que ama a su mujer, a si mismo de ama."

5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?
R/= En confrontaciones, déonde las opiniones no son compartidas y la contrariedad de
nuestras posturas.

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?
R/= En realidad muy mal porque te estan quitando el derecho de tener experiencias con
los demas seres queridos y encerrarte en el circulo de pareja con lo que traera mas
problemas que beneficios.

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar el acceso que usted tiene
a otras personas?
R/= Tratar de manipularme para creer que mis relaciones interpersonales son malas para
mi.

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
R/= Un impacto demasiado influyente en mis estados de animo y mi sentir en general.

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?
R/= Por momentos mi pareja me prohibia cosas que solo eran malas si yo las hacia y en
su caso eran convertidas en conflicto.

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?
R/= Decepcioén por la sencilla razén de que no es lo esperado de la persona que amas.

11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
R/=Autoestima baja por sentir que el problema eres tu o0 eso es lo que te hace sentir.

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?
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R/=En situaciones de relacionarme con demas personas.
Maltrato psicolégico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

R/= Una muy mala experiencia y decepcion; con respecto a mi reaccién siempre ha sido
en tratar de solucionar los problemas y querer mejorar como persona y pareja.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica

4o E1 Salvador Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:
1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

R/= Impactaria demasiado en su estado de animo y su autoestima por los abusos, seguramente
llevandolo en un futuro a buscar ayuda profesional por los traumas que llegaran a generarle.

2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

R/= *Tratar de hablarlo de manera correcta y resolver conflictos hablando.
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*Buscar ayuda profesional en pareja.
* Escuchar consejos y ver las posibles consecuencias de los conflictos.
3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?
R/= Darme a respetar y poner mis limites para no generar ningun problema aun mas grave.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no?

R/= Si; porque reconoce que su esposa ha cambiado y que esta tratando de manipular le para
su conveniencia o lo que cree conveniente.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?

R/ *Informarse sobre los casos similares y las consecuencias que podria causar.
*Ayuda de un profesional de la psicologia en parejas.
*Acudir a personas con experiencia y pedir consejos.
*Hablar en pareja.

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

R/= En gran parte por la sencilla razén de que el hombre siempre trata de ocultar sus problemas
porque piensa que su matrimonio se arruinara y que sera culpable de la situacion.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

R/= Que es la mejor opcion y es la unica forma de poder conocer e incluso mejorar su forma de
comprender los comportamientos de las parejas.

8- ¢ Cémo definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

R/= Cémo una forma de manipulacion o maltrato a la mente y las emociones de un hombre; la
cual puede darse de diferentes formas de violencia; aisladas de lo fisico pero que puede
evolucionar a esto mismo.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?

R/=Al momento es muy dificil por la imagen de la mujer en la sociedad y la influencia que tendria
en su matrimonio por el hecho de que si no hubiera pruebas por parte del hombre seria muy
dificil creerlo.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
R/= Si, en algunas ocasiones.
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

R/= Quisiera extenderme a lo importante que puede buscar ayuda en un problema de esta indole,
por lo que puede suceder y lo beneficioso que seria para la pareja que se ayuden mutuamente
con la supervision de un profesional.

176



12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

R/= Una experiencia breve, mi pareja llegé en un momento donde trataba de decirme las cosas
o prohibirme de lo que ella pensaba que estaba mal; lo cual acepté y no ocurrié ninguna de las
cosas dichas. Pero fue muy decepcionante ver qué mi pareja hacia esas mismas cosas y si yo
trataba de darle a entender se convertia en un conflicto, hasta el punto de tratar de afectar mi
estado de animo con palabras ofensivas hacia mi y sin dejarme la oportunidad de expresarme.

jGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3: Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

IMAGEN 1.

Comentario Mujer: ;Por qué hablas con esa mujer? ®
Comentario Hombre: Es una amiga de mi infancia, no le veo el problema.
IMAGEN 2.

Comentario Mujer: Sabes que estoy demasiado enfadada por eso, me estas demostrando que
hablas con todas.
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Comentario Hombre: Amor solo la estaba saludando, no tendriamos que pelear por una situacion
sin sentido.

IMAGEN 3.

Comentario Mujer: Ese cuento nadie te lo cree.

Dime: ¢ Es tu amante o qué?

Comentario hombre: Amor no le veo ningun sentido que me digas eso.
IMAGEN 4.

Comentario Mujer: La unica forma en pueda por lo menos dejar que me expliques, es
pidiéndomelo de rodillas.

Comentario Hombre: Bueno amor, te lo diré de rodillas para que me creas.
IMAGEN 5.

Comentario Mujer: Sabes, ya no te creo nada porque mis 0jos vieron como la saludaste y en mi
cara te burlas de mi.

Comentario Hombre: Amor te lo estoy diciendo de la forma en que me lo pides, tienes que
creerme porque es la verdad lo que te estoy contando, tus celos no te dejan pensar.

IMAGEN 6

Comentario Hombre: Amor jamas hemos peleado de esta manera y creo que deberiamos de
confiar el uno en el otro, yo te estoy diciendo la verdad.

Comentario Mujer: Tienes mucha razén, no hemos peleado asi, seria lo mejor hablar tranquilos
y aclarar los malentendidos.

IMAGEN 7.
CONVERSACION RAZONABLE Y ESCUCHANDOSE MUTUAMENTE...
IMAGEN 8.

Comentario Mujer: Amor te debo una disculpa por exaltarme de esa forma, si es una amiga tuya
la que saludaste, fue un error mio comportarme de esa manera ante la situacion y no escucharte.

Comentario Hombre: Lo bueno que recapacitamos, en cual es la forma correcta de solucionar
nuestros conflictos y que pusimos de nuestra parte para arreglarlo de la mejor manera. FIN
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Sujeto 17.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M . Estado civil. casado.
Anos de casados o de relacion. 2. Religion. Evangélico.
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

R/= se siente una importancia y un enojo interno porque sabes que te estan manipulando
a quedarte. En un lugar que no quieres estar

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?
R/= que te digan que eres un nifio inseguro por no tener la suficiente confianza

Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
R/= Siento que tengo que ser quien mantenga toda la familia y que mi pareja tiene que
ser dependiente de mi, cosa que en muchas ocasiones puede cambiar.

4- ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregoé a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
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fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

R/= Lo que entiendo por el versiculo es que tengo que amar mi mujer con todo mi corazon.
Porque si amo a mi esposa con todo mi corazén me estoy amando amo mismo hay que
cuidarla y dar todo por ella.

5- su pareja para hacer algo que no queria hacer?
R/= Cuando no quiero hacer cosas que ella quiere u me dice que si no hago lo que dice
se conseguira a alguien mas que si lo haga o usar la lastima para conseguirlo que quiere
a través de esos métodos de manipulacion.

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?
R/=por el hecho de que no confie en mi y me llame a casa a cada rato cuando estoy con
mi familia, me siento mentalmente cansado y no me dan ganas de visitar a mi familia por
lo mismo y me quedo con ella para no sentirme acosado

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar el acceso que usted tiene
a otras personas?
R/= crea una desconfianza en mi para solo querer pasar con ella porque no confia en mi
y no quiere vigilarme

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
R/= una tristeza y pérdida de mis metas y mis habitos de la vida diaria pierden sentido.

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?
R/=En el momento que dijo que no era fuerte por el hecho de expresar las cosas que no
me gustaban me hizo sentir que no era suficiente y que no tenia la mente tan fuerte por
no aceptar sus actos inmorales

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?
R/=No tengo resistencia al alcohol y me hacia sentir que no era de su nivel por no tener
resistencia a tomar alcohol y no ser tan rudo como ella queria.

11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
R/= cada dia se bajaba mas y sentia que solo estaba ahi por complacerla

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?
R/= cuando queria que conociera o hiciera cosas con otras personas y que si no lo hacia
buscaria a alguien mas para hacerlo ella con ellos.

Maltrato psicologico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?
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R/= una experiencia bastante negativa en la cual me hacia sentir menos, despreciado, que hasta
llegue a perder el sentido de cosas que disfruto hacer.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica

4o E1 Salvador Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:
1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

R/= En la manipulacién causa ansiedad y las salidas causan desconfianza luego no poder hacer
nada porque cada accion puede llevar a un problema

2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

R/= tener una platica profunda con ella o buscar ayuda profesional para arreglar tus problemas
o0 sino solo terminar la relacion

3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?

R/= hablaria con ella luego buscaria ayuda profesional, pero si no veo cambios solo prefiero
sacarla de mi vida porque me produce ansiedad y problemas emocionales

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no?
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R/= esta en un limbo al aceptar esos problemas probablemente los deja pasar por alto y por eso
no le toma tanta importancia a pesar de que de dafne su salud mental

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?

R/ la conversacién honesta entre ambos para llegar a un acuerdo coherente que lleve a los 2 a
estar mas tranquilos

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

R/= alguien que esta aferrado a la relacion y eso lo lleva a la aceptacion de los problemas

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

R/ Que trate de buscar ayuda profesional porque con versar con alguien con esos patrones
es casi imposible

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?
R/= manipulacion sobornos mentiras y dar falsas esperanzas en que todavia te ama
9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?

R/= pues me imagino que seria poca la cantidad de personas que lo reconocen porque en
mayoria los hombres tienen que ser fuertes en una relacion y siempre esconder lo que sienten
por el hecho a sentirse débiles hacia la sociedad

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?

R/= En realidad jamas eh tratado de olvidar y sanar y sacar mis problemas a través de terapias
creadas por mi mismo, pero creo que deberia ir a un sicologo porque hay cosas que
se mantiene. Ahi

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

R/= Pues que deberian de ser mas realistas en la sociedad y aceptar que los hombres también
lloramos y que no tenemos que ser una maquina fuerte sin sentimientos que soportara todo
porque al final el dicho soy hombre y tengo que ser fuerte no funciona porque después los
volvemos hombres cobardes que solo juegan con la gente por el mismo y cho de que crea un
miedo en uno mismo que los volvemos menos empatices con una nueva pareja

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

R/= Una vez encontré unas cartas de su expareja escondidas y pues le reclamé e hizo un show
como que yo era el toxico cuando lo unico que pedia era una explicacién porque seguia ahi eso
y escondido y me senti manipulado por el hecho de que empezé a llora y decir que la estaba
tratando por el hecho de preguntar algo que solo queria una respuesta

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.
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Primero amor porque te pones asi.

Mujer: porque estabas hablando con ella

El: solo me llamé para saludarme

Ella: mientras me estas poniendo el cuerno

El solo me llamé para saludarme

Ella: no me mientas lloro

El se disculpa diciendo no amor luego dice haz lo que quieras

ella: se enoja y dice malas palabras el haz lo que quieras.
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sujeto 18.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:M _x_ . F __ . Estado civil. casado.
Afos de casados o de relacion. 2. Religién. No creyente.
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

hasta el momento no hemos llegado hasta esas estancias dentro del matrimonio.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Cuando se escribe con sus amigos a altas horas de la noche o hace "bromas" que solo ellos
entienden y me dice que no lo entenderia y si m explica perderia la gracia.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Es una expresion bastante comun aun en los tiempos de hoy, pero siento que asi debe
de ser que el hombre pueda proveer a su familia, siempre y cuando estén de acuerdo
ambas partes porque ahora en la actualidad las mujeres también son independientes.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
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matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entrego a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

Es un versiculo bastante llamativo. Jesus nos invita a amarnos a nosotros mismos y que se vea
reflejado en el trato y el amor que le damos a nuestra pareja.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Cuando impone las visitas con su familia sin antes consultarme si esos dias estoy libre o0 no
tendré trabajo y cuando me niego dice que a ella la dejo siempre de ultimo o que no hacemos
cosas que realmente quiere.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

En ese sentido no hemos llegado a limitar el contacto con otras personas o amigos para
ninguno de los dos.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

En ocasiones cuando no hemos pasado tiempo juntos por viajes de trabajo o siente que estoy
ausente en la relacion pide tiempo fuera solo para nosotros o recurre a crear espacios para
compartir en los dias que saldré con mis amigos

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
siento que no hemos llegado a ese punto de aislarnos de los demas o personas cercanas.
Humillacién.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?
cémo le comentaba cuando hace chistes con sus amigos y yo no entiendo me hace sentir
tonto, por no poder comprender esos chistes privados o cuando le digo que me los
explique. Eso afecta nuestra relacion porque no me hace sentir apreciado para ella y no
me da mi lugar con sus amigos.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?
Mal, desanimado, triste, poco apreciado.

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

A pesar de sentirme mal por sus desprecios siento que no me llega a afectar en mi autoestima
porque estoy seguro de mi mismo

Violencia psicologica.
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12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

cuando quiere pasar mas tiempo en familia y me hace sentir mal por no poder estar con ella
asi que los momentos libres los pasamos juntos.

Maltrato psicolégico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Siento que la he sabido sobrellevar, soy flexible con mi pareja, dialogamos mucho para llegar a
acuerdos que nos funcionen a ambos.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica

4o E1 Salvador Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, lamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:

1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?
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R/= Impactaria de forma directa en su estado de animo y su autoestima por todos los abusos y
malos tratos que esta viviendo.

2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
R/= *Tratar de hablarlo de manera abierta y asertiva

*Buscar ayuda profesional en pareja.
3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?

R/= Poner mis limites sanos para no repetir las mismas situaciones o escenarios que se estan
viviendo.

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no?

R/= Si; porque es consiente de los momentos incomodos o poco agradables por los que esta
pasando su relacion.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
R/ *terapia de pareja.

*Pedir consejos u orientacion a alguien de confianza.

* Conversacion asertiva.

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

R/= En el hombre trata de ocultar sus sentimientos y problemas para no generar mas problemas
en la relacién ademas es un poco mas penoso.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

R/= que es muy buena idea y que estaré para apoyar en lo que necesite.

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

R/= es una forma de maltrato mas pasiva pero no por eso deja de ser violencia.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?

R/= en algunas situaciones si se reconoce, pero no en todos los casos ya que se siente que es
poco creible o como puede un hombre ser maltratado.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
R/= por el momento no

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

R/=no

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.
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R/= Por lo general los domingos tenemos una rutina en la cual me involucro un poco mas en
casa, preparo el desayuno y limpio algunas areas en comun, en una de estas ocasiones quebré
dos vasos y un plato de la vajilla favorita de mi esposa y ella no supo como reaccionar y termino
gritando que no servia ni para lavar unos simples platos, que tenia manos de trapo y que si no
queria hacer nada que lo hubiese dicho y no que terminara quebrando los trastes.

jGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

1. ¢, Qué esta pasando amor?  Por qué estas aca afuera?

Bien sabes lo que has hecho.

2. no recuerdo, no te he fallado, segun yo todo esta muy bien.

Segun tu todo esta bien, nunca nada estéa mal. Tu y tu vida de fantasias.
3. ¢,Como es eso?

Asi como te lo digo, nunca te das cuenta de nada.

4. no entiendo, te he fallado? ;En qué momento?

Si y no te das cuenta de que es lo pero, eso me molesta horrible.
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5. amor, lo siento por todo

La esposa se queda pensando.

6. ¢ Qué haremos si no llegamos a un acuerdo?
No sé, ya estoy cansada.

7. Conversan ambos de todo lo que esta pasando.

8. Mujer: viendo toda esto siento que en algunos casos si no ha habido problemas solo diferentes
puntos de vista, pero lo demas tu lo pasas por alto, debes involucrarte mas.

Tienes razén amor, de ahora en adelante estaré mas involucrado.

Sujeto 19.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:M _x_. F __ . Estado civil. casado.
Anos de casados o de relacion. _3. Religion. No creyente.
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Miedo, ya qué, sé qué es vengativo y le gusta tener la razén en todo momento
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2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Cuando estamos compartiendo tiempo juntos suele prestarle mucho mas interés al teléfono
Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

no es necesario que el hombre sea la cabeza del hogar ya que somos un matrimonio y el
trabajo tiene que ser mutuo

4- ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregoé a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

en nuestro matrimonio existe el esfuerzo de amarnos uno al otro aposar de dificultades siempre
hemos sabido solucionar las cosas y poder seguir estando en paz y amarnos

5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Cuando estamos en desacuerdo y por tener la razén mi pareja empieza a llorar y hacerme
sentir culpable

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

me sé sentir incomodo cuando me prohibe salir con amigos ya que no tiene poder de
prohibirme nada, pero tampoco quiero hacerla sentir mal

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

hacer el plan de salida, cuando ya tengo planes con alguien mas o decirme que le incomoda
que salga con otras personas

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
pues he sido alguien que no le gusta salir mucho de casa asi que no ha sido tanto el impacto
Humillacién.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

cémo le comentaba cuando hace chistes con sus amigos y yo no entiendo me hace sentir
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tonto, por no poder comprender esos chistes privados o cuando le digo que me los explique.
Eso afecta nuestra relacion porque no me hace sentir apreciado para ella y no me da mi lugar
con sus amigos.

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

me he sentido desanimado y a la vez con ganas de dejar todo

11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
muy bajo ya que en nuestra relacién no es comun que nos insultemos

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

en momentos de discusidn o errores que ha cometido y no quiere aceptar

Maltrato psicolégico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Seria mala, ya que he presentado sintomas de ansiedad, y tristeza

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica

4o Bl Satvador Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.
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Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:
1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

El autoestima de la persona se veria afectada ya se estaria aislando con otras personas y
dejando de hacer lo que disfruta

2- ¢ Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

poder comunicar el descontento con las prohibiciones de su pareja y también poder asistir a
terapia de parejas

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
ante poner lo que quiero y poder llegar a un acuerdo con mi pareja

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

no, ya que no es capaz de ver que lo esta haciendo ver como el malo de la relacién haciéndolo
sentir culpable

5- ¢ Qué recursos o0 apoyo podria ser utiles en esta situacion?
curso de parejas o poder hablar las cosas y tratar de darle soluciones

6- ¢Coémo crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar
ayuda para el maltrato psicoldgico en su relacién?

influye muy poco ya que son muy pocos casos que se registran de maltrato hacia el hombre y
muy pocas veces se le demuestra interés a este caso sin embargo esto no detalla la realidad ya
que muchos hombres suelen guardar silencios ya sea por sus creencias, amenazas de su pareja
O seres cercanos a su pareja

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

principalmente dialogar con su pareja, y si no resuelve nada buscar ayuda con profesionales, y
si no hay solucion alejarse de esa persona

8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?
Inefable

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los
hombres?

No, ya que el hombre dentro de la sociedad es visto como alguien insensible que demuestra
gue no le hace dafo nada

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
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Si, buscar y recibir consejos de amigos y familiares
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?
No

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

no he tenido situaciones que acontezcan a situaciones de violencia.
Parte 3: Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

S

Act.1.
Amor iré a jugar con unos amigos.

¢, Como que saldras? Hoy queria que fuéramos a casa de mis padres. Tenemos dias de no ir a
verlos.

Act.2. Pensamiento de ya te habia dicho que este domingo saldria toda la tarde.
Tu siempre buscas excusas para no acompafame.

Act.3. amor, ya te lo habia mencionado.
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No, o me lo habias dicho, lo dejas todo para ultimo momento.

Act.4. pero...

Pero nada... hay de ti si te vas.

Act.5. como asi?

Pensamiento “pobre de ti si te vas”

Act.6. ya quedé con mis amigos, iré, te guste o no.

Ya te lo adverti. Has lo que quieras.

7. Conversacion intensa, se habla de los desacuerdos, del tiempo individual y el tiempo de pareja.

8. hombre: esto debe cambiar, no me puedes estar haciendo este tipo de show cada que saldré
con mis amigos solo porque no te agradan.

Tratare de no hacerlo, pero por favor deja de priorizar otras cosas y otras personas por encima
de nuestra relacion. La conversacion continuara al regresar.

Sujeto 20.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicoldgica hacia el hombre en matrimonios o relaciones
cristianas y no cristianas: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es
importante y de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lopez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo:M _x_. F __ . Estado civil. casado
Afos de casados o de relacion. 4 religion. catolico
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Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Profunda tristeza, porque es una forma de hacerme sentir mal y asegurarse que con eso no
me vaya de su lado

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Cuando me deja plantado por una u otra razén y no se digna a avisarme, hasta que le llamo
me dice que le ha salido un inconveniente.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

En la antigledad se tenia es arraigada creencia de que el hombre era el unico sostén del
hogar, pero en estos tiempos las mujeres también quieren hacerse responsables del hogar o
contribuir de forma econdémica.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?

“Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entrego a si mismo
por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, a
fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha. Asi también los maridos deben amar a sus
mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.”

Una forma de demostrar cuanto se ama a uno mismo es a través de su pareja porque en ella se
refleja todo el amor que se le es capaz de dar y como me amo a mi mismo.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Cuando estoy muy cansado y ella quiere salir o hacer algo juntos y le digo que estoy cansado
me presiona hasta que diga que si.

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

hasta el momento no me aislé de mis seres queridos, pero noto una actitud bastante hostil
por parte de ella cuando regreso a casa.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Molestarse o dejarme de hablar por varios dias.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
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Pues la verdad es algo bastante inquietante, aunque no es mucho el aislamiento porque siempre
veo y salgo con mis amigos o familiares

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

cémo le comentaba cuando hace chistes con sus amigos y yo no entiendo me hace sentir
tonto, por no poder comprender esos chistes privados o cuando le digo que me los explique.
Eso afecta nuestra relacion porque no me hace sentir apreciado para ella y no me da mi lugar
con sus amigos.

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

No suele hablar con insultos, pero las pocas veces que lo hace es desagradable, y me causa
confusion, tristeza

11. { Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
me siento mal pero no suele afectar mi autoestima, la tengo bastante bien y la he trabajado.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

Como ya lo habia mencionado antes cuando quiere salir y estoy muy cansado suele hacer
comentarios fuera de lugar, siento, tipo me la pasaria mejor con x persona

Maltrato psicolégico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Bastante negativa ya que estar en una situacion asi de lleno es bastante desgastante y
desmotivadora.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre”

196



Universidad Evangélica

4o Bl Salvador Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Departamento de Psicologia

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:
1- ¢ Como crees que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

R/ afectaria de una manera negativa y desgastante a la persona involucrada por estar recibiendo
constantes criticas.

2- ; Qué opciones crees que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
R/= *Tratar de hablarlo de forma calmada y resolver conflictos hablando.

*Dejarla.

* Buscar consejeria en pareja.
3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?

R/= en primer lugar buscaria arreglar las coas pacificamente, conversando, respetando los
puntos de vista de ambos y si eso no funciona no veo porque quedarme en un lugar donde n me
siento bienvenido

4- ; Crees que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicolégico?
¢ por qué si o por qué no?

R/= por supuesto que lo reconoce porque es consiente de los malos tratos de su mujer y como
esto lo hace sentir.

197



5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
R/ *tener los familiares cerca.

Un consejero matrimonial.

En caso de ser creyente hablar con un ministro o pastor.
Hablar en pareja.

6- ¢, Como crees que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

R/= Puede influir de gran manera porque no es normal que los hombres sean maltratados por
sus parejas siendo ellos los fuertes ademas es menos creible y ante la sociedad es bastante
humillante y penoso.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

R/= Que salga de esa relacion abusiva, que no permita que lo estén tratando mal por ninguna
razon.

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

R/= como una forma de chantaje emocional que busca hacernos sentir mal para poder
controlarnos de una forma u otra.

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los hombres?

R/= Se reconoce, pero de una forma bastante minima, ya que no es muy frecuente y los que la
padecen no les gusta hablar del tema por verglienza o porque no se reconoce.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
R/= en mi caso no he buscado

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

R/= por el momento no.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja.

Cuando estabamos iniciando nuestro hogar hicimos una pequefa reunién donde invitamos a
amigos y familiares, en esa ocasion me excedi con el horario que habiamos fijado ella se fue a
dormir muy enfadada y le molestaba el ruido de la musica y risas d fuera del dormitorio, paso
mas de una semana que no me hablaba, le preguntaba algo me ignoraba, le preparaba el café o
le compraba algo y lo dejaba no lo tomaba.

Parte 3. Comic.

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.




Roberto llega del trabajo y se encuentra a su esposa Camila bien enojada porque se recordd que
hace varios afos él estaba platicando con una muchacha de forma extrafa y que se recosto un
momento y sofid que le era infiel, por lo que sale a su encuentro para reclamarle y que eso no
se lo va perdonar, a lo que el esposo se extrafia bastante y le hace entra en razon diciéndole que
eso fue antes de casarse y que estaban hablando cosas de trabajo y que nunca mas volvié a
verle y que un suefio no quiere decir que las cosas estén pasando, a lo que ella le dice que se lo
jure y él se le tiene que arrodillar para decirle que todo el dia ha estado trabajando y que no ha
tenido contacto con nadie y que ella es el amor de su vida, pero ella se frustra y se pone a llora
y gritar, él le dice que reflexione que tantos afios de matrimonio y que mencione un caso de
cuando él le ha sido infiel, pero ella se queda buscando y no encuentra, él le dice mejor calmate
y te espero adentro para que nos tomemos un café.
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Sujeto 21

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo: M  Estado civil. Soltero

ARos de casados o acompafiados. Estuve 4 afios acompafado  Religion. Cristiano evangélico
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’? Mucha impotencia, ya que el sistema judicial por asi decirlo del pais mayormente
apoya a las mujeres en quedarse con los nifios, pero mas si se esta en una relacién que
ya no es saludable él se tiene que aguantar ciertos comentarios por el estar aun con sus
hijos en el mismo hogar y no lastimar a los nifios también

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro? Comentarios como que ya no siente nada por mi o acciones impulsivas como
llegar alzar la voz

Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”? Se me viene una imagen de algo ambiguo,
ya que en el hogar ambos deben de proveer, no solamente el hombre

4- ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial? Que se debe de amar a la mujer por encima de todo lo bueno y malo

200



5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer? Creo que en el momento que hace acciones que le corresponden
a ella o por hacer algo que solamente a ella le hace bien

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja? Totalmente mal

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas? Que siempre pelea o0 me hace sentir mal

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?
horrible

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afectd esto a su relacion? Quizas en las veces que ha dicho que ya no quiere estar
conmigo, esto ha afectado la relacién a lo largo a tal punto de no tener contacto fisico por
semanas

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior? No querido,
no amado, sentimientos asi mas o menos

11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja? Por los
suelos

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades? Mayormente en cosas que
solo a ella le convienen por asi decirlo

Maltrato psicologico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion? Pues la describir como una vivencia mala, tanto por el trato
que llegue a sentir y recibir y por toda la experiencia de mal trato emocional y psicoldgico.
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Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el
hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental? Con los
comentarios hechos de esa manera de mi pareja

2- ; Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa? Hablar con
ella y decirle cdmo se siente y si no, pues dejar la relacion

3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria? Hablar con mi pareja y si no
funciona dejarlo

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicoldgico? ¢ por
qué si o por qué no? No, cuando alguien esta viviendo en este tipo de maltrato es muy dificil que
la victima se dé cuenta

5- ¢ Qué recursos 0 apoyo podria ser utiles en esta situacion? Terapia psicolégica para ambos,
tanto en pareja como individualmente
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6- ¢ Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion? Por el machismo y “la pena” que pueda llegar a sentir
cuando diga que Rosa lo esta maltratando

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

hablar con alguien de lo que esta pasando, buscar ayuda psicolégica

8- ¢, Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres? Que es una problematica
real que muchos hombres pasan

9- ¢ Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los hombres?
No, porque para el mundo es normalizado que el hombre sea el que ejerza el maltrato psicologico

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicoldgica? Si

11- ¢Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema? Que los hombres también
deberian de poder expresar como se sienten con sus parejas y su vida en general, que sea
normalizado que los hombres también puedan sentir y experimentar este tipo de situaciones y
no juzgarlos por eso.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacion de violencia
por parte de su pareja. No he vivido ninguna experiencia similar

Parte 3. comic

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.
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La esposa se enoja porque no le trajo los ingredientes que necesitaba para la comida, para la
visita que va a venir, y le dice que no sirve ni para eso, pero él le dice que no se enoje que si
gusta va de nuevo, pero ella le dice que se largue que no lo quiere ver, que ni para eso sirve y él
le pide perddn, pero ella mejor se pone a llorar y le se levanta y le dice bueno amor, te doy tu
espacio, me llamas cuando te sientas bien y ella se queda extrafiada porque piensa que el
esposo la rogaria mas.
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Sujeto 22

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)
Datos generales: Sexo: M  Estado civil. Acompanado

ARos de casados o acompafados. 7 afios Religion. Catdlico
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’? lIra

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro? Comentarios de odio

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar’? solo se me viene a la mente el tipico
pensamiento feminismo que se contradice

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial? Que se tiene que amar a la esposa

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
que no queria hacer? En salidas o gastar en cosas que solo le convienen a ella

Agresion insospechada.
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6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja? Enojado y decepcionado

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas? Manipulacién o chantaje emocional

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental? Como
tristeza

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afectd esto a su relacién? Creo que en los momentos que siempre se altera, por lo
que siempre trato de alejarme

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Molesto
11. ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja? Con
ira
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o0 necesidades? Para compras o salidas o
mantenerme siempre en casa

Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion? Creo que la describiria con decepciones, tristeza y molestias

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicoldgica hacia el hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.
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Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

La situacion descrita puede tener efectos negativos significativos en la autoestima y salud mental
de Pedro. El constante control, la ridiculizacién y las amenazas verbales pueden llevar a
sentimientos de inseguridad, ansiedad y depresion. La manipulaciéon emocional y la constante
critica pueden minar su confianza y hacerle sentir que no merece algo mejor, lo que puede afectar
su bienestar general y su capacidad para tomar decisiones saludables.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Pedro podria considerar varias acciones para enfrentar la situacion:

Buscar ayuda profesional: Consultar a un terapeuta o consejero para recibir apoyo emocional y
desarrollar estrategias para manejar la situacion.

Establecer limites claros: Intentar establecer limites firmes con Rosa sobre el comportamiento
aceptable y las expectativas en la relacion.

Hablar con amigos o familiares de confianza: Buscar apoyo en su red de apoyo para obtener
perspectiva y ayuda emocional.

Evaluar la relacion: Reflexionar sobre si la relacion es saludable y si es posible o deseable
mejorarla.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?

En una situacion similar, seria importante buscar ayuda profesional, hablar con personas de
confianza y considerar si la relacion es realmente beneficiosa. Establecer limites claros y tratar
de identificar y abordar el problema es crucial.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Es posible que Pedro no reconozca inmediatamente el comportamiento de Rosa como maltrato
psicolégico, especialmente si esta manipulado para sentir culpa y miedo. El maltrato psicologico
puede ser sutil y confuso, y a menudo quienes lo sufren pueden dudar de su propia percepcion.

5- ¢ Qué recursos o0 apoyo podria ser utiles en esta situacion?

Lineas de ayuda y lineas de apoyo psicologico: Para obtener asesoramiento inmediato.
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Grupos de apoyo para victimas de abuso emocional: Donde se puede compartir experiencias y
recibir orientacion.

Profesionales de la salud mental: Como terapeutas o consejeros especializados en violencia
domeéstica.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

El género de Pedro puede influir en su capacidad para reconocer y buscar ayuda debido a
estigmas sociales que minimizan el maltrato hacia los hombres. Los hombres a menudo
enfrentan dificultades para admitir ser victimas de abuso debido a normas culturales que
desestiman su sufrimiento.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

No tenga miedo de hablar abiertamente: Compartir su experiencia con personas de confianza
puede ser el primer paso hacia la solucion.

Busque apoyo profesional: Un terapeuta puede proporcionar herramientas y estrategias para
manejar la situacion.

Recuerde que el maltrato no es aceptable: Ninguna persona merece ser maltratada,
independientemente de su género.

8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

La violencia psicoldgica hacia los hombres implica el uso de tacticas manipulativas, controladoras
y degradantes para influir y dominar a un hombre en una relacion. Esto puede incluir control
excesivo, ridiculizacion, amenazas y manipulacién emocional.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los
hombres?

La sociedad a menudo reconoce menos la violencia psicoldgica hacia los hombres, lo que puede
llevar a una falta de apoyo y comprension para las victimas masculinas. La estigmatizacion y los
prejuicios pueden dificultar el reconocimiento y la ayuda adecuada.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?

Si bien no tengo experiencias personales, es importante que cualquier persona que enfrente
violencia psicologica busque apoyo y ayuda para abordar la situacién de manera adecuada y
segura.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

La violencia psicolégica puede ser devastadora y, a menudo, no es tan visible como el maltrato
fisico. Es esencial que tanto los hombres como las mujeres reciban apoyo adecuado y que se
fomente una mayor conciencia sobre cémo identificar y abordar este tipo de maltrato.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

Hace unos afios, me encontraba en una relacién en la que mi pareja empezaba a controlar cada
aspecto de mi vida. Revisaba mis mensajes, me limitaba a salir con amigos y me criticaba
constantemente en publico. Al principio, me sentia confundido y culpable, pensando que tal vez
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estaba haciendo algo mal. Sin embargo, al buscar el consejo de amigos y acudir a un terapeuta,
comencé a entender que este comportamiento era abusivo. Con apoyo, pude establecer limites
claros y, eventualmente, tomar la decision de terminar la relacion para recuperar mi bienestar y
autoestima.

Parte 3. comic

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

La sefora le esta reclamando que no fue luego por los nifos y que ella tuvo que ir al colegio y él
le explica que salio tarde y que por eso le dijo que ella fuera por ellos y ella se enoja que solo a
ella le dejan todo el trabajo, pero él le dice que ambos estan estresados y le pide perdon por
hacerla sentir asi, pero ella enojada no escucha razones y él le dice bueno no discutamos mejor
vamos a comer algo y ella se queda sorprendida.
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Sujeto 23

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo: M Estado civil. Casado

ARos de casados o acompafados. 10 afios Religion. Cristiano
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver”? mucha inseguridad y enojo en mi mismo, por el hecho que mis hijos son mi motor

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro? No recuerdo como tal, pero si han sido muchos, ya hasta lo toma como parte
de los problemas uno

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar’? que mientras la mujer haga su funcién en
la casa no esta mal ser proveedor

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial? Que se debe de entregar todo en una relaciéon, no solamente el hombre,
sino la mujer también

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer? No recuerdo

Agresion insospechada.
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6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja? Generalmente salgo con mis amigos o familiares si
a ella no le parece tiene que aceptarlo

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas? Algun tipo de manipulacion, pero no lo tomo porque tengo que salir con
mis familiares 0 amigos también

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental? No
permito que me aislé mi relacion

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afectd esto a su relacion? Quizas con algun chantaje, pero con tanto tiempo de
relacién ya uno se acostumbra

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior? Lo ignoro, no
le presto la debida atencion

11. ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja? Me
molesta que me trate asi, pero se molesta mas ella si no le presté atencién, asi que la
ignoro cuando se pone a discutir o pelear de esa forma

Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades? No recuerdo, como digo han
sido muchos afios ya

Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion? Por el momento ya es por costumbre y por la relacion de
estar bien con los nifios, no valoro las peleas y discusiones

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el
hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.
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Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Pedro comenzaria a tener poca seguridad en si mismo, lo que ocasionaria una dificultad para
desenvolverse social y laboralmente. Como su relacion con Rosa nunca habia llevado esa
dinamica, Pedro se convencera a si mismo de que el conflicto entre ellos es algo momentaneo y
poco natural por parte de Rosa y que tendra solucion a su debido tiempo. Esa paciencia y
esperanza que Pedro deposita en su relacion ocasionara que la inestabilidad y las faltas de
respeto se agraven, lo que afectara de manera directa su salud mental. Desarrollara un miedo
irracional a interactuar con sus allegados para evitar conflicto, por lo que entrara en un estado de
alerta involuntario ante interacciones espontaneas que se encuentren fuera de su control, por
ende, creara una burbuja en la que se aislara de todos, en medida de lo posible, vulnerandose a
si mismo ante rosa, sin darse cuenta, para que ella con mayor facilidad pueda manipularlo.

2- ;Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

La primera opcion que tiene Pedro es intentar comunicarse con su pareja, externarle sus
emociones y sus necesidades afectivas, y a su vez intentar comprender porque Rosa hace
lo que hace y cual fue el motivo del cambio tan repentino, evaluar si estd dentro de sus
posibilidades ayudar a Rosa a lidiar con ello. Si Pedro ya agoté todas aquellas posibilidades,
pero no quiere dejar a Rosa, principalmente porque es la persona que él ama y con la que
ha elegido compartir su vida, entonces una opcion viable seria la terapia, para que Pedro
empiece a gestionar sus emociones, reconozca esos patrones destructivos y a su vez esos
momentos de serenidad y alegria que le brinda Rosa, para que asi le sea mas facil
comprenderse a si mismo, y deje la culpa de lado por esperar con ansias esos momentos de
cercania, y pasar por alto todos los malos; él no esta con un monstruo, y tampoco esta con
un angel herido, estad con una persona que ha decidido armarlo de esa manera, y que ha
decidido cuanta dignidad y respeto merece recibir en la relacion; al reconocerlo y meditarlo,
sera mas sencillo tomar decisiones premeditadas relacionadas con Rosa.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacion similar que haria?
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Personalmente, para mi siempre estara primero la comunicacion, si con palabras no soy
capaz de lograr un buen entendimiento, entonces haré uso de la violencia, y el dolor
entregara el mensaje que la calidez no pudo. Eso solo bajo la condicién de que yo no sea
capaz de abandonar esa relacion, o no quiera hacerlo, siendo ese el caso y asumiendo
que mi pareja tampoco quiera una separacion. Entonces priorizaré mis necesidades. En
primer lugar, esta el amor, si no le es posible amarme de la manera en que deseo, sigue
el respeto y la lealtad, si tampoco le es posible respetarme, entonces me temera, y bajo
esa emocion vienen otras condiciones.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Pienso que no logra reconocer ese maltrato en su totalidad, definitivamente les da la
relevancia a esas actitudes como para pensar en separarse de Rosa, pero al final del dia
Pedro se cree ese discurso de que nadie lo amara ni lo cuidara como Rosa. Si Pedro
reconociera el maltrato psicolégico, sabria que Rosa no lo ama, y por ende no sentiria culpa,
ni la necesidad de justificarla o ceder ante ella. Se iria y cortaria relacion de manera definitiva.
Pero Rosa ya ha creado las condiciones emocionales perfectas para manipular a Pedro. Ella
tomé como punto de partida el amor que él sentia por ella, y a partir de ahi sembré otras
emociones, como la incertidumbre, la dependencia, la necesidad de validacién por parte de
ella. Por lo que Pedro no piensa en buscar ayuda, sino que con desesperacion busca recibir
el amor que Rosa antes le ofrecia.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?

Amigos y familiares atentos, estabilidad econdmica, actividades recreativas que pertenezcan
al tiempo libre de Pedro, para que tenga un mundo mas amplio y la facilidad para pasar de
pagina.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicolégico en su relacion?

Definitivamente influye, Pedro por ser hombre tendra mayor dificultad para aceptar que esta
siendo victima de maltrato debido a varios factores, por ejemplo, él crecié en un sistema en
el que esta establecido que un esposo le rinda cuentas a su esposa, en un matrimonio la
sincronia entre las dos cabezas son los pilares del hogar. Y que el hombre le haga caso a su
mujer en distintos ambitos de la vida. Escuchar entre hombres bromas acerca de lo
‘mandilén” que es tal sujeto. Y por ende a pesar de existir la ayuda necesaria para que Pedro
pueda salir de una relacion abusiva, el entorno social no facilita que un hombre se reconozca
violentado y en un lugar se vulnerabilidad ante una mujer, especialmente cuando la linea que
divide la violencia y los problemas “normales” de pareja, cuando se trata de mujer hacia
hombre, estd muy finamente dibujada.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que se lo tome con calma y que no se quede con la primera opinidon que reciba, que
busque un buen profesional, y que le haga caso a su instinto. Sobre todo, que busque a
toda costa relacionarse de nuevo con esa persona. Que se concentre en arreglarse a si
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mismo y construirse, para poder tener bases sélidas en su vida y no pierda el tiempo
intentando arreglar algo que representa solamente dolor, lucha y frustracion.

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?
Ambigua, en la sociedad

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los
hombres?

Muchos sectores de la sociedad si, incluso el mismo Pedro podria pertenecer a ese
porcentaje de personas. Sin embargo, siempre sera complicado reconocer cuando nos
vemos envueltos en una situacion que crecié gradual y silenciosamente.

Las sefiales son muy claras cuando se trata de la violencia psicolégica hacia las mujeres,
debido a que llevamos cargando generacionalmente opiniones que se instalan en
nosotros de manera involuntaria, como un hombre gritandole a una mujer, es una sefal
de alerta, algo inaceptable; en cambio una mujer gritdndole a un hombre casi siempre
por desgracia es permisible.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
No.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

No particularmente.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

Prefiero no.

Parte 3. comic

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.
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Un hombre que llega para poder dialogar con su esposa, pero ella le reclama porque al esposo
se le olvidé que era el dia del aniversario, ella le dice que tantos afios juntos y que ni siquiera
eso ha logrado grabarse, que es un dia importante pero que a él le vale todo, pero él hasta se le
arrodilla para poder disculparse, pero ella grita, lo insulta y le dice que no tiene perdon, pero el
esposo le dice que estan a tiempo de poder haber algo bonito, que elija ella el lugar donde quiere
ir y ella se calma y hasta se queda sorprendida.
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12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

e
|Gracias por su participacién! Su contribucién es valiosa para comprender mejor
este importante tema.
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Sujeto 26

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:M_X . F_ . Estado civil. Casado
Anos de casados o0 acompanados. 2 afios . Religion. Evangélico
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Sentimientos de enojo e impotencia ante la situacion.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Las comparaciones constantes con otros matrimonios y comentarios de infra valorizacion de
mis detalles hacia ella.

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Que el hombre debe de ser el sostén del hogar, trabajar y aportar para la familia.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?
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Que el hombre debe de cuidar, proteger y amar a la mujer como lo mas valioso que existe.

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Salir con amistades de ella por las cuales previamente han existido conflictos de pareja.
Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Triste porque siento que me estoy quedando sin nadie por complacer a una Unica persona
que es mi esposa.

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Bloquearme personas con las que quiero que no tenga conversaciones y discusiones
constantes.

8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

Ha incrementado el sentimiento de vacio, me siento triste constantemente y a veces no puedo
dormir.

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

En una ocasion que salude a una ex compariera de estudios e inmediatamente interrumpio y
nos pidié que nos retiraramos. Creo que eso afecto mas la confianza

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

He llegado a creerme que no valgo nada, con impotencia y ganas de llorar.

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

Hoy en dia, creo que ya no me afecta tanto lo que me dice, ya que, se ha vuelto muy habitual.
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos 0 necesidades?

Cuando me dice que me va a abandonar y que nunca mas poder ver a mis hijos porque dira
que “soy mal padre”

Maltrato psicolégico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Creo que en general me hace sentir inestable emocionalmente. A veces he pensado en ya
no querer sequir viviendo, pero siempre lo recapacito antes que cualquier cosa pase.
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Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el
hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Afecta grandemente ya que le puede hacer pensar que no vale nada de lo que hace incluso el
como persona y todo lo que da en la relacion.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Establecer limites en la relacion y la comunicacion constante.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
Terminaria mi relacion y buscaria ayuda legal para evitar inconvenientes.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?
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Quizas no, pues si lo reconociera tomara accion por su propio bienestar.
5- ¢ Qué recursos o0 apoyo podria ser utiles en esta situacion?
La terapia de pareja creo que seria fundamental.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

Porque antepone a la pareja antes que, a él, pues socialmente el hombre debe ser el que tiene
poder, el fuerte y la “cabeza” en una relacion.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que le felicito y que la ayuda profesional en estos casos es fundamental para comprender la
situacion y trabajar los elementos que le devolveran el bienestar.

8- ¢ Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Son los comportamientos negativos como insultos, gritos, golpes u ofensas que una mujer por lo
regular ejerce en contra de un hombre, mayormente se da en relaciones de pareja.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los
hombres?

Considero que no, siempre se le da mas auge y visibilizan a la mujer, por lo tanto, es mas facil
reconocer la violencia hacia ellas no hacia el hombre.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
Nunca lo he considerado.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?
Que se debe fortalecer las politicas especificamente en la poblacion masculina sobre la violencia
de cualquier tipo para tener amparo legal y que no cuando busquen apoyo quede sin respaldo

por parte de ninguna institucion y si ya existen dichas leyes, hacerlas valer.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

Una vez que me arrojo un sartén en una discusion.

iGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3. comic

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.
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Son un hombre y una mujer que mantienen una relacion. Un dia ella le reclamoé por celos de que
le hablo a otra persona para saludarla, entonces, se enfurecio y le grité hasta llegar al borde del
llanto. EI hombre al ver la situacién se arrodillo para pedirle disculpas y acto seguido ella cambi6
su actitud, pues se sintié complacida con la accion y continuaron charlando sin discutir.
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Sujeto 27

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:M _X . F . Estado civil. acompanado
Anos de casados o0 acompanados. 6 meses . Religién. catdlica
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

De momento no ha ocurrido esa situacion.

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Creo que el hecho de ver como sale seguido sin mi.
Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Es algo que siempre se ha dicho y compromete al hombre a proveer en el hogar.

4. ;CoOmo interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 segun el contexto de su relacion
matrimonial?
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Que insta a cuidar a la mujer y tener una relaciéon basada en valores y respeto, ademas,
cuidarla como un ser valioso.

¢, En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo que
no queria hacer?

El hecho de acompafiarnos sin previo consentimiento de sus padres.
Agresion insospechada.

5. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Molesto y enojado.

6. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar el acceso que tiene a
otras personas?

El chantaje emocional, porque dice que se va a casuar dafio sino dejo de hablarle a quien
ella diga.

¢,Cémo describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

Considero que no somos una pareja restringida, ni aislada, salimos juntos y en ocasiones
cada uno por su parte.

Humillacion.

7. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Me comparé con una expareja y me hizo sentir menos que él.

8. ¢Podria describir como se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Enojado y frustrado.
9. ¢Cobmo describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

Me hace sentir mal, llegando a considerar que no valgo nada como me lo ha dicho en
ocasiones.

Violencia psicologica.

10. ¢En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos 0 necesidades?

Me dice que me va a dejar si no la dejo salir con sus amistades y termino cediendo para que
no se vaya de mi lado.

Maltrato psicolégico activo.

11. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Sobre todo, me hace sentir enojado, explosivo y me dan ganas de golpear cosas cuando me
dice cosas o se comporta chantajista conmigo.
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Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el
hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacién con el caso:
1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Le hace mantener una baja autoestima, ademas de otros problemas como los emocionales y
cognitivos.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

En realidad, trabajar sus recursos de afrontamiento, ya que, si no existe voluntad al cambio por
parte de ella, la relacién continuara siendo toxica.

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?

Terminaria la relacion por mi bien y para que ella mejore su comportamiento y se sienta segura
antes de establecer nuevamente una relacion.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?
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Creo que no, ya que, como menciona “se siente culpable” por lo tanto, existe un claro
desconocimiento de que dichas acciones son parte de un maltrato psicolégico y, por ende, se
culpabiliza cuando quien manifiesta conductas desadaptativas que no aportan a la relacioén es su
pareja.

5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?

Fortalecer la comunicacién asertiva, asistir a un grupo de parejas, psicoterapia, ir a la iglesia u
otros.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

Socialmente se ha creado la idea que el hombre no debe mostrarse “débil” a pesar de que la
situacion le afecte emocionalmente, no lo va a reconocer con facilidad. Siempre debe mostrarse
con vigor, con poder y eso limita su busqueda de ayuda.

7- ¢Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que asista, e incluso le apoyaria en la busqueda de un profesional, dado que, en lo personal lo
considero fundamental y se deben ir derribando estos estigmas que solo perjudican mas el
bienestar psicologico sobre todo en hombres debido a la resistencia ante la busqueda de apoyo
a raiz de los constructos sociales que se manejan.

8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Son los comportamientos abusivos, desvalorizaciones 0 amenazas que suele recibir el hombre
en su mayoria por parte de la pareja, que le afectan su bienestar y salud mental.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicolégica hacia los
hombres?

Considero que no, ya que son cuestiones que se han venido heredando por generaciones, y, a
pesar de que hoy en dia ha existido un avance en torno al tema, se sigue dejando de lado y poco
se hace por ello.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicoldgica? NO.
11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Que se deben implementar mas esfuerzos por parte de las diversas instituciones para apoyar a
la poblacién masculina que en efecto también pueden sufrir violencia, no solo centralizarse en la
violencia de género especificamente dirigido hacia la mujer.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

Los gritos, insultos y amenazas vivenciados en las discusiones por sus celos.

Parte 3. comic
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Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

Una pareja esta discutiendo y ella se pone furiosa, por lo cual, le pide al hombre que le pida
perddn de rodillas y una vez realizada esta accién, se calma y deja de llorar, ya que logro que el
hombre le complaciera su capricho.
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Sujeto 28

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:M _ x . F . Estado civil. casado
Anos de casados o0 acompanados. 5 afios . Religion. Cristiano evangélico
Intimidacion.

1. ¢Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Hasta el momento no, todo va bien nos tratamos de ayudar en todo

2. ¢Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Que me recuerda mucho las cosas como si fuera retrasado, pero es para que todo salga bien

Actitudes y creencias.

3. ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?
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Dios ya lo dejo asi pero el trabajo no solo debe de recaer en uno pues son una pareja y como tal
deben apoyarse

4. ;Como interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 “Asi también los maridos deben amar a
SuUs mujeres como a sus mismos cuerpos? El que ama a su mujer, a si mismo se ama”.
segun el contexto de su relacion matrimonial?

Es que si una persona anda amor en su corazén eso va a dar, pero nadie puede amar a otra sino
tiene amor propio por muy cristiano que se llame

5. ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Muy poco, solo en ocasiones como tener salidas a lugares que no me gustan, pero si ella se
siente bien nunca le digo nada

Agresion insospechada.

6. ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

No somos tan téxicos, pues confiamos el uno al otro

7. ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Solo ser sinceros y saber que Dios todo el tiempo nos ve
8. ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

Casi no me he sentido mal, pero cuando yo me suelo sentir cansado hablo con alguien que me
instruya a tomar decisiones saludables

Humillacion.

9. ¢Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Prefiero no decirlo

10. ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Se siente impotencia, pero trato de controlarme

11. ¢ Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?
No me lo tomo tan personal, pues sé que cuando la persona anda cansada dice de todo
Violencia psicologica.

12. ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?
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Cuando no vamos a las reuniones d de iglesia y ando cansado me dice que Dios no le gusta la
pereza

Maltrato psicologico activo.

13. ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Guardo silencio porque son cosas normales que pasa en todo matrimonio.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el
hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.

Preguntas en relacion con el caso:
1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Afecta grandemente ya que le puede hacer pensar que no vale nada de lo que hace incluso el
como persona y todo lo que da en la relacion.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?

233



Establecer limites en la relacion y la comunicacion constante.
3- ¢Siusted se encuentra en una situacién similar que haria?
Terminaria mi relacién y buscaria ayuda legal para evitar inconvenientes.

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Quizas no, pues si lo reconociera tomara accion por su propio bienestar.
5- ¢ Qué recursos o apoyo podria ser utiles en esta situacion?
La terapia de pareja creo que seria fundamental.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

Porque antepone a la pareja antes que, a €l, pues socialmente el hombre debe ser el que tiene
poder, el fuerte y la “cabeza” en una relacion.

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que le felicito y que la ayuda profesional en estos casos es fundamental para comprender la
situacion y trabajar los elementos que le devolveran el bienestar.

8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Son los comportamientos negativos como insultos, gritos, golpes u ofensas que una mujer por lo
regular ejerce en contra de un hombre, mayormente se da en relaciones de pareja.

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los
hombres?

Considero que no, siempre se le da mas auge y visibilizan a la mujer, por lo tanto, es mas facil
reconocer la violencia hacia ellas no hacia el hombre.

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
Nunca lo he considerado.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?
Que se debe fortalecer las politicas especificamente en la poblacién masculina sobre la violencia
de cualquier tipo para tener amparo legal y que no cuando busquen apoyo quede sin respaldo

por parte de ninguna institucion y si ya existen dichas leyes, hacerlas valer.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

Parte 3. comic
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Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.

e

(1]

Son un hombre y una mujer que mantienen una relacion. Un dia ella le reclamoé por celos de que
le hablo a otra persona para saludarla, entonces, se enfurecio y le grité hasta llegar al borde del
llanto. EI hombre al ver la situacién se arrodillo para pedirle disculpas y acto seguido ella cambio
su actitud, pues se sintié complacida con la accion y continuaron charlando sin discutir.
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Caso 29

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcidén de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:M _ x . F___ . Estado civil. casado
Anos de casados o0 acompanados. 15 afios .Religion. Cristiano evangélico
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Me siento impotente al saber que es el peor chantaje que la persona que uno ama le diga a uno,
me dan ganas de llorar, pero no lo haga porque no hay espacio o no hay con quien hacerlo

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?

Cuando me dice que soy pasmado y que no me pongo las pilas, que debemos orar mas para
que Jehova nos dé mas felicidad o que como poco voy a la Iglesia Dios me esta castigando.

Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Creo que en el matrimonio debe ser un 50 y 50 no solo es responsabilidad del hombre sino de
ambos

4- ;Como interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 “Asi también los maridos deben amar a
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SuUs mujeres como a sus mismos cuerpos? El que ama a su mujer, a si mismo se ama”.
segun el contexto de su relacion matrimonial?

Todo lo que Dios ha hecho es perfecto y considero que una relacion debe tener como base y
centro a Dios y ver a su pareja como un regalo de Dios y ho como alguien descartable.

5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Cuando me dice que no puedo salir con mis amistades o que eso a Dios no le agrada y muchas
veces es para algun deporte o simplemente sentarse, yo soy creyente pero no creo que Dios sea
tan toxico.

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Triste porque casarse no significa estar amarrado, muchos de los problemas vienen de las
inseguridades y tristemente usamos la religién para escudar nuestros errores.

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Las redes sociales son abiertas, no puedo salir o platicar con otra mujer diferente a ella, no salir
a paseos yo solo.

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

Como uno pasa trabajando no tiene tiempo para pensar en eso, pero cuando uno se topa con
muchos problemas se siente feo hasta como opresion en el pecho o desesperacion de gritar o
salir corriendo.

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Cuando toma decisiones sin consultarme y tenemos que hacerlas porque a ella ya planeo todo,
alegando que eso es bueno ante los ojos de Dios, pero uno es humano y se cansa.

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Hasta escalofrios se sienten, pero suelo olvidar rapido, porque si ando eso en la cabeza me hace
mas dafio

11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

Se siente bien feo, saber que la persona que uno ama, cuando pierde el control dice de todo y
luego en nombre de Dios pide perdén como si hada ha pasado.

Violencia psicologica.
12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

237



Diciendo que si no hago lo que ella dice me va a dejar o que me espera el castigo de Dios, por
no cuidar el pacto.

Maltrato psicologico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Impotencia, guardar silencio, respirar y seguir adelante.

Sujeto 30.

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales
Departamento de Psicologia.

Entrevista semi estructurada sobre “la percepcién de violencia psicoldgica hacia el hombre en
matrimonios cristianos y no cristianos”

Instrucciones generales: Buenos dias/ buenas tardes, gracias por aceptar participar en nuestra
entrevista el dia de hoy estamos realizando una investigacion sobre “Exploracion de las
perspectivas y experiencias de violencia psicolégica hacia el hombre en matrimonios cristianos
y no cristianos: un analisis cualitativo” donde toda experiencia y su perspectiva es importante y
de gran aporte para esta investigacion.

Para asegurarnos de su participacion voluntaria le brindamos detalladamente y por escrito la hoja
de consentimiento informado que le leeremos a continuacion.

Por favor, responda de la forma mas sincera posible, en este sentido no hay respuestas correctas
o incorrectas, sino distintas formas de expresion, si tiene alguna duda puede consultar a su
evaluador en cualquier momento. Es muy importante que responda con sinceridad. Toda la
informacion que proporcione se trabajara de manera CONFIDENCIAL.

Creado por: Alvarado, E., Lépez, C., Lozano, D. (2024)

Datos generales: Sexo:M _ x . F___ . Estado civil. casado

ARos de casados o acompafiados. 5 religion. Cristiano evangélico
Intimidacion.

1- ¢ Qué siente cuando su pareja le dice la siguiente frase “si me dejas, te voy a hacer la
vida imposible” o en caso de tener hijos “si te vas, me llevo a los nifios y no los vuelves a
ver’?

Me siento impotente al saber que es el peor chantaje que la persona que uno ama le diga a uno,
me dan ganas de llorar, pero no lo haga porque no hay espacio o no hay con quien hacerlo

2- ¢ Qué tipo de comentarios o acciones de su pareja le han hecho sentir menospreciado o
inseguro?
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Cuando me dice que soy pasmado y que no me pongo las pilas, que debemos orar mas para
que Jehova nos dé mas felicidad o que como poco voy a la Iglesia Dios me esta castigando.

Actitudes y creencias.

3- ¢Cual es su opinion cuando escucha la expresion “El hombre debe ser proveedor del
hogar” o “El hombre es la cabeza del hogar”?

Creo que en el matrimonio debe ser un 50 y 50 no solo es responsabilidad del hombre sino de
ambos

4- ;Como interpreta el versiculo de Efesios 5:25-28 “Asi también los maridos deben amar a
SuUs mujeres como a sus mismos cuerpos? El que ama a su mujer, a si mismo se ama”.
segun el contexto de su relacion matrimonial?

Todo lo que Dios ha hecho es perfecto y considero que una relacion debe tener como base y
centro a Dios y ver a su pareja como un regalo de Dios y ho como alguien descartable.

5- ¢En qué situacién se ha sentido presionado o manipulado por su pareja para hacer algo
qgue no queria hacer?

Cuando me dice que no puedo salir con mis amistades o que eso a Dios no le agrada y muchas
veces es para algun deporte o simplemente sentarse, yo soy creyente pero no creo que Dios sea
tan toxico.

Agresion insospechada.

6- ¢Como se ha sentido cuando es aislado de sus amigos, familiares o de otras personas
cercanas por complacer a su pareja?

Triste porque casarse no significa estar amarrado, muchos de los problemas vienen de las
inseguridades y tristemente usamos la religién para escudar nuestros errores.

7- ¢Cuales medidas ha tomado su pareja para controlarlo o limitar su el acceso que tiene a
otras personas?

Las redes sociales son abiertas, no puedo salir o platicar con otra mujer diferente a ella, no salir
a paseos yo solo.

8- ¢Como describiria el impacto del aislamiento en su bienestar emocional y mental?

Como uno pasa trabajando no tiene tiempo para pensar en eso, pero cuando uno se topa con
muchos problemas se siente feo hasta como opresion en el pecho o desesperacion de gritar o
salir corriendo.

Humillacion.

9- ¢ Puede describir una situacion especifica donde se sinti6 menospreciado por su pareja 'y
como afecto esto a su relacion?

Cuando toma decisiones sin consultarme y tenemos que hacerlas porque a ella ya planeo todo,
alegando que eso es bueno ante los ojos de Dios, pero uno es humano y se cansa.

10- ¢ Podria describir cdmo se ha sentido ante situaciones en las que su pareja ha utilizado
insultos, burlas o desprecios para menospreciarlo o hacerlo sentir inferior?

Hasta escalofrios se sienten, pero suelo olvidar rapido, porque si ando eso en la cabeza me hace
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mas dafio
11- ; Como describiria su autoestima cuando recibe un insulto por parte de su pareja?

Se siente bien feo, saber que la persona que uno ama, cuando pierde el control dice de todo y
luego en nombre de Dios pide perdén como si nhada ha pasado.

Violencia psicologica.

12- ;En qué situaciones su pareja ha recurrido a amenazas, intimidacién o chantaje
emocional para lograr sus propios deseos o necesidades?

Diciendo que si no hago lo que ella dice me va a dejar o que me espera el castigo de Dios, por
no cuidar el pacto.

Maltrato psicologico activo.

13- ¢ Como describiria usted su vivencia frente a una situacion de violencia psicolégica? Por
ejemplo, ;/Qué emociones, pensamientos o comportamientos ha experimentado en
respuesta a dicha situacion?

Impotencia, guardar silencio, respirar y seguir adelante.

Parte 2. Caso hipotético sobre “la percepcion de violencia psicolégica hacia el
hombre”

Universidad Evangélica de El Salvador
Facultad de Ciencias Sociales

Universidad Evangélica Departamento de Psicologia

de El Salvador

Caso hipotético: sobre la percepcion de violencia psicolégica hacia el hombre en relaciéon de
parejas.

Pedro es un hombre de 36 afios que ha estado en una relacion con Rosa de 34 afios, durante
cuatro anos. Al principio, su relacion era feliz y llena de amor, pero ultimamente, Pedro ha notado
un cambio en el comportamiento de Rosa.

Durante los ultimos meses, Rosa ha estado controlando cada aspecto de la vida de Pedro. Ella
revisa constantemente sus mensajes de texto, llamadas telefonicas y redes sociales, exige saber
a donde se encuentra en todo momento y se molesta si sale con amigos sin su permiso.

Cuando Pedro intenta expresar sus deseos y opiniones, Rosa responde con amenazas verbales.
Ella ha amenazado con dejarlo si no cumple con sus expectativas o si no hace lo que ella quiere.

Rosa, lo ridiculiza constantemente frente a amigos y familiares. Se burla de sus opiniones, lo
menosprecia por sus logros y lo hace sentir inferior en publico y en privado.

Rosa utiliza tacticas de manipulacion emocional para controlar a Pedro. Ella le dice que es la
unica que realmente lo quiere y que, sin ella, estaria solo y miserable. Eso hace que Pedro se
sienta culpable, por pensar dejar la relacion.
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Preguntas en relacion con el caso:

1- ¢ Como cree que esta situacion podria afectar la autoestima y la salud mental?

Afecta porque nadie es de palo para soportar todo lo que los demas quieran hacer, es de tomar
en cuanto sus propias emociones y sentimientos.

2- ¢ Qué opciones cree que tiene Pedro para lidiar con el comportamiento de Rosa?
Dialogar con sinceridad, buscar ayuda psicologica, ayuda con el pastor

3- ¢Si usted se encuentra en una situacién similar que haria?
Lo mismo anterior

4- ; Cree que Pedro reconoce estas acciones de Rosa como forma de maltrato psicologico?
¢ por qué si o por qué no?

Creo que no porque es al final como algo cotidiano que todo matrimonio pasa
5- ¢ Qué recursos o0 apoyo podria ser utiles en esta situacion?

Tirar las incoherencias y regirse por los hechos y no hacer cosas buenas que parecen malas y
la sinceridad, sobre todo.

6- ¢Como cree que el género de Pedro influye en su capacidad de reconocer y buscar ayuda
para el maltrato psicoldgico en su relacion?

Mucho por el machismo que existe en nuestro pais, el hombre se ve como el que no debe ser
vulnerable

7- ¢ Qué consejos le darias a un amigo o familiar si decidiera buscar ayuda para abordar el
maltrato psicoldgico en su relacion de pareja?

Que lo haga sin pensarlo, porque en nuestro pais solo piensan que las mujeres sufren, pero los
hombres también sufren, siento que se ha re victimizado esa situacion

8- ¢Como definiria usted la violencia psicoldgica hacia los hombres?

Muy mal porque la violencia es mala de donde venga, porque muchas veces somos buenos para
clamara Dios o décimo ser cristianos, pero de eso solo el nombre tenemos

9- ;Cree que la sociedad reconoce adecuadamente la violencia psicoldgica hacia los
hombres?

No, por falta de desinformacion o concientizacion

10- ¢ Ha buscado ayuda o apoyo para enfrentar situaciones de violencia psicologica?
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Si, mas que todo yo como soy alguien que he tenido oportunidad de estudiar veo las cosas desde
otro punto y algunas veces se habla de las situaciones que pasan, pero no dejarle todo a Dios.

11- ¢ Hay algo mas que le gustaria compartir sobre este tema?

Si, que la sociedad debe abrir los ojos que la violencia es malo de donde venga y nadie debe
maltratar a nadie y que las leyes sean mas equitativas e igual el apoyo debe ser parejo, pero
atencion para hombres no hay solo para mujeres.

12- Podria compartir una experiencia donde se haya visto envuelto en una situacién de
violencia por parte de su pareja.

Nunca nos hemos golpeado, pero si muchas veces con las palabras o la ley del hielo eso es
violencia.

iGracias por su participacion! Su contribucion es valiosa para comprender mejor este importante
tema.

Parte 3. comic

Indicaciones: realizar una historia en base a las caricaturas que se le presentan a continuacion,
teniendo en cuenta los escenarios.




Que una pareja salié y estan discutiendo porque la esposa cree que el esposo le ha fallado en
alguna situacién o no le llevo algun encargo del super y él le dice que le perdone, pero ella no
acepta excusas y él se queda, asi como no sé qué hacer y le dice te dejo un momento para que
piensen las cosas y ella se queda como jqué hago!
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