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INTRODUCCION.
Existe mucha desinformacién sobre la dependencia emocional siendo un
constructo muy poco estudiado, suelen tratarse unicamente los trastornos asociados
a este problema. Distintos autores han escrito respecto a este constructo

presentando definiciones muy variadas.

La dependencia emocional suele ser un fendmeno que es comun en la
sociedad, sujetando a las parejas en una relacion inestable, poco saludable, por lo
tanto, con la investigacion se desea determinar los factores que pudieran contribuir
en las relaciones de pareja negativamente. Partiendo de factores individuales como
es la baja autoestima, miedos, inseguridades los cuales son producto del contexto
donde el joven se ha visto influenciado durante su desarrollo siendo algunos como
los estilos de crianza parental, los tipos de apego, los tabues, entre otros. De igual
forma, los factores sociales como creencias, cultura, religion, medios de
comunicacion, estilos de crianza, proyectos de vida, politica y la economia, son
causa de aquellos aspectos que provienen de circulos cercanos (familia, amigos,
comparieros de trabajo, comunidad préxima) y que influyen en el proceso de toma

de decisiones de las personas.

En este sentido, el aprendizaje es un proceso cognitivo que ocurre en un
contexto social y se desarrolla tanto a través de la observacién como de la
interaccion social. Esto permite comprender que, dentro de una relacién de pareja,
existe una influencia mutua significativa que puede moldear esquemas mentales.

Estos esquemas, a su vez, condicionan la manera en que se interpreta la informacion



del entorno, afectando las emociones y la conducta. Asi, al influir directamente a la
pareja, se alteran sus esquemas mentales y comportamentales, lo que puede

contribuir significativamente al desarrollo de una dependencia emocional.

Con un enfoque mixto se busca interpretar los datos de manera en que
ambos enfoques, cuantitativo y cualitativo, por medio de un analisis de Integracién
Muiltiple (DIM) obteniendo datos variados mediante diversas fuentes, describiendo
las experiencias individuales de cada sujeto; especialmente aquellas que
adquirieron un significado especial, algunas de ellas no muy frecuentes y con un
valor experiencial unico para quien las vive. Se busca generar una descripcion
minuciosa y en profundidad de las experiencias particulares tal cual como son
vividas y entendidas por una persona. Su objetivo es estudiar un acontecimiento,
pero desde la perspectiva de quien lo vive, ya que parte del supuesto de que las

personas tratan de elaborar significados sobre sus experiencias.

Para la recoleccion de la informacion, se utilizaran tres un cuestionarios; los
primeros dos instrumentos estan creados especificamente para la variable
independiente, evaluando los elementos individuales y sociales; el primer
instrumento es el Cuestionario de Creencias Irracionales, el cual consta de 100 items
los cuales son preguntas evaluadas con respuestas dicotomicas de acuerdo y en
desacuerdo, siendo este instrumento el que estaria abordando los indicadores de los
elementos individuales; y como segundo esta el Cuestionario Social, contiene 35
preguntas abiertas, donde estudiantes podran expresar su opinién de manera mas

completa.



El tercero y ultimo cuestionario para obtener datos, especificamente de la
Dependencia Emocional que es la variable dependiente de la investigacion, se cuenta
con el Cuestionario de Dependencia Emocional, el cual se extiende en 23 preguntas,

con respuestas en escala Likert del 1 al 6.

Con los resultados obtenidos se desarrollard una propuesta de manual el cual
se entregard a la clinica psicoldgica, quien podra ser la responsable de su
aprovechamiento tanto por la clinica para la atencién a casos clinicos que se
presentaran en ella como hacerla del conocimiento en talleres desarrollados con los

estudiantes de nuevo ingreso.



CAPITULO I.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion Probleméatica

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tres de cada
diez adolescentes denuncian que sufren violencia en el noviazgo; el 73% de los
mexicanos entre 15y 24 afios en relacion de pareja han sido victimas de agresiones
psicoldgicas, 15% de violencia fisicay un 12% han vivido al menos una experiencia
de ataque sexual, referido por Maria del Rosario Silva Arciniega, profesora de la

Escuela Nacional de Trabajo Social de la UNAM.

En El Salvador, segun datos de la Fiscalia General de la Republica de enero
a mayo del 2021, se registraron 3,619 casos de delitos de violencia contra las

mujeres, méas de 24 casos diarios, ya que algunos delitos se registran a abril 2021.

El noviazgo dentro de las relaciones interpersonales es una interaccion
compleja, debido a que estan involucrados aspectos bioldgicos, psicoldgicos, como
aspectos sociales. Por lo que sus caracteristicas dependen en gran medida de dichos

factores.

Desde la perspectiva psicoldgica, se puede abordar el estudio centrado en
los siguientes enfoques: en la estructura de la personalidad, en su interaccion, en el
aprendizaje y en el desarrollo de las habilidades que le permita una mejor relacion

consigo mismo y con los demas. (Citado en Stange, I., Ortega, A., & Moreno, M.,



2017)

Para Frijda (2006), el enamoramiento es una emocion y tiene un fuerte
componente de pasion, afecto, ternura, sexo, siendo estos los objetivos de la
relacion en pareja. Pero es una emocion efimera, ya que estad sometida a la ley de la
habituacion; refiriéndose a que los placeres o dificultades en el tiempo tienden a
perder intensidad o desaparecer. No porque desaparezcan, sino porque las

emociones se habittan. (Frijda, 1988, como se cit6 en Farias, 2023)

Por otro lado “El enamoramiento, desde el punto de vista bioldgico y
bioquimico, es un proceso neurologico donde se ven implicadas diferentes regiones
de nuestro cerebro, tales como el hipotalamo, la corteza prefrontal, la amigdala, el

nucleo accumbens o el area tegmental frontal. (Mora, 2023)

También, el contexto social especificamente la parte cultural donde se
encuentran los estereotipos, creencias y mitos ejercen una influencia en la seleccion
de pareja como en la estructura de la relacion, ya que se integran lentamente en las
personas y estas afectan, ocasionando que algunas personas se aferran a uniones
con parejas disfuncionales con la expectativa de que en algin momento se

producira un cambio. (Stange, I., Ortega, Moreno, A., Moreno, M., 2017)

Por otro lado, existe otro mito “el principe azul y la princesa, reforzado

desde la infancia a través de los cuentos infantiles, los modelos de masculinidad y



feminidad, asi como estereotipos de hombre y mujer, que son dificiles de erradicar

por lo que impactan en la relacion de pareja (Stange y Moreno, 2013)

Asi, el autor menciona algunos motivos principales por los que pueden

surgir problemas en una relacion de pareja:

a) Los celos pueden ser uno de los principales motivos de desconfianza y
mala comunicacion dentro de una relacion de pareja, y en ocasiones incluso
propician que no se respete la privacidad del otro, algo que seria grave incluso si
no existiese un vinculo afectivo fuerte con esa persona. Normalmente, los celos
tienen que ver con los problemas de autoestima y con una serie de creencias
disfuncionales acerca de como funcionan las relaciones de pareja, las cuales pueden

generar otros problemas més alla de este.

b) Otro problema es la comunicacion pasivo-agresiva y el uso de la
culpabilidad. Este problema tiene que ver con una férmula de comunicacién
disfuncional, en la que una persona deja implicito que la otra tiene motivos para
sentirse culpable, pero sin llegar a explicar el por qué. De esta manera, ante la
ambigledad y falta de comunicacién, la otra persona siente que efectivamente ha
hecho algo malo y se siente culpable sin saber muy bien qué es exactamente el

comportamiento que deberia corregir.

En las relaciones amorosas, se tiene la expectativa de poder conocer a la

otra persona de un modo que nadie mas lo ha hecho antes, asumiendo lo que la



pareja siente, quiere o piensa. No hay que olvidar que las relaciones de pareja
existen porque existe un dialogo constante; si ese dialogo se interrumpe la relacion
estara caminando sobre la nada. Por lo que es importante tener momentos para
hablar y aclarar malentendidos y no asustarse si en el proceso se descubre que
mucho de lo que se creia sobre la pareja resulta ser falso, es natural que no se pueda

conocer a la perfeccién a otro ser humano.

Por tanto, los problemas de pareja se originan en toda relacion, ya que cada
persona es diferente, es decir, a pesar de compartir intereses, gustos entre ambos
integrantes, siguen siendo diferentes en muchas otras y esto es lo que suele dar lugar
a los conflictos. Una pareja no solo se atrae por aspectos positivos, como la belleza,
la inteligencia, sino también se atraen debido a aspectos negativos, pudiendo existir
cierta especie de reciprocidad entre las debilidades de cada uno en una relacion.
Los problemas no resueltos forman parte de las razones por las que dos personas se

atraen y se unen, esto debe incluirse en la concepcion de “amor”

A partir de dicha reciprocidad sobre las debilidades de la pareja se puede
hablar sobre la dependencia emocional en la misma, definiéndolo como un patrén
de necesidad de apego y en algunos casos un vinculo toxico con otra la persona, los
celos, la inseguridad e incluso las conductas agresivas son caracteristicos de la

dependencia emocional. (Garcia, 1., 2018)

Por lo que se puede mencionar como causa de la dependencia “los cuentos

cuando en la etapa infantil ensefian historias de princesas y principes que deben
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rescatarlas” y a los nifios los educan para reprimir sus emociones y ser en el futuro
“hombres fuertes, valientes”. Que distinto podria ser si no existieran princesas que
salvar ni principes que tuvieran que reprimir sus emociones para parecer mas
fuertes. Por lo que este tipo de amor romantico, muy en auge en estos momentos,
ha inculcado en la sociedad, una serie de valores distorsionados sobre el amor,
caracterizandose por dependencia, subordinacién y obediencia dentro de la

relacion. (Garcia, |., 2018)

Cuando se plantean las posibles causas de la dependencia emocional se
mencionan algunas como: tipos de apego en la infancia y adolescencia, los cuales
pueden influir enormemente en la aparicion de patrones de dependencia emocional.
Siendo ademas una importante influencia en la personalidad, el nivel de autoestima

y los factores sociales.

Las principales causas de la dependencia emocional pueden ser de dos

tipos:

Factores Individuales:
a) El apego inseguro en la infancia: un estilo en el cual las figuras de

autoridad como es padre y madre no fomentan los vinculos familiares.
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b) Bajo nivel de autoestima: siendo una causa primordial ya que cuando se
siente inseguridad se suele buscar un vinculo que proporcione la autoestima y el

afecto que necesita. Alli se crea la dependencia en otro individuo.

c) Trastornos mentales o personalidades inestables: dichos estados pueden
favorecer la aparicion de la dependencia emocional; desarrollando un vinculo
toxico y dependiente (codependencia) siendo los patrones de comportamiento que

fomentan las dindmicas insanas.

d) Relaciones traumaticas pasadas: después de salir de una relacion toxica
0 de maltrato es normal tener algln tipo de secuela psicolégica como miedo o
inseguridad emocional, siendo secuelas no evidentes hasta que se vuelve a iniciar

una relacion de pareja.

Factores Sociales:

a) El machismo se compone de conductas, comportamientos y
creencias que promueven, reproducen Yy refuerzan diversas formas de
discriminacidn contra las mujeres. Dicho estereotipo se establece con la definicion
de roles en el grupo familiar, es decir, se establece lo masculino y lo femenino; es

uno de los factores sociales que se presentan en los hogares.

b) Otro factor social que influye en la problematica son los medios de

comunicacion, ya que es normal escuchar canciones, ver peliculas, leer novelas en

12



las que se describe al amor como una entrega de uno mismo desmesuradamente no
importando el bienestar de uno con tal de complacer a la pareja para demostrar el
amor. En la actualidad los jovenes pueden considerar que para amar deben ser
capaces de auto anularse como personas, viniendo la depresion al terminar una
relacion de pareja o en casos con mayor gravedad llegar al suicidio. (Rojas, A.,

2017)

C) Otro factor social que predispone es los tipos de estilos de crianza,
eventos psicologicos y proyecto de vida familiar, los cuales actGan como
organizadores de los mapas psicoldgicos individuales, orientando las acciones
futuras de las personas, esquemas mentales y contacto socio emocional con otros

seres humanos. (Vielma, J, (2002)

El psicologo y fildsofo Farid Dieck (2022) explica que el haber crecido con
padres ausentes, hipercriticos o con padres que peleaban constantemente
haciéndose sentir mal mutuamente, o el haber vivido un abuso fisico o emocional,
puede ser una de las causas principales de la atraccién hacia relaciones de baja
calidad; es dificil esperar de una relacion el amor, cuidado, atencion, si cuando de
tus primeros vinculos viste y recibiste todo lo contrario, por lo tanto en las
relaciones presentes terminan conformandose con lo poco, y terminan
convenciéndose que ‘“aunque sea muy poco puede ser mejor de lo que

experimentaste”
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A raiz de las causas a nivel individual y social mencionadas anteriormente,
se puede considerar que las personas que muestren dependencia emocional pueden
presentar baja autoestima, debido a que ella misma se desvaloriza constantemente,
mostrandose criticos con ellos y con su forma de ser, sintiéndose culpable e
inferiores cuando no ha cometido ningun insulto o deshonra hacia su pareja; esto
termina siendo perjudicial para la persona y la relacién, debido a que se sumergen

en un “abismo” del cual les es dificil salir.

Por tanto, a partir del interés de establecer los elementos individuales y
sociales que pueden influir en la dependencia emocional se plantea el siguiente

cuestionamiento.

1.2 Enunciado del Problema

¢Cuales son aquellos elementos individuales y sociales que influyen en
el desarrollo de una dependencia emocional en las relaciones de parejas en jovenes

universitarios de la Universidad Evangélica de El Salvador?

1.3 Objetivos de la Investigacion.

1.3.1 Objetivo General:

Identificar los elementos individuales y sociales que influyen en el
desarrollo de una dependencia emocional en jovenes universitarios que mantienen

una relacion de parejas de la Universidad Evangélica de El Salvador.
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1.3.2 Objetivos Especificos:

1. Determinar los elementos individuales que influyen en el desarrollo
de una dependencia emocional en los jovenes universitarios que mantienen una

relacion de parejas de la Universidad Evangélica de EI Salvador.

2. Definir los elementos sociales que influyen en el desarrollo de una
dependencia emocional en los jévenes universitarios que mantienen una relacion

de pareja de la Universidad Evangélica de El Salvador.

3. Desarrollar una propuesta de un taller para la psicoeducacion sobre
los casos de dependencia emocional en jovenes universitarios que mantienen una

relacion de pareja.

1.4 Delimitacion de la investigacion.

Temética: Esta investigacion se enfocara en los factores, tanto individuales
y sociales, que podrian llegar a influir en el desarrollo de una dependencia

emocional en parejas universitarios de la Universidad Evangélica de El Salvador

Geogréfica: El lugar de estudio sera la Universidad Evangélica de El
Salvador, ubicada en San Salvador, Prolongacion Alameda Juan Pablo 11, Calle El

Carmen, San Antonio Abad.
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Social: Jovenes estudiantes de la Universidad Evangélica de El Salvador,
especificamente de la Facultad de Ciencias Sociales, Dr. Santiago Echegoyen, en
el tercer los estudiantes deberan cursar entre cuarto y quinto afio en las siguientes
carreras: Licenciatura en Psicologia, Licenciatura en Traduccion e Interpretacion
del Idioma Inglés y Profesorado y por ultimo Licenciatura en Educacion Inicial y

Parvularia.

Temporal: Esta investigacion tiene un tiempo delimitado de 7 meses,

iniciando desde enero hasta septiembre del 2024

1.5 Factibilidad del Estudio

La investigacion posee factibilidad operativa ya que se realizara con el
consentimiento del encuestado, al cual se entregard una hoja de consentimiento
donde se detalla el proceso de la investigacion, en ella se menciona al sujeto
participante la discrecion y confidencialidad con la que se manejara la informacion
que proporcione. Seran tres investigadoras quienes estaran velando por el manejo
adecuado de informacion e integridad de los sujetos. Asi mismo, se cuenta con el
apoyo Y orientacion de la asesora propuesta por la Coordinacion de Psicologia de
la Universidad Evangélica de El Salvador. La investigacion presente se realizara en
un tiempo de siete meses, lo cual es el tiempo adecuado para redactar, emplear los
diferentes instrumentos y analizar; por lo tanto, no se han identificado limitantes

para realizar la investigacion.

16



Se cuenta con factibilidad técnica ya que se cuenta con herramientas,
habilidades, conocimientos necesarios para llevar a cabo la investigacion. Las
estudiantes han obtenido a lo largo de la carrera el debido aprendizaje y
conocimiento a través de las materias y practicas impartidas por la Universidad
Evangélica de El Salvador; por lo tanto, la investigacion podra llevarse a cabo de

manera cientifica.

Ademas, se cuenta con los recursos monetarios, movilizacion, accesibilidad
a recursos de la biblioteca de la Universidad Evangélica de El Salvador; al mismo
tiempo, se cuenta con la accesibilidad a recursos electronicos propios como laptops,
internet inaldmbrico; y recursos electronicos prestados como la impresora,
fotocopiadora; recursos de aplicacion de pruebas como papel, borradores, lapices,

entre otros.

1.6 Contexto de la Investigacion

El presente estudio denominado "Elementos individuales y sociales que
influyen en la dependencia emocional en las relaciones de pareja’, esta
contextualizado en la Universidad Evangélica de El Salvador (UEES); la cual fue
fundada en 1981, gracias a un grupo de cristianos evangélicos, profesionales,
lideres de las iglesias evangélicas historicas mas representativas de El Salvador

(Bautista, Centroamericana y Asambleas de Dios).
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La universidad se orienta a través de un modelo educativo que combina una
educacion de exigencia académica con el rigor cientifico; con la introduccion de un
elemento que agrega un valor a la formacion profesional a través de una orientacion
ética fundamentada en principios y valores cristianos. Dentro de la comunidad
universitaria se ejecutan actividades que contribuyen al desarrollo integral de la
comunidad, a través de actividades y proyectos de talleres de teatro, musica, titeres,
pintura, entre otros; contribuyendo a la expresion de los estudiantes, generando asi,
una identidad cultural, una percepcién del entorno y una flexibilidad de

pensamiento, que genera seguridad y autonomia en el estudiante.

De esta manera, se puede encontrar un ambiente de innovacién de espacio
educativo, ya que, las estrategias y herramientas que la universidad posee generan
una transformacion o cambio en los procesos de ensefianza y aprendizaje. De igual
forma, la universidad cuenta con el habito de una educacion proactiva, que le
permite al estudiante y al personal administrativo superar las dificultades con mayor
eficiencia para alcanzar los objetivos deseados. EI Campus Universitario se ubica
geograficamente en la ciudad de San Salvador, en el sector norponiente; entre sus
ventajas posee un agradable clima, frondosa vegetacion y una extraordinaria vista
panoramica de la ciudad capital, con todas las facilidades necesarias de

infraestructura y servicios de apoyo.
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1.7 Justificacién

La presente investigacion tiene como finalidad conocer los elementos
individuales y sociales que pueden influir en el desarrollo de una dependencia
emocional en parejas de estudiantes universitarios. Siendo esta un problema
emocional caracterizado por una dependencia afectiva obsesiva hacia otra persona

afectando la relacién de pareja.

Con ello se espera definir un fendmeno conflictual ya que las personas son
incapaces de dirigir su toma de decision con sentido propio, dado que su sentido de
la vida viene a través de la aprobacion de los demés, por medio del éxito o fracaso
del otro. Es decir que este problema provoca que las personas se priven de
autonomia y autorrealizacion personal, imposibilitando ser agentes de cambio de si

mismos y de su entorno.

Se ve laimportancia del tema dentro del contexto salvadorefio, debido a que
hay escasas investigaciones donde se explica el porqué y el cdmo se desarroll6 esta
problemaética dentro de las parejas, convirtiéndolo en un tema desconocido para la
mayor parte de la poblacion, lo cual lleva a no poder identificar conductas

autodestructivas dentro de las relaciones de pareja.

El grupo principalmente beneficiado seran los jovenes, ya que se pretende
que a través de los hallazgos se pueda concientizar; llevando de ejercer los roles

dentro de una sociedad machista y llena de normas se debe cambiar el
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trasfondo violento del cual el pais ha sido victima desde afios atras; por lo que se
deben fomentar valores para cambiar paradigmas, estereotipos que afectan las
relaciones interpersonales; llevando a una sociedad donde la mujer esta siendo
violentada en sus derechos basicos como son el respeto, la igualdad, siendo el
comienzo de situaciones como es la violencia intrafamiliar, el feminicidio. No con
esto se quiere invisibilizar las agresiones que reciben algunos hombres en su grupo
familiar o por parte de su pareja en el noviazgo, que es reportado por un nimero

bien pequefio por el mismo machismo por el cual serén ridiculizados.

A través de la investigacion, se busca aportar estrategias de afrontamiento
relacionado con la dependencia emocional, por medio de un manual que brindara
apoyo basado en algunas técnicas terapéuticas con las que se podra abordar la
problemética. Se debe considerar esta investigacion como el principio de
un estudio con base psicoeducativo, debido a que aqui se marcaran ciertas pautas
de como los elementos individuales y sociales pueden influir en la dependencia

emocional.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Marco Historico.

A inicio de los tiempos se conocié la necesidad de que hombre y mujer se
relacionaran con la finalidad de casarse y perdurar la especie, siendo algo instintivo.
Luego el amor fue una construccién cultural y en cada periodo historico se
desarrollaron concepciones diferentes sobre el amor. La aparicion de las relaciones
amorosas aproximadamente fue hace unos cinco a siete millones de afios,
existiendo los primeros primates, lejos de existir los conceptos de pareja, familia'y
fidelidad. Ya que en esos tiempos existia la poligamia, donde una hembra mantenia
relaciones con varios machos y estos competian despiadadamente y feroz para

copular con todas las mujeres de la tribu (Corzo, C., H & Arteaga, L., SF).

La mujer fue asignada como la encargada del cuido de las crias y los machos
de la proteccion del grupo. Cuando empezaron a caminar sobre las piernas, los
bebés se volvieron fragiles al nacer, volviendo una especial atencion al cuidado de
los nifios. Surgiendo asi el principio de la monogamia, ya que el hombre empez6 a
quedarse con una sola mujer para cuidar a la cria hasta que fuese autosuficiente.
Hace aproximadamente 10,000 afios A.C aparecieron los primeros pobladores, el
hombre era agricultor y criaba animales, heredando la tierra a sus hijos, por lo cual
debia asegurarse de que eran realmente sus hijos. Para ello se inventd una

organizacion social de pareja, a partir de ello surge en Occidente y luego en otras
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partes la idea del reparto estricto de las labores entre el hombre y la mujer

centrandose mas en las labores domeésticas. (Corzo, C., H & Arteaga, L., SF)

Ahora bien, en los habitantes del Nilo, en el antiguo Egipto se separaba el
concepto de matrimonio, ya que era un contrato redactado en pie de igualdad por
ambas partes, en los habitos sexuales (Esta mentalidad se continda viendo en todo
el mundo antiguo hasta bien entrada la edad moderna). Para los egipcios el sexo era
parte de la condicién humana y no se debia discutir, era un aspecto del dia a dia, y
por lo tanto formaba gran parte de sus relaciones amorosas. Si se compara esto con
lo que actualmente ocurre durante las relaciones amorosas de los adolescentes no

hay gran diferencia puesto que es muy normal dentro de las parejas actuales.

En la antigua Grecia la mujer no tenia derechos politicos por lo que su vida
se orientaba su funcion primordial tener hijos, de preferencia varones. Su educacion
la recibia en casa, siendo las labores domésticas su rol en la pareja, asi, como otras
que se consideraban para su diversion como el aprender a tejer; hasta que se
alcanzaba su edad adulta y podia acudir a la escuela. En Roma la mujer se casaba
a través de una boda concertada, alrededor de los dieciocho afios. Por el jefe del
clan familiar, el padre quien entregaba una dote que cumplia la funcién de garantia
econdmica de la chica. El padre o tutor cedia sus derechos sobre la novia, al marido,
el papel que se esperaba que cumpliese la mujer romana es el de matrona; concebir
hijos preferiblemente varones y ser una abnegada esposa totalmente supeditada a

Su marido.
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Viendo la historia en la antigiiedad se puede observar que no siempre existio
el noviazgo, muchos tiempos atras la familia decidia con quién se deberia casar el
joven ya que existia el compromiso de familia y los jovenes debian aprobar dichas
decisiones por lo que los matrimonios eran arreglados ya fuera por razones
economicas o sociales en las que el amor romantico no existia. Aunque es curioso
que, en el tiempo actual con los cambios sociales, los adelantos de las
comunicaciones y las tecnologias existen ain comunidades, culturas y ambientes
donde el noviazgo no existe como en Nicaragua en algunas comunidades rurales,
donde las parejas no se conocen antes de llegar a convivir, debido a que sus patrones
socioculturales no tienen la concepcion del amor tal como se concibe en el mundo

urbano occidental. (Gutiérrez, s.f.)

2.1.1 Antecedentes

La Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental: publicaron un
documento Illamado La Dependencia Emocional: Aspectos Juridicos y
Psiquiatricos, donde redactan el uso del término Dependencia Emocional se da mas
en contextos juridicos, periodisticos y como extension de ellos en el uso de la vida
cotidiana. De igual manera, expresan que en las relaciones interpersonales es donde
probablemente se valida la identidad del sujeto; la autentificacion del Yo, es decir
necesita de referentes externos que, en forma de espejos unas veces aprobatorios y

otras desaprobatorios, devuelvan al sujeto las apariencias de su mismidad, dando a
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entender que la identidad no solo es un proceso de desarrollo y maduracion, sino

que tiene una gran parte de construccion social (Medina, A., et al..., 2015)

En El Salvador, existen pocas investigaciones que hablan sobre el tema de
dependencia emocional, uno de los estudios realizados por una Universidad
salvadoreiia fue presentado por Katherine Sosa y Madelyn Mendoza (2016),
titulada “;Como influyen las familias desintegradas en la dependencia emocional
en jovenes de 18 a 25 afios pertenecientes a San Salvador?” En dicho estudio se
observd como se ha normalizado el concepto que la familia es la base de la
sociedad; sin embargo, se descubre como dicha normalizacion de concepto ha
llevado a la sociedad a hacer caso omiso en lo fundamental que es la educacion

afectiva durante el desarrollo humano.

Por otra parte, se logro identificar como las herramientas son brindadas por
la familia o los cuidadores, desarrollando individuos con una capacidad de
adaptacion social, que fomenten relaciones interpersonales sanas, o toxicas lo cual
es un desencadenante de la dependencia emocional. Ademas, en esta investigacion
“se pudo plantear como la familia es un andamiaje o lider emocional y mental de
cada persona, ya que los padres se ven involucrados desde la primera etapa.
Observandose que en las familias donde se presentan quiebres emocionales, no se
le da un espacio al hijo para desarrollar una personalidad integralmente estable” (K.

Sosa, y M. Mendoza, 2018)
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Sin embargo, aunque existan pocas investigaciones a nivel
internacional y nacional sobre el tema dependencia emocional, que sigue
siendo un tema menospreciado pero muy frecuente en la sociedad, no hay
una investigacion especifica que habla sobre los elementos individuales y
sociales que influyen en el desarrollo de una dependencia emocional, por lo
tanto, se ve factible y necesitado el que se haga una investigacion con este

proposito.

2.2 Hipdtesis de Investigacion

2.2.1 Hipotesis de Trabajo:

Los factores individuales y sociales tienen un nivel de influencia
directa y comparable en el desarrollo de la dependencia emocional en

parejas jévenes universitarias

2.2.2 Hipotesis Nula:

Existe una diferencia significativa, teniendo mayor influencia los
factores individuales en el desarrollo de la dependencia emocional en

parejas jovenes universitarias.
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2.3 Marco Tebrico

2.2.2 El Ser Humano

Alonso y Escorcia (2003) define al humano como un ser integral que
logra desenvolverse dentro de un ambiente, donde se ve influenciado por las
caracteristicas biologicas, psicoldgicas, sociales y espirituales. Por lo tanto,
se entiende que tiene capacidades como tener conciencia, inteligencia,
voluntad, intencionalidad, afectividad y creatividad, es decir, una
personalidad, que va obedeciendo el momento historico (tiempo) y el lugar

donde habita (sociedad).

Profundizando lo que es el ser humano, se debe de hablar que es un ser
complejo y multidimensional; como se menciond anteriormente, los aspectos
bioldgicos, psicologicos y sociales tienen un impacto significativo en la salud
y el bienestar de las personas El aspecto biol6gico se refiere a las caracteristicas
y procesos del cuerpo humano; por ejemplo, la genética la cual determina
las caracteristicas heredadas de una persona (color de ojos, altura,

predisposicion a enfermedades, entre otros). (Colegio de Psicologos, 2018)
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Hernédndez (2013) planted6 que, “hablar de los procesos psicologicos
siempre resulta fascinante, ya que, en efecto, son todos ellos indispensables para la
vida de un sujeto y su conexion con el entorno.” Componiéndose de la autoestima,
resiliencia, el nivel de capacidad de adaptacion que tiene el individuo, siendo

diferentes habilidades psicoldgicas que impactan en la calidad de vida.

Por ultimo, el aspecto social hace referencia a todas las interacciones que
pueda tener la persona en su entorno; incluyendo grupos como la familia, amigos,
comunidad, entre otros. Se debe ver como algo primordial el que las relaciones
saludables y el apoyo social son un aspecto importante y fundamental para el
bienestar emocional. El entorno social tiene una gran influencia en la adopcion de

habitos, ya sean beneficiosos o contraproducentes.

Se entiende que al ser humano se le atribuye el término individuo, ya sea
porque dentro de la sociedad se percibe al humano como un ser dependiente, que
se desarrolla para ser alguien independiente, para autorrealizarse y ser autbnomo;
sin embargo, la persona debe experimentar la convivencia, debido a que solo en
comunidad puede superar la decadencia, ya que son sujetos comunitarios. Segun

Guendel (2022) “la consciencia de quien es uno, radica de la convivencia humana,
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es decir, en el seno de una comunidad, por lo que la identidad es el resultado de una
unién de significados existentes dentro de la comunidad en que la persona crece y

vive, que se desarrolla a través de los afios y las vivencias™.

2.2.3 Relaciones Interpersonales

Se entiende como relaciones interpersonales como una interaccion
reciproca entre dos 0 mas personas; por naturaleza, el humano necesita de las
relaciones con otras personas, debido a que son seres sociales. Inconscientemente,
estas interacciones influyen en el aprendizaje de actitudes, la construcciéon de
valores con relacion al entorno, la percepcion de situaciones, la formacién de la
identidad, habilidades sociales, el poder identificar quienes conforman las redes de
apoyo ante situaciones dificiles, todo esto es para que el ser pueda desenvolverse

de manera adecuada en la sociedad (Universidad Nacional de Costa Rica, 2020).

2.2.3.1 Teorias sobre las Relaciones Interpersonales.

La definicion del autor sobre las relaciones interpersonales es que son las
capacidades que se poseen para desenvolverse y darse a conocer con otros
individuos dentro de una sociedad y se desarrollan para facilitar la convivencia con
las personas que conforman grupos sociales como la familia, el area laboral, el &rea

social entre otros. Asi mismo, explica que todas las personas establecen numerosas
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relaciones a lo largo de su vida, con ellas se intercambian formas de sentir y de ver

la vida; también se comparten necesidades, intereses y afectos. (Sanchez, 2017)

Para entender esta etapa inicial, existen 2 teorias que pueden dar mas
claridad, que son la Teoria de Reduccion o Incertidumbre y la Teoria de la

Atraccion.

2.2.3.1.1 Teoria de Reduccién o Incertidumbre

Conocida también como la Teoria De Interaccion Inicial, propuesta por
Charles Berger y Richard Calabrese en 1975, donde explicaban que las personas
tienen la necesidad de reducir la incertidumbre sobre las otras personas, mediante
una recoleccion de informacion que puede ser utilizada para predecir el

comportamiento de los demés. Mencionando tres factores para ello:

a) Incentivos o Interactiva, es para reducir la necesidad acerca del

individuo, mientras se percibe si este puede recompensar o no.

b) Desviaciéon o Activa, esto es cuando las otras personas actlan de

forma inesperada o que van en contra de las reglas y normas de interaccion, lo cual
aumenta el deseo de conocer quién es y por qué lo hace.

9] Prospecto de la Interaccion Futura o Pasiva, se refiere al observar
desde lejos, dependiendo de la necesidad que produzca el saber sobre la otra

persona, a través de la observacién, se acercara a la otra persona o se presentara una

motivacion menor de conocerlo.
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2.2.3.1.2 Teoriade la Atraccién

Segun Alberts, Nakayama y Marti 2016, citado en Gerber y Murphy, 2022;
donde se postula que esta teoria plantea tres factores que influyen en la atraccion
hacia los demés, siendo estas: la similitud con otros, su proximidad y su atractivo
interpersonal.

a) Similaridad: Esta caracteristica establece que algunas personas son
mas atraidas por otras que tienen similares complexiones fisicas, creencias,
actitudes, identidades y antecedentes culturales.

b) Proximidad: Cuando se trata de relaciones, ya sea en amistades u

otro tipo de relacion, la proximidad es uno de los mayores determinantes; ya que si
se encuentran geogréfica o fisicamente cerca de otra persona juega un papel
importante en el desarrollo de la relacion.

o) Atractivo Interpersonal: este abarca tres componentes, los cuales

son, el atractivo fisico, social y de tareas (MrCroskey y Richmond, 2006; citado en
Gerber y Murphy, 2022), entiéndase el fisico como aquella atraccion hacia los
rasgos corporales; el atractivo social como las caracteristicas de amabilidad,
carisma y calidez; por otro lado, el atractivo de la tarea hace referencia a aquella

atraccion basada en las habilidades y talentos de la otra persona.

Ahora bien, se ha explicado sobre la etapa de inicio en las relaciones con
algunas teorias; entonces, la siguiente etapa en las relaciones es la del desarrollo,
donde aumenta la comunicacion y la interaccion con otras personas. Las teorias que

explican mejor esta etapa son: Teoria de las Necesidades Interpersonales, Teoria del
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Intercambio Social, Teoria de la Penetracion Social y la Teoria de la Comunicacion

Hiperpersonal.

2.2.3.1.3 La Teoria de las Necesidades Personales

Las personas probablemente desarrollaran una relacion con otras personas
si estas llegan a satisfacer varias necesidades interpersonales basicas, como en el
afecto, control y la pertenencia. El afecto, esta se puede ver suplida a través de la
familia, amigos o relaciones romanticas; sin embargo, hay personas que anhelan
una relacion que les regale este carifio en relaciones intimas, mientras que otros
limitan estas experiencias. La parte o etapa del Control, refiriéndose a la capacidad
de influir a personas, eventos y los entornos; existen personas que prefieren tener
todo bajo su control, y hay otras que ceden ese control. Y, por dltimo, la Pertenencia:

es un deseo contindo, basandose en los individuos y contextos. (Schutz, 1966)

2.2.3.1.4 LaTeoria de Penetracion Social

El planteamiento de dicha teoria es que, a través de una imagen, una cebolla,
la analogia es para resaltar que la autorrevelacién es un proceso gradual, simulando
las capas de una cebolla. Esta teoria es un intento de comprender la cercania
relaciones que existe entre dos personas Ambos autores sefialan que todas las

relaciones tienden a seguir un patrén o una trayectoria particular, con un desarrollo
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predecible. En ella exponen seis niveles, el intimo, intelectual, actos compartidos,

verbal, no verbal y el ambiental. (Altman y Taylor 1957).

Las relaciones progresan de no intima a intima, esto se mide a través del
tiempo, algunas relaciones progresan y otras no. También pueden desarrollarse de
manera organizada y predecible, las personas al igual que el ambiente son

dindmicas y cambiantes.

El desarrollo de la relacion incluye la despenetracion y la disolucidn, esta
relacionado con el primer punto, a través del mayor conocimiento de la otra
persona, se apegan mas o se desconocen totalmente. Revelar informacion intima es
la esencia del desarrollo de la relacion, es un proceso voluntario de revelar

informacion personal al otro personaje involucrado.

Un aspecto importante de esta teoria es el comprender que la
autorrevelacion es la regla de la reciprocidad, de tal manera que no se produzca un

desequilibrio, donde una persona se vuelva mas vulnerable gue la otra.

2.2.3.1.5 Teoria del Intercambio Social.

Plantea que, durante el surgimiento de las relaciones sociales, existe una

evaluacion personal que juzga el coste-beneficio de esa relacion, siendo el
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individualismo y el hedonismo sus bases fundamentales. Los autores principales
fueron John Thibaut y Harold Kelly (1956); mientras que el autor que le dio nombre
a la teoria fue George C. Homans (1958). Por otra parte, Carrillo (2019), toma en
cuenta lo que Homans plantea, que las personas hacen comparaciones entre las
alternativas que les plantean sus relaciones, y al final terminan cultivando mas

aquellas que les generan un mayor beneficio y con coste menor.

2.2.3.1.6 Teoria de la Comunicacién Hiperpersonal,

La Gltima teoria de esta etapa es la de O “Sullivan la cual da a entender que
la comunicacion mediada presenta algunas ventajas comunicativas; sin embargo,
hay relaciones que no aplican, este tipo de comunicacion puede conducir a
relaciones intensas, preocupantemente intimas e idealizadas. Ademas, los
individuos pueden decidir qué tipo de informacién compartir sobre si mismo,
cuidando principalmente la integridad y privacidad; una vez este concepto no esté
presente en la relacion corre el peligro de que una persona se aproveche de aquellas

revelaciones intimas y haga uso incorrecto de ellas. (Gerber & Murphy, 2022).

2.2.3.1.7 Teoria Dialéctica Relacional

Baxter (1988) describio tres dialécticas relacionadas con las relaciones

interpersonales:

a) Autonomia y conexion: girando alrededor del deseo de
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independencia e individualidad y el deseo de cercania; se refiere a la lucha
de equilibrar su espacio personal con la necesidad de estar “conectados” con sus

parejas.

b) Apertura y cierre: es una tensién generada por el deseo de
transparencia, honestidad y autorrevelacion en contra del deseo de
privacidad, limites y proteccion; esto puede desarrollar dificultades en la pareja por

no saber donde establecer limites.

) Previsibilidad y novedad: es donde se enfrenta el deseo de la

estabilidad y una rutina contra el deseo de espontaneidad y novedad.

Estas tres dialécticas representan las luchas y contradicciones actuales que
existen dentro de las relaciones; estas son las mas comunes, pero también existe la
posibilidad que se encuentran desarrollando otras dialécticas adicionales al
conflicto segun las relaciones. Dentro de estas dialécticas existe el término
totalidad, el cual sugiere que todas las relaciones son sistemas interdependientes y
conectadas, es decir, el bienestar de uno esta intimamente ligado al bienestar de la
otra persona involucrada; por lo tanto, esta interdependencia resalta la importancia

de gestionar eficazmente estas tensiones (Cuofano, 2023).

Cada teoria tiene sus fundamentos, pero es importante recordar que cada

relacidn interpersonal tiene su dindmica, por lo tanto, el individuo como el entorno
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no deben verse como realidades separadas, ya que son instancias que interactdan

entre si, modificAndose mutuamente. (Sanchez, 2022)

2.2.3.2 Tipos de relaciones interpersonales

Existen tres tipos de relaciones interpersonales que resultan més Gtiles para
explicar cémo se clasifican estas; siendo asi, segun su origen (libres,
circunstanciales), segun su reparto de roles (ascendencia o dependencia), segln sus

desequilibrios de poder (reciprocas o asimétricas).

Una relacion libre hace referencia que es algo buscado, debido a que se
necesita ya que se cree que llega a satisfacer una necesidad de cualquier tipo y
cuando ya no es necesaria se rompe, podria ser una relacion amorosa, laboral,
amistad. Una relacion circunstancial es aquella que viene afiadida por la relacién
libre (suegras, compafieros de trabajo, jefes), este tipo de relaciones pueden generar

una ruptura con la relacién libre.

Con respecto a las relaciones dependientes, es cuando una persona necesita
de la otra para conseguir o evitar algo; mientras que la persona ascendiente se
refiere a aquella que es capaz de poner a la persona dependiente en una situacion

de perjuicio o carencia.
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En todas las relaciones se encontrara cierta dependencia a los demas para
poder conseguir o evitar algo; siempre existe dentro de una relacion una persona
que es mas “poderosa” que otra en algliin sentido, por lo tanto, este hecho es la
asimetria, lo cual dificulta una reciprocidad y limita los intercambios. Por otro lado,
se dice que son reciprocas porque ambos miembros de la relacion se necesitan en

la misma medida. (Martinez, 2021)

Al mismo tiempo el Equipo Editorial, Etecé (2024) de Argentina, explica
que el modo de vincularse se basa en las emociones, sentimientos, intereses,
actividades sociales, entre otros; por lo tanto, ellos también han definido otros tipos

de relaciones interpersonales, como, por ejemplo:

a) Relaciones intimas o afectivas: son aquellas que logran obtener una
“conexion profunda” con otros individuos, donde se encuentran vinculos de
confianza y que su principal meta es poder perdurar en el tiempo, asociando a esta
relacion sentimientos de proteccion, solidaridad y pertenencia.

b) Relaciones Superficiales: son mas relaciones en etapas formales, sin
llegar a ser profundas; siendo vinculos pasajeros que no son centrales en la vida

emocional de la persona, es decir, se maneja en una etapa efimera e inicial.

) Relaciones circunstanciales: son aquellas relaciones que se

encuentran entre el intermedio de lo intimo y superficial, porque son amistades con
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las que se comparte tiempo a menudo, pero no hay un apego demasiado profundo;
por ejemplo, las relaciones de trabajo.

d) Relaciones familiares: es el grupo de personas con las que se ha

estado desde el inicio, ya que estan vinculadas a través de lo sanguineo; hay un
principio de autoridad, por medio de ellos podemos llegar a experimentar el amor

o la antipatia; la caracteristica principal de este tipo de relacion es el tiempo.

Existen diferente opiniones o bases tedricas sobre los diferentes tipos de
relaciones interpersonales, es necesario comprender gue, aungue tengan sustento
tedrico, no todas las personas tienen la dicha de contar con uno de estos grupos o
una persona que pueda satisfacer las necesidades que la persona pueda presentar,
por lo tanto, es necesario comprender la importancia de contar con al menos una

red de apoyo.

2.2.3.3 Importancia de las relaciones interpersonales

El manejo de las relaciones interpersonales viene siendo la base de lo que
conforma a la persona, ya que es un componente primario en la formacién de la
personalidad y carécter, por lo tanto, afecta directamente en nuestra forma de vivir.
Son una fuente de satisfaccion o, por el lado contrario, de sufrimiento, ya esto
dependera de las elecciones que haga una persona y los vinculos que establezcan

con los demas (Equipo Editorial, Etecé, 2024).
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En retrospectiva, las relaciones pueden ser: profundas o superficiales,
amenas o conflictivas, y finalmente, se pueden encontrar mejor con un individuo o
grupo entero. Estas caracteristicas dependen de las personas involucradas y sus
destrezas sociales, las cuales van siendo determinadas durante la etapa de la

infancia y la juventud.

Este tipo de relaciones desarrollan un papel clave durante el desarrollo, ya
que se obtienen refuerzos sociales alrededor, favoreciendo la adaptacion al medio
y aumentando la calidad de vida. Durante la vida, estas relaciones que se forman
permiten que la persona se sienta competente en situaciones variadas, obteniendo

una gratificacion social que aporta equilibrio y felicidad (Martin, 2018).

Como se mencionO anteriormente, el ser humano es un ser social, vy,
dependiendo de si el tejido social solido y de calidad, se puede vivir con mayor
bienestar fisico y mental, debido a que las relaciones interpersonales, segun Pérez

(2023) traen beneficios, tales como:

a) Apoyo emocional, lo cual fortalece la resiliencia, afrontando

desafios con mayor confianza;

b) Mejora la salud mental, debido a que estimulan el cerebro,

aumentando la autoestima y fomentando un sentido de propdsito en la vida.
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) Crecimiento personal y desarrollo, ya que supone que, dentro de una

relacion sana, de cualquier tipo, hay motivacion mutua para alcanzar metas y
aspiraciones.

d) Red de apoyo, aumenta la sensacion de seguridad, brindando mayor

capacidad para enfrentar cambios abruptos.

e) Felicidad y Bienestar general: el afecto compartido y el sentimiento

de comunidad que se generan a través de las relaciones, se convierten en aspectos

esenciales en la vida personal y social del individuo.

2.2.4 Relaciones de pareja

Se entiende el noviazgo o relacion de pareja como una relacion social,
Gutiérrez (2013) explica que es una unién acordada entre dos personas para poder
acompafiar y compartir actividades recreativas y sociales, como también momento
de intimidad en los que puede expresar sus sentimientos, intercambiar opiniones,

compartir intereses y caricias, en el marco de la expresion de su afectividad (p.3).

La duracion de cada etapa es variada segun la relacion, ya que depende del
contexto de ambas personas; existen también otros medios que pueden reducir,
ampliar o modificar las etapas de las relaciones de pareja Hay diferentes estudios,
como el de Developmental Psychology (2017) donde se sefialan que las edades de

los integrantes de la pareja regulan la duracion de la relacion, celos, el apoyo, las
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interacciones negativas y otras circunstancias que median en el tiempo y en la

calidad del vinculo amoroso (Lantagne & Furman, 2017).

Otro estudio realizado y publicado en Journal of Youth and Adolescence
(2021) informaba que las experiencias acumuladas de relaciones romanticas, como
el inicio de estas, inciden en el ajuste psicosocial del otro a corto y largo plazo

(Gonzélez et al., 2020).

2.2.4.1 Etapas en el noviazgo

En toda relacion hay un desarrollo, como se vio anteriormente en las teorias,

por lo tanto, el noviazgo contiene etapas, segin Seppi (2023) existen 9 etapas:

2.2.4.1.1 Enamoramiento

Es la etapa donde la pareja experimenta emociones intensas, “mariposas en
el estbmago” y fuertes deseos de permanecer junto al otro; esta etapa estd asociada
con la activacién fisioldgica y psicologica. El deseo y la pasion, ya sea con
relaciones sexuales 0 no, se convierten en aspectos principales que hacen aflorar la
idealizacion. Dentro de esta etapa se encuentran fases como: la atraccion sexual;
hipervaloracion (idealizacion); apropiacion del otro (incorporacion); reciprocidad

en el enamoramiento; final del enamoramiento (realidad).
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2.2.3.1.2 El Conocimiento

Del enamoramiento pasa al conocimiento mas profundo e intimo, mientras
descubren diferencias y peculiaridades de ambos, comparten experiencias y
vivencias personales, ya no hay tanta idealizacion, sino que el encuentro e

interacciones son mas reales.

2.2.3.1.3 El inicio de la relacién

Es cuando deciden iniciar una relacion estable, encontrando voluntad de
estar juntos y la disposicion a esforzarse para que la relacion funcione, en esta etapa
la palabra compromiso es crucial para asegurar el vinculo romantico; pero también
aqui se halla el pensamiento o creencia de “el amor de su vida” y que nadie podra

lograr separarlos.

2.2.3.1.4 La convivencia

Es cuando la pareja decide compartir una vida, donde la proyeccion es tener
un hogar, donde se encuentran nuevas experiencias y desafios; posiblemente la
actividad sexual disminuye, debido a la rutina de las responsabilidades y cargas;
pueden surgir conflictos en la forma de como resolver los conflictos, llegando a

acuerdo o desacuerdos.
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2.2.3.1.5 La decepcion

Es aqui donde se hacen visibles las imperfecciones y defectos que tienen las
personas en la relacion; esta etapa puede transcurrir de forma lenta o abrupta, donde
es usual que empiecen diversas emociones. A pesar de ser una etapa donde la
mayoria de las relaciones terminan, es una de las mas importantes en el amor, pues

permite descubrir la vision mas realista y objetiva de la relacion.

2.2.3.1.6 La autoafirmacion

Es donde surgen las necesidades individuales y la defensa de estas; es un
momento donde la pareja se plantea realizar actividades individuales, pero siempre
respetando el vinculo y el compromiso que se ha establecido; por lo tanto, pueden

surgir conflictos por crisis personales no resueltas.

2.2.3.1.7 La superacion de la crisis

En esta etapa, la pareja llega a ser capaz de superar las discrepancias que
existe entre ellos, construyendo una relacibn mas estable y auténtica. En
conclusion, las idealizaciones se han eliminado, y se ha aprendido a convivir,

aceptar y valorar al otro por lo que en ocasiones vienen siendo vulnerables.
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2.2.3.1.8 El crecimiento

Se entiende que ya hay un nivel de madurez y estabilidad alta, hay emocién

por la ilusion, pero esta vez por poder compartir lo que ambos han decidido crear.

2.2.3.1.9 La adaptacion

Los cambios acordados anteriormente estan establecidos, y se llega a una
etapa de consolidacion, o en otros casos la ruptura, debido a que los cambios
empiezan a cuestionar la escala de valores personales y compartida, surgiendo

nuevos intereses debido a los hijos, trabajo, jubilacién, enfermedades, entre otros.

Hay parejas que logran establecerse y poder completar todas las etapas, con
dificultades, pero la relacion saludable perdura; sin embargo, relaciones
enteramente nuevas, no logran completar el ciclo de cada etapa, y finaliza en una
ruptura o, en casos comunes, la relacion persiste, pero en un entorno desfavorable

y toxico para ambas personas involucradas.

2.3.4 Dependencia Emocional

2.3.4.1 ;Qué es la dependencia emocional?

El término dependencia emocional ha sido de gran interés en las ultimas

décadas, ya que se han venido realizados estudios mas frecuentes referente al tema,
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abordando desde una perspectiva mas amplia; en ocasiones la dependencia
emocional es conocida como “amor obsesivo” dicho amor puede comenzar por un
enamoramiento para luego convertirse en una adiccion o dependencia, esto debido
a un temor a ser abandonados o rechazados, por factores como una baja autoestima

e inmadurez emocional.

Diferentes autores han definido la dependencia emocional desde la
perspectiva de cada uno de ellos. Segun Sangrador (1998) la dependencia
emocional es “Una necesidad patoldgica del otro y se explicaria por la inmadurez

afectiva del individuo afiadida a su satisfaccion egocéntrica”

Para Castello (2005): “La necesidad extrema de caracter afectivo que una
persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones”. siendo el
nucleo de la cuestion, lo que, tras varias capas de comportamiento de sumision,
pensamientos obsesivos en torno a la pareja, sentimientos intensos de miedo al
abandono y demas, aparece como «el corazén» de la dependencia emocional: la

necesidad afectiva extrema de una persona hacia su pareja. (p.13)

Por otro lado, para Gbémez (2015) las personas que dependen
emocionalmente pierden su identidad, autonomia y asumen posiciones de
subordinacion, con el fin de mantener el afecto y aprobacion de su pareja. Desde la

perspectiva del autor existen diferentes caracteristicas que identifican a las



personalidades dependientes emocionalmente, como, por ejemplo: aferramiento
excesivo hacia su pareja, sumision hacia ella, idealizacion, baja autoestima, baja

tolerancia a la soledad y la tendencia a llevar relaciones de pareja poco equilibradas.

En este sentido, cuando se habla de dependencia emocional cominmente se
le relaciona con determinadas caracteristicas de estilo de apego que pueden estar

desarrollandose de forma disfuncional.

Es importante resaltar que la dependencia emocional es expresada como la
necesidad exclusiva de demanda afectiva que expresan hacia otra persona,
generalmente hacia su pareja. La persona dependiente no tiene una adecuada
valoracién de si misma, ni logra lidiar con la inseguridad y ante una posible ruptura,
generandole un trauma en la persona (Sanchez, 2022). Por lo tanto, estas personas
son mas vulnerables a un desequilibrio emocional grave porgue no cuentan con un
adecuado equilibrio interno que le permita experimentar de forma positiva o

adecuada del suceso.

2.3.4.2 Caracteristicas de la dependencia emocional

Diversos autores plantean una serie de caracteristicas esenciales de la
dependencia emocional, sin embargo, para Caceres (2005) las caracteristicas se

dividen en tres areas fundamentales para el ser humano cuales son:
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2.3.4.2.1 Las necesidades excesivas del otro

Esta caracteristica puede existir en una relacion en la que hace que la
persona dependiente, siente una necesidad constante de estar en contacto con su
pareja, saturando la libertad y confianza ya que ninguno disfruta de su propio
espacio. Presentando deseos de exclusividad en la relacion, ya que no debe llevarse

al extremo por que se pueda alejar hasta la misma familia y amigos.

2.3.4.2.2 Lanprioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa

Se da de manera constante en una relacion que es totalmente dependiente,
la poca valoracién de uno de ellos hace que todo su mundo gire en torno a la pareja,
sintiéndose desvalorizado si no esta presente la pareja, todo lo que hace esta en
funcion a la pareja, dejando incluso sus propios intereses y valores. La persona
dependiente no sélo busca la exclusividad con su pareja, sino también con las
personas mas cercanas llegando incluso a aceptar sus normas y restricciones,

aunque éstas les puedan hacer dafio.

2.3.4.2.3 Necesidad de agradar.

El dependiente tiene la necesidad de agradar a cualquier persona. La
aceptacion de los deméas es tan importante que tan solo un gesto, lo puedo

interpretar como desinterés o molestia. Y por ultimo son aquellas personas que
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estan sufriendo, y consideran que para aliviar ese sufrimiento deben tener al lado

otra persona.

Es importante mencionar que la baja autoestima es la causa principal de los
problemas, debido a que hace que la persona esté inconforme consigo misma,
insegura y dependiente; por lo que busca la aceptacion de otros y les preocupa el
que dirén las personas que le rodean y con mucha mas razén de su pareja. Lo que
da paso a que la persona experimente miedo e intolerancia a la soledad, ya que,
cuando los individuos se sienten solos, no se valoran como personas llegando
incluso a despreciarse y esto conduce a que tengan miedo a la soledad. Siendo
intolerantes a la soledad la cual lo impulsa a la dependencia y a establecer

rapidamente una relacion con otra persona sin prever que esto le causara mas dafio.

Por otro lado (Suarez Villegas 2010) menciona otras caracteristicas, que
desde su perspectiva se pueden identificar en las personas dependientes
emocionalmente. A menudo se sienten consumida/os, tienen dificultades para tomar
decisiones, le temen al riesgo, al cambio y a lo desconocido, experimentan pequefio
crecimiento individual, intentan cambiar a los demas, piden y esperan amor
incondicional, recurren a otros en busca de su propia afirmacion y validacion, y

temen el abandono ante la separacion rutinaria.
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2.3.4.3 Niveles de Dependencia

Para Guillen (2024) La dependencia emocional es un rasgo de la
personalidad que puede afectar a las relaciones en mayor o menor grado. Dentro de
la dependencia emocional se reconocen dos perfiles diferentes: el demandante y el

dador, y en general se clasifican tres grandes tipos de dependientes emocionales.

El primer tipo son los dependientes afectivos, se trata de asumir el rol de
demandante y necesitado, requiere atencién, afecto y valoracion. El segundo tipo
es el dependiente instrumental, el cual asume el rol necesitado, y demanda
proteccion, orientacion y cuidados. Y por ultimo los codependientes, su rol es el de
dador, salvador y ayudante de la otra persona, provoca o acrecienta la dependencia

del otro para asegurar su permanencia y convertirse en una persona imprescindible

2.3.4.4 Dimensiones de la dependencia emocional

Segun (Calderdn, 2024) las dimensiones de la dependencia emocional son
aquellos factores que de manera constante afecta directamente a las personas que

son totalmente dependiente, por ende, existen siete dimensiones las cuales son:

a) Miedo a la ruptura: Las personas que son dependientes y sienten la
necesidad constante de estar con su pareja, presenten una gran tristeza a un posible

rompimiento de la relacién con su pareja.
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b) Miedo e intolerancia a la soledad: Estos son los miedos mas

frecuentes y normales que puede experimentar una persona dependiente, se
establece en la infancia, ademés de ser una de las causas que lleva a las personas a
tener mas dependencia de la otra.

o) Prioridad en la pareja: Es muy comun en las personas dependientes

dejar a un lado todo, para poner sus necesidades, comodidad y placer a disposicion
de su pareja.

d) Necesidad de acceso de la pareja: Se caracteriza por la necesidad
afectiva que tiene una persona dependiente emocionalmente de la otra, y sobre todo
por poseer un fuerte deseo de sentirse querido y valorado por su pareja.

e) Deseo a la exclusividad: Todas aquellas personas dependientes
emocionalmente son capaces de aislarse de su entorno para poder dedicarse por
tiempo completo a su pareja, esto con el fin de mantener controlada de manera
frecuente a su pareja.

f) Subordinacién y sumision: Es la actitud que toma la persona, ya que

considera que con dicha actitud mantendra a su pareja a su lado.

g) Deseos de control y dominio: Son aquellos deseos que las personas

piensan tener referente al control y dominio de su pareja, ya que con eso demuestra

su seguridad en su pareja, cuando no es asi.

2.3.4.5 Fases de las relaciones de pareja de los dependientes emocionales.

Para Rodriguez Ferndndez (2023) las personas dependientes

emocionalmente experimentan una serie de fases en la que una relacion de pareja
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se ve afectada de manera inconsciente, ya que ellos buscan de manera constante

mantener una relacién “perfecta’.

Fase 1. Euforia. Esta fase se da cuando el dependiente considera que ha
encontrado su persona idonea, que le va a liberar de la soledad y, sobre todo, de su
malestar emocional. Es el amor ideal, el definitivo, aunque realmente se conocen

muy poco.

Fase 2: Sumision. Se da desde la primera fase, sin embargo, es aqui donde
se apodera méas de la persona que sufre la dependencia emocional, ya que el
dependiente se mete en una dinamica de sumision y entrega excesiva como tributo
a la otra persona, como medio para consolidar la relacion y mas adelante para

preservarla, por ejemplo “Aqui se hace lo que quiero, como y cuando yo diga”.

Fases 3: Deterioro. Suele ser la fase mas larga. Se agravan los roles
asumidos anteriormente. Por un lado, la sumision es muchisimo mayor y por otro
la dominacion también lo es. Ya aqui el dependiente emocional sufre por estos roles.

Es aqui donde se ve més afectada la autoestima del dependiente emocional.

Fase 4: Ruptura y Sindrome de abstinencia. Lo mas frecuente, por extrafio

que parezca, es que quien rompa la relacion no sea el dependiente emocional sino



la otra parte. Lo hace porgue “encuentra a otra persona 0 porque ya le aburre la
situacion”. Aqui aparece lo que llamamos "sindrome de abstinencia™ que es una

mezcla de soledad y dolor por la ruptura, y los intentos por reanudar la relacion.

Fase 5: Relaciones de transicion. Durante el sindrome de abstinencia o poco
después, el dependiente emocional puede comenzar a luchar contra su desanimo.
Lo hard de la manera que ha estado haciéndolo hasta ahora. Buscara cualquier
candidato que esté dispuesto a tener una relacion de pareja. Esto ayudara a

disminuir el dolor de la abstinencia y la soledad.

Fase 6: Recomienzo del ciclo. Recorridas las fases anteriores, el
dependiente encuentra a la persona “adecuada’ para convertirla en su nuevo objeto.

Y aqui vuelve a empezar el proceso con sus fases (euforia, sumision, deterioro, etc.)

2.3.4.6 Causas de la dependencia emocional

Castell6 (2005) clasifica cuatro factores y son:

a) Privaciones afectivas tempranas: Corresponde a la falta de
incentivos emocionales como atencidon, cuidados y signos de apego. De tal manera,
que afecta negativamente a la madurez de la personalidad y provoca un estado
psicoldgico caracterizado por el miedo, el abandono, la inseguridad, que puede

llevar a una constante busqueda de dicho apego. Asi mismo, el dependiente tendra
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la necesidad de agradar, de ser sumiso para otorgar tributo a su pareja y asume que

hay que querer a personas a las cuales ruega por atencion.

b) Origen externo de autoestima: Refiere a la elaboracién intrapsiquica
que se derivan de los determinantes ambientales como experiencias,
acontecimientos o circunstancias que ha sucedido a lo largo de la vida, que
devendré en el concepto, tanto de si mismo, como los otros por el dependiente

emocional.

@) Factores biologicos: Alude a un componente genético y bioldgico
que es propiamente de la especie humana. Esta debilidad genética ha sido
conceptualizada como una predisposicion general hacia una variedad de formas de

psicopatologias caracterizadas por conducta desinhibida.

d) Factor cultural y de género: Enmarca al sujeto en el marco de una
sociedad determinada que favorece o no a los rasgos de personalidad tales como

los constitutivos de la dependencia emocional.

Segun Villa Suaza & Londofio (2022) las causas que se asocian a la
dependencia emocional se encuentran agrupadas en cuatro parametros los cuales

son:
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a) Carencias afectivas tempranas, mantenimiento de vinculacion y

focalizacidn excesiva en fuentes externas de la autoestima, factores bioldgicos y
socioculturales. Dentro del periodo de la infancia se da la falta de carencias, esto

afecta directamente en el sentido interpersonal.

b) La segunda causa se entiende que va dirigido a la elaboracion

intrapsiquica que se derivan de los determinantes ambientales que devendra en el

concepto, tanto de si mismo, como los otros por el dependiente emocional.

@) El tercer parametro alude a un componente genético y biolégico que
es propiamente de la especie humana y, posiblemente, tiene mucho que influir en
la dependencia emocional, al igual que en otros caracteres sanos y patologicos.

d) Y el dltimo enmarca al sujeto en el marco de una sociedad
determinada que favorece o no a los rasgos de personalidad tales como los

constitutivos de la dependencia emocional.

Asi mismo es muy comun, relacionar la dependencia emocional con la
infancia y con el ambiente donde se desarrolla el sujeto, ya que al sumergirse en la
historia, sobre todo de la nifiez de este tipo de personas, en algin momento debe
ser muy posible que aparezca algun tipo de abandono por parte de una figura de
autoridad, maltrato, ya sea porque lo vivia directamente (recibia maltrato de sus

padres) o lo percibia en su casa (sus padres o figuras importantes se maltrataban ya
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sea a nivel fisico, verbal o psicoldgico), o donde se genera el miedo a la soledad
por la sobreproteccion de sus padres o problemas de autoestima, quizas por criticas
de figuras importantes o comparieros que se fue encontrando en esta etapa. (Pujante

Martinez, 2021)

2.2.5 Elementos Individuales que influyen en el desarrollo de una dependencia

emocional.

2.2.5.1 La Personalidad

Existen muchas definiciones acerca de la personalidad, pero segun (Ruiz,
2019) describe la personalidad de la siguiente manera “organizacion relativamente
estable de caracteristicas estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo las
especiales condiciones de su desarrollo, que conforman el equipo peculiar y

definitorio de conducta con que cada individuo afronta las distintas situaciones”.

2.2.5.1.1 Tipos de Personalidad

Narbona & Robles, (2023) citaron a Carl Jung sobre los tipos de

personalidad que establecid; siendo estos:

a) Reflexivo y extrovertido. Su vision de la realidad se basa en la
experiencia objetiva. Son personas que solo creen en la informacion que les

proporcionan los sentidos. Es decir, este tipo de personalidad se identifica con el
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modelo social dominante. Su forma de ver la realidad implica cierta intolerancia,

pues consideran irracionales la fantasia, la imaginacion y la intuicion.

b) Reflexivo introvertido, son propensos a deformar la realidad
fundandose so6lo en sus propias impresiones. No atienden a los estimulos que les
llegan del exterior y no prestan atencion a los sentimientos ni a la intuicion; La
fragilidad interior acaba inspirando ternura, su calidad de vida mejoraria si le

concedieran mas crédito a lo emocional e intuitivo.

o) Sentimental extravertido, son personas que se dejan llevar por los

acontecimientos sin reflexionar sobre su causa y origen.

d) Sentimental introvertido, son incapaces de exteriorizar sus afectos y

aversiones; melancolicos, reservados, misteriosos, intentan pasar desapercibidos.

e) Perceptivo extravertido. Se guian por la percepcion sensorial. Estan
apegados a las realidades tangibles y buscan sin cesar estimulos externos.
Aparentemente, son alegres y vitalistas. Suelen ser victimas de abusos emocionales,

lo cual propicia que desarrollen sentimientos de rencor y venganza.

f) Perceptivo introvertido, su interpretacion de la realidad y las
relaciones interpersonales es excesivamente subjetiva. Viven en un mundo irreal,

forjado por su fantasia.
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g) Intuitivo y extravertido, suelen ser optimistas, pero inconstantes.

Nunca acaban sus proyectos, aunque generan muchas expectativas con sus

iniciativas.

h) Intuitivo e introvertido, son sofiadores, creativos, misticos y

apasionados hasta el fanatismo. Inestables en sus relaciones interpersonales, viven

en un mundo subjetivo.

2.2.5.2 La Autoestima

La autoestima es considerada como la valoracion que se tiene de si mismo,
involucrando emociones, pensamientos, experiencias y actitudes que la persona
reine a lo largo de su vida (Mejia, Pastrana, Mejia, 2011). Este proceso se
desarrolla a lo largo del ciclo vital, a partir de las interacciones que realice el sujeto
con los otros, lo cual posibilita la evolucion del “Yo”, gracias a la aceptacion e
importancia que se dan las personas unas a otras (Naranjo, 2007). De esta manera
Véasquez (2014), afirma que la autoestima es entendida como concepto global y se
expresa en los distintos contextos de la vida como es en lo social, familiar y

académico.

Le Frangois (2005) propone dos planteamientos de los cuales se puede

entender como se adquiere la nocion de autoestima:
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Teoria de la autovaloracion de James (citado por Le Francois): Refiere que
la valia personal se da por la diferencia entre lo que se quiere ser y lo que se cree
gue es; cuanto mas se acerque al yo real (como se cree ser) al yo ideal (como se

quiere ser), la autoestima sera mas alta.

Por otro, lado se encuentra la Teoria de autovaloracion de Cooley (citado
por Le Francois), la cual plantea que es una funcion directa de lo que se cree que
los demaés piensan de si. La valia personal se refleja en la conducta de los otros
hacia si mismo. Es decir, si la gente evita a la persona es porque no es muy valiosa,

en cambio si recurren constantemente a su compaifiia, la valia es mas positiva.

Diversos autores concuerdan que la autoestima es categorizada como alta o
baja de acuerdo a las caracteristicas de cada persona, su forma de interactuar con el
mundo y las respuestas ante cualquier evento relevante. Por lo tanto, Martinez
(2010) considera que “la autoestima alta hace referencia al conjunto de

percepciones y actitudes positivas que tiene una persona de si misma”.

Asi mismo, se observa una mayor capacidad de compromiso y
responsabilidad con lo que el individuo realiza y se quiere hacer, lo cual genera
motivacidn para asumir nuevos eventos o responsabilidades para cumplir las metas
propuestas. Por tanto, se consideran personas mas autonomas, con mas fortaleza al

recibir criticas de diferentes indoles y al enfrentarse a la frustracion; dado que
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poseen altas facultades para atribuir las causas adecuadas a las situaciones problema

en vez de referirse a si mismos siempre.

En la configuracion de la autoestima influye diferentes elementos, de los

cuales Martinez (2010) los nombra como componentes:

En primer lugar, se encuentra el componente afectivo, menciona ser una
dimensién que conlleva el sentimiento de valor que cada persona se atribuye y el
grado de aceptaciéon que tienen. Asi mismo, se puede tener una matiz positiva o

negativa segln la autoestima de cada persona.

En segundo lugar estd el componente conductual, se refiere a las
intenciones que se tienen al momento de actuar, acorde a las opiniones que se
tengan de si mismo y lo que se esté dispuesto a realizar. Finalizando con el
componente cognitivo, este componente involucra las representaciones, creencias
y descripciones que se hacen de si mismo en los diferentes &mbitos de su vida; es
decir, se trata de un conjunto de percepciones, pensamientos y sentimientos sobre
cada persona, que determinara el comportamiento y la manera de relacionarse con

los demas.
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2.2.5.3 Inteligencia Emocional

Goleman (1995) conceptualiza la inteligencia emocional como “una meta
habilidad que determina el grado de destreza que podemos conseguir en el dominio
de nuestras facultades” (p. 83), considerdndola como el mas importante de los
factores que intervienen en el ajuste personal, en el éxito de las relaciones

interpersonales y en el rendimiento laboral.

Asi mismo, se entiende por la capacidad de reconocer sentimientos propios
y ajenos, y de gestionar una respuesta asertiva ante ellas. Destaca cinco elementos
determinantes del desarrollo de la inteligencia emocional, menciona la conciencia
emocional, ya que es la capacidad para percibir con precision los propios
sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos. Es decir, tener el

autoconocimiento de lo que se siente.

Asi mismo, indica el autocontrol, el cual consiste en gestionar los
sentimientos y comportamientos para controlar las emociones y asi poder
expresarlas de manera adecuada o asertiva. Es decir, sentir las emociones de una
forma no invasiva o impulsiva. También indica la motivacion como un elemento
importante, debido a que, es un estado interno que activa, dirige y mantiene la
conducta de la persona hacia metas o fines determinados (Lépez, 2021); del mismo
modo menciona la empatia, pues es la capacidad de comprender y compartir los

sentimientos de los demas. Y finalmente menciona la habilidad social, porque son
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conductas especificas que usa una persona al interactuar con otros, permitiendo ser

efectivo en alcanzar sus metas personales.

Por otro lado, Cooper y Sawaf (1997) refieren que, “la inteligencia como la
aptitud para captar, entender y aplicar eficazmente la fuerza y perspicacia de las
emociones en tanto que fuente de energia humana, informacion de relaciones e

influencias” (p. 83).

Asi mismo, para Simmon y Simmons (1997), la inteligencia es un conjunto
de necesidades emocionales, de impulsos y valores que conforman a una persona,

y por ende dirige su conducta.

Entendiendo las diferentes definiciones, se comprende que la inteligencia
emocional es una interseccidn entre aspectos cognitivos y emocionales. Ademas, se
refiere al ambito de la personalidad como un conjunto integrado de disposiciones o
tendencias de comportamiento, como asertividad, optimismo, sociabilidad y baja

impulsividad.

De esta manera, la inteligencia y la dependencia emocional son dos factores
importantes cuando se habla sobre las relaciones de pareja, ya que el déficit de una
buena gestion emocional provoca, en quien lo padece, la aparicién de dependencia

emocional. Dicho estado psicoldgico es causante de relaciones escabrosas viéndose

60



el amor como relegado a segundo plano y el sentimiento de pertenencia y posesion

reina (Risso, 2018).

2.2.5.3.1 Necesidad e Importancia de la Educacion Emocional

La educacion emocional surge como una respuesta educativa a una serie de
necesidades que se presentan en la sociedad. Es un proceso psicopedagdgico que
potencia la esfera afectiva junto con las habilidades cognitivas para promover un
desarrollo integral de la personalidad. La importancia del control y de la gestion
emocional surge, también, de la necesidad que tiene el ser humano de conocer, usar,
apreciar y controlar las emociones de una manera positiva. Potenciando la habilidad
de introspeccion y el fortalecimiento de la empatia, ayudando a formar y fortalecer

las relaciones interpersonales.

Esto ayudara a disminuir la intensidad en la que se percibe la ansiedad, el
estrés, depresion y frustracion. Ademas, el factor emocional se considera como un
elemento importante en la prevencion de algunas enfermedades: se esta
demostrando que emociones més fuertes como la ira, miedo, el estrés, la depresion

y mas, tiene un efecto directo sobre la salud (Perea, 2002).

El desarrollo y comprension de las emociones es un proceso continuo y

gradual de aprendizaje que va de las emociones simples a las mas complejas.
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2.2.6 Elementos Sociales que pueden influir en el desarrollo de una dependencia

emocional

2.2.6.1 Estilos Parentales

Alba et al. (2021) plantean que, en los estilos de crianza parentales, si
existe, la privacion emocional predice la dependencia emocional, la permanencia
en relaciones abusivas y el establecimiento de relaciones donde estén presentes la
dependencia emocional junto con el abuso psicolégico. Se considera que estos
juicios son pertinentes por la relacién que existe entre los estilos educativos

familiares, el apego y la dependencia.

Por otro lado (Rodriguez, 2010) menciona que la dependencia emocional
la asocian a la sobreproteccion de los padres, sin importar la cultura. Es decir, el
autoritarismo parental se vincula con la generacion de dependencias en los nifios,
adolescentes y adultos. Si en las relaciones parentales no se ocasiona la capacidad
de ofrecer al nifio comportamientos independientes y autbnomos, sobreprotegiendo
y evitando todo acto de construccion de su ser por si mismo, el individuo tiene una

alta probabilidad de engendrar una dependencia emocional hacia los demas.

Los nifios con carencia de amor, abusados fisica y psicologicamente por los
padres autoritarios, desarrollan inseguridad en los nifios que los pueden hacer
pensar que no los aman de verdad por lo que buscan afecto en la pareja,

originandose por el modelo de amor que recibieron en la infancia. Las parejas con
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dependencia emocional carecen de habilidades para una gestion emocional

saludable (Rojas, 2022).

La dependencia emocional genera un intercambio de sentimientos
asimétricos situando a la pareja en el centro de su existencia, corriendo el riesgo de

mantener una relacién malsana, unilateral, de malos tratos, vejaciones y desprecios.

2.2.6.2 Estilo de Apego

Los estilos de apego se desarrollan desde la infancia, ya que es un vinculo
emocional que se da con los cuidadores o con los padres de familia. Este vinculo
se establece durante los primeros afios de vida y se basa en la necesidad que tiene

el infante de sentirse protegido y seguro.

Cuando se desarrolla un tipo de apego correcto en el infante esto podria
tener una funcion dentro de su crecimiento y personalidad de manera adecuada, sin
embargo, cuando es lo contrario, se distorsiona su personalidad, pensamientos,
emociones, sentimientos, autoestima etc. Y es alli cuando surge la probabilidad que
desarrollen una dependencia emocional durante la edad adulta llevandolo a contraer

una dependencia emocional con su pareja. (Orellana Cerén, 2023)
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Ahora bien, qué tanto repercuta el estilo de apego en la edad adulta, como
se ha mencionado anteriormente hay un grado de nivel, que se desarrolle una
dependencia emocional, ya que existen diferentes tipos de apego los cuales son: El
apego seguro, apego ansioso-ambivalente, apego evitativo, y el apego

desorganizado.

Segun las personas que son dependientes emocionalmente de su pareja, es
porque durante su infancia estos tipos de apego han repercutido a que él o ella
busquen seguridad y relaciones interpersonales que durante su periodo de
crecimiento no tuvieron. Es de tener en cuenta que existe la posibilidad de que estos
apegos cambien, ya que no son permanentes; siempre y cuando la experienciay las

relaciones interpersonales del sujeto sean sanas.

2.2.6.3 La Cultura

Tylor (Grimson, 2008) en 1871 plante6 un concepto de cultura asociado a
todo aquel conocimientos, tradicién, costumbre y habito inherente a la persona
dentro de una sociedad, al ser perteneciente de esta, Harris (2011) cita la definicion
de Tylor de la siguiente manera: “La cultura en su sentido etnografico, es ese todo
complejo que comprende conocimientos, creencias, arte, moral, derecho,
costumbres y cualesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por el hombre en

tanto que miembro de la sociedad.”
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Yeves (2002) cita la definicion de la UNESCO de la siguiente forma: “el
conjunto de los rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos

que caracterizan a una sociedad o un grupo social”.

Entendiendo estas definiciones, la cultura refiere ser aquello que hace al
humano un ente racional, lo que permite tener conciencia, expresion, creacion. De
esta manera, se puede detectar una serie de patrones culturales (siendo muy
relevantes por como influyen en la personalidad) que se construyen a través de la

percepcion grupal, formada por creencias y valores.

La sociedad o las comunidades han reforzado durante siglos, y en gran
medida lo siguen haciendo, el ideal del amor romantico. Aunque exista un sector
critico creciente, las producciones culturales (publicidad, cuentos, libros, cine,
ensefianzas educativas) siguen reflejando formas de relacionarse de manera

dependiente.

2.2.6.4 Estigmas sociales

El concepto estigma desde la Psicologia Social, se entiende como un
fendmeno social. Goffman (1963) es el primer autor que arriesga una definicion de
estigma y lo entiende como una caracteristica que representa respuestas negativas

o0 efectos indeseados para la persona portadora de la misma.
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El estigma se define como una situacion que inhabilita al individuo para la
plena aceptacion social, ya que lo convierte en alguien diferente, acreedor de
connotaciones negativas, produciendo descrédito asociado a una falla o desventaja
en su condicién. Segun el Programa de Accion Mundial para superar las Brechas
en la Salud Mental (mhGAP) en la red de atencidon no especializada (2023) del
Gobierno Bolivariano de Venezuela y la Organizacion Panamericana de la Salud;
los efectos del estigma se observan en los contextos sociales y culturales, pero se

reviste de una especial importancia en los contextos de la salud.

Desde otra perspectiva, Stafford y Scott (1986), lo consideran
“caracteristicas, situacion o conducta que contradice o viola la norma social”. La
desviacion normativa lleva asociada actitudes y conductas discriminatorias hacia

los desviados.

A partir de estos conceptos, se comprende que los estigmas sociales son las
etiquetas negativas o estereotipados que se le asignan a un individuo o grupo debido
a caracteristicas especificas, como su apariencia fisica, condicion de salud,
orientacion sexual, raza, género, religion o cualquier aspecto que ser objeto de

discriminacion.

Estas etiquetas generan una exclusion social y a menudo conducen a un trato

injusto o discriminatorio por parte de los demas. Asimismo, es importante
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mencionar que los estigmas sociales tienen impactos emocionales y mentales.

Ademas, puede limitar sus oportunidades en la vida cotidiana.

Lo preocupante de la autoestima, si se relaciona como una de las causas de
la dependencia emocional, es que, al estar marcado por la sociedad, lo que es la
esperanza y la autoestima, aumentan el riesgo de suicidio, debido a que disminuyen
la interaccion social, limitando su participacion en los grupos de apoyo social; las
personas que son objeto de estigma, al encontrar una persona que las hace sentir
segura, pues se aferran al amor que es persona les ofrece, pero también esta el
componente de que, por su vulnerabilidad no ven los maltratos disfrazados de

“preocupacion” por parte de su pareja (Rubio & Lopez, 2020).

2.2.6.5 Estereotipos sociales

Para muchos autores los estereotipos son imagenes mentales que los
individuos construyen acerca de los otros, representaciones esquematicas y
simplificadas de un grupo de personas al que se define a partir de ciertas
caracteristicas representativas. Estas caracteristicas pueden ser ciertas o falsas,
pero, al consistir en una simplificacion extrema de una realidad compleja, los

estereotipos siempre son interpretaciones limitadas e incompletas.
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Desde la perspectiva (Martinez Martinez, 2019) los estereotipos son
construcciones sociales que adquiere y asimila, haciéndolas como validas; suelen
transmitirse socialmente por generaciones y se llevan a hacer afirmaciones
generales, ya sean positivas, negativas o incluso neutras. Los estereotipos sociales
suelen generar prejuicios, ya que inducen a prejuzgar, es decir, a emitir un juicio

sin tener la suficiente informacién que lo sustente.

Los prejuicios y los estereotipos suelen hacer referencia a la identidad de
las personas y grupos, como el sexo, la religion, la ideologia politica, el origen
étnico, las ocupaciones, los niveles socioecondmicos, los gustos personales, la
apariencia fisica, etc. (Polanco Lépez, 2009) Los estereotipos sociales bloguean la
capacidad critica y facilitan a que las personas tengan actitudes prejuiciosas, que

pueden desencadenar en précticas de discriminacion e intolerancia.

2.2.5.6 Mitos del amor

El amor es un sentimiento asociado con el carifio y el afecto, sin embargo,
las formas de comprender, expresar, definir y vivir ese ‘“sentir amor” son
construcciones socioculturales. (Pascual Fernandez, 2017) Los mitos del amor, son
creencias irracionales socialmente construidas sobre la naturaleza del amor, las
cuales estipulan qué es el “amor verdadero”, cuales son las caracteristicas deseables
al seleccionar pareja, la importancia del amor, las expectativas de futuro y el tipo

de relacion.
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Para Santana, (2015) existen una variedad de mitos sobre el amor y estos
mitos se dan mas que todo dentro de una relacion de pareja lo que sustenta las
creencias dentro de la sociedad, los cuales se dividen en cuatro bloques: La creencia
de que “el amor todo lo puede”, creencia de que “amor esta predestinado”, creencia
del “amor es lo mas importante y requiere entrega total”, y la creencia de que “el

amor es posesion y exclusividad”.

Estos mitos mencionados anteriormente son muy comunes dentro de una
relacion de pareja, ya que, ademas, esta el mito de que los celos son una muestra de
amor, que trae consigo la idea de que son una expresién normal del amor, lo cual

puede ser dafiino y contribuir a relaciones posesivas y controladoras.

Otro mito es que el amor conlleva sacrificios, esta nocion se basa en que el
verdadero amor implica dejar de lado las propias necesidades y puede ser
perjudicial para la salud emocional. Reconocer y cuestionar estos mitos contribuye
a construir relaciones afectivas mas realistas y saludables, pues el amor romantico
puede estar asociado con la dependencia emocional, debido a la presion para

cumplir con ideales romanticos que dan lugar a acciones negativas. (Valdez, 2017)

2.3 Marco Conceptual.

Apego Ansioso: El apego ansioso o ansiedad de separacion se ha
relacionado con psicopatologias adultas como la depresion y la agorafobia, e

indirectamente con el comportamiento violento o antisocial. Las similitudes de este
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concepto con la dependencia emocional son evidentes; de hecho, en ésta se
presentan los tres subcomponentes fundamentales del apego ansioso: temor a la
pérdida de la figura vinculada, busqueda de proximidad, y protesta por la

separacion. (Hernandez, 2016)

Personalidad autodestructiva: Actualmente este concepto, se considera
como un trastorno de la personalidad, caracterizado por: mantenimiento de
relaciones interpersonales de subordinacién; rechazo de ayuda o elogios; estado de
animo ansioso; minusvaloracion de los logros; tendencia a emparejarse con
personas explotadoras; escasa evitacion del dolor; asuncion del papel de victima;
etc. Ademas, poseen escasas habilidades sociales como la asertividad, tienden a
padecer trastornos depresivos, ademas, su autoestima es muy baja, y apenas

experimentan placer en sus vidas. (Hernandez, 2016)

Adaptacién: Es una reaccion de la persona como forma de responder a una
situacién o circunstancia. La consecuencia de la adaptacion es la modificacion del
comportamiento. Muchos "complejos” o "desequilibrios emocionales” responden a
un fracaso en la adaptaciéon. La continua adaptacion del ser humano a las

circunstancias del entorno constituye un signo esencial de equilibrio y salud mental.

Ambiente: Espacio vital en el que se desarrolla el sujeto. Conjunto de

estimulos que condicionan al individuo desde el momento mismo de su concepcion
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Amor: Sentimiento afectivo intenso que se experimenta hacia otra persona, que

puedes ser o no del sexo contrario.

Aceptacion social: Llamada también aquiescencia o agrado social, es una
variable que distorsiona los resultados de los inventarios de personalidad,
induciendo a algunos sujetos a responder en el sentido socialmente aprobado,
independientemente de que tales respuestas proporcionen una adecuada descripcion
de si mismos, actividad-pasividad: Pareja de opuestos que, en psicoanalisis y en
antropologia social, se ha utilizado con valor masculino femenino en los siguientes

términos:

Psicoanalisis. S. Freud: considera la actividad y la pasividad como dos
aspectos de la vida pulsional que se manifiestan en la polaridad agresion-sumision
(masculino-femenino). Este paralelismo, considerado desde el punto de vista de la
pulsion prevé una diferenciacion que, por la polaridad activo-pasiva, se decide por
la meta pulsional, mientras que por la polaridad masculino-femenino se decide por
el objeto sexual postedipico, con la consiguiente preponderancia de los deseos

activos o pasivos en relacion con el objeto.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque y tipo de Investigacion.

Esta investigacion se guiara por el enfoque mixto; debido a que este
enfoque, segun Roberto Herndndez Sampieri, es la integracion sistematica de los
métodos cuantitativos y cualitativos en un solo estudio, los cuales se adaptaran a
las necesidades para efectuar el estudio, con el fin de obtener un panorama mas

completo del fendmeno en cuestion.

Ademas, se debe aclarar que aungue sea una mezcla de los enfoques, ambos
tendrén el mismo peso. Se utilizara el anlisis de integracion multiple (DIM) siendo
un disefio de investigacion mixta que tiene como razén de integrar ambos enfoques
de manera equitativa para obtener datos variados mediante las diversas fuentes y
tipos de datos, contextos, ambientes y analisis (Hernandez Sampieri et al., 2010, p.
544). Ya que se busca generar una descripcion minuciosa y en profundidad de las
experiencias particulares tal cual como son vividas y entendidas por una persona,
por medio de entrevistas, cuestionarios, los cuales daran resultados cuantitativos y

cualitativos.

El objetivo es estudiar un acontecimiento, pero desde la perspectiva de
quien lo vive, ya que parte del supuesto de que las personas tratan de elaborar
significados sobre sus experiencias; siendo el estudio de tipo exploratorio, ya que

existen pocos estudios sobre el tema en el pais donde se definan los factores
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individuales y sociales que pueden contribuir a las relaciones de pareja  que

presenten dependencia emocional.

3.2 Unidades de andlisis.

3.2.1 Sujetos y objeto de estudio

Jovenes estudiantes de la Universidad Evangélica de El Salvador,
especificamente de la Facultad de Ciencias Sociales tercer nivel, Dr. Santiago
Echegoyén, estudiantes deberan cursar entre cuarto y quinto afio en las siguientes
carreras: Licenciatura en Psicologia, Licenciatura en Traduccion e Interpretacion
del Idioma Inglés; por ultimo, tenemos la carrera de Profesorado y Licenciatura en

Educacion Inicial y Parvularia.

3.2.2 Poblacién.

La poblacion a tomar en cuenta en esta investigacion se divide en cuarto
y quinto afio de tres carreras de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad
Evangélica de El Salvador, siendo la primera carrera la de Licenciatura en
Psicologia, con un total de 109 estudiantes; la carrera de Profesorado y
Licenciatura en Educacion Inicial y Parvularia, con un total de 35 estudiantes; y
por ultimo la carrera de Licenciatura en Traduccion e Interpretacion del Idioma

Inglés, con un total de 40 estudiantes; con un resultado total de 184 estudiantes.
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3.2.3 Muestra.

Se utilizara un muestreo mixto, debido al tipo de enfoque de la
investigacion, el cual esta disefiado para generar una muestra que aborde la
pregunta de investigacion, se centra en profundidad y en la amplitud de la
informacion que pueda recopilarse para el estudio; por los instrumentos a utilizar
en la investigacion, estos generaran tanto datos numéricos como narrativos, debido

a que el enfoque mixto integra ambos enfoques de manera equitativa.

Por lo tanto, los métodos de muestreo son: el Muestro Probabilistico, ya que
se selecciond un numero grande de unidades de una poblacion, para lograr
representatividad; pero también, las unidades estan basadas en propdsitos
especificos asociados con la respuesta a la pregunta de investigacion, debido a la
informacion que puedan aportar a través de sus experiencias, por lo tanto se usara

también el Muestro Intencional.

La muestra se dividia en tres diferentes carreras de la Facultad de Ciencias
Sociales, que estan descritas anteriormente en el apartado de “Poblacion”. De esta
manera, la muestra incluia a 11 hombres en total por las tres carreras y 57 mujeres
en total por carrera; con edades comprendidas entre 20 a 36 afios. Se tomaron en
cuenta a estudiantes que estuvieran en cuarto y quinto afio de las carreras
mencionadas. Los datos por mostrar en el capitulo 4 fueron recolectados en la
Universidad Evangélica de El Salvador durante el periodo de enero a septiembre
del 2024. La muestra es representativa porque se toman en cuenta tres carreras

diferentes, con perspectivas y vivencias diversas.
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3.3 Variables e Indicadores.

3.3.1 Variables:
e La variable independiente son los elementos individuales y sociales del sujeto

e Como variable dependiente es la dependencia emocional

3.3.2 Indicadores.

Variable Independiente elementos individuales y sociales del sujeto

Factores Individuales.

1. Baja autoestima
2. Inseguridad
3. Angustiay ansiedad si no reciben atencion.
4. Dificultad para la toma de decisiones.
5. Falta de autonomia.
6. Pensamientos irracionales.
7. Miedo a la soledad.
8. Tienen dificultades para expresar su desacuerdo con los demas.
9. Lespreocupay les atemoriza el hecho de tener que cuidar
de si mismos.

10. Gestionar y manejar sus emociones

Factores Sociales.

1. Estilo parental de crianza (democratico, permisivo,

negligente y autoritario)
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2. Estereotipos sociales (mitos, tables entre otros)

3. Cultura (religion, tradicion, creencias)

> Variable Dependiente: dependencia emocional

1. Negacion de Problema

2. Déficit de habilidades sociales

3. Desgaste emocional

4. Necesidad excesiva de aprobacion

5. Desajustes afectivos

3.4 Técnicas que emplear en la recopilacion de informacion.

Un cuestionario es una técnica de recoleccion de datos cuantificables
que adopta la forma de una serie de preguntas formuladas en un orden
determinado. Esta conformado tipicamente por una mezcla de preguntas

cerradas y abiertas.

Las respuestas podran compararse con los datos histéricos y comprender el
cambio en las elecciones y experiencias de los encuestados. Un cuestionario
(Cuestionario Social) es de tipo no estructurado, ya que se pretende recoger datos
cualitativos. Por lo que el cuestionario tendra una estructura bésica que consta de

35 preguntas, pero nada que limite las respuestas de un encuestado
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El Cuestionario de Creencias Irracionales de Ellis, consta de 100 preguntas

€6 _ 19

cerradas, con opciones de “si” y “no”, brindando resultados meramente

cuantitativos.

El Cuestionario de Dependencia Emocional consta de preguntas las cuales se evaluaran a

través de una escala de Likert, siendo un total de 23 preguntas, donde hay un espacio para

que puedan extender su respuesta, dandole un caracter mixto al cuestionario

3.5 Instrumentos de registro y medicion.

El primer instrumento es en relacién con la variable independiente que es

los elementos individuales y sociales, abarcando los indicadores de los elementos

individuales especificamente

Tabla 1. FICHA TECNICA DEL TEST. CREENCIAS IRRACIONALES DE ELLIS.

Autor

Albert Ellis

Obijetivo

Evaluar la presencia de creencias irracionales en las personas

Contexto de Aplicacion

Ambito clinico y terapéutico

Descripcion

Prueba psicolégica que consta de afirmaciones que el sujeto debe
clasificar segln su grado de acuerdo o desacuerdo

Procedimiento

El sujeto lee las afirmaciones y califica su grado de acuerdo o
desacuerdo

Poblacion Personas adultas con malestar emocional
Duracién Aproximadamente 15 minutos
Material Cuestionario impreso o en forma digital

Puntuacion e Interpretacion

Se puntda segun el grado de acuerdo o desacuerdo en cada afirmacion y
se interpreta en funcion de las creencias irracionales identificadas.

Fiabilidad y validez

Alta fiabilidad y validez
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Normas No existen normas especificas

Aplicaciones y ventajas Ayuda a identificar las creencias irracionales que pueden estar cursando
malestar emocional en una persona y permite trabajar en su
modificacion para mejorar su salud mental y emocional.

Limitaciones No es una prueba diagndstica y no sustituye el trabajo terapéutico
individualizado.

El segundo instrumento siempre en relacion con la variable independiente,
especificamente los elementos sociales, se encuentra el CUESTIONARIO

SOCIAL, creado por las investigadoras y asesora del estudio.

Ahora bien, entrando en el area de la variable dependiente tenemos el
instrumento que medira la dependencia emocional, detallando el cuestionario en la

siguiente cuadro:
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Tabla2. FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Autor

Lemos M. & Londofio, N. H.

Objetivo

Evaluar la dependencia emocional de una persona en el contexto de su
relacién de pareja.

Contexto de Aplicacion

Ambito clinico y terapéutico; Ambito de investigacion

Descripcion

Prueba psicoldgica que consta de afirmaciones que el sujeto debe
clasificar segun la escala.

Procedimiento

El sujeto lee las afirmaciones y califica segun el nivel de escala que
mejor lo describa.

Poblacion Personas mayores de 18 afios.
Duracion 20 a 25 minutos.
Material Cuestionario impreso o en forma digital

Puntuacidn e Interpretacion

Los puntajes obtenidos se consideran segin cada factor al que
pertenecen, por tanto, solo es necesario sumar los puntos conseguidos en
cada factor y anotar esa puntuacién como puntaje directo (PD). Con el
puntaje total se transforman con los baremos correspondientes.

Fiabilidad y validez

Alta fiabilidad y validez

Normas

No existen normas especificas

Aplicaciones y ventajas

Ayuda a identificar la dependencia emocional como constructo total y
seis subescalas (miedo a la soledad, ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, basqueda de atencion y
expresion limite).

Limitaciones

No es una prueba diagnéstica y no sustituye el trabajo terapéutico
individualizado.

Tabla 3. FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE FACTORES SOCIALES (autoria)

Objetivo Recolectar informacion de la significacién y valoracion que los
individuos le dan s los estimulos externos y cual es el nivel de influencia
que estos tienen sobre las ideas del noviazgo.

Descripcion Prueba de caracter psicosocial que consta de 35 preguntas que el sujeto

responderd segln sus experiencias previas y su perspectiva de la
realidad.
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3.6 Matriz de Congruencia.

Tema Enunciado Obijetivos Variables Indicadores Instrumentos
INDIVIDUALES
Elementos individuales ¢Cuales  son los | Objetivo General: 1- Baja autoestima Cuestionario de
y sociales que elementos individuales Creencias Irracionales
influyen en el y sociales  que Identificar los 2- Inseguridad de Ellis.
desarrollo de una influyen en el | elementos individuales
dependencia desarrollo de una | y sociales que influyen 3- Angustia 'y
emocional en las dependencia en el desarrollo de una V. ansiedad si no reciben
relaciones de pareja de emocional en las | dependencia emocional Los elementos atencion.

jévenes universitarios
de la Universidad
Evangélica de El
Salvador.

relaciones de pareja de
jévenes universitarios?

en jévenes
universitarios que
mantienen una relacion
de parejas de la
Universidad Evangélica
de El Salvador.

individualesy sociales
del sujeto.

4- Dificultad para la
toma de decisiones.

5- Falta de
autonomia.

6- Pensamientos
irracionales.

7- Miedo ala
soledad.

8- Tienen
dificultades para
expresar su
desacuerdo con los

demas.

9- Lespreocupay les
atemoriza el hecho
de tener que cuidar
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de si mismos.

10- Gestionary
manejar sus
emociones

SOCIALES.
1. Estilo parental de
crianza (democrético,
permisivo, negligente
y autoritario)

2. Estereotipos
sociales  (mitos,
tabus, entre otros)

3. Cultura (religion,
traduccién, creencias)

Cuestionario Social

Objetivos
Especificos:

Determinar los
elementos individuales
que influyen en el
desarrollo de una
dependencia emocional
en los jévenes
universitarios que

V.D
Dependencia
emocional

1. Negacion  de
problema

2. Déficit de
habilidades
sociales

3. Desgaste
emocional.

Cuestionario de
Dependencia
Emocional (CDE)

Datos generales en el
cuestionario.
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mantienen una relacion
de parejas de la
Universidad Evangélica
de EIl Salvador.

Definir los elementos
sociales que influyen en
el desarrollo de una
dependencia emocional
en los jévenes
universitarios que
mantiene una relacion
de pareja de la
Universidad Evangélica
de EIl Salvador

Desarrollar una
propuesta de un manual
para la psicoeducacion
sobre los casos de
dependencia emocional
en jovenes
universitarios que
mantienen una relacion
de pareja.

Necesidad
excesiva
aprobacién

Desajustes
afectivos

de
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3.7 Estrategia de Analisis

Codificacion (codigos)

Celos

Inseguridad

Necesidad de Aprobacion
Dependencia emocional
Modelos familiares

Falta de afecto

Normas tradicionales
Idealizacion del amor
Estereotipos

Narrativas Culturales

Categorias

Apego Ansioso:

Necesidad de Contacto
Miedo a la Separacion
Inseguridad

Celos

Miedo a la Soledad

e Dependencia emocional

e Fracaso
e Creencias Irracionales

Crianza Negligente:
e Carencia de limites
e Modelos Familiares
o Falta de afecto

Esquemas Sociales:

Normas Tradicionales
Estereotipos
Narrativas Culturales
Idealizacion del Amor

Sub-Categorias

Necesidad Excesiva de
Reafirmacion.

Aferrarse a relaciones
disfuncionales por temor a las
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consecuencias.

- Necesidad extrema de apoyo
emocional en sus relaciones.

- Buscando identidad y felicidad
en otra persona constantemente.

Identificacion de Patrones

El constante deseo de complacer a los
demas, al mismo tiempo buscar la
aprobacién y afecto de los demas es una
caracteristica comun de personas que
han desarrollado una dependencia
emocional, ya sea hacia su pareja o en
otras relaciones interpersonales.

Construccion de Teorias o
Conclusiones

La alta prevalencia de la excesiva
busqueda de aprobacion y afecto de
parte de la pareja o relacion estan
estrechamente ligados al perfil de una
persona dependiente emocional.

3.8 Andlisis de la Informacion

Debido a que el enfoque de la investigacion es de caracter mixto, el analisis

por utilizar sera el cualitativo, especificamente en la recoleccion de datos del

instrumento Cuestionario Social, debido a que son preguntas abiertas, donde los

sujetos podran extender su respuesta y explicar su situacion de una manera mas

detallada; por el lado cuantitativo, los instrumentos de Creencias Irracionales de

Ellis y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), las respuestas son en

escala Likert, por lo tanto los resultados seran numéricos; sin embargo, el CDE,

también contiene un espacio donde pueden extender la respuesta, dandole al

cuestionario un enfoque mixto. De esta manera, los hallazgos tendran una estructura
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completa e integrada.

3.9 Presupuesto de la Investigacion

N° RECURSO CANTIDAD PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL
Lapiceros 75 $0.25 $18.75
1 MATERIALES Folders 75 $0.25 $18.75
Fotocopias 100 $0.10 $10.00
Impresiones 100 $0.15 $15.00
SUBTOTAL RUBRO A: $ 62.50
USB 2 $6.00 $12.00
2 TECNOLOGICOS|  Horas 150 $1.00 $150.00
de
Intern

et

SUBTOTAL RUBRO B: $162
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3 TRANSPORTE
Combustible 7 meses $105.00 $735
SUBTOTAL RUBRO C: $735.00
Gastos 7 meses $2.00 $672
alimentici
4 ALIMENTACION os
Gastos Adicionales $200
5

SUBTOTAL RUBRO: $872

TOTAL: $1,831.50.

La investigacion sera financiada por el equipo investigador por el monto sefialado anteriormente.
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3.10 Cronograma

Actividades/etapa
s

Noviembre | Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Junio

Julio

Agosto

Semanas

N

N
N

N
N

Tramites
administrativos,
formacion de
gruposy
elaboracion del
perfil.

Etapa l. ANTEPROYECTO DE INVESTIGACION O DE INNOVACION.

Capitulo I. Planteamiento del problema.
En caso de Innovacion, corresponde
Capitulo I: Necesidad y estado actual de
la Innovacion. (Para ambos iniciar con
busqueda de antecedentes)

Justificacion, Objetivos e Hipdtesis (esta
Ultima si fuera necesario).

En Innovacion: Necesidades o estado
actual de la innovacion. Propuesta de
Innovacion. Objetivos, justificacion.

Capitulo Il. Fundamentacion Teérica.

Capitulo Ill. Metodologia de la
Investigacion

Para Innovacion: Diseno de propuesta 'y
proceso de implementacion. Capitulo lIl.
Resultados esperados. Resultados de
corto, mediano y largo plazo, plan de
socializacion de resultados.

87




Cronograma de actividades y
presupuesto

Entrega de anteproyecto finalizado al
CIC Facultad o a la coordinacion de
carrera

Entrega, Revision CE y presentacion oral
aCE

Correcciones al anteproyecto (si
hubiera)
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3.11 Estrategias de utilizacién de resultados.

Con los resultados de la investigacion se espera impactar directamente a los
jévenes involucrados o que colaboraron con la aplicacion de instrumentos, debido
a que se pretende que esta poblacion reconozca si su diario vivir y su relacion de
noviazgo estan siendo victimas de una dependencia emocional, que produce
consecuencias negativas en su desarrollo como persona, llegando afectar hasta su

area académica, social, familiar.

También, se quiere impactar a la poblacion adulta joven en general,
especificamente en la parte de concientizacion y sensibilizacion con respecto al
tema en cuestion, ya que es una realidad que esta afectando negativamente la vida
de la persona que lo sufre y las personas involucradas directa e indirectamente, de

manera gue a mayor conocimiento, mas empatia.

Finalmente, con los mismos resultados que se obtengan en el presente
estudio se ha planteado preparar un taller psicopedag6gico para los jovenes
estudiantes de la carrera de psicologia universidad para que puedan tener una base
de como o qué actividades hacer y el enfoque correspondiente; por otro lado
quedard como un material de apoyo en la clinica psicoldgica de la Universidad

Evangélica de El Salvador.

El taller se enfoca como una intervencion para adicciones conductuales,
integrando elementos de la Terapia Cognitivo-Conductual, de la Psicologia Positiva y
de Mindfulness. Se comenzaran prescribiendo pautas de control de estimulos para

favorecer la abstinencia.



METODO
Se expone a continuacion, sesion a sesion, el taller disefiado para la dependencia
emocional. Se proponen 5 dias de 1 hora y media cada una. Se plantean sesiones

semanales:

Dia 1: Fomentar una autopercepcion mas positiva o autoaceptacion.

Se considera en el presente trabajo que el aumento en el nivel de autoestima del
paciente debe ser una de las primeras dimensiones a abordar. Cuando la persona logre
una valoracion mas positiva de si misma, serd mas consciente de que sus opiniones,

sentimientos y derechos son importantes.

Fomentar una autopercepcion mas positiva o autoaceptacion. Para lograr este
objetivo, se empezara a focalizar la atencién sobre los puntos fuertes del paciente en
distintas areas. Se le pide que identifique aquellos aspectos de si mismo que le resultan
positivos, ya sean de su aspecto fisico, de la forma de relacionarse con los demas, de
su personalidad, de su rendimiento académico o laboral, de su funcionamiento
cognitivo (nivel de creatividad, intuicion, capacidad de aprendizaje, etc.) de su

sexualidad o acerca de sus habilidades, talentos o destrezas.

Para esta fase del trabajo con la autoestima se sugiere el trabajo con actividades,

como.

o El arbol de logros: Inicialmente se realiza una lista de los valores positivos que la

paciente tiene, luego se procede a la elaboracion de una segunda lista de todos los
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logros que se han conseguido a lo largo de la vida. Seguidamente se dibuja el “arbol
de los logros”. En cada una de las raices debe ir colocando los valores positivos; en
los frutos iremos colocando de la misma manera los logros. Establecer los logros
mas importantes en los frutos grandes y los menos relevantes en los pequefios. Una

vez acabado, se reflexiona sobre él.

Vivir con propdésito:
Metas: Contestar el siguiente cuestionario:
a) ¢En qué quiero que consista mi vida?
b) ¢Queé quiero lograr?
c) ¢Qué quiero en mis relaciones personales?
d) ¢Cuéles son mis metas en mi relacion con mi familia y mis amigos?

e) ¢Estan mis metas enfocadas con claridad o son vagas y poco definibles?

Recursos y debilidades.

a) Buscar al menos una meta en cada area. Consigo mismo(a), con la pareja,

con la familia, con el trabajo, con los amigos.

b) Escribir una lista de cinco recursos, cualidades o fuerzas que sirvan para

cumplir las metas.

c) Otra lista de cinco debilidades o deficiencias que son obstaculos para llevar
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a cabo las metas.

d) Una lista mas de cinco pasos por hacer para cumplir las metas.

e) Hacer por escrito un pequerfio contrato en el que la paciente se compromete
a cumplir las metas que cree poder cumplir.

Dia 2: Aumentar el nivel de autoestima - reestructuracién cognitiva

La toma de conciencia favorecerd el aprendizaje posterior de conductas
asertivas. Se proponen las siguientes fases en el trabajo para el aumento de la

autoestima, basadas en el modelo de intervencion disefiado por Mora y Raich (2005):

1) Identificacion de los pensamientos automaticos negativos

2) Correccion de los pensamientos automaticos mediante debate
3) Elaboracion de un pensamiento alternativo mas adaptativo

4) Fomento de una autopercepcion mas positiva o autoaceptacion
5) Planificacion de actividades agradables

6) Identificacion de creencias profundas

7) Correccion de las creencias profundas mediante debate

8) Elaboracion de creencias profundas alternativas mas adaptativas

Dia 3: Fomentar la autonomia del paciente

Segun Piaget (1968), “la autonomia es un procedimiento de educacion social”.
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De esta manera la autonomia como la capacidad de desarrollar de manera independiente
la valoracion por si mismo, la toma de decisiones, el sentido de responsabilidad, etc.

como resultado de un largo proceso de desarrollo individual.

Para fomentar su autonomia en situaciones futuras, se trabajara en esta sesion
el entrenamiento en solucion de problemas propuesto por D’Zurilla y Goldfried (1971).
Para los autores, los pacientes dependientes serian uno de los tipos de pacientes que
mas se beneficiarian de este entrenamiento. Un paciente dependiente tendria

dificultades para resolver problemas por su cuenta.

De esta forma, en el taller se implementar 5 etapas de entrenamiento:

1) Orientacion hacia el problema: hay que aclarar al paciente que, un problema,

por definicion, es algo que tiene solucion; si no, no es un problema.

2) Definicion y formulacién: Es necesario definir de forma operativa el
problema, e identificar y definir todos sus elementos. El tener claros los
distintos elementos del problema ayuda a discernir qué es lo trascendente

del mismo, y qué es lo irrelevante.

3) Generacion de soluciones alternativas: en esta fase, se trata de generar el
mayor numero posible de soluciones que pueden aplicarse al problema.

Tienen que ser muchas y variadas.
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4) Toma de decisiones: para esta etapa, se deben valorar todas las alternativas
una a una. Para facilitar el posterior descarte de alternativas, se puede
establecer un sistema de puntuaciones segun la eficacia percibida para dicha

solucion, segun su viabilidad, etc.

5) Llevar a cabo el plan de accion y verificar el resultado: el paciente debe

aplicar el plan elaborado en la fase anterior y comprobar su eficacia.

Dia 4: Aumentar la tolerancia a la soledad y a los sentimientos negativos

En este componente se identifica el miedo irracional que presentan el
dependiente a estar solo, a no tener pareja o de sentir que no es amado, ya que necesitan
constantemente su compafiia para sentirse equilibrado y seguro, de tal forma que la
soledad es vista como algo aterrador que debe ser evitado a toda costa (Lemos y

Londoiio, 2006).
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo se presentara y evidenciara la relacion con los resultados
obtenidos por medio de las pruebas (cuestionarios y test) que se aplicaron como
método de recoleccién de informacion, con las bases tedricas colocadas en el
capitulo dos. Los resultados, por ser una investigacion de cardcter mixto, seran
tabulados, presentados en gréficas pastel, que a su vez tendran sus analisis

descriptivos.

4.1 Anélisis Descriptivo

4.1.1 Descripcion de la muestra
La poblacién abarca ambos sexos, hombre y mujer, en un rango de edad de
los 20 a los 30, los cuales estan cursando cuarto o quinto afio de la universidad, de
las carreras de Licenciatura en Psicologia, Licenciatura y Profesorado en Educacion
Inicial, y Licenciatura en Traduccion. Se tomar4 como mayor relevancia a las
personas que mantienen una relacion de noviazgo; sin embargo, no se hara a un lado

a aquellas personas que anteriormente tuvieron una pareja romantica.
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4.1.2 Analisis estadistico

4.1.2.1 Estadisticas de la Licenciatura en Psicologia

Tablal.
Distribucién general- Psicologia
MUJERES HOMBRES
29 8

Grafica 1. Distribucion General Psicologia

DISTRIBUCION GENERAL- PSICOLOGIA

= Hombres = Mujeres

La gréfica presenta que dentro de la carrera de Licenciatura en Psicologia, existen una
poblacion de 29 mujeres y de 8 hombres en total; el género con mas densidad es el femenino,
logrando un porcentaje extremadamente superior que el género masculino, siendo el 78.40%
sobre el 21.60% respectivamente. Esto puede ser causa de que las mujeres tienen mayor
capacidad de relacionar hechos y emociones, por lo tanto son locuaces y capaces de traducir en

palabras los pensamientos y sentimientos de los pacientes.
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Tabla 2.

Puntuacion total del Cuestionario de Dependencia Emocional- Psicologia

Respuesta Mujeres Hombres
Si 2 2
No 27 6
Total 29 8

Gréfica 2. Distribucion del Cuestionario de Dependencia Emocional por género- Psicologia

Distribucion General del Cuestionario de Dependencia

= Hombres con tendencia a D.E = Hombres sin D.E = Mujeres con tendencia a D.E = Mujeres sin D.E

Esta grafica muestra que dentro del 100% de los estudiantes de psicologia de
cuarto ano, lo conforman el 73% que representan a las mujeres que no muestran una
posible tendencia a producir una dependencia emocional hacia su pareja, mientras que
su contraparte indica que un 5% de mujeres estan en riesgo de desarrollar una tendencia
0 una dependencia emocional total hacia su pareja. Mientras que el porcentaje de
hombres que no presentan un riesgo de evolucionar a una dependencia emocional o una

tendencia a es de un 16%, mientras que el 6% puede ser mas vulnerable a poder

desarrollarla.

Emocional- Psicologia

<
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Tabla 3.

Distribucion por género de la sintomatologia de la Dependencia Emocional- Psicologia

Mujeres Hombres
Ansiedad por separacion 540 147
Expresion afectiva 362 96
Modificacion de planes 241 67
Miedo a la soledad 142 32
Expresion limite 115 30
Busqueda de atencion 147 47

Grafico 4. Puntuacion total de la sintomatologia por género- psicologia

90.00%
81.61%

78.61% 79.04% 259 79.31%
80.00% ’ ’ 78.25% 75.77%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 4.239%
1.39% 0.96% 1.75% . 0.69% ’
20.00% 8.39%
10.00%
0.00%
Ansiedad por Expresion Modificacion de Miedo a la Expresion limite  Busqueda de
separacién Afectiva planes soledad atencién

B Mujeres ®Hombres

La grafica nos muestra como el género femenino predomina en cada una de las
sintomatologias, resaltando el factor de Miedo a la Soledad por parte del género
femenino con un 81.61%; mientras que el factor de Busqueda de Atencion resalta en el
género masculino con un 24.23%; sin embargo, podemos ver cdmo los hombres de este

grupo tienen una menor tendencia a generar una dependencia emocional.
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Tabla 4.
Puntuacion total del test de Creencias Irracionales de Ellis- Psicologia

Respuesta Mujeres Hombres
Si 4 1
No 25 7
Total 29 8

Grafica 5. Distribucion de creencias irracionales por género- Psicologia

Distribucién general del Test de Creencias Irracionales de
Ellis- Psicologia

S

= Mujeres con C.I = Mujeres sin C.| = Hombres con C.I = Hombres sin C.I

El grafico muestra que del 100% de la poblacion general de cuarto afio de
psicologia, el 11% representa a los hombres que no tienen creencias irracionales
arraigadas que puedan interferir o perjudicar con conceptos o juicios hacia personas o
situaciones, mientras que el 3% representa a la poblacion de hombres que tienen
creencias irracionales arraigadas en su sistema de creencias. Por otro lado, se ve un
67% de mujeres que no presentan creencias irracionales contra un 19% de mujeres que
si poseen creencias irracionales. Se puede apreciar que, en total, se evidencia a 5
estudiantes de 37 que desarrollaron creencias irracionales a partir de sucesos o patrones

de crianza anteriores.
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4.1.2.2 Estadisticas de la Licenciatura en Traduccion e Interpretacion del Idioma Inglés

Tabla 5.
Distribucion general- Traduccion
| MUJERES HOMBRES
11 3

Grafica 6. Distribucion general- Traduccion.

Distribucién general- Traduccién

®m Hombres = Mujeres

La grafica presenta nos describe que dentro de la carrera de Licenciatura en Traduccion
e Interpretacion del Idioma Inglés, en cuarto afio, existe una poblacion total de catorce
estudiantes, que es el 100%. Por lo tanto, las mujeres estudiantes son once en total, lo cual es
el 79%, mientras que los hombres estudiantes son tres, lo cual representa el 21%. Esto puede
indicar que el género femenino tenga cierto nivel de inclinacion por esta carrera al estar
involucrada indirectamente con la educacion; también porque actualmente, el campo laboral da

la opcion de poder manejar su tiempo entre el hogar y el trabajo.
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Tabla 6.
Puntuacion exacta por género del Cuestionario de Dependencia Emocional- Traduccién

Respuesta Mujeres Hombres
Si 1 0
No 10 3
Total 11 3

Grafica 7. Distribucion general del Cuestionario de Dependencia Emocional- Traduccion

Distribucion General del Cuestionario de Dependencia
Emocional- Traduccion

il

m Hombres con tendencia a D.E ®m Hombres sin D.E = Mujeres con tendencia a D.E = Mujeres sin D.E

Segun la gréfica, podemos apreciar como diez mujeres de cuarto afio de la
licenciatura de Traduccion, representadas por el 73%, no poseen una tendencia a
desarrollar una dependencia emocional hacia su pareja; mietras que, una mujer del
mismo afio y carrera, representada por el 7% tiene la posibilidad de desarrollar una total
dependencia emocionalo una tendencia. La contraparte masculina muestra a tres
hombres, que son el total, representado por el 20%, no han presentado ningun indicio
0 inclincacion a desarrollar una dependencia emocional hacia su pareja. De esta

manera, se refleja el 100%.
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Tabla 7.

Distribucion por género de la sintomatologia de la Dependencia Emocional-

Traduccion.
Mujeres Hombres
Ansiedad por separacion 150 40
Expresion afectiva 168 32
Modificacion de planes 88 27
Miedo a la soledad 63 19
Expresion limite 45 14
Busqueda de atencion 53 17

Gréfica 8. Puntuacion total por género de la sintomatologia- Traduccion

90.00%

80.77% 82.42%
80.00% 76.52%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 3.48%
50.00% 9-23% 7.58%
10.00%
0.00%
Ansiedad por Expresion Modificacién de
Separacion Afectiva Planes

76.83% 76.27% 75.71%

|317'/. \373% |429‘/.

Miedoala  Expresion Limite Busqueda de
Soledad atencién

B Mujeres HEHombres

Nuevamente, la grafica muestra como el género femenio predomina en las

puntuaciones generales, debido a que es ligeramente mas densa que la poblacién masculina.

Pero se puede apreciar que en esta carrera, la sintomatologia con méas porcentaje por parte de

la poblacion femenina es la de la Expresion Afectiva con el 82.42%; mientras que de la

poblacion masculina es la misma que la de psicologia, Busqueda de Atencién con el 24.29%.
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Tabla 8.

Puntuacion exacta por género del Test de Creencias Irracionales de Ellis- Traduccion

Respuesta Mujeres Hombres
Si 4 0
No 7 3
Total 11 3

Grafica 9. Distribucion general del Test de Creencias Irracionales de Ellis- Traduccion

Distribucion de Creencias Irracionales por género-
Traduccién

= Hombres sin C.| = Hombres con C.I = Mujeres sin C.| = Mujeres con C.|

La gréfica nos presenta los diferentes porcentajes de las creencias irracionales
de mujeres y hombres en la carrera de Traduccion, donde el 50% coincide con las siete
mujeres que no presentan un sistema de creencias perturbado por lo irracional, mientras
que el 29% pertenece a las cuatro mujeres que muestran inclinaciones hacia cierto tipo
de creencias irracionales que llegan a perjudicar su perspectiva de las personas y
situaciones; la parte masculina tiene el 21% representando a los tres hombres, que es la

poblacion total, que no muestran afectaciones en su sistema de creencias.
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4.1.2.3 Estadisticas de la carrera Profesorado y Licenciatura de Educacion Inicial y

Parvularia
Tabla 9.
Distribucion general- Educacion Inicial y Parvularia
MUJERES HOMBRES
17 0

Grafica 10. Distribucion general- Educacion Inicial y Parvularia

Distribucion general- Educacion inicial y parvularia

= Hombres = Mujeres

La gréafica claramente muestra que la poblacion total de la carrera de
Profesorado y Licenciatura en Educacion Inicial y Parvularia es de diecisiete mujeres,
por lo tanto representan el 100%. No hay participacion masculina en esta carrera, y esto
podria ser debido a que mayormente, la profesion y vocacién para ensefiar es mas

natural en mujeres, ya sea por el instinto materno y la empatia que este produce.
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Tabla 10.
Distribucion general del Cuestionario de Dependencia Emocional- Educacion Inicial y

Parvularia.
Respuesta Mujeres
Si 0
No 17
Total 17

Gréfica 11. Distribucion general del Cuestionario de Dependencia Emocional- Educacion Inicial y Parvularia

Distribucidn del Cuestionario de Dependencia Emocional-
Educacidn Inicial y Parvularia

® Mujeres con tendencia a D.E = Mujeres sin D.E

Se puede apreciar como el 100% de las mujeres estudiantes de Educacion Inicial
y Parvularia no poseen tendencias a desarrollar una dependencia emocional hacia su

pareja.
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Tabla 11.
Distribucion por género de la sintomatologia de la Dependencia Emocional-
Traduccion.

Sintomatologia Mujeres
Ansiedad por separacion 181
Expresion afectiva 155
Modificacion de planes 108
Miedo a la soledad 56
Expresion limite 48
Busqueda de atencién 61

Gréfica 12. Puntuacion total de la sintomatologia- Educacion Inicial y Parvularia

29.72%

25.45%
17.73%
9.19% 89, 10.01%
’ I

Ansiedad Por Expresion Afectiva Modificacién de  Miedo a la Soledad  Expresion Limite Busqueda de

Separacién Planes Atencion

B Mujeres

Se concluye que del 100%, el 29.72% le pertenece a la sintomatologia de
Ansiedad por Separacion, el 25.45% a la Expresion Afectiva, el 17.73% a la
Modificacion de Planes, el 9.19% al Miedo a la Soledad, el 7.88% a la Expresion Limite
y por ultimo el 10.01% le corresponde a la Busqueda de Atencion. Los porcentajes
corresponden a mujeres, por lo tanto, se observa una tendencia a que las mujeres sufran

mas de una Ansiedad por separacién, por motivos varios.
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Tabla 12.
Puntuacion general del Test de Creencias Irracionales de Ellis- Educacion Inicial y
Parvularia.

Respuesta Mujeres
Si 2
No 15
Total 17

Grafica 13. Distribucion general del Test de Creencias Irracionales de Ellis-

Educacion Inicial y Parvularia.

Distribucién de Creencias Irracionales en Educacion Inicial y
Parvularia

= Mujeres con C.I = Mujeres sin C.I

En la gréafica se nos presenta que el 12% que representa a las dos mujeres
estudiantes de la carrera de Educacion, han desarrollado ciertas creencias irracionales
con respecto al modo de entender a las personas y situaciones. Sin embargo, el 88% el
cual representan a las 15 a las mujeres estudiantes de esta carrera que no han creado un

sistema de creencias irracionales.
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Tabla 13.
Puntuacion general de respuestas del Test de Creencias Irracionales de Ellis (todas las carreras)

Creencias Irracionales Mujeres Hombres
“Necesario y absoluto el carifio y la 3 0
aprobacion de sus semejantes”

“Ser casi perfecto en todo lo que 8 1
hago”

“Ciertas personas son malas, Viles, 15 3
perversas, y deberian ser castigadas”

“Es horrible cuando las cosas no van 2 0
como uno quiere”

“Los acontecimientos exteriores SON 7 3

la causa de la desgracia de la
humanidad”

“Se debe sentir miedo o ansiedad 18 2
ante cualquier cosa desconocida”

“Es maés facil evitar los problemas 9 1
que hacerles frente”

“Se necesita contar con algo mas 7 3
grande y fuerte que uno mismo”

“El pasado tiene gran influencia en 4 0
la determinacion de mi presente”

“La felicidad aumenta con la 11 3

inactividad, pasividad y el ocio”
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Grafica 14. Puntuacion general de respuestas del Test de Creencias Irracionales de Ellis (todas las
carreras)
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B Mujeres ® Hombres

En la gréfica presenta se puede observar que la creencia irracional con mas
relevancia del género femenino es la nimero 6, que se denomina “Se debe sentir miedo
o ansiedad ante cualquier cosa desconocida” con un 21.43%; mientras que el género
masculino calificé como la idea irracional mas repetitiva para ellas es la namero 3,8 y
10 con el mismo valor de 18.75%, estas son: “Ciertas personas son malas, viles,
perversas, y deberian ser castigadas”, “Se necesita contar con algo mas grande y fuerte

que uno mismo”, y “La felicidad aumenta con la inactividad, pasividad y el ocio”.
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4.1.2.4 Estadisticas del Cuestionario de Factores Sociales General (todas las carreras)

Tabla 14.

Puntuacion general de ¢Mis padres casi nunca se molestaban conmigo?
RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 23 5
NO 34 6

TOTAL 57 11

Grafica 15. Pregunta 1

Pregunta 1. ¢ Mis padres casi nunca se molestaban
conmigo?
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En la gréfica se puede apreciar que el 40.35% representan a las mujeres que
consideran que sus padres NO se molestaban con ellas, mientras que el 59.65% son las
mujeres que representan la poblacion que Si consideran que sus padres se molestaban
con ellas. El 45.45% corresponde a los hombres que afirman que sus padres Si se
molestaban con ellos, mientras que el 54.55% detallan a los hombres que NO

consideran que sus padres se comportaran de ese modo con ellos.
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Tabla 15.
Puntuacion general de ¢Las personas creen que mis padres me consienten mucho?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 32 5
NO 25 6
TOTAL 57 11
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Grafica 16. Pregunta 2

PREGUNTA 2. éLas personas creen que mis padres me
consentian mucho?

56.14% 54.55%
I ) ! I
MUIJERES HOMBRES

ES| mNO

En la gréafica se puede observar lo siguiente, el 56.14% de las mujeres
entrevistadas de dichas carreras contestaron Sl, mientras que el 43.86% dijeron que
NO; Asi mismo el 45.45% de la poblacion masculina seleccionaron la respuesta Sl
y el 54.55% contestador que NO. Lo que se puede ver segln los datos estadisticos

es que el mayor porcentaje que creen que los padres consienten muchos son mujeres.
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Tabla 16.
Puntuacion general de ¢Mis padres no prestaban atencién a lo que me pasaba?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 34 7
NO 23 4
TOTAL 57 11

Grafica 17. Pregunta 3

PREGUNTA 3. ¢ Mis padres no prestaban atencion a lo que
me pasaba?
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Segun lo que se puede observar en las estadisticas de la grafica el 59.65% del
género femenino dijeron que SI, como el 40.35% contestaron que NO, de igual
manera del género masculino el 63.64% afirmaron que Sl y el 36.36% alejaron que
NO. Es decir que la mayoria de las personas entrevistadas han sido tratadas de una

manera adecuada.
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Tabla 17
Puntuacion general de ¢Mis padres mostraban escasas preocupaciones por mi?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 16 3
NO 41 8
TOTAL 57 11

Grafica 18. Pregunta 4

PREGUNTA 4. ¢ Mis padres mostraban escasas
preocupaciones por mi?
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Desde la perspectiva de la grafica planteada el 28.07% de las personas
femeninas contestaron que Sl, mientras tanto el 71.93% dijieron que NO, asi mismo
dentro de la poblacion masculina el 27.27% de los chicos entrevistados dijieron que Sl,
por lo que el 72.73% alejaron que No; es decir se logra a obervar que dentro de la

pablacion masculina los padres demostraban escasas preocupaciones por ellos.
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Tabla 18.
Puntuacion general de ¢Mis padres deidian cuando atender mis pedidos?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 28 5
NO 29 6
TOTAL 57 11

Gréfica 19. Pregunta 5

PREGUNTA 5. ¢ Mis padres decidian cuando atender mis

pedidos?
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Segun los datos planteados en la grafica se puede apreciar que el
49.12% de las mujeres entrevistadas mencionaron que Sl, entretanto el 50.88%
seleccionaron que NO, ademas el 45.45% del género masculino opinan que SI, como
el 54.55% optaron por NO. Como se puede observar entre el género femenino y
masculino, es un minimo de diferencia por lo que se puede decir que entre ambos

sexos los padres decidian atender cualquiera mandado por ellos.
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Tabla 19.
Puntuacion general de ¢ Considera que las mujeres no deben tener derecho a salir solas
en la noche a divertirse?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 10 0
NO 47 11
TOTAL 57 11

Grafica 20. Pregunta 6

PREGUNTA 6. ¢Considera que las mujeres no deben tener
derecho a salir solas en la noche a divertirse?
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A raiz de los datos que se puede observar dentro de la gréafica se puede
decir lo siguiente, que el 17.54%% de las personas del género femenino afirmaron
que S, tanto el 82.46% contestaron que NO; el 0% del sexo masculino alegaron que
SI, mientras tanto el 100% dijeron que NO. Segun lo mencionado anteriormente se
puede apreciar que la mayoria de las mujeres y hombres contestaron que “Las mujeres
no deben de tener derecho a salir a solas por las noches A divertirse”, probablemente
ellas seleccionaron el "NO™ a raiz de saber que las mujeres son mas vulnerables a

cualquiera acoso 0 amenaza que se podria presentar por las noches.
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Tabla 20.
Puntuacion general de ¢Las mujeres deben tener relaciones sexuales con su pareja cuando él quiera?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 7 1
NO 50 10
TOTAL 57 11

Gréfica 21. Pregunta 7

PREGUNTA 7. ¢ Las mujeres deben tener relaciones
sexuales con su pareja cuando el quiera?
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En la gréfica se puede apreciar que el 12.28% de la poblacién Femenina
afirmaron que Sl, de igual modo el 87.72% optaron por NO; por lo que el género
masculino solo hubo el 9.09% de la respuesta Sl'y el 90.91% seleccionaron el NO. Por
lo que se puede analizar que la mayoria de las personas entrevistadas de ambos géneros
negaron que " Las mujeres deben de tener relaciones sexuales con su pareja cuando él

quiera”, lo que se deduce que son conscientes del respeto mutuo dentro de una relacion.
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Tabla 21.
Puntuacion general de ¢Las mujeres necesitan de la proteccion de un varon?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 7 1
NO 50 10
TOTAL 57 11

Gréfica 22. Pregunta 8

PREGUNTA 8. ¢ Las mujeres necesitan de la proteccion de
un varon?
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En base a los datos expresados se refleja un 12.28% de las mujeres entrevistadas
de la respuesta Sl, mientras que 87.72% dijieron que NO, asi mismo del género
masculino hubo un 9.09% que contestaron que Sl, y el 90.91% NO. A raiz de eso se
puede observar que el porcentaje mayor a la pregunta "Las mujeres necesitan de la

proteccion de un varon™ ha sido del lado masculino.
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Tabla 22.
Puntuacion general de ¢Cuando una mujer dice que no, realmente quiere decir que si?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 6 1
NO o1 10
TOTAL 57 11

Gréfica 23. Pregunta 9

PREGUNTA 9. ¢ Cuando una mujer dice que no, realmente
quiere decir que si?
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En la grafica que se presenta a continuacion se refleja lo siguiente: De la
poblacion entrevistada el género femenino con el 10.53% de la respuesta Sl afirmaron
que “ Cuando una mujer dice que no realmente quiere decir que si ™ mientras tanto que
el 89.74% contestaron que NO; por otro lado, el 9.09%% de la poblacion masculina

dijo que SI, mientras que el 90.91% votaron que NO.
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Tabla 23.
Puntuacion general de ¢Una mujer con independencia econémica es menos probable
que sufre violencia?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 22 5
NO 35 6
TOTAL 57 11

Grafica 24. Pregunta 10

PREUNTA 10. ¢Una mujer con independencia economica es
menos probable que sufra violencia ?
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En la siguiente grafica se enumera que el 38.60% de las mujeres mantienen que
SI “"Las mujeres con independencia econémicamente es menos probable que sufra
violencia“, como el 61.40% votaron que NO; por lo tanto el 45.45% expresa que Sl'y
el 54.55% NO del lado masculino. Como se puede ver en los datos que la mayoria de
las personas del sexo femenino negaron en su total, esto se debe a que hay un mayor
porcentaje que las mujeres puedan sufrir violencia a causa de la dependencia

econdmica.
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Tabla 24.
Puntuacion general de ¢Ser mujer implica ser delicada?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 13 4
NO 44 7
TOTAL 57 11

Grafica 25. Pregunta 11
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PREGUNTA 11. ¢ Ser mujer implica ser delicada?
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A continuacion se refleja un 22.81% de las mujeres dijeron que Sl, como el

77.19% se dicen que NO "Que las mujeres no solo por pertenecer al sexo femenino

significan ser delicada”, mientras que del lado opuesto es decir masculino con un

36.36% dijeron que S, tanto que el 63.64% NO.
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Tabla 25.
Puntuacion general de ¢Una mujer que ha tenido muchas parejas es una mujer facil?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 4 2
NO 53 9
TOTAL 57 11

Grafico 26. Pregunta 12

PREGUNTA 12. {Una mujer que ha tenido muchas parejas
es una mujer facil?
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En la grafica se presentan porcentajes divididos por género y se distribuyen de
esta manera, teniendo un 7.02% de las mujeres participantes dijeron que SI'y un 92.98%
que NO; mientras que un 18.18% de los hombres contestaron que Sl, y el 81.82% NO,
por lo que el mayor porcentaje que se refleja es en mujeres, teniendo en cuenta que es
un NO como respuesta, esto dando a tener que ™ Una mujer que ha tenido muchas

parejas es una mujer facil”.
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Tabla 26.
Puntuacion general de ¢; Mientras més parejas sexuales tenga un hombre, mas viril es?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 4 3
NO 53 8
TOTAL 57 11

Grafico 27. Pregunta 13

PREGUNTA 13. ¢ Mientras mas parejas sexuales tenga un
hombre, mas viril es?
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En esta grafica se refleja que la poblacién entrevistada contestd detalladamente
dicha pregunta, por lo que nos da los siguientes porcentajes, dentro de las mujeres un
7.02% contestaron que Sl, mientras tanto un 92.98% en su totalidad negaron, que
"Mientras mas parejas sexuales tenga un hombre, mas viril es”; mientras que en el

género masculino se encuentra el 27.27% que dijeron que Sl y el 72.73% NO.
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Tabla 27.
Puntuacion general de ¢Los celos son una muestra de amor?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 7 4
NO 50 7
TOTAL 57 11

Grafico 28. Pregunta 14

PREGUNTA 14.¢ Los celos son una muestra de amor ?
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Como se puede observar en esta grafica, se tiene un 12.28% del género
femenino que dijeron que SlI, como también un 87.72% que NO; mientras que el
36.36% de la poblacion masculina dijeron que Sl y el 63.64% que NO. Teniendo en

cuenta que la mayoria de las mujeres negaron que “Los celos son una muestra de amor”
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Tabla 28.
Puntuacion general de (El respeto mutuo en una pareja implica escuchar y ser
escuchado?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 52 3
NO 5 8
TOTAL 57 11

Grafico 29. Pregunta 15

PREGUNTA 15.¢El respeto mutuo en una pareja implica
escuchar y ser escuchado?
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Desde los siguientes porcentajes que se reflejan en la grafica, claramente de ver
que la mayoria de las mujeres negaron que “El respeto mutuo en una pareja implica
escuchar y ser escuchado” teniendo un total del 8.77%% con la respuesta NO, mientras
tanto un 91.23% que SI, en el caso contrario, los hombres, se observa que el 27.27%

dijeron Sl, y el 72.72% refleja el NO.
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Tabla 29.
Puntuacion general de: Cuando una relacion termina ¢se debe luchar para salvarla?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 52 3
NO 5 8
TOTAL 57 11

Gréfica 30. Pregunta 16

Pregunta 16. Cuando una relacidon termina ése debe de
luchar para salvarla?
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En la gréafica se puede observar que el 91.23% del género femenino contestaron
que Sl, mientras tanto el 8.77% NO; asi mismo de la poblacion masculina el 27.27%

dijeron que Siy el 77.63% NO.
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Tabla 30.
Puntuacion general de ¢Si un hombre es agresivo, es mejor no provocarlo?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 21 4
NO 36 7
TOTAL 57 11

Grafico 31. Pregunta 17

PREGUNTA 17. ¢ Si un hombre es agresivo, es mejor no
provocarlo?
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En la siguiente grafica se desplazan los porcentajes de esta manera, teniendo en
la respuesta SI un 36.84% del género femenino y un 63.16% que NO; por otro lado, la
poblacion masculina el 36.36% optd que Sl 'y un 63.64% que NO. Es decir, la mayoria
de las mujeres y hombres contestaron que “Si un hombre es agresivo, es mejor no

provocarlo™ que es la alternativa NO.
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Tabla 31.
Puntuacion general de ¢Las personas con las que vivia en su
ofendian?

infancia se insultaban u

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 22 4
NO 35 7
TOTAL 57 11

Gréfico 32. Pregunta 18

Pregunta 18. ¢Las personas con las que vivia en su infancia

se insultaban u ofendian?
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Se puede observar que el 36.80% representa a

36.36%

63.63%

las mujeres que NO

experimentaron un ambiente negativo para su crecimiento integral dentro de su familia;

mientras que el 61.40% de mujeres Sl presenciaron y fueron participes de este tipo de

ambiente. Por otro lado, podemos observar que el 63.63% de los hombres NO fueron

testigos de violencia verbal en su familia, mientras que el 36.36% Sl fueron dafiados

directa o indirectamente por su familia.
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Tabla 32.
Puntuacion general de ;A qué edad tuviste tu primer(a) novio(a)?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 20 4
NO 37 7
TOTAL 57 11

Gréfico 33. Pregunta 19
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Pregunta 19. ¢A qué edad tuviste tu primer(a) novio(a)?
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Podemos concluir con este grafico que mas de la mitad de las mujeres, el

64.91% no ha tenido una primera relacion de noviazgo, mientras que el 35.09% de

mujeres si. Por otro lado, el 63.64% de hombres tampoco ha experimentado su primera

relacion de noviazgo; de manera que el 36.36% si.
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Tabla 33.
Puntuacion general de ¢Hace cuanto empez0 la relacion con su novio(a)?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 14 1
NO 43 10
TOTAL 57 11

Grafico 34. Pregunta 20

Pregunta 20 ¢ hace cuanto empezo la relacion con su
novio(a)?
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Se aprecia que el 75.44% de encuestados son mujeres que NO mantienen una
relacion con nadie, mientras que el 24.56% de las mujeres Sl estan involucradas
sentimentalmente con alguien mas. EI 90.91% nos muestra el porcentaje de hombres
gue NO estan dentro de una relacién, lo que nos deja el 9.09% de hombres que Sl estan

avanzando en su relacion de noviazgo.
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Tabla 34.
Puntuaciones generales de ¢ Ddnde conocié a su Ultimo novio(a)?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 12 2
NO 45 9
TOTAL 57 11

Grafico 35. Pregunta 21

Pregunta 21¢Donde conocio a su ultimo (a) novio(a)?
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La pregunta de la grafica es méas de caracter cualitativo, sin embargo, aun se
puede explicar que el 21.05% de mujeres han tenido una relacion de noviazgo anterior
y aun han conocido a alguien mas o si hablan de su pareja actual al momento de decir
donde lo conocieron; el 78.95% nos muestra a las mujeres que NO han mantenido una
relacion de noviazgo, por lo tanto no pueden describir como lo conocieron. Por otro
lado, el 18.18% de los hombres dieron a conocer que SI mantuvieron o mantienen una
relacion de noviazgo y compartieron el recuerdo de su encuentro; y el 81.82% muestra

a los hombres que NO mantuvieron o0 mantienen una relacion de noviazgo.
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Tabla 35.
Puntuaciones generales de ¢ Cuéntos afios cumplidos tiene con su novio(a)?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 6 2
NO o1 9
TOTAL 57 11

Grafica 36. Pregunta 22

PREGUNTA 22. écuantos afios cumplidos tiene su novio(a)?
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En la gréfica se puede observar que el 10.53% dijo que Sl, mientras que el
89.47% que NO del género femenino, tanto que del lado masculino el 18.18%
afirmaron que SI y el 81.82% que NO. La mayoria tenian un edad menor cuando

decidieron tener novio(a).
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Tabla 36.
Puntuaciones generales de ¢Por qué motivo decidio tener novio(a)?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 10 2
NO 47 9
TOTAL 57 11

Grafico 37. Pregunta 23

Pregunta 23. ¢Decidio tener novio(a) porque motivos ?
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En la gréfica se puede apreciar los siguientes datos , con el 17.54% de la
respuesta Sl y el 82.46% que NO del sexo femenino; mientras que con un 18.18% Sl
y un 81.82% No de los hombres entrevistados. En los datos cualitativos se expandira

mas la respuesta otorgada por los entrevistados.
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Tabla 37.
Puntuaciones generales de ¢ Su novio(a) representa un apoyo en todo lo que usted hace?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 25 4
NO 32 7
TOTAL 57 11

Grafico 38. Pregunta 24

PREGUNTA 24. ¢SU NOVIO(A) REPRESENTA UN APOYO PARA
USTED EN TODO LO QUE HACE?
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En la grafica se puede contemplar que el mayor porcentaje es del lado
masculino con un 57.14% de la respuesta NO mientras que un 42.86% SlI, en la caso de
las mujeres se tiene un 36.36% que Sy un 63.64% que NO. Se puede concluir en base
a lo que se aprecia, es que los hombres entrevistados, dentro de las dos carreras
representadas, tienen una pareja que no representan un apoyo en sus decisiones 0

acciones.
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Tabla 38.
Puntuaciones generales de ¢Su pareja critica lo que a usted le gusta?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 13 0
NO 44 11
TOTAL 57 11

Grafica 39. Pregunta 25.

PREGUNTA 25. ¢SU NOVIO(A) LE Critica lo que A usted le
guSTA?
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Segun los datos estadisticos que presenta la grafica se puede observar que el
22.81% de las mujeres entrevistadas contestaron que Sl con respecto a la critica que
reciben de parte de sus parejas, mientras que el 77.19% consideran que NO son objeto
de critica. Asi mismo, el 0% del género masculino dijeron que Si, y por otro lado el

100% relata que NO ya sea porque no mantiene una relacion o es que en su relacion

no aparecen esos temas de discusion y existe respeto.
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Tabla 39.
Puntuaciones generales de ¢ Tienen los mismos ideales?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 21 1
NO 36 10
TOTAL 57 11

Gréfica 40. Pregunta 26

Pregunta 26. ¢ su novio(a) Tiene las mismas ideas que
usted acerca de la vida?
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A continuacién se presenta los siguientes porcentajes segin lo que ambos
género contestaron, teniendo como primero porcentaje los de mujeres que contestaron
Sl con el 36.84% y con el 63.16% que NO, del lado de los hombre 9.09% consideran
que sus parejas tienen la misma idea de la vida, mientras que el 90.91% NO. Se puede
entender que no tener las mismas ideas o ideales con su pareja es sano, debido a que
tiene diferentes puntos de vista con los cuales pueden crear un juicio mas completo e

integro con respecto a problema o situaciones.
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Tabla 40.
Puntuaciones generales de ¢ Usted decide sobre lo que haran juntos?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 17 1
NO 40 10
TOTAL 57 11

Grafica 41. Pregunta 27

Pregunta 27. ¢ USTED decide SOBRE LO QUE VAN HACER
JUNTOS ?
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En la grafica el mayor porcentaje es el de la respuesta NO teniendo como el
70.18% de dicha opcion, mientras que el 29.92% del Sl del género femenino, como
también del género masculino 9.09% del Sl'y el 90.91% del NO. Esto puede entenderse
que quizas uno tiene mas control sobre ciertas decisiones que el otro, o simplemente

ambos tienen influencia por igual.
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Tabla 41.
Puntuaciones generales de ¢Lo(a) acepta tal y como es?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 34 6
NO 23 5
TOTAL 57 11

Gréfica 42. Pregunta 28

Pregunta 28. iLo(a) acepta tal y como es?
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En dicha grafica se puede ver que el 59.65% de las mujeres entrevistadas
contestaron que SI " Las aceptan tal y como son”, mientras que el 40.35% NO, asi
como también de los hombres el 54.55% Sl y el 45.45% NO "Los aceptan como son".
Esto es de carécter positivo, debido a que ninguno de los entrevistados cambia por el

aval del otro ser involucrado sentimentalmente.
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Tabla 42.
Puntuaciones generales de ¢Su pareja le pone reglas muy estrictas?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 9 1
NO 48 10
TOTAL 57 11

Gréfica 43. Pregunta 29

Pregunta 29. ¢Su pareja le pone reglas muy estrictas?
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Segun los datos que se reflejan en la gréfica, se puede observar que el 15.79%
de las mujeres contestaron que SI, mientras que el 84.21% NO; por lo tanto, el 9.09%
del género masculino dijeron que Si, como el 90.91% NO. Se concluye que este grupo
de entrevistados han desarrollado, dentro de su relaciéon de noviazgo, un balance con
respecto a lo que ambos hacen por separado sin hacer que su pareja desconfie, o

simplemente, no han experimentado una relacion de noviazgo.
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Tabla 43.
Puntuaciones generales de ¢Su pareja proviene de un hogar donde estdn ambos padres

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 28 3
NO 29 8
TOTAL 57 11

Gréfico 44. Pregunta 30

Pregunta 30. {Su pareja proviene de un hogar donde estan
ambos padres?
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Desde la perspectiva de los datos estadisticos, se puede explicar que el 49.12%
corresponde a la opcion Sl del género femenino, y como el 50.88% de la opcién NO.
Asi también, del lado masculino se obtuvo que el 27.27% de la respuestas fueron Sl,
mientras que el 72.73% NO. Teniendo en cuenta estos porcentajes entre la respuesta
SlIy NO se puede observar una tendencia clara en ambos géneros, que es el de que mas
personas han crecido con la ausencia de unos de sus progenitores, 0 simplemente

contestaron NO debido a que no tienen pareja.
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Tabla 44.
Puntuaciones generales de ¢Sus padres le permitieron tener amigos en su etapa juvenil?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 39 7
NO 18 4
TOTAL 57 11

Grafico 45. Pregunta 31

Pregunta 31. ¢Sus padres le permitieron tener amigos en su
etapa juvenil?
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En la grafica se puede apreciar que el mayor porcentaje es en mujeres con la
respuesta S| obteniendo un 68.42%, por lo que el 31.58% corresponde a la opcion NO.
Asi mismo, de las personas entrevistadas del género masculino se obtuvo un 63.64%
que dijeron que Si, mientras que un 36.36% que No. A lo que podemos concluir que
de las personas entrevistadas, la mayoria no tuvieron una crianza sobreprotectora, por
lo tanto existe la posibilidad de que sepan desarrollarse de manera correcta en su

entorno y con los demas.
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Tabla 45.
Puntuacion generales de ¢Usted cree que la mujer debe ser sumisa para que la relacion
sea estable?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 12 3
NO 45 8
TOTAL 57 11

Grafico 46. Pregunta 32

Pregunta 32. ¢ Usted cree que la mujer debe ser sumisa
para que la relacién sea estable?

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%

78.95%
72.73%

27.27%

30.00% 21.95%

20.00%
10.00%
0.00%

MUJERES HOMBRES

mS| mNO

En la gréfica se puede reflejar que de las personas participantes del lado
femenino el mayor porcentaje es la opcion NO con un 78.95% con respecto a "Que
creen que las mujeres no deben de ser sumisa para que la relacion sea estable ““, mientras
que un 21.95% consideran que Sl; asi mismo, el género masculino el 27.27% opino que

SI, mientras que el 72.73% opin6 que NO.
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Tabla 46.
Puntuaciones generales de ¢ Considera que la cultura machista que presenta El Salvador
debe cambiar?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 41 9
NO 16 2
TOTAL 57 11

Grafica 47. Pregunta 33

Pregunta 33. ¢ Considera que la cultura Machista que
presenta el salvador debe cambiar?
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En la siguiente gréafica se observa que el 71.93% de las mujeres dicen que " La
cultura machista que se presenta en el salvador debe de cambiar ", mientras que un
28.07% consideran que NO; en el caso de los hombres el 81.82 % dijeron que Sl 'y tanto

el 18.18% NO.
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Tabla 47.
Puntuaciones generales de ¢En una relacién de noviazgo es el hombre que debe de
pagar todo cuando la pareja sale a pasear?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 14 3
NO 43 8
TOTAL 57 11

Gréfica 48. Pregunta 34

Pregunta 34. ¢En una relacion de noviazgo es el hombre el
qgue debe de pagar todo cuando la pareja sale a pasear?
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La grafica presenta que el 75.44% de mujeres expresan un NO hacia la idea de
que solo el hombre debe de pagar, mientras que el 24.56% de mujeres dan a conocer su
postura a que estan de acuerdo a que el hombre es el encargado de pagar en cada una
de las salidas. De la misma manera, el 72.73% de hombres expresan que NO es
necesario que el hombre pagué todo el tiempo, mientras que el 27.27% de hombres

estan de acuerdo en que es adecuado el pagar en cada salida.
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Tabla 48.
Puntuaciones generales de ¢Considera que los padres deberian implementar un estilo
de crianza diferente dependiendo de si su hijo es hombre o mujer?

RESPUESTA MUJERES HOMBRES
Sl 18 5
NO 39 6
TOTAL 57 11

Grafica 49. Pregunta 35.

Pregunta 35. ¢ Consideras que los padres deberian
implementar un estilo de crianza diferente dependiendo de
si su hijo es hombre o mujer?
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Se puede observar que un 68.42% de mujeres opinan que NO deberia ser
diferente el estilo de crianza segun el género, mientras que un 31.58% de mujeres esta
de acuerdo que se deberia implementar una crianza diferente al nifio que el de la nifa.
Por otro lado, el 54.55% de hombres estan defendiendo el que el estilo de crianza NO
debe variar segun el género, mientras que el 45.45% de hombres opina que S| debe

variar.
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4.2 Analisis Inferencial y Cualitativo

La poblacion electa para ser sujeto de la investigacion son estudiantes de ambos
géneros, que cursen cuarto y quinto afio de las carreras de Licenciatura en Psicologia,
Profesorado y Licenciatura en Educacion Inicial y Parvularia, y Licenciatura en
Traduccion e Interpretacion del Idioma Inglés. También, se toma como dato relevante
el que haya o estén en una relacion de noviazgo, debido al tema, que estén
familiarizados con las emociones y decisiones que se toman en el periodo de noviazgo.

El rango de edad ronda entre los 20 - 36 afios.

Los jovenes son méas propensos a desarrollar una dependencia emocional en
relaciones de pareja debido a varios factores psicoldgicos, sociales, y bioldgicos que
estan presentes durante esta etapa de la vida. Por eso, para empezar a desarrollar los
resultados cualitativos, es necesario recordar la pregunta de investigacion: ¢Cuales son
aquellos elementos individuales y sociales que pueden influir en el desarrollo de una

dependencia emocional en jovenes en una relacion de noviazgo?

La dependencia emocional en relaciones de noviazgo, especialmente entre
jovenes, es un fenomeno complejo influido por una variedad de factores individuales y
sociales. Como se ha descrito anteriormente en el Capitulo 11 de la Fundamentacion
Tedrica, los elementos individuales que influyen en la creacion de una dependencia
emocional son: autoestima baja, inseguridad personal, necesidad de aprobacion,

experiencias pasadas, estilos de apego, habilidades de comunicacion. Mientras que los
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elementos sociales vienen siendo: modelos de relacion, normas culturales, influencia
de los amigos, redes sociales, falta de una red de apoyo y una adecuada educacion

emocional.

Se entiende que estos elementos no actuan de manera aislada, sino que se
interrelacionan. Por ejemplo, una persona con baja autoestima (factor individual) que
ademas se ha cria en un entorno que glorifica las relaciones de pareja (factor social),

puede ser particularmente propenso a desarrollar una dependencia emocional.

En el caso de la poblacion de la investigacion, la mayoria de mujeres y hombres
participantes no estan actualmente en una relacion de pareja, o hunca han tenido, por
lo tanto, son propensos a generar una idealizacion del amor; los jovenes, influenciados
por medios de comunicacién, cultura pop, y expectativas sociales, pueden tener una
vision idealizada del amor, donde creen que el “amor” verdadero requiere sacrificio o

fusion completa con la pareja, lo que puede llegar a fomentar una dependencia.

Existe también, una problematica con respecto a la crianza negligente, como
por ejemplo, una mujer de la carrera de psicologia expresaba “mis padres consentian a
mi gemela... estaban mas pendiente de mi gemela... mis padres atienden mis pedidos
cuando ellos tuvieran tiempo” esto se puede relacionar con la teoria de los estilos de
crianza que se hablé en el capitulo Il; este estilo de crianza puede ser significativo en
el desarrollo de la dependencia emocional en relaciones de pareja, especialmente en

adolescencia y juventud. Esto se puede deber a varios mecanismos psicologicos y
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emocionales que se originan en la infancia y que influyen en el cdmo un personas forma
y mantienen relaciones en la adultez, algunas razones claves pueden ser: falta de
seguridad emocional, estilo de apegos disfuncionales, baja autoestima, carencia de
modelos de relaciones saludables, necesidad de satisfacer carencias emocionales,
dificultad de establecer limites, miedo al abandono, y una falta de habilidades para la

independencia (autonomia).

Otro tema emergente que se ha podido encontrar dentro de la investigacion, es
que dentro de la Dependencia Emocional, existen diferentes puntos que pueden
identificarse como las ramas de esta misma, que son los que estan especificados en las
Tablas 3, 7, y 11; por lo tanto, segun los datos que se obtuvieron en las graficas 4, 8 y
12, se puede inferir que el género femenino se inclina mas a experimentar la
sintomatologia de la *“ Ansiedad por separacion”; y por el lado del sexo masculino es
la “ Busqueda de atencion”, esto Se observa segun la puntuacion que cada una de la

poblacién entrevistada dio .

En la dicotomia de género impuesta por la sociedad o cultura, los hombres
asumen un rol protector y proveedor de las mujeres. Las mujeres, por lo tanto, necesitan
la proteccidn y la provision de los hombres. Bajo esta perspectiva social, se entiende
por qué las mujeres pueden demostrar una tendencia mas compleja a la ansiedad por
separacion, pues el miedo a perder su figura fundamental de proteccion, cuidado y
afecto aumenta de manera significativa, por lo tanto, se presentan sintomatologias como

angustia, pérdida de energia y bienestar, y autoestima.
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Ademas, los cambios funcionales son también causas importantes de la
ansiedad por separacion, ya que hay una separacion de un proyecto de vida, en el que
se han generado dinamicas cotidianas, desarrollando ilusiones de futuro, distribuido

funciones y responsabilidades, que toca readaptar.

Asi mismo, la estigmatizacion social tiende a ensefiar a los hombres a suprimir
las emociones, por el cual las personas evitan sus pensamientos, deseos, sentimientos
0 experiencias. En consecuencia de esto, se puede generar inseguridades que pueden
ocasionarles “busqueda de atencion”, como reclamo para que se les ofrezca seguridad
y avance. Cuando se cede constantemente a este comportamiento de busqueda de
atencion, la persona crea de manera mas facil lazos afectivos, a tal punto de poder
generar un tendencia a la dependencia emocional, pues se asocian a un lugar, persona,
pensamiento o accion, en el cual la persona opera en una condicion de "ansiedad
neutral" y sin sentido del riesgo utilizando una serie de comportamientos para conseguir
un nivel constante de rendimiento , que estén encaminados a la grandeza, placer,

aprobacion, etc.

Una de las categorias principales son las creencias irracionales proporcionadas
por el test que lleva el mismo nombre creado por Ellis; un resultado inesperado, debido
a la predisposicion y al mito de que las mujeres son mas propensas a tener creencias
irracionales debido a que se les percibe inestables debido a que son mas empaticas y

sensibles a diferentes situaciones, resulté todo lo contrario.
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El género masculino apunté a tres creencias irracionales con el mismo
porcentaje, y estas creencias son: “ciertas personas son viles y perversas y deberian ser
castigadas”, “Se necesita contar con algo mas grande y fuerte que uno mismo”, y “la
felicidad aumenta con la inactividad, la pasividad y el ocio indefinido”; estas creencias
pueden tener multiples origenes y explicaciones, entendiendo que estas pueden influir
en como se percibe y reaccionan ante el mundo, pero también suelen estar relacionadas
con patrones de pensamiento y comportamientos aprendidos o desarrollados a lo largo
del tiempo, como por ejemplo: influencia de la socializacion y la cultura, influencias
psicoldgicas, factores personales y cognitivos, la educacion y experiencias de vida,

medios de comunicacion y cultura popular.

4.3 Discusion de Resultados

Los factores individuales y sociales se complementan y se influyen
reciprocamente en el desarrollo humano. Los factores individuales abarcan todo lo
interno, como las emociones, pensamientos, caracteristicas personales; mientras que
los factores sociales, intervienen en la adaptacién y en el desarrollo de la vida cotidiana.
La interaccion de ambos elementos influye en diversas areas, decisiones y
comportamientos, que contribuyen a la formacion de la identidad y el bienestar del

individuo.

Entendiendo lo anterior, los resultados de esta investigacion subrayan la
importancia de considerar los factores culturales y sociales en el estudio de la
dependencia emocional. Al contrastar los hallazgos obtenidos con las teorias de las

relaciones interpersonales explicadas en el capitulo I1, se observa que las expectativas
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culturales y sociales pueden intensificar la necesidad de mantener una relacion de
noviazgo, incluso cuando esta pone en riesgo el bienestar personal. Por lo tanto, un
aspecto central de esta investigacion es la consideracion de la influencia de los factores

culturales y familiares en la dependencia emocional.

Los resultados también destacan la relevancia de sustentar el analisis bajo la
teoria del apego de Bowlby, quien propone que el apego es el vinculo emocional que
el nifio desarrolla con sus padres o cuidadores, proporcionandole, en el mejor de los
casos, la seguridad emocional necesaria para un desarrollo saludable de su

personalidad.

Cuando este apego seguro no se establece, los miedos e inseguridades influyen
en la manera en que el individuo interpreta el mundo y se relaciona con los demaés. En
esta teoria, la base crucial es que el estado de seguridad, ansiedad o temor de un nifio
estd determinado principalmente por la accesibilidad y capacidad de respuesta de su

principal figura de apego, con quien establece su primer vinculo emocional.

Si las relaciones parentales no fomentan la independencia y autonomia del nifio,
sobreprotegiéndolo y evitando que desarrolle su capacidad para actuar por si mismo, el
individuo tiene una alta probabilidad de desarrollar dependencia emocional hacia los

demas. Esto se traduce en una incapacidad para desarrollarse de manera autbnoma.

Es por ello por lo que resulta crucial estudiar en mayor profundidad los factores

sociales, ya que las relaciones interpersonales juegan un papel fundamental en el

150



desarrollo integral del individuo. A través de estas habilidades, la persona recibe
importantes refuerzos sociales de su entorno cercano, lo que facilita su adaptacion. En
contraste, la falta de estas habilidades puede conducir al rechazo, aislamiento y, en

ultima instancia, limitar la calidad de vida.

En este contexto, es mas probable que se desarrolle una dependencia emocional
si el individuo carece de habilidades para establecer relaciones interpersonales
saludables. Esto ocurre cuando no ha aprendido comportamientos y experiencias que
le permitan interactuar favorablemente con los demas, expresando sus actitudes,
sentimientos, pensamientos, motivaciones y derechos de manera adecuada, y teniendo

en cuenta el contexto (Caballo, 2007).

Es importante sefialar que estos comportamientos dependen también del
entorno sociocultural, donde se generan las normas legales y los fundamentos morales.
Meichenbaum (2015) sefiala que las habilidades sociales deben contextualizarse segin
el entorno cultural, ya que los estandares de comunicacion varian considerablemente
entre culturas y estan influenciados por factores como la edad, el sexo, el nivel

socioecondémico y el nivel educativo.

Asimismo, Castelld6 (2012) expone que la dependencia emocional esta
relacionada con comportamientos emocionales que tienden a repetirse y, debido a la
insatisfaccion que generan, llevan al sujeto a buscar satisfacer sus necesidades de
manera poco habitual. De este modo, se puede concluir que la dependencia emocional

tiene sus raices en las relaciones interpersonales, especialmente en las relaciones
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romanticas, donde la perspectiva cultural desempefia un papel fundamental.

Ademas, se subraya la importancia de la prevencion mediante herramientas que
ayuden a evitar el desarrollo de tendencias de dependencia emocional. Comprender los
patrones de comportamiento adquiridos durante la infancia, la crianza y la historia
social es fundamental para este proposito. Esta investigacion enriquece los esfuerzos
de prevencion y proporciona informacion valiosa y relevante para quienes pueden estar

en riesgo de desarrollar relaciones dependientes o que ya se encuentran en una.

Es crucial reconocer gque el individuo forma parte de la sociedad, y esta, a su
vez, es parte de la especie humana, constituyendo conjuntamente una cultura. La
interaccion entre estas dos dimensiones permite la realizacion plena e integra del
individuo, y las relaciones entre las personas son esenciales para el desarrollo cultural.
Esta unidad crea una relacion de interioridad y exterioridad entre el individuo y la
sociedad: “somos parte del todo social, pero también somos un todo en nosotros

mismos”.

Otro aspecto relevante para considerar es el repertorio de experiencias pasadas
del individuo, que esta significativamente influenciado por factores individuales y
sociales. Experiencias previas, como relaciones disfuncionales o una crianza inestable,
pueden perpetuar patrones de dependencia emocional en relaciones futuras, donde el

individuo busca en su pareja una compensacion por carencias emocionales anteriores.

A pesar de los hallazgos significativos obtenidos, esta investigacion presenta
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varias limitaciones que deben tenerse en cuenta al interpretar los resultados. En primer
lugar, el tiempo limitado para la realizacion del estudio restringio la profundidad del
analisis y la recoleccion de datos. Los plazos ajustados y los inconvenientes surgidos
impidieron realizar un seguimiento longitudinal de los participantes y profundizar en
ciertos aspectos del fendomeno estudiado, lo cual pudo haber limitado la comprension

integral de los factores involucrados y su evolucion a lo largo del tiempo.

Ademas, se observo una falta de interés por parte de la mayoria de los
estudiantes participantes en el estudio. Esta apatia pudo haber influido en la calidad de
las respuestas obtenidas, generando datos menos precisos o completos. La falta de
motivacion para participar plenamente podria haber afectado la validez de algunos

resultados, limitando la generalizacion de estos a una poblacion mas amplia.

Por ultimo, la interaccion limitada con los participantes representd otra
limitacion significativa. Aungue se utilizaron herramientas y métodos adecuados para
la recoleccion de datos, la interaccion superficial impidié explorar a fondo sus
percepciones, experiencias y emociones relacionadas con el tema de estudio. Una
interaccion mas cercana y prolongada podria haber proporcionado un mayor
entendimiento de las complejidades del fenémeno, permitiendo un analisis mas

detallado.

A pesar de estas limitaciones, es evidente que el tema es de gran relevancia para
la sociedad salvadorefia, especialmente en la poblacion joven adulta. Por esta razon, se

ha desarrollado un taller titulado “Dependencia Emocional: Liberdndome de Vinculos”,
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con el objetivo de promover una percepcién mas positiva de uno mismo, mejorar la
autoestima, fomentar la autonomia, la asertividad, y abordar el miedo a la soledad y al

abandono
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1- La dependencia emocional en jovenes universitarios en relaciones de pareja
es un fendmeno complejo influido por la autoimagen, experiencias pasadas, habilidades
emocionales y adaptacion a nuevas etapas de vida. Abordar estos elementos
individuales puede ayudar a mitigar la dependencia emocional y fomentar relaciones
maés saludables y equilibradas. Teniendo como base los resultados obtenidos en los test
y cuestionarios, los elementos individuales que mas se destacan, es la baja autoestima,
los estilos de apego. Los jovenes con una autoimagen fragil o una autoestima baja
pueden buscar validacion constante en su pareja, lo que fomenta una dependencia

emocional al basar su sentido de valor personal en la aprobacion del otro.

2- Los elementos sociales juegan un papel crucial en el desarrollo de la
dependencia emocional en los jovenes universitarios que mantienen una relacion de
pareja. Estos factores sociales pueden influir significativamente en cémo los jovenes
perciben y experimentan sus relaciones. Desde la perspectiva de la sociedad existe un
impacto de calidad de la red de apoyo. por lo que las personas tienden a fortalecer y
mantener dicha red de apoyo social robustas puede ayudar a reducir la dependencia
emocional en las relaciones de pareja al proporcionar un sentido de pertenenciay apoyo

fuera y dentro de una relacion de noviazgo.

3- Se concluye que el taller propuesto se configura como una intervencion

integral para tratar adicciones conductuales, al integrar elementos de la Terapia
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Cognitivo-Conductual (TCC), la Psicologia Positiva y el Mindfulness. Esta
aproximacion multidisciplinaria esta disefiada para abordar de manera efectiva diversos
aspectos de las adicciones conductuales, tales como el miedo a la soledad, la baja

autoestima y la tendencia a la dependencia emocional.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda a los profesionales dedicados a la salud mental, como investigadores, asi
mismo a estudiantes de esta misma area, el realizar investigaciones mas profundas acerca de
los factores sociales, debido a que tienen el poder de influir en la practica y la politica
relacionadas con la salud emocional y las intervenciones en adolescentes, centradas
especificamente en el desarrollo de un apego seguro durante su crecimiento y asi reducir el
nivel o porcentaje con dependencia emocional en la edad adulto joven . Ya que existen
patrones desde la infancia que influyen en las relaciones en la vida adulta, de tal manera que
afectan la forma en que las personas manejan la dependencia emocional en sus relaciones.
Con dichas investigaciones se pueden identificar factores especificos que influyen en el
desarrollo de un apego seguro y como estos factores pueden ser mejorados a través de

intervenciones.

Se recomienda a las instituciones educativas que fomenten la educacion emocional mediante
la implementacién de programas que ensefien habilidades de regulacion emocional,
pensamiento critico y resolucién de problemas desde una edad temprana. Integrar la
educacion emocional en el curriculo puede ayudar a los estudiantes a identificar y cuestionar

creencias irracionales, asi como a desarrollar una comprensién mas equilibrada y saludable
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de las relaciones interpersonales. Este enfoque no solo mejora el bienestar emocional de los
individuos, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades sociales esenciales para

la vida.

Se recomienda a los estudiantes de psicologia que estan empezando con sus précticas clinicas,
que un tema central en el que se debe enfocar como pilar del tratamiento es el ayudar a
desarrollar la autonomia, de manera de que se trabaje el desarrollo de habilidades que le
permita al paciente el tomar decisiones de manera independiente y enfrentar desafios sin
depender excesivamente de otros. Esto puede incluir el establecimiento de metas, la

resolucion de problemas y la toma de decisiones.
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ANEXOS

Cuestionario de Creencias Irracionales de Ellis

UNIVERSIDAD EVANGELICA
DE EL SALVADOR

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR FACULTAD DE CIENCIAS
SOCIALES.

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas, ninguna es buena o mala solo

debe responder de acuerdo a su vivencia. No tiene limite de tiempo para responder solo analice.

Objetivo: Determinar los elementos individuales que podrian influir en el desarrollo de una dependencia

emocional en los jévenes universitarios que mantienen una relacion de parejas de la Universidad

Evangélica de El Salvador.

DATOS GENERALES

INDICACION: CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

Sexo F

Edad:

Nivel académico:

4° ano de carrera:

5° ano de carrera

Licenciatura en psicologia.

Licenciatura en Traduccion e Interpretacion
del Idioma Inglés y profesorado.

Licenciatura en Educacion Inicial y
Parvularia.

1

2

3
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INDICACIONES: Se solicita responder las preguntas de manera honesta y con toda sinceridad,
ninguna denota respuesta buena ni mala. Solo son respuestas que pueden darse ante una situacion
vivida.

DESARROLLO DE PREGUNTAS.

N° Items P NO DE DE
ACUERDO | ACUERDO

1 Para mi es importante recibir la aprobacion | *
de los demas.

2 Odio equivocarme. *

3 La gente que se equivoca logra lo que se | *
merece.

4 Generalmente, acepto los acontecimientos | **
con filosofia.

5 Si una persona quiere, puede ser feliz en casi | **
cualquier circunstancia

6 Temo a las cosas que, a menudo, me resultan | *
objeto de preocupacion

7 Normalmente, aplazo  las  decisiones | *
importantes

8 Todo ¢l mundo necesita de alguien a quien | *
recurrir en busca de ayuda y consejo

9 " Una cebra no puede cambiar sus rayas” ®

10 | Prefiero, sobre todas las cosas, pasar el | *
tiempo libre de una forma tranquila.

11 | Me gusta que los demas me respeten, pero yo | *
no tengo por qué manifestar respeto a nadie.

12 | Evito las cosas que no puedo hacer bien *

13 | Hay demasiadas personas malas que escapan | *
del castigo

14 | Las frustraciones no me distorsionan wk
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15 |A la gente no le trastornan los | **
acontecimientos, sino la imagen que tiene de
ellos

16 | Me producen poca ansiedad los peligros | **
inesperados a los acontecimientos futuros.

17 | Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y | **
hacerlos como antes.

18 | En las decisiones importantes, consulto con | *
una autoridad al respecto.

19 | Es casi imposible superar la influencia del | *
pasado.

20 | Me gusta disponer de muchos recursos wk

21 | Quicro gustar a todo el mundo *

22 | No me gusta competir en aquellas | *¥
actividades en las que los demas son mejores
que yo

23 | Aquellos que sc equivocan, merece cargar | *
con las culpas.

24 | Las cosas deberian ser distintas a como son. | *

25 | Yo provoco mi propio mal humor wk

26 | A menudos, no puedo quitarme alglin asunto | *
de la cabeza.

27 | Evito enfrentarme a los problemas. *

28 | Todo el mundo necesita tener fuera de si | *
mismo una fuente de energia

29 g I . S . N ] .f\. ;'d- 1. k%
Solo porque una vez algo afecto tu vida de
forma importante, no quiere decir que tenga
que ser igual en un futuro.

30 | Me siento mas satisfecho cuando tengo w
muchas cosas que hacer.

31 Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando no | **
guste a los demas.

32 | Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso | **
que deba hacerlo.

33 | La inmoralidad deberia castigarse *

severamente.
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34

A menudo me siento trastornado/a por
situaciones que no me gustan

bl

35 | Las personas desgraciadas, normalmente se | **
deben este estado a si mismas

36 | No me preocupo por no poder evitar que ok
algo ocurra

37 | Normalmente, tomo las decisiones tan ok
pronto como puedo.

38 | Hay determinadas personas de las que *
dependo muchos.

39 | La gente sobrevalora la influencia del ok
pasado

40 | Lo que mas me divierte es realizar alglin ok
proyecto creativo

41 | Sino gusto a los demas es su problema, no | **
el mio

42 | Para mi es muy importante lograr el éxito *
cn todo lo que hago

43 | Pocas veces culpo a la gente de sus errores wk

P NO DE DE
ACUERDO | ACUERDO

44 Normalmente, acepto las cosas como son, Fod
aunque no me gusten

45 | Nadie esta mucho tiempo de mal humor o wk
enfadado, a menos que quiera estarlo.

46 | No puede soportar correr riesgos *

47 | La vida es demasiado corta para pasarla *
haciendo cosas que a uno no le gusta.

48 | Me gusta valerme por mi mismo/a o

49 | Si hubiera vivido experiencias distintas, *
podria ser mas como gustaria ser.

50 | Me gustaria jubilarme y apartarme ®

totalmente del trabajo.
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51

Pienso que es duro ir en contra de lo que
picnsan los demas.

bl

52 Disfruto de las actividades por si mismas, al | **
margen de lo bueno/ a malo/ a que sea en
ellas.

53 | El miedo al castigo es lo que hace a la gente | *
ser buena.

54 | Si las cosas me desagradas opto por Wk
ignorarlas.

55 | Cuanto mas problema tiene una persona, *
menos feliz es.

56 | Raramente me siento ansioso/ a al pensar en | **
el futuro.

57 | Raramente aplazo las cosas. w

58 | Yo soy el /ladnico /a que realmente puede | **
entender y solucionar mis problemas

59 | Normalmente, no pienso que las o
experiencias pasadas me afecten en la
actualidad.

60 | Tener demasiado tiempo libre, resulta **
aburrido.

61 | Aunque me gusta recibir la aprobacion de wE
los demas, no tengo necesidad real de ello

62 | Me fastidia que los demas sean mejores que | *
yo ¢n algo

P NO DE DE
ACUERDO | ACUERDO

63 | Todo el mundo es, esencialmente, bueno *

64 | Hago todo lo que puedo por conseguir lo ok
que quicro y una vez conseguirlo, deja de
preocuparme

65 | Nada es intrinsicamente perturbador; si lo o
es debe al modo en que los interpretamos

66 | Mc preocupan mucho determinadas cosas *
del futuro.

67 | Me resulta dificil hacer las tarcas *

desagradables
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E
s

Me desagrada que los demas tomen
decisiones por mi.

£

Somos esclavos de nuestro pasado

#*

A veces descarias poder irme a una isla
tropical y tenderme en la playa, sin hacer
nada mas

£

A menudo me preocupa que la gente me
apruecbe y me acepte

£

Me trastorna cometer errores

#*

No me equitativo que llueva igual sobre el
Justo que sobre el injusto

£
-

Yo disfruto horadamente de la vida

#*

Deberia haber mas personas que afrontara
lo desagradable de la vida

£

Algunas veces, me resulta imposible apartar
de mi mente el miedo a algo

b
-

Una vida facil, muy pocas veces resulta
compensadora

£

Pienso que es facil buscar ayuda

#*

Cada vez que algo afecta tu vida de forma
importante seguira haciéndolo siempre

#*

Me encanta estar tumbado

£

Tengo considerable preocupacion por lo
que la gente piensa de mi

P NO DE DE
ACUERDO | ACUERDO

El

Muchas veces me enfado muchisimo por las
cosas sin importancia

£

Generalmente doy una segunda oportunidad
a quien se equivoca

%
o+

La gente es mas feliz cuando tiene metas y
problemas que resolver
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Nunca hay razon para permanecer afligido
mucho tiempo

86 | Raramente pienso en cosas como la muerte | *¥

87 No me gustan las responsabilidades wH

88 | No me gusta depender de los demas B

89 | La gente nunca cambia, basicamente *

90 | La mayoria de las personas trabaja *
demasiado y no descansa lo suficiente

91 | . Ser criticado es algo fastidioso, pero no wk
perturbador

92 | No me asusta hacer aquellas cosas que no wk
hago del todo bien

93 | Nadic es malo a pesar de que sus actos lo ww
sean

94 | Raramente me importunan los errores de los | **
demas

95 | El hombre construye su propio malestar w
interno

96 | Muchas veces me sorprendo plancando lo *
que haria st me encontrara en determinadas
situaciones de peligro

97 | Sitengo que hacer algo, lo hago a pesar de | **
que no sea agradable

98 | He aprendido a no estar pendiente de nada | *%
que no este relacionado con mi bienestar

99 | No miro atrds con resentimiento o

100 | No me siento realmente contento hasta que | *

no estoy relajado y sin hacer nada
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Cuestionario de Factores Sociales.

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR FACULTAD
DE CIENCIAS SOCIALES.

UNIVERSIDAD EVANGELICA
DE EL SALVADOR

INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas, ninguna es buena o
mala solo debe responder de acuerdo a su vivencia. No tiene limite de tiempo para responder solo

analice. Al momento de responder escribir con letra de molde.

Objetivo: Determinar los elementos individuales que podrian influir en el desarrollo de una

dependencia emocional en los jovenes universitarios que mantienen una relacion de parejas de la

Universidad Evangélica de El Salvador.

DATOS GENERALES

INDICACION: CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

Sexo F 1 M 2

Edad:

Nivel académico:

4° afo de carrera: 5° aflo de carrera
Licenciatura en Traduccion e Licenciatura en Educacién
Licenciaturaen Interpretacion del Idioma Inglésy Inicial y Parvularia.
psicologia. profesorado.
1 2 3
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INDICACIONES: Se solicita responder las preguntas de manera honesta y con toda sinceridad,
ninguna denota respuesta buena ni mala. Solo son respuestas que pueden darse ante una situacion
vivida.

N° [tems SI | NO Explique

1 Muis padres casi nunca se molestaban
conmigo.

2 Las personas creen que mis padres me
consentian mucho.

3 Mis padres no prestaban atencion a lo que me
pasaba.

4 Mis padres mostraban escasas preocupaciones
por mi.

5 Mis padres decidian cuando atender mis
pedidos.

6 Considera que las mujeres no deben tener
derecho a salir solas en la noche a divertirse.

7 Las mujeres deben tener relaciones sexuales
con su pareja cuando él quiera.

8 Las mujeres necesitan de la proteccion de un
varon.

9 Cuando una mujer dice que no, realmente
quiere decir que si

10 | Una mujer con independencia econdmica es
menos probable que sufra violencia.

11 | Ser mujer implica ser delicada.

12 | Una mujer que ha tenido muchas parejas es
una mujer facil.

13 | Mientras mas parejas sexuales tenga un
hombre, mas viril es.

14 Los celos son una muestra de amor.

15 | El respeto mutuo en una pareja implica
escuchar y ser escuchado/a.

16 | Cuando una relacion termina, se debe luchar
para salvarla.

17 | Si un hombre es agresivo, es mejor no
provocarlo.
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18 | ¢Las personas con las que vivia en su infancia
se insultaban o se ofendian ...

19 | (A qué edad tuviste tu primer(a) novio(a)?

20 | ¢Hace cuanto empezé la relacién con su
novio(a)?

21 | ¢Dobnde conoci6 a su Ultimo(a) novio(a)?

22 | ¢Cuantos afios cumplidos tiene su novio(a)?

23 | ¢Decidi0 tener novio(a) porque motivo?

24 | Es un apoyo para usted en todo lo que hace su
novio.

25 | Critica lo que a usted le gusta, como la
musica, su ropa, su peinado, sus modales.

26 | Tiene las mismas ideas que usted acerca de la
vida, o por ejemplo, la religion, la politica o
las cuestiones sociales y econémicas.

27 | Decide usted sobre lo que van a hacer juntos.

28 | Laaceptatal como es.

29 | Le impone reglas muy estrictas.

30 | Su pargja proviene de un hogar donde estan
ambos padres.

31 Sus padres le permitieron tener amigos en su
ctapa infanto juvenil.

32 | Cree que en esta eserito que la mujer debe ser
sumisa a su pareja para mantener una relacion
cstable.

33 | Considera que la cultura machista que
presenta El Salvador debe cambiar.

34 | Enunarelacion de noviazgo es el hombre el
gue debe pagar todo cuando la pareja sale a
pasear a cualquier lado

35 | ¢(Consideras que los padres deberian

implementar un estilo de crianza diferente
dependiendo de si su hijo es hombre o mujer?
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Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

CDE
Lemos M. & Londoiio, N. H. (2006)

UNIVERSIDAD EVANGELICA

DE EL SALVADCR

Actualmente tengo una relacion sentimental:
Anteriormente tuve una relacién sentimental:

Instrucciones:

Sl
Sl

NO
NO

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por

favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su

respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas

alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

l. DATOS GENERALES.
Edad:
Sexo:

1 2 3 4 5 6
Completame La mayor Ligeramente Moderadamen La mayor Me describe
nte falso de pa(rjt: :;1'!30 mas te verdadero parte Perfectamente

mi verdadero que de mf verdadero de mi
! falso '
Categoria Ampliar la respuesta
ITEMS. PREGUNTA. seleccionada. Explicar.

1

Me siento desamparado cuando estoy solo.
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Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

3 . . . .
Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.

4 . L,

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en
la vida de mi pareja.

5 . . .
Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja.

6 — .

Si mi pareja no Ilama o no aparece a la hora acordada
me angustia pensar que esta enojada conmigo.

7 . .

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos
dias me siento angustiado.

8 . . . .
Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
quererme.

9 o . .

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no
me deje.

10 . . e
Soy alguien necesitado y débil.

11 . . . . .
Necesito demasiado que mi pareja Ssea expresiva
conmigo.

12

Necesito tener a una persona para quien yo sea mas

especial que los demés.
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13

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento

vacio.

14 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa
constantemente el afecto.

15 Siento temor a que mi pareja me abandone.

16 Si mi pareja me propone un programa dejo todas las

actividades que tenga para estar con ella.

17 Si desconozco donde esta mi pareja me siento
intranquilo.

18 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19 No tolero la Soledad.

20 Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor del otro.

21 Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por
estar con ella.

22 Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.
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