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RESUMEN:

El Derecho es constantemente cambiante, pero hay conceptos y pautas juridicas,
que no deben cambiar, por mas sistemas de gobierno y globalizacion que exista,
dentro de ello, estan los derechos humanos, que son tan indispensables para
poder proteger lo valioso del ser humano, que es el respeto, la dignidad, la
tolerancia, la construccion de sociedades mas justas, pero siempre con el respeto
de los derechos de terceros. El derecho a una vida digna, se vuelve tan
fundamental en la practica de los seres humanos, en el diario vivir, en las familias,
donde hombres, mujeres, nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos mayores,
sin importar su condicién y actitud, desean vivir en armonia, en paz, en estabilidad
y amor; en tener siempre oportunidades, confianza y seguridad que sus derechos
no se les vulneraran por ningn motivo. El generar politicas publicas de parte de
un Estado, debe ser con responsabilidad, cuidando el respeto de los derechos

humanos de todas y todos.
Abstract:

The Law is constantly changing, but there are legal concepts and guidelines that
should not change, no matter how many systems of government and globalization
exist. Within this, there are human rights, which are so essential to be able to
protect what is valuable about the human being. which is respect, dignity,
tolerance, the construction of more just societies, but always with respect for the
rights of third parties. The right to a dignified life becomes so fundamental in the
practice of human beings, in daily life, in families, where men, women, girls, boys,
adolescents, young people, older adults, regardless of their condition and attitude,
they want to live in harmony, in peace, in stability and love; in always having
opportunities, confidence and security that their rights will not be violated for any
reason. Generating public policies on behalf of a State must be done responsibly,

taking care to respect the human rights of all.
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INTRODUCCION.

La presente investigacion refiere, el poder indagar respecto a los planes de
seguridad ciudadana ejecutados por el Estado salvadorefio, a través del Gobierno
de El Salvador, como parte de su funcion estatal de dar seguridad a la poblacion,
pero dentro de la investigacion, se desea establecer, si los planes y herramientas
utilizadas, garantizan la proteccion de los derechos humanos en las familias
salvadorefas, especialmente aquellas que son afectadas con alguna captura de
manera posiblemente arbitraria, ilegal o simplemente como parte de una medida o
politica de seguridad ciudadana en especifico, enfocando la investigacion al
derecho humano a un nivel de vida digno, que como parte de los derechos
humanos, tiene todo ser humano que habita o integra una familia, el cual debe

también ser garantizado por el Estado.

A través de dicha investigacion se quiere lograr, demostrar si el Estado
salvadorefio, a través de sus planes de seguridad ciudadana implementados
durante el periodo de enero hasta diciembre del afio 2022, afectan
considerablemente este derecho humano en estudio en particular a las familias
salvadorefias, o si el Estado ha realizado protocolos correspondientes para
atender a las familias que sufren por la captura de un familiar como parte de esas
politicas o planes, pues en la mayoria de ocasiones, se enfocan en los derechos
humanos Unicamente de las personas detenidas, pero muy poco en los derechos
que de forma indirecta con esa captura o detencion, se genera en los familiares de
esa persona capturada, pues dentro de los modelos de familia en El Salvador, en
su mayoria estdn compuestas dentro de estas por mujeres, en su rol de madres,
esposas o0 compaferas de vida, nifias, nifios y adolescentes en calidad de hijos o

hijas.

El cual seria un buen enfoque de investigacion, referente a la maestria y teméatica
del cual este servidor desear obtener su grado académico, estas familias,
afectadas también de manera indirecta, quedan afectadas, con problemas

juridicos, sociales, econdmicos o morales, quedan desintegradas o simplemente
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sin ningun tipo de garantia legal para que sus integrantes no sean discriminados,
no puedan acceder a trabajos o condiciones de manera igualitaria como otras
familias en el pais, ademas de marcos y protocolos juridicos de proteccion de
derechos, que muy poco se escucha en una sociedad salvadorefia, donde el tema
de seguridad publica o ciudadana, se ve por afios con temas Unicamente

represivos, no preventivos y ni restaurativos.

Se especifica a través de la investigacion, el trato que el Estado salvadorefio,
realiza a las familias dentro de la sociedad, en su derecho a tener un nivel de vida
digno y adecuado, frente a las politicas y planes de seguridad que realiza, para
combatir la delincuencia, tratando de analizar si cuenta con los debidos protocolos
0 procesos de respeto de derechos humanos o Unicamente tiene como naturaleza
el corte represivo de la delincuencia, sin ver los efectos que pueda generar de

manera negativa en las familias y sociedad.

Para ello, el presente trabajo se encuentra estructurado en su primer capitulo con
el contenido de la situacion problematica, enunciado, el objetivo general y los
objetivos especificos, el contexto de la investigacion y la justificacion. El cual es

precisamente el pilar fundamental de mi investigacion.

También en su segunda parte, estara compuesto por el capitulo dos, que tendra
como contenido, el marco o fundamento teérico, en el cual podremos a través de
un andlisis doctrinario, juridico, jurisprudencial, a nivel nacional e internacional,
comprender figuras y conceptos juridicos, relacionados al tema de investigacion,
asi como opiniones de otros expertos y juristas, sobre la tematica, para que de
esta manera, podremos ir contextualizando, si hay o no un problema que debe
visibilizarse y atenderse, en las familias a las cuales va dirigida esta investigacion,

especialmente, garantizar su derecho a un nivel de vida digna.

En el capitulo tres de este trabajo de investigacion, encontraremos parte de la
herramienta metodologia o de investigacion aplicativa, que este maestrando

elaborara o escogio, para la recopilacion de datos o elementos de la investigacion,



que lleven a generar una idea mas clara o especifica, sobre la problemética y que
el tema a investigar, necesita de atencion del estado o de la sociedad, para
garantizar que el derecho a un nivel de vida digno se cumpla, en la sociedad
salvadorefia, especialmente en el sector 0 miembros de las familias que son

objeto de estudio investigativo.

De igual manera, tenemos el capitulo IV, en el cual podremos observar las
técnicas de investigacion y recoleccion de datos aplicados, para poder tener toda
la informacion acorde y certera, a los planteamientos y objetivos trazados en esta

investigacion.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1Situacién problemaética.

Existen atributos que toda persona humana posee inherentes a su dignidad que el
Estado estad obligado a respetar, garantizar o satisfacer estos son los que se
conocen como derechos humanos. Estos derechos son universales e

histéricamente se han elaborado normativas que buscan garantizar su respeto.!

En el mundo moderno, las Naciones Unidas (ONU) es la organizacion idonea,
para promover el respeto y la observancia de los derechos y libertades
fundamentales del hombre y mujer. La Comisién de Derechos Humanos, creada
por el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas; celebré su primera
sesion en mayo de 1948 y su primera tarea fue la de presentar a la Asamblea
General, recomendaciones e informes sobre «Una Declaracion Internacional de

Derechos»?.

Es importante sefalar que la mayor parte de la actividad de la ONU en el plano
social ha sido muy amplia y en ella se destaca el texto de la “Declaracién
Universal de Derechos Humanos”, aprobada y proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948. La Declaracion
consta de un preambulo y de 30 articulos que proclaman la justicia, la libertad, la

igualdad, los derechos econdémicos y sociales y el respeto a la dignidad humana.

La Constitucién de la Republica en El Salvador, establece de una manera muy

precisa, que la persona humana, es el origen y el fin de las actividades del Estado

1 «Declaracion Universal de los Derechos Humanos, preambulo, 10 de diciembre de 1948»,
Naciones Unidas, acceso 27 de mayo del 2023: https://www.un.org/es/about-us/universal-
declaration-of-human-rights
2 «Declaracion Universal de los Derechos Humanos, preambulo, 10 de diciembre de 1948,
Naciones Unidas, acceso 27 de mayo del 2023: https://www.un.org/es/about-us/universal-
declaration-of-human-rights
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y sefiala que es obligacion del mismo, asegurar a los habitantes de la Republica el

goce de la libertad, la salud, la cultura, el bienestar econémico y la justicia social.?

En consecuencia, es el 6rgano coactivo del Estado, el guardian de la nacién y el
poseedor de las armas de la Republica, quien debe asegurar no solo los derechos
de los habitantes por medio del legitimo ejercicio de su poder, sino que debe
proteger que todos y cada uno de los salvadorefios sean respetados en sus
derechos y garantias que como mujeres y salvadorefios les corresponde.

La Constitucion de 1983, dedica un Titulo a los Derechos Humanos. De manera
taxativa, aunque no literal, pues no establece textualmente la palabra derechos
humanos, sino mas bien derechos fundamentales. Titulo Il, articulos del 2 al 28.
(LOS DERECHOS Y GARANTIAS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA).4

Su obligatoriedad. La Declaracion Universal de Derechos Humanos, se refiere a
los derechos indispensables de todo ser humano, en las actuales circunstancias
del mundo. Por lo tanto, obliga moralmente a todos los paises, que hayan firmado

0 no.

Es al servicio del cual deben estar todos los Estados. Para lograr que la
Declaracion tuviera fuerza juridica se propusieron los Pactos y las Convenciones

Internacionales.
Los dos Pactos Internacionales sobre los Derechos Humanos.

1. El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales. Por
este Pacto, los Estados firmantes se obligan a tomar las medidas

necesarias, segun los recursos gque tengan, para:

Promover mejores condiciones de vida para su pueblo, reconocer el derecho al

trabajo, al justo salario, a la seguridad, a un nivel de vida digno, a estar protegido

3 Decreto 38, Aprobada el 15 de diciembre de 1983, Constitucion de la Republica de El Salvador.
Articulo 1.
4 Decreto 38, Aprobada el 15 de diciembre de 1983, Constitucion de la Republica de El Salvador.
Art. 2 — 28.

12



contra el hambre, a procurar a todos salud y educacion, y a respetar el derecho de

fundar sindicatos y de afiliarse a ellos.

2. El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. Los paises se

obligan por este Pacto:
* A proteger a su pueblo contra tratos crueles, inhumanos o degradantes;

* A reconocer el derecho de todos los seres humanos a la libertad, seguridad

personal y a la vida privada;

* A prohibir la esclavitud, garantizar juicios justos y proteger a las personas contra

la detencidn o prision arbitraria;

* A reconocer la libertad de opinidén y expresion, de reunion pacifica, de cambio de

lugar de vivienda y de libre asociacion.

Frente a la antes citada caracterizacion juridica, los Pactos de Derechos Humanos
(el de Derechos Civiles y Politicos, y el de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales), aprobados por la Asamblea General el 16 de diciembre de 1966,
ademas de resultar también absolutamente concretos en cuanto a los derechos
protegidos, obligan a los Estados partes, a partir de su entrada en vigor, el 03 de
enero y el de 23 marzo de 1976, respectivamente. Desde una perspectiva
salvadorefia ha de sefalarse que nuestro pais ratific6 ambos convenios, segun

Acuerdos Nos. 42 y 43, en San Salvador, el 13 de noviembre de 1979.

De todos es conocidos, que en El Salvador, por décadas, especialmente y de
manera muy marcada, después del periodo de posguerra que sufrié el pais, se ha
generado una situacion de violencia social, incontrolable, llegando a ser
considerados como el pais, mas violento de la regién latinoamericana, como del
mundo, muchos gobiernos han pasado y con ellos, una infinidad de politicas

publicas con nombre y apellido: Mano dura, super mano dura, mano dura contra
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las pandillas, El Salvador seguro, y el mas reciente Plan control territorial en todas

las fases implementadas.®

Es decir, son parte de lo que se llama sectorialmente en una sociedad, jovenes de
clase baja o media baja. Sectores donde la mayoria de gobiernos salvadorefio, no
apostaron e invirtieron en educacion de calidad, salud, generacién de empleo,
capacitacion, generacion de oportunidades y otros proyectos a nivel comunitarios
y en los municipios, que pudieran fortalecer, la no injerencia de grupos criminales
ya existentes, en la vida de estos jovenes y adultos; sin duda alguna este tema, ha
sido polémico y discutido por afios; pues es a la larga, esas malas politicas
implementadas, la que ha llevado al crecimiento desmedido de la inseguridad, o el
fortalecimiento de grupos criminales, como las pandillas, ahora denominados

juridicamente grupo criminales o terroristas.®

El Salvador, de todos es conocido, que, por décadas, especialmente y de manera
muy marcada, después del periodo de posguerra que sufrié el pais, se ha
generado una situacion de violencia social, incontrolable, llegando a ser
considerados como el pais, de mas violencia de la region latinoamericana, como
del mundo, muchos gobiernos han pasado y con ellos, una infinidad de politicas
publicas con nombre y apellido: Mano dura, stper mano dura, mano dura contra
las pandillas, El Salvador seguro, y el mas reciente Plan control territorial en todas
las fases implementadas. Todos y cada uno, con contenido represivo, no

preventivo o de reinsercion.’

Pero muchas veces las personas, sectores y familias mas afectadas, a
consecuencia de estas politicas publicas o programas de seguridad con corte

represivo, que sufren no solo la falta de oportunidades, si no la discriminacion, la

S«Comunicado de Plataforma por la Seguridad Ciudadana, 26 de julio del 2021, acceso 25 de
agosto del 2023: https://www.dplf.org/sites/default/files/comunicado 26072021 -
plan_control territorial militarizacion _de la seqguridad ciudadana en_ el salvador.pdf

6 «Pandillas y politicas publicas: el caso de El Salvador» Autores: José Miguel Cruz y Marlon
Carranza, Afio 2006, disponible en: https://uca.edu.sv/iudop/wp-content/uploads/JMC1.pdf.

7 «El Salvador; Plan Mano Dura: violencia estatal contra las maras» Revista Envi6 Digital, Auto:
Universidad Centroamérica UCA, 2003, disponible en: https://www.envio.org.ni/articulo/1283.
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vulneracion sistematica del mismo Estado salvadorefio, de sus derechos
humanos, son los que al final del dia o del término de un gobierno, pagan las
consecuencias, de la falta de aplicacion integral de protocolos de respeto de
derechos humanos; por parte del estado, por parte de las fuerzas de seguridad
publica y militares, como la Policia Nacional Civil y las Fuerzas Armadas de El

Salvador.

Debido a esa situacion de garantias constitucionales y de derechos humanos, que
tiene el Estado, como garante de dicha proteccion hacia sus ciudadanos, velar
porque esto se cumpla, incluyendo el derecho a un nivel de vida digno para los
salvadorefios, que dentro de una sociedad integran un nucleo familiar especifico.

Surge la necesidad de investigar si lo anterior se cumple o no.

Segun varios estudios que se realizan por parte de diversas organizaciones
sociales, como Asociacion CREFAC ONG, a través de la Unidad de Defensa de
Derechos Humanos y Comunitarios de CREFAC (UNIDEHC), y CRISTOSAL, del
afo 2022 - 2023; se establece que, 9 de cada 10 familias, afectadas, por tener un
miembro de su familia detenido por el régimen de excepcion, politica actual de
seguridad ciudadana en El Salvador, desmejora en su nivel de vida, en el tema
econOmico, social, educativo, patrimonial y hasta en temas morales o de
dignidad.®

Pues gastan cantidades exorbitantes en pagar alimentacion y el llamado
‘paquete”, a sus familiares detenidos en los centros penales, que se vuelve
obligatorio para las familias, proporcionarlas, a pesar que el Estado salvadorefio,
es quien administra las carceles del pais, y que la persona detenida, no se le ha
comprobado aun la culpabilidad sobre el delito que se le acusa, es decir la
presuncion de inocencia no se ha roto y, por ello, es obligacion del Estado,

suministrar la alimentaciéon basica y adecuada a las personas detenidas, lo cual no

8 «Un afio bajo el régimen de excepcién, una medida permanente de represién y de las violaciones
a los derechos humanos» Informe situacional del 27 de marzo 2022 al 27 de marzo 2023; emitido
el 12 de mayo del 2023, por CRISTOSAL.
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es asi en la realidad actual del pais, lo cual provoca gastos no previstos y

desmejoras en la econémica de las familias salvadorefias, en mencion.

Un rasgo que ha dominado los enfoques de las politicas de seguridad de los
sucesivos gobiernos de la posguerra es la interpretacidon y conceptualizacion
reduccionista del fendmeno delincuencial general y de las pandillas en particular,
como un problema de seguridad (publica o nacional), lo que ha justificado que sea
abordado Unicamente desde el poder penal del Estado.

Si bien en los dltimos afios hay un mayor reconocimiento entre los funcionarios de
gobierno que la delincuencia debe ser abordada desde una visién multicausal y
multidimensional, las politicas de seguridad siguen privilegiando los enfoques

represivos.®

Aunque los ultimos dos gobiernos han adoptado formalmente politicas con
enfoque de integralidad, en la practica se han decantado por estrategias cada vez
mAas represivas y violentas, que con frecuencia resultan ser adversas a los
pequefios esfuerzos de prevencion que desarrollan a nivel local. La simplificaciéon
politicamente interesada que ha prevalecido en los distintos gobiernos sobre el
fendmeno de la violencia y la criminalidad, ha llevado a que esta sea reducida a
una de sus expresiones mas visibles: las maras o pandillas, hacia quienes se han

enfocado casi unilateralmente la accion punitiva del Estado.

La retorica oficial indistintamente del gobierno de turno, ha insistido en atribuir la
gran mayoria de hechos delictivos a las pandillas, sin que hasta hoy se cuenta con
informacion oficial consistente que respalde tales aseveraciones. Con relativa
frecuencia, para justificar la adopcién de las politicas de mano dura o la tregua con
pandillas, funcionarios de diversos gobiernos han distorsionado la interpretacion
de las cifras criminales, con una clara intencionalidad de adjudicar la mayor

responsabilidad de los hechos criminales a las pandillas.

9 Jeannette Aguilar, Las politicas de seguridad publica en El Salvador 2003 - 2018, (Heinrich Boll
Stiftung San Salvador - El Salvador, Primera Edicién, 2019).
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Estas distorsiones politicamente interesadas, orientadas a sobre ponderar el peso
de las pandillas en la criminalidad del pais, aunaron a la “neblina cognitiva”
existente sobre la dinamica delictiva en el pais y los “otros actores de la violencia”,
que tiene como consecuencia directa la imposibilidad de contar con un diagndstico

certero que oriente las intervenciones y el disefio de politicas publicas.°

En un pais con una violencia cronica como El Salvador, la ausencia de procesos
de planificacion, implementacion y evaluacion de las politicas publicas del sector
seguridad con base a evidencia, ha favorecido la evolucion y complejizarian de las

dindmicas criminales a lo largo de los afios.!!

1.2Enunciado del problema.

¢ El Estado salvadorefio, a través de la implementacion de politicas en materia de
seguridad publica, respeta y garantiza el derecho humano a un nivel de vida digna,

a las familias salvadorenas?
Objetivos de la investigacion.

i. Objetivo General:

Determinar si el derecho humano a un nivel de vida digno, podria verse afectado
en las familias salvadorefias, cuando son victimas de las politicas de seguridad

ciudadana del estado salvadorefio.

ii. Objetivos especificos:

- Diagnosticar la forma de implementacion de politicas publicas aplicadas por
el Estado, en el tema de seguridad ciudadana en El Salvador, si tienen un
enfoque de garantia de derechos humanos, especificamente al derecho de

un nivel de vida digno a favor de las familias salvadorefias.

10 Jeannette Aguilar, Las politicas de seguridad publica en El Salvador 2003 - 2018, (Heinrich Boll

Stiftung San Salvador - El Salvador, Primera Edicién, 2019).

11 Fundacion de Estudios para la Aplicacion del Derecho — FESPAD (2004). Informe: Estado de la

seguridad publica y la justicia penal en El Salvador, Afio 2004, FESPAD Ediciones, San Salvador.
17



- Establecer la debida aplicacion de mecanismos legales, jurisprudenciales y
estandares, que garanticen la proteccién del derecho a un nivel de vida
digno de las familias salvadorefias. De una manera mas integral o eficaz,

cumpliendo estandares de proteccion de derechos humanos.

1.3 Contexto de la investigacion.

La investigacion a realizar se enfocara en el cumplimiento del derecho humano a
un nivel de vida digno, para ciertas familias salvadorefas, para fines académicos,
se realizara la seleccion de 3 familias especificamente, asi como de sus
integrantes que generalmente, son adultos, nifias, nifios, adolescentes y jévenes
que las componen, especificando los problemas y soluciones que se pueden
crear, debido a las politicas de seguridad implementadas por el Estado

Salvadorefio, en El Salvador, desde enero hasta diciembre del afio 2022.

Especificamente dentro del tema poblacional, el trabajo de investigacion, recaera
sobre familias del departamento de San Salvador, en el municipio de San
Salvador, que se han visto afectados de este derecho humano e importante, a
través de la implementaciébn de politicas publicas en materia de seguridad

ciudadana.
1.4Justificacién de la investigacion.

El derecho a un nivel de vida digno de la persona humana, que integra un ndcleo
familiar, es vital e importante en el ordenamiento juridico salvadorefio, son
derechos que deben ser protegidos y reconocidos, pues en el valor de la norma
juridica, ostentan un valor y rango constitucional, es decir de obligatorio

cumplimiento o proteccion.

Pues analizando la Carta Marga. La Constitucion de la Republica de El Salvador,
en el titulo uno, su capitulo Unico, denominado: La persona humana y los fines del

Estado, empieza regulando en su Articulo uno literalmente lo siguiente:
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«El Salvador reconoce a la persona humana como el origen y el fin de la actividad
del Estado, que esta organizado para la consecucion de la justicia, de la seguridad
juridica y del bien comun.»12 Caracteristicas que son muy importantes y estan

dentro del llamado derecho a un nivel de vida digno.

En el mismo articulado constitucional analizado, establece la obligacion del
Estado, para brindar ese respeto y proteccion de dichos elementos al ciudadano
salvadorefio, cuando literalmente regula: “En consecuencia, es obligacion del
Estado asegurar a los habitantes de la Republica, el goce de la libertad, la salud,

la cultura, el bienestar econémico y la justicia social.”?

Posteriormente la Constitucion en su Articulo dos, que est4 dentro del titulo dos
denominado: LOS DERECHOS Y GARANTIAS FUNDAMENTALES DE LA PERSONA.
CAPITULO |. DERECHOS INDIVIDUALES Y SU REGIMEN DE EXCEPCION, SECCION
PRIMERA: DERECHOS INDIVIDUALES, establece lo siguiente:

«Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad fisica y moral, a la libertad,
a la seguridad, al trabajo, a la propiedad y posesion, y a ser protegida en la
conservacion y defensa de los mismos. Se garantiza el derecho al honor, a la
intimidad personal y familiar y a la propia imagen» todo ello desde un punto de
vista de derechos humanos, integran elementos indispensables que hacen
definitivamente que la vida del ser humano, que tenga todo lo anterior regulado,

sea una vida digna y adecuada.

Es ahi donde la investigacion del tema que se ha delimitado y definido, es
importante para establecer que este derecho y elementos se cumplan, dentro de
los habitantes del pais, especialmente aquellos que integran un ndcleo familiar en
El Salvador, si las politica o planes de seguridad, les afecta grandemente en
alguno de estos elementos, que al final generan que ese derecho a un nivel de

vida digno, no se cumpla y sea vulnerado por el Estado salvadorefio.

12 Decreto 38, Constitucion de la Republica de El Salvador, del 15 de diciembre de 1983, (Diario
Oficial Numero 234, Tomo Numero 281, publicado el 16 de diciembre de 1983). Articulo: 1.
13 Decreto 38, Constituciéon de la Republica de El Salvador, del 15 de diciembre de 1983, (Diario
Oficial Numero 234, Tomo Numero 281, publicado el 16 de diciembre de 1983). Articulo: 1.
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La proteccion de derechos de la familia, a nivel constitucional, es decir tiene ese
valor de rango constitucional, lo que vuelve a la norma juridica en mencién, como
parte de aquellos derechos fundamentales que son indispensables para el ser
humano y de obligatorio cumplimiento. Regula también proteccion a la familia,
como el grupo social de relaciones interpersonales entre ciudadanos que los une
un nexo biolégico y consanguineo. La manera clara y especifica el Articulo treinta
y dos, en su CAPITULO Il. DENOMINADO DERECHOS SOCIALES, SECCION
PRIMERA: FAMILIA, expresa literalmente:

«La familia es la base fundamental de la sociedad y tendra la proteccion del
Estado, quien dictara la legislacion necesaria y creara los organismos y servicios
apropiados para su integracion, bienestar y desarrollo social, cultural y

econdmico.»4

Partiendo de esas proteccion legales y constitucionales que tiene una persona y
ser humano en El Salvador, es de priorizar en la presente investigacion, para
delimitar y establecer cuales son los factores que llevan a que nuestras familias no
tengan un nivel del vida digno y adecuado en el pais, producto del clima de
violencia que por afos ha existido, pero especialmente en enero hasta diciembre
del aflo 2022 , donde el estado salvadorefio, ha reforzado y ejercido mas planes
de represion en materia de seguridad, como lo es el programa plan control

territorial.®

Y ahora el régimen de excepcion, en el pais, que si bien es cierto es una figura
juridica constitucional, legalmente permitida, orientada a reprimir el delito y las
estructuras criminales, el mismo Estado salvadorefio, a través de los mecanismo y
organismos de seguridad ciudadana, la misma no debe de afectar derechos

indispensables o humanos, como la dignidad de personas, mas bien el derecho

14 Decreto 38, Constitucion de la Republica de El Salvador, del 15 de diciembre de 1983, (Diario
Oficial Numero 234, Tomo Numero 281, publicado el 16 de diciembre de 1983). Articulo 32.
15 «El Plan Control Territorial fue lanzado el 20 de junio de 2019, ejecutada por la FAES y la PNC,
segun sitio web y pagina oficial de la presidencia de la republica; www.presidencia.gob.sv»,
publicado en 24 de noviembre 2022, acceso 01 de julio 2023.
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limitado es el de libre transito y otros, a la vez que esta no debe ser permanente,

en cuanto a su aplicacion.®

Entre los organismos de seguridad publica estan la Policia Nacional Civil (PNC),
Fuerza Armada (FAES) y el mismo Ministerio de Seguridad Publica y Justicia,
siendo el principal el Gobierno a través del Presidente Nayib Armando Bukele, han
reconocido que hay un margen de error del 1% en el contexto del Régimen de
Excepcion, con detenciones arbitrarias en el pais, donde muchos jovenes, adultos,
mujeres, incluso personas con graves enfermedades, han sido capturadas en el
marco de dichos planes de seguridad, que genera a sus familiares, una grave
afectacion moral, econémica, social, intrafamiliar, fisica y hasta en su salud, que
precisamente vuelve negativo y deplorable, las condiciones de desarrollo éptimo y
el nivel de vida digno, que deben de tener. Sin tener protocolos adecuados de
atencion, por ese error del Estado, que mantiene a uno de sus familiares

detenidos de manera injustificada o arbitraria.’

Es ahi donde las familias desintegradas por estas politicas de seguridad
ciudadana con un posible corte Unicamente represivo pueden no tener las
condiciones de nivel de vida digno que las demas familias salvadorefias, por las
condiciones que provoca, el tener un familiar detenido, sin que el Estado
salvadorefio mismo, brinde proteccion a los nifios y nifias, en calidad de hijos o
hijas, que quedan sin su padre y madre, que han sido detenidos y enfrentan un

proceso penal largo y tedioso.
La Seguridad Humana; frente a la vida digna o adecuada.

El tema de seguridad en el ser humano, si bien es cierto es un derecho
importante, este no se combate, de una manera integral, por parte de un estado,

no debe ser excusa el combatir el crimen o la delincuencia, para vulnerar el

16 Decreto legislativo numero 333, Régimen de Excepcién, emitido en fecha 27 de marzo del 2022,
Diario Oficial nimero 62, tomo 434, de fecha 27 de marzo del 2022.
17 «Bukele habla de margen "de error" en capturas por régimen de excepcion» La Prensa Graéfica,
Por Milton Rodriguez | abril 09, 2022. Disponible en:
https://lwww.elsalvador.com/noticias/nacional/nayib-bukele-regimen-de-excepcion/945199/2022/
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derecho de vida digna o de un proyecto de vida digno, que debe tener toda
persona y ciudadano, mas cuando las politicas de seguridad publica tienen un
enfoque de represion Unicamente. Que no resuelve de fondo el problema de la

violencia.

La seguridad humana toma como punto de partida al ser humano, y con su vision
multidimensional e integral, ofrece una perspectiva comprensiva para proteger a
las personas de las amenazas criticas y extendidas que afectan su supervivencia,

sus medios de vida y su dignidad.

Esta proteccion se complementa con las estrategias de empoderamiento de la
poblacion, para garantizar el derecho de las comunidades y de las personas a

emprender y construir su proyecto de vida digna.

La CHS en su Informe (La Seguridad Humana Ahora), define la seguridad
humana de la siguiente forma: «consiste en proteger la esencia vital de todas las
vidas humanas de una forma que realce las libertades humanas y la plena
realizacion del ser humano. Seguridad humana significa proteger las libertades
fundamentales: libertades que constituyen la esencia de la vida. Significa proteger
al ser humano contra las situaciones y las amenazas criticas (graves) y
omnipresentes (generalizadas). Significa utilizar procesos que se basan en la
fortaleza y las aspiraciones del ser humano. Significa la creacién de sistemas
politicos, sociales, medioambientales, econdémicos, militares y culturales que, en
su conjunto, brinden al ser humano las piedras angulares de la supervivencia, los

medios de vida y la dignidad.»*8

De la anterior definicion se colige que la seguridad humana es deliberadamente
“protectora”, pues se parte del reconocimiento de que las personas y las
comunidades pueden ser amenazadas por eventos que van mas alld de su
control. La seguridad humana busca proteger a las personas contra las

«situaciones y amenazas criticas (graves) y omnipresentes (generalizadas),» lo

18 Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD); (El enfoque de la seguridad
humana desde tres estudios de caso); Instituto Interamericano de derechos humanos. San José,
Costa Rica, 2011.
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cual implica que se deben identificar y preparar para distintos tipos de amenazas.
Las amenazas a la seguridad humana deben ser «criticas o graves,» es decir
deben afectar las funciones de las vidas humanas o la esencia vital de las mismas.
Ademas, deben ser «omnipresentes o generalizadas», lo cual significa que: i) son

a gran escala, ii) son recurrentes.

La esencia vital de todas las vidas humanas, es un conjunto de derechos humanos
fundamentales que pueden ser clasificados en tres grupos: los referidos a la
supervivencia, a los medios de vida y a la dignidad. A cada uno de estos conjuntos
corresponde una serie de derechos politicos, econdmicos, sociales y culturales,

contemplados.

El enfoque de seguridad humana en los diferentes instrumentos de derecho
internacional. El informe sobre seguridad humana del secretario de las Naciones
Unidas sefiala que «la seguridad humana pone de relieve la universalidad y la
primacia de un conjunto de libertades que son fundamentales para la vida humana
y, como tal, no hace distincion alguna entre los derechos civiles, politicos,
econdémicos, sociales y culturales por lo que hace frente a las amenazas a la
seguridad de manera multidimensional y amplia. La seguridad humana se basa en
un entendimiento fundamental de que los gobiernos mantienen la funcién
primordial de asegurar la supervivencia, los medios de vida y la dignidad de sus

ciudadanos.»

Si bien, como lo recalca la CHS, no es posible realizar una enumeracién taxativa
de los derechos contemplados en los conjuntos mencionados (supervivencia,
medios de vida y dignidad), pues dependerd de cada caso en particular, se
podrian aplicar algunas consideraciones realizadas por instancias y o6rganos
jurisdiccionales internacionales. En ese contexto, el concepto «esencia vital de
todas las vidas humanas» guarda relacién con el concepto «proyecto de vida,»
incorporado en sentencias de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH).
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El proyecto de vida se «encuentra indisolublemente vinculado a la libertad, como
derecho de cada persona a elegir su destino.» El Estado esta obligado a: «generar
las condiciones de vida minimas compatibles con la dignidad de la persona
humana y a no producir condiciones que la dificulten o impidan. En este sentido, el
Estado tiene el deber de adoptar medidas positivas, concretas y orientadas a la
satisfaccion del derecho a una vida digna, en especial cuando se trata de
personas en situacion de vulnerabilidad y riesgo, cuya atencion se vuelve

prioritaria.»®

Informacién importante que se obtiene a través de diferentes estudios hechos por
el PNUD, incluso en territorios de nuestro pais, El Salvador, especialmente en la
zona occidental, especificamente el municipio de Sonsonate, relativo a medir la
calidad de vida y pobreza en la que viven algunas familias salvadorefias. Asi como
otras condiciones que intervienen, para no garantizar un nivel de vida digno,
traducido o relacionado mucho al tema de la seguridad publica o ciudadana, se ha
retomado estos planteamientos y conclusiones que, en definitiva, generan la idea

final que existe un problema y debe ser analizado o tratado integralmente.

Quienes se veradn beneficiados con la investigacién: Las Familias
salvadorefas, son las que se veran beneficiadas, especialmente aquellas que son
victimas de estas politicas de seguridad publica, del estado salvadorefio, asi como
en general, pues con la construccion de una investigacion, sobre esta tematica,
podemos construir politicas, protocolos y legislacién, mas apropiada en el tema de
seguridad publica, que respete los derechos humanos de los ciudadanos,
especialmente el de una vida digna, de las familias y sus integrantes.

Los beneficios principales de la investigacion: Es dejar precisamente la
construccion, teorica y cientifica, de ideas o iniciativas, que generan solucién a la
problematica, que, esta visibilizada por mas de treinta afios en el pais, generando

asi legislacion acorde o protocolo adecuado para el respeto del derecho a un nivel

19 Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD); (El enfoque de la seguridad
humana desde tres estudios de caso); Instituto Interamericano de derechos humanos. San José,
Costa Rica, 2011.

24



de vida digna, en las familias salvadorefias, frente a politicas publicas de

seguridad, con enfoques mas de prevencion y reinsercion, no de represion.

Finalmente, se intentard poner de relieve la importancia de este derecho y la
obligacion del Estado de protegerlo frente a cualquier situacion, mas cuando las
vulneraciones vienen de parte de acciones puntuales y aplicacion de politicas
publicas del mismo estado salvadorefio, con el tema de velar por la seguridad
ciudadana, el cual no es justificante para que, con un contenido de represion, se

afecten derechos humanos de las familias salvadorefias.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA.
2.1 DERECHO HUMANO A UN NIVEL DE VIDA DIGNO.

Conceptos de autores y juristas como: Gustavo Adolfo Garcia Arango. En su
libro (Derecho a una vida Digna); establece que es el derecho que genera, una
calidad de vida que implica las condiciones para llevar una vida normal en todos
los aspectos, esto es, vida intima, familiar y laboral. Un aspecto esencial dentro
del tema del derecho a la vida, vida digna y calidad de vida, es el equilibrio
armonico entre el cuerpo y la mente, el bienestar fisico y psiquico.?°

Siguiendo los propios estandares internacionales, la misma (Declaracién Universal
de Derechos Humanos) de 1948, establece en su articulo 25: Toda persona tiene
derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la

asistencia médica y los servicios sociales necesarios.?*

Un concepto muy propio de este servidor que deseo establecer, del analisis
juridico y social que por afios he observado en diversos a&mbitos y caracteristicas
sobre este derecho es, asi como el estudio de doctrina y jurisprudencia

internacional, en el tema del derecho a un nivel de vida digno:

Es aquel derecho que contempla una serie de elementos sociales, econdémicos,
personales, psicologicos y familiares, para generar una vida estable en la persona
humana, de esa manera poder crecer y desarrollarse de manera positiva,

alcanzando una estabilidad emocional, fisica, mental, social y familiar.
2.1.1 Antecedentes de los Derechos Humanos.
Derechos Humanos.

Los Derechos Humanos son el conjunto de prerrogativas las cuales se encuentran

amparadas en la dignidad humana, cuya realizacion efectiva resulta indispensable

20 Gustavo Adolfo Garcia Arango. Derecho a una vida digna /DOLOR. (Colombia: Universidad de
Medellin, 2007).
21 Asamblea General de las Naciones Unidas, Declaracién Universal de Derechos Humanos,
(Francia, Paris, 1948).
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para el desarrollo integral de la persona. Los derechos humanos son derechos
inherentes a todos los seres humanos, sin distincion alguna de nacionalidad, lugar
de residencia, sexo, origen nacional o étnico, raza, religion, lengua, o cualquier
otra condicion. Es decir, todos tenemos los mismos derechos humanos, sin

discriminacion alguna.??

Dentro de esos derechos humanos, como son conocidos, y que legalmente o
fundamentalmente, se viene hablando de ellos, desde el diez de diciembre del mil
novecientos cuarenta y ocho, con la aprobacién y proclamacion de la Declaracién
Universal de Derechos Humanos, emitida por la Asamblea General de las

Naciones Unidad, en el cual uno de sus objetivo y premisas es:

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH) es
considerada generalmente el fundamento de las normas internacionales
sobre derechos humanos. Aprobada hace casi 60 afos, la DUDH ha
inspirado un valioso conjunto de tratados internacionales de derechos
humanos legalmente vinculantes y la promocion de estos derechos en
todo el mundo a lo largo de las dltimas seis décadas. Ademas, sigue
siendo una fuente de inspiracién para cada uno de nosotros, ya sea en
momentos de conflicto, en sociedades que sufren represion, en la lucha
contra las injusticias, y en nuestros esfuerzos por lograr el disfrute

universal de los derechos humanos.?3

2.1.2 Naturaleza Juridica de los Derechos Humanos.

Una vez estudiada la definicion de los derechos humanos es necesario establecer
la naturaleza juridica del mismo, esto debido a que existen distintos pensamientos
en cuanto a esta figura, una sostiene que los derechos humanos son aquellos que

el Estado otorga en su orden juridico.

22 «Comision Nacional de Derechos Humanos de México, 2018», CNDH México, acceso el dia 27
de mayo 2023: https://www.cndh.org.mx/derechos-humanos/que-son-los-derechos-humanos.

23 «Sitio Web Oficial de Las Naciones Unidad; Departamento de informacién publica de las
Naciones Unidad, 2020», acceso el dia 30 de mayo del 2023. www.un.org
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Una segunda idea manifiesta que el Estado solo los reconoce y los garantiza en
alguna medida. Sin embargo, nos inclinamos hacia la postura que la naturaleza
juridica de estos derechos son parte del orden publico; Esto debido a la esencia
de dichos derechos se basan en la persona humana en la proteccion de su
dignidad y su 6ptimo desarrollo es por ello que recaen sobre una naturaleza
juridica de derecho publico, lo cual es deber del Estado alcanzar estos fines de

proteccion y desarrollo.

Derechos Fundamentales. Se entiende como los atributos de toda persona

inherentes a su dignidad, que el Estado debe respetar y satisfacer.?*

Son derechos fundamentales todos aquellos derechos subjetivos que
corresponden universalmente a todos los seres humanos en cuanto dotados del
status de personas, de ciudadanos o personas con capacidad de obrar;
entendiendo por “derecho subjetivo” cualquier expectativa positiva (de
prestaciones) negativas (de no sufrir lesiones) adscrita a un sujeto por una norma
juridica, y por “status” la condicién de un sujeto, prevista asi mismo por una norma
juridica positiva, como presupuesto de su idoneidad para ser titular de situaciones

juridicas y/o autor de los actos que son ejercicio de estas.?®

Algunas posiciones doctrinarias de algunos juristas latinoamericanos en cuanto a
derechos fundamentales. Asi, en el ambito latinoamericano, el jurista boliviano
Duran Ribera, por su parte, ha considerado que: «Es posible sostener que bajo la
expresion 'derechos fundamentales' se designa a los derechos garantizados por la
Constitucion y que, en cambio, la denominacion “derechos humanos”, hace

referencia a derechos garantizados por normas internacionales».26

Por su parte, el autor Rivera Santivafiez parece fundir ambos conceptos como

equivalentes, cuando predica el amparo constitucional respecto de los derechos

24 Paulo Cesar Amaral de Pauli, Tesis Doctoral: Derechos de Personalidad en las relaciones
laborales y dafio moral (Espafia; Universidad de Burgos, 2014).
25 Luigi Ferrajoli, Los fundamentos de los derechos fundamentales (Madrid, Espafia, Editorial
Trotta, 2001), 19.
26 Willman Ruperto Duran Ribera, La proteccion de los derechos fundamentales (Chile, Universidad
de Talca, 2002), 5.
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humanos y afirma que: Como parte del proceso de judicializacion de los derechos
humanos, el amparo constitucional debe constituirse en la via tutelar efectiva e
idénea para otorgar una proteccion inmediata a las personas o, en su caso, a los
grupos sociales, cuyos derechos humanos son vulnerados de manera ilegal e
indebida.?’

Ello implica que el amparo constitucional otorgue tutela a todos los derechos
humanos consagrados en las Constituciones de los Estados, asi como en los

tratados, convenciones o pactos internacionales sobre la materia.?®

Los derechos fundamentales cuentan con una doble naturaleza, nadie discute hoy
dia la naturaleza de derechos subjetivos de los derechos constitucionales, no sélo
en cuanto otorgan una facultad a la persona, sino también un estatus juridico en
un dmbito de la existencia. Sin embargo, para su aplicabilidad el abogado y autor
mexicano Miguel Carbonell establece «El correcto establecimiento de los derechos
fundamentales, su buena redaccion y sistematizacion, pueden constituir un paso
importante para el desarrollo y tutela de los mismos, pero serviran de muy poco Si,
junto a ellos, no se establece un sistema igualmente eficaz y correcto de
garantias. Hoy en dia el reto fundamental de los derechos no se encuentra en su

establecimiento sino en los modos efectivos en que pueden ser garantizados».?°

Caracteristicas de los derechos fundamentales:

1. Universales: Son universales porque poseen un reconocimiento a
nivel internacional, esto significa que les pertenecen a todos, en
igualdad de condiciones, cualquiera que sea el lugar o situacién en que
se encuentren. la persona humana es el Unico titular de los derechos

humanos, y los posee por su misma naturaleza.

27, José Antonio Rivera Santivafiez; Derechos Humanos y su contextualizacion (Bolivia, 2007), 120
y 121.
28 José Antonio Rivera Santivafiez; Derechos Humanos y su contextualizacion... 121.
29 Miguel Carbonell, Los derechos fundamentales en la Constitucion mexicana (México, Instituto de
investigaciones juridicas de UNAM, 2001), 20.
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2. Inviolables: Los derechos no pueden, ni deben ser violados por

ninguna persona, autoridad o funcionario, o por grupos sociales.

3. Inalienables: Los derechos no se pueden ceder, transferir o
enajenar, no se pueden dar para que los otros los ejerzan. Dicho en
otras palabras, los derechos humanos, no pueden perderse, ni ain por

renunciar de sus titulares.

4. Imprescriptibles: Se refiere, a que los derechos se poseen siempre
y por siempre, y no se pierden por ningln motivo, su proteccién no se

encuentra condicionada a un espacio de tiempo.

5. Absolutos: EIl caracter absoluto de los derechos, es una cualidad
qgue se visualiza desde el punto de vista de quienes estan obligados a

no restringirlos suprimiendo su substancia: es decir el Estado.

Efectivamente, los derechos si son absolutos, quien limita su ejercicio

es el Estado, por ello se dice, que “no hay derechos ilimitados”.

6. Interdependientes, Integrales y Complementarios: Estos derechos
se encuentran enlazados unos con otros, es decir, tienen una conexion
entre si, y en su conjunto responden intereses y valores fundamentales

de la persona humana.®°

Para el autor Ferrajoli, los derechos fundamentales serian fundamentales porque

expresaria «necesidades sustanciales cuya satisfaccion es condicion de la

convivencia civil y a la vez causa o razon social de ese artificio que es el

Estado».3!

Entonces de esa conceptualizacion de coincidencias juridicas, entre los derechos

fundamentales y los derechos humanos, es un juego de palabras juridicas, que

tienen un mismo objetivo, establecer que los derechos que pertenecen a esas

clasificaciones, son vitales para el desarrollo del ser humano, son derechos

30 Yesenia Vallecio y Delgado Vasquez, Derechos Fundamentales (México, 2015) 141.
81 L uigi Ferrajoli, Los fundamentos de los derechos fundamentales... 51.
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importantes a los que ninguna persona puede renunciar, estan adscritos a normas
internacionales o nacionales, de rango fundamental y de estrictos cumplimiento,
como por ejemplo la Declaracion Universal de Derechos Humanos, o la
Constitucion Politica de El Salvador, que es la carta magna que esta por encima
de las legislaciones, al hablar del valor de la norma juridica.

2.1.3 Conceptualizacion del término vida digna.

Concepto social de la Vida Digna: Se define como el derecho a existir con
dignidad, a tener calidad de vida, lo que incluye alimentacién, vestido y vivienda
adecuados, entre otros derechos, como el acceso al agua limpia, o vivir en un

ambiente saludable, o la seguridad en el lugar de trabajo.3?

El derecho al nivel de vida digno, también es mencionado como el derecho
indispensable al nivel de vida adecuada del ser humano, con una excelente

calidad de vida, con un proyecto de vida claro y estable.
2.1.4. Caracteristicas del Derecho a una vida dignha.

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure a ellay a
su familia la salud, alimentacion, vestido, vivienda, asistencia médica y los
servicios sociales necesarios. Toda persona tiene derecho a la salud fisica y

mental.

Es una premisa fundamental, que se conoce por todos los seres humanos, para
poder vivir adecuadamente dentro de una sociedad. Es esa misma premisa que se
refleja los elementos mas indispensables que toda persona debe tener, para

considerarse que vive dentro de una vida digna y adecuada.

Salud: La salud como un derecho fundamental asociado a la garantia de la vida,
para la plena existencia del ser humano, es una caracteristica importante de la

persona humana, para vivir en una vida digna y plena. En este elemento de la

82 «Investigacion sobre el derecho a un nivel de vida digna, autora: Soledad Villagra Carrén, 30 de
agosto del 2021, Paraguay», acceso 09 de junio 2023. www.decidamos.org.py.
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salud, esta también el relativo a la salud mental, que tiene que ver con el estado

psicolégico de una persona.

El Investigador de la Universidad Veracruzana de México, Dr. Arturo Miguel
Chipuli Castillo, dijo que: la salud, es importante para el desarrollo de una vida

digna.

«El derecho a la salud; precisamente es un derecho humano de naturaleza social
gue tiene un rol fundamental e indispensable para el desarrollo de una vida digna
y constituye un requisito esencial para el ejercicio de los demas derechos

humanos.»33

Alimentaciéon: otro elemento indispensable no solo para vivir saludable y

dignamente, sino ademas para la subsistencia de la persona humano.

El derecho a la alimentacion es esencial para una vida digna y es vital
para la realizacion de muchos otros derechos, como los derechos a la
salud y a la vida. La alimentacion es importante no sélo para sobrevivir,
sino también para el pleno desarrollo de las capacidades fisicas y

mentales.3*

Son parte de los conceptos y analisis que diferentes organizaciones
sociales en el mundo, establecen sobre estos derechos para la persona
humana, elementos importantes para la vida digna que debe tener toda
persona sujeta de derechos. Organizaciones sociales internacionales
como: Red-DESC - Red Internacional para los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales. Ha establecido a través de
programas de educacién alimenticia o seguridad alimentaria, este
concepto como algo importantisimo para que los estados y sociedades
protejan a sus ciudadanos, frente a la desnutricion y la pobreza. Que no

permite que las personas tengan un nivel de vida digno como desean.

83 Miguel Chipuli Castillo «Derecho a la salud» Revista Universo, (México, 2023) Instituto de
Investigaciones Juridicas de la Universidad Veracruzana, acceso 30 de mayo 2023.
34 Red-DESC - Red Internacional para los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales. 2020.
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Vestimenta: Una caracteristica importante también, que se relaciona con un nivel
de vida digna en la persona humana, como esta pueda estar vestida y tener

recursos econoémicos para ello. Desde un punto de vista mas moralista y cultural.

«El derecho a la vestimenta digna o adecuada es un derecho humano que
pretende asegurar que las personas puedan dar satisfaccion a una de sus
necesidades materiales mas basicas, relacionada directamente con sus

condiciones o nivel de vida: la indumentaria.»3°

Por eso, en la clasificacion de todas las caracteristicas del derecho a un nivel de
vida digno, el derecho al vestido adecuado vendria a ser un derecho
predominantemente social, sin embargo, también requiere de libertades para ser

satisfecho.

La vivienda es un derecho, no una mercancia.

Para la oficina del Alto Comisionado De Las Naciones Unidad Sobre

Derechos Humanos. Establece en diferentes investigaciones que:

«La Vivienda es considerada cada vez mas como una mercancia, la vivienda es
sobre todo un derecho humano. En virtud del derecho internacional, el derecho
una vivienda adecuada entrafa tener seguridad de la tenencia, sin la amenaza
del desalojo o la expulsion del hogar o la tierra. Significa vivir en un lugar acorde
con la cultura propia y tener acceso a servicios, escuelas y empleo

adecuados.»36

El derecho a una vivienda adecuada en las normas de derechos humanos.

El derecho a una vivienda adecuada fue reconocido como parte del derecho a un
nivel de vida adecuado en el articulo 25 de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos de 1948 y en el articulo 11.1 del Pacto Internacional de Derechos

35 Martina Barroeta Zalaquett, Derechos Humanos y vestimenta (Chile, 2021), 6.

36 «Investigacion sobre: El derecho humano a una vivienda adecuada, Relator Especial sobre la
vivienda adecuada, Naciones Unidas, ACNUDH 1996-2023». Acceso 30 de mayo 2023. Sitio Web:
El derecho humano a una vivienda adecuada | OHCHR
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Econdmicos, Sociales y Culturales de 1966. Otros tratados internacionales de
derechos humanos han reconocido o mencionado desde entonces el derecho a
una vivienda adecuada o algunos de sus elementos, como la proteccion del hogar

y la privacidad.

El Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas
ha hecho hincapié en que el derecho a una vivienda adecuada no debe
interpretarse de forma restrictiva, sino entenderse méas bien como el derecho a
vivir en seguridad, paz y dignidad en alguna parte. Las caracteristicas del derecho
a una vivienda adecuada estan definidas principalmente en las observaciones
generales del Comité N.° 4, relativa al derecho a una vivienda adecuada (1991) y

N.° 7, relativa a los desalojos forzosos (1997).%7

Seguridad Social: Es una caracteristica que encierra muchos mas elementos,
para que el ser humano tenga un nivel de vida digno, como buenas oportunidades
en ambito laboral y educativo, desarrollo econémico, seguridad ciudadana que

implica la proteccidn de sus garantias y derechos.

«El derecho a la seguridad social es de importancia fundamental para garantizar
a todas las personas su dignidad humana cuando hacen frente a circunstancias
gue les privan de su capacidad para ejercer plenamente los derechos

humanos.»38

La seguridad social desempeiia un papel importante para reducir y mitigar la
pobreza, prevenir la exclusion social y promover la inclusion. La proteccion social,
es esencial para las personas de una edad determinada, las personas con

discapacidad y los jovenes, de manera generalizada entran en dicha proteccion.
2.2 EL DERECHO FUNDAMENTAL A UN PROYECTO DE VIDA DIGNA.

A Continuacion, se elaborara, un abordaje del tema central de esta investigacion

con la idea de dejar algunas nociones del porque se considera: “El proyecto de

87 Comité N.° 4, Comité de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales de las Naciones Unidas
relativa al derecho a una vivienda adecuada (1991) y N.° 7, relativa a los desalojos forzosos (1997).
38 «Investigacion sobre: Acerca del derecho a la seguridad social».
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vida digna” un derecho que se percibe de algunos rasgos generales o comunes de
todas las personas, para ello hay que recurrir a explicar las cuatro etapas del
proceso evolutivo de los derechos sociales, politizacion para Paola Chiarella , es el
primer paso para poder hablar en sentido propio de derechos fundamentales, pues
cuando estos son integrados a un texto constitucional, dejan de ser derechos,
humanos para volverse derechos fundadores, de un orden juridico Estatal, por
estar a la base de toda la estructura constitucional, por medio de la cual se

constituye y se dirige juridicamente un pais.

Por qué realizar un analisis, por ejemplo, del proyecto de vida digna. Es preciso
luego del desarrollo teorico y conceptual, donde consideramos que el derecho a
un nivel de vida digna, es algo fundamental para las personas; todo ser humano
gue integra una familia, se proyecta en su futuro, metas e ideales para alcanzar, lo
cual se le conoce como la elaboracion de un proyecto de vida digna, que busca
alcanzar a través de elementos positivos dichas metas, lo cual se rompe si alguno
de los factores en el tema de salud, alimentacién, aspectos econdmicos, morales y
hasta psicoldgicos, no se garantice, como afectacion al derecho de la vida digna,

ese denominado proyecto de vida digna, termina por no cumplirse.
2.2.1 Generalidades y Antecedentes del proyecto de vida digna.

Generalizacion y Antecedentes: Cuando se proclamaron los derechos del
hombre y del ciudadano, se comprendié cuan erréneo fue excluir, por ejemplo, a
las mujeres o la clase obrera porque la vocacion iusnaturalista de esas
declaraciones exprimia la natural igualdad de todos los seres humanos. El proceso
de generalizaciéon tuvo el mérito de conectar «el discurso de los derechos con la
realidad», y, en particular, de conectar un «discurso basado en la defensa de la
igualdad natural de los seres humanos, y una realidad susceptible de ser descrita

en términos de desigualdad.»3°

39 Paola Chiarella, Derecho y libertades, Universidad Studi Magna, Epoca Il, 2013, 174.
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Proyectarse: Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola se entiende que
proyectar es, lanzar, dirigir, hacia adelante o a distancia, proponer el plan y los

medios para la ejecucién de algo.4°

La proyeccion es una actividad que se realiza inconscientemente y otras veces de
forma consciente por los seres humanos, para llevar a cabo una serie de
actividades con actos concatenados y coordinados, para lograr un fin primordial,
dentro de los elementos que le dan la esencia a esta palabra en cuestion
encontramos la: a) la voluntad: de la cual ya se ha hablado y se ha dicho que debe
ser autbnoma de donde se crea el convencimiento, en este caso sirve para decidir
qgué es lo que se va a proyectar, b) los medios: dentro de toda planeacion se
deben seleccionar los medios dentro de los cuales encontramos metas y
elementos variados pero el proceso de seleccion es indispensable para poder

tener claro un proyecto.

Proyecto de vida: Toda persona tiene una vocacion o misién especifica en la
vida, toda persona debe llevar a cabo un destino concreto que exige su
cumplimiento. Por ello es irremplazable, y su vida, irrepetible. De este modo la

tarea de cada persona es Unica, asi como la oportunidad especifica de realizarla.*
Derecho a un proyecto de vida digna.

Hay que recordar que al principio se habld6 como parte de los elementos del
derecho a tener un proyecto de vida digna, sobre el tema de la dignidad humana y
se dej6 en claro que es aquello que le otorga un valor inconmensurable al hombre,
por eso vamos a entender que un proyecto de vida es digno cuando asegura para
el impulsor, una vida que le hace mérito o le da importancia a la esencia de ser
persona. Asi pues, la eleccion que el hombre haga de su proyeccion a futuro

deberad de conducir a un constante perfeccionamiento, de la vida personal, al

40 Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2000. Espafia.
41 Viktor E. Frankl, Proyecto de vida (Espafia, 1950), 134
36



respecto de su integridad fisica y psiquica, de lo contrario no seria una eleccion

que respete su dignidad, puede ser proyecto, pero no uno digno de seguir.*?

A la idea de proyecto de vida digna viene aparejada la idea del respeto a los
derechos fundamentales, pues son las posibilidades con las que cuenta el
individuo para poder desarrollarse, porque necesitara en cada momento la
igualdad, y la libertad, la primera para poder acceder a una serie de servicios que
el Estado presta; que el hombre por si solo tendria una gran dificultad para
otorgarlos, tales como la seguridad; son derechos que se ejercen en sociedad, y
gue se van perfeccionado del mismo modo; si dependieran del ser individual, la
idea de estos derechos quedaria estancada en una forma de pensar, por ello es
que estan en constante evolucion, buscando siempre lo mas digno para el
individuo, y la segunda que es la libertad disefiada para el individuo con la cual va

a tomar decisiones y ejecutarlas, sin violentar el proyecto de otros.*?

La dignidad humana es un valor que todos merecen pero que todos deben
respetar, recordando la idea ya antes dicha que la persona es un fin en si mismoy
no puede llamarse derecho a los anhelos desmesurados de algunos que llegan a
convertir a otros en medios, dentro de estas ideas ronda el derecho a un proyecto
de vida digna, en el respeto de la dignidad, y el de los derechos fundamentales,
tanto sociales como individuales, por su relacion de complementariedad notable
en ellos, pues solo hay derechos y no categorias de estos. La vida digna se asocia
a la existencia que puede llevar a una persona cuando logra satisfacer sus
necesidades basicas. Por contraposicion quien no consigue tener satisfechas
estas necesidades primordiales, no puede tener una vida digna.**

Relacion entre desarrollo de la personalidad y el proyecto de vida. Al hablar del
desarrollo de la personalidad, siempre esta referido a la individualidad, que cada
uno posee por ello antes encontramos la autonomia de la voluntad, para

ayudarnos a decidir qué es lo que gueremos ser, no se puede abordar estos

42 Carlos Fernandez Sessarego, El dafio al proyecto de vida (ltalia, Giuffre editorial, 1998), 2.
43 Carlos Fernandez Sessarego, El dafio al proyecto de vida... 6.
44 Carlos Fernandez Sessarego, El dafio al proyecto de vida... 7.
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temas sin conjugar entre si términos como, autonomia de la voluntad, proyecto de
vida y desarrollo de la personalidad, hacerlo de un modo que se desvinculen deja
vacios en cualquiera de los temas expuestos. Todo inicia cuando haciendo uso de
la libre autonomia de la voluntad se desea hacer algo para si, de acuerdo a las
habilidades naturales de cada individuo por ello se ha dicho "que el libre desarrollo

de la personalidad se basa en el principio de una justa autonomia del hombre™.#°

En el aspecto psicologico, los psicélogos autores: Osvaldo Varela y Maria de los
Angeles Izcurdia, establecen el siguiente aporte y analisis.

Sabemos que la dignidad humana es una sola, pero surge una pregunta
¢qué se entiende por dignidad? La dignidad seria una cualidad que
tiene todo ser humano por el solo hecho de serlo, que lo hace pasible
de merecer ser respetado como tal. Dos son los elementos que
determinan la dignidad humana: su caracter de persona moral, en tanto
el hombre posee una responsabilidad que le es propia y es la
responsabilidad que tiene consigo mismo frente a su compromiso con la
realizacion de los valores por los que es convocado; y su singularidad
que deviene de su caracter de unicidad. La dignidad humana es el
centro de los contenidos morales del derecho.

Ahora bien, el derecho intenta proteger y sostener esa dignidad

humana.

Aqui cabria plantearse una pregunta ¢cuales son las condiciones para
una vida digna? Pareciera hasta obvio enumerar esas condiciones;
aunque sabemos y a lo largo de este desarrollo ampliaremos, que ésta
forma tedrica, es excepcionalmente encontrada en nuestra actual

realidad argentina.

45 Del Moral Ferrer. A. «El libre desarrollo de la personalidad en la Jurisprudencia Constitucional
colombiana» Revista de ciencias juridicas, de la Universidad Rafael Urdaneta, (2012) acceso el 01
de junio 2023.
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Entonces, diriamos que se consideran como condiciones esenciales
para una vida digna: la libertad (de expresion y de eleccion), la igualdad
(igualdad de oportunidades), la justicia social, la seguridad social, la
paz, el trabajo con remuneracion justa y vacaciones pagas, la asistencia
de salud, poseer una vivienda (propiedad — bienes), la educacién, el
esparcimiento, la vestimenta, el alimento, y la posibilidad de formar una
familia; sosteniéndola apoyandose en el cumplimiento de las

condiciones mencionadas.*®
2.2.2 Caracteristicas del derecho a un proyecto de vida digna.

En este apartado trataremos de dar unas breves caracteristicas del derecho
fundamental a un proyecto de vida para poder reconocerlo y observar con detalle

de otras figuras que se le podrian asemejar como lo es el desarrollo personal.
e Es un derecho arraigado a los demas.

Esto se dice asi porque los derechos son una interrelacion de cosas de forma
coherente, a manera de ejemplo el derecho a un trabajo digno vendria a ser el
medio para que una persona desarrolle su individualidad, desde el momento que
se agrega la palabra dignidad, estamos sumergidos en todo aquello bueno para la
persona, en este ambito del trabajo seria uno que le garantice, una posibilidad de

vida, que escoja ese trabajo por gusto, propio como resultado de la autonomia.*’

El otro punto de convergencia mas trascendente de este derecho se da
con la igualdad y la libertad, en suma la libertad es el pilar mas
fundamental, en este derecho en lo que a la esfera privada se refiere,
concede junto con las corrientes de pensamiento como el
constitucionalismo liberal, la teoria liberal y el estado liberal, ahora

fundido en el Estado social y democréatico de derecho un importante

46 «Psicopsi, comunidad de estudio. Psicologia y Derechos Humanos, Revista electrénica de la
Universidad UBA, Facultad de Psicologia, Argentina, 2015» Acceso el 01 de julio del 2023.
https://www.psicopsi.com/psicologia-derechos-humanos-reflexiones-cumplimiento-declaracion-
universal/

47 Carlos Fernandez Sessarego, El dafio al proyecto de vida... 46.
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caracter al hombre de ser libre, otra vez diciendo que la libertad es darle
dignidad a la persona, es dejarla ser lo que quiere ser. Y en este
momento le sale al paso la igualdad, en la medida que la persona en
efecto debe ser libre de ser lo que quiere ser, con la responsabilidad de

no interferir o menoscabar la esfera individual de los otros individuos.48

Pueden aparecer més puntos de convergencia tales como, el derecho a un medio
ambiente sano, derecho al agua, la salud, seguridad, educacion, desarrollo

econdmico, prevision social, etc.
e Es un derecho que envuelve todas las dimensiones de la persona.

El derecho fundamental a un proyecto de vida recoge las dimensiones que
incorpora la persona humana, cada una cumpliendo un papel en el mundo
proyectivo del hombre. El ser humano es por naturaleza un ser en evolucion, que
solo logra alcanzar esta por medio del desarrollo. Siendo que el ser humano se
integra por distintos aspectos o dimensiones, sera que dicho desarrollo debera
atender cada una de estas.

En otras palabras, el ser humano, al ser un ser de cualidades en desarrollo, tiene
la capacidad de alcanzar su evolucién o esencia en atencion a cuatro dimensiones

intrinsecas a su persona; fisica, emocional intelectual y espiritual.*®

Dimension fisica: En ella se encuentran reunidas todas las capacidades,
corporales y mentales que conforman al individuo, como la salud, la libertad de

accion la integridad entre otras.

Dimension emocional: En ella se encuentra la relacion de sentimientos,
emociones, inquietudes, aspiraciones, temores, que conforman gran parte de la

personalidad.®°

48 Carlos Fernandez Sessarego, El dafio al proyecto de vida... 46.
49 Jorge Francisco Calderén Gamboa, Reparacién del dafio al proyecto de vida por violaciones a
derechos humanos (Argentina, Editorial Porrda, primera edicién, 2005), 37.
50 Jorge Francisco Calderén Gamboa, Reparacién del dafio al proyecto de vida... 37.
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Dimensién intelectual: La dimension intelectual esta contenida de la razon, la
conciencia, la sabiduria, la salud mental, la libertad de pensamiento y expresion
etc. Y por ultimo la dimensidn que encierra a todas en una sola o0 que se conjugan

en si misma es la siguiente.

Dimension espiritual: En la que se encuentra su relacion con el cosmos, lo
absoluto el ser supremo, con el sentido de trascendencia, con el tiempo lineal o un

sentido de vida.

Como anélisis de este investigador, maestrando; sobre este tema muy

interesante que esta intimamente ligado al derecho investigado.
El derecho también a un proyecto de vida digna, en el ser humano.

Es un derecho implicito su caracter implicito viene dado por estar relacionado con
otros derechos como se dijo en la primera caracteristica, es un sobreentendido,
gue se ve reflejado al concederle a la persona humana libertades e igualdades
gue le posibiliten los medios para vivir del modo que ha decidido, no aparece en el
texto constitucional, de forma expresa, pero sus elementos son visibles y notables,
desde el analisis juridico constitucional del constituyente, cuando desde el articulo
1 de la Constitucion de la Republica de El Salvador y todos los que pongan de
relieve la dignidad humana, le da ese caracter de (importancia) que tiene para el
Estado, que esta llegue a desarrollarse plenamente en los ciudadanos. Como un

derecho al cual no se puede renunciar y es de obligatorio cumplimiento.>!
2.3 POLITICAS PUBLICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD
2.3.1 Conceptualizacion de las politicas publicas.

Las politicas publicas son “un conjunto interrelacionado de decisiones y no
decisiones, que tienen como foco un area determinada de conflicto o tension

social. Se trata de decisiones adoptadas formalmente en el marco de las

51 Decreto 38, Aprobada el 15 de diciembre de 1983, Constituciéon de la Republica de El Salvador.
Articulo 1.
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instituciones publicas, pero que han sido precedidas de un proceso de elaboracion

en el cual han participado una pluralidad de actores publicos y privados”.>?

En otro concepto interesante de los autores sobre esta tematica, esta la
autora Laura Bonafont, cuando expresa: «una politica publica es: un conjunto
de acciones que lleva a cabo un gobierno para alcanzar un objetivo en relacion a
un problema o conflicto social. Esta definicion pone de relieve, sin duda, el
proceso de respuesta “a un problema o conflicto social” por parte del gobierno.
Valdra la pena advertir que en esta concepcion no queda expresada la inclusiéon
de otros actores en la toma de esas decisiones, ni tampoco el proceso de inclusion

en la agenda politica de esos problemas.»>3
El objetivo de las politicas publicas.

Lo que hace la politica publica es dar un marco de analisis y accién para revertir lo
indeseable, de manera organizada, donde los actores no se reducen al gobierno, y
sobre todo donde se rescata la parte publica de la politica, incorporando diferentes

conocimientos cientificos o también en muchas ocasiones sociales.

Siguiendo el andlisis en este punto, podemos recordar, lo que se menciona en el
libro o aporte doctrinario que también la jurisprudencia en El Salvador, lo ha
tomado en algunas esperas jurisdiccionales en relacion al tema de politicas
publicas, lo establecido en el Libro o aporte Bibliografico denominado: “La
formulacion de politicas publicas en El Salvador” del Autor Jaime E. Valle. Cuando

establecio:

“Se ha considerado de importancia demarcar el objeto de este estudio, de forma
que se tenga mayor claridad de la categoria “politicas publicas”. Para esto se han
identificado algunas de las definiciones de los autores mas importantes en el
estudio de las politicas publicas y de la ciencia politica. Para Josep Vallés (2006:

p. 395) las politicas publicas son “un conjunto interrelacionado de decisiones y no

52 Josep Valles, Ciencia Politica, una introduccion a las ciencias (Espafia, Editorial Ariel, quinta
edicién, 2006), 22.
53 Laura Bonafont, Redes de Politicas Publicas (Espafia, Centro de Investigaciones sociol6gicas,
2004).
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decisiones, que tienen como foco un area determinada de conflicto o tension

social.”*

En este sentido, autores como Joan Subirats, nos ofertan una definicibn mas

comprensiva al sostener que «las politicas publicas estan formadas por un

conjunto de acciones y decisiones llevadas a cabo por diversos actores con la

finalidad de resolver un problema definido politicamente como publico»®®

Los Actores en el juego de las politicas publicas, como ha quedado expuesto,

responden a un juego politico de presiones y descompresiones de distintos

actores que poseen interés en que un hecho objetivo sea incluido en la agenda

politica y sea tratado como “problema publico”.

TABLA I: Los actores en el juego de las politicas publicas

Actores

Contenido

ACTORES FORMALES

Los Partidos Politicos

La Asamblea Legislativa

Para el caso salvadorefo, ha sido constante desde la
etapa de post conflicto armado la presencia de 4
partidos politicos: ARENA, FMLN, PCN y PDC.
Hemos visto su presencia en casi todas las esferas
del poder publico. En algunos casos, se estima que
sus plataformas programéaticas han respondido a los
intereses de grupos de poder que los sustentan y
sostienen o a su arraigada ideologia, o simplemente
a mecanismos de subsistencia politica e intereses

personales.

En nuestro pais tiene una fuerte preeminencia en la
expresion reguladora de las politicas publicas, la que
finalmente no comprende el vasto contenido de éstas,
pero si la modelan y la conducen por los senderos de
los intereses mas influyentes. Es en este actor
espacio que se radicaliza la participacién e influencia

de los partidos politicos.

54 Jaime E. Valle, La formulacion de politicas publicas en El Salvador, (El Salvador, 2006) 10.
55 Joan Subirats, Andlisis y gestion de politicas publicas (Espaiia, Editorial Ariel, 2008)
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Presidente

El Organo Judicial

Los Gabinetes

La Burocracia

ACTORES INFORMALES

El empresario y los medios de comunicacion

Como en casi todos los paises presidencialistas, la
figura del presidente posee un poder politico sin
comparaciéon, amén de los limites que la
consagracion del Estado de Derecho les impone. Es
a través de él que en la mayoria de los casos se
promueven, fortalecen o extinguen las politicas
publicas aplicadas en el contexto politico.

Es un actor politico con gran capacidad de “veto”
debido a las facultades constitucionales que le han
sido conferidas. Cualquier politica publica modelada
contra la Constitucion o contra la ley segun el caso,
es susceptible de ser observada por el actor

jurisdiccional.

Aunque en principio el caracter técnico de las
carteras de gobierno no les permite tener incidencia
directa en el proceso de formulacion de las politicas
publicas, su caracter asesor y cercano al presidente
los convierte en actores con una importancia

considerable en la arena politica.

Es que justamente al ser las politicas publicas una
decision de gobierno, esta debera ser implementada
necesariamente, aunque no excluyentemente por un
soporte  burocratico, que de su calidad y
caracteristicas dependera en importante medida el

funcionamiento de cualquier politica publica

En este actor se encuentra el verdadero poder de
influencia, no solo en El Salvador, sino en cualquier
otra sociedad latinoamericana. Se puede afirmar,
para nuestro caso, que estudios o propuestas de la
Asociacion Nacional de la Empresa Privada (ANEP)
en muchas ocasiones han terminado convirtiéndose

en leyes de la Republica.
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Los Sindicatos Hemos presenciado luego de los Acuerdos de Paz de
1992, practicamente un desmontaje del aparato
sindical en el sector privado. En ese marco, es que
desde la ratificacién de los Convenios 87 y 98 de la
Organizacion del Trabajo (OIT), pareciera que los
sindicatos de instituciones gubernamentales han
acentuado su capacidad de influencia en

determinadas decisiones de gobierno.

Como mas adelante se expondra, esta clase de
Los Movimientos Sociales actores han encontrado en la Alianza Ciudadana
contra la Privatizacion de la Salud, que promovi6 las
denominadas “marchas blancas” su mejor referente

en época contemporanea

En nuestro pais, los llamados “tanques de
La Academia pensamiento”, han sido importantes instrumentos de
legitimacién de las decisiones de gobierno,
especialmente en los periodos de mandato de los ex
Presidentes Flores y Saca. Cada uno de estos
actores se desenvuelve segun su naturaleza en los
escenarios de actuacion que ontolégicamente le son
inherentes, presentando su capacidad de influencia o
“veto” (como le llaman los autores citados) siempre

en defensa de los intereses que les son propios.

Fuente: Elaboracién propia a partir de informacion del libro del autor Jaime Valle, La

formulacion de politicas publicas en El Salvador, 10-15

Podemos terminar este analisis con un punto muy importante, todos los actores
que se involucran en la creacion de una politica publica, en una sociedad y pais
determinado, no solo los une algun objetivo, o relacion en comun, sino un interés

en comun, para participar de dicho proceso.

Mas cuando estos temas, tienen contenido y tematica politica, cada gobierno en
turno, desea generar la manipulacion politica, para que muchos de estos actores
gue participan en la construccion de estos temas, tenga relacion a la ideologia

politica, que practica dicho gobierno.
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2.3.2 Generalidades de las Politicas Publicas de seguridad.

Si bien es cierto que la violencia no es necesariamente una caracteristica propia
de las grandes ciudades, es evidente que, de una u otra forma, esta presente en
todas ellas. De hecho, los habitantes de los grandes centros urbanos han

aprendido a vivir con o de esta forma violenta.

Sin embargo, el hecho de ser una costumbre, no significa que el problema se haya
resuelto. Al contrario, cuanta mas violencia existe en las ciudades, menos
adecuados resultan los instrumentos disefiados para hacer frente a esta dinamica
negativa. En la actualidad se suele evitar el problema responsabilizando a algunas
personas violentas del evidente fallo global de las relaciones sociales.

Es evidente que nos encontramos en un callejon sin salida. El desasosiego ha
llevado a muchos grupos de habitantes a responsabilizarse de su propia

seguridad, aun a riesgo de involucrar a la comunidad en un mayor conflicto.

Para que un problema reciba la atencion de la autoridad gubernamental, requiere
identificarse claramente como parte de la agenda del gobierno en un momento
determinado, con lo cual se considera que se trata de un tema cuya solucién es
prioritaria, de acuerdo con los principales actores sociales, organizados o no, y por
los grupos de interés con posibilidades reales de intervencion o presion sobre las
acciones gubernamentales. De esta forma, por agenda de gobierno se entiende a
el conjunto de problemas, demandas, cuestiones y asuntos que los gobernantes
han seleccionado y ordenado como objetos de su accién, objetos sobre los que

han decidido actuar.>®

Los asuntos que componen la agenda de un gobierno en turno son considerados
problemas publicos. Estos problemas generalmente son complejos, de gran
escala, interdependientes, conflictivos e irresolubles, y la sociedad considera que
la Gnica manera de tratarlos es por medio de la accion del Estado. Desde este
punto de vista, las politicas publicas son el conjunto de objetivos, decisiones y

acciones que lleva a cabo un gobierno para solucionar los problemas que en un

56 Luis Aguilar, La hechura de las politicas publicas (México, Edicién estudio introductorio, 1992)
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momento determinado los ciudadanos y el propio gobierno consideran

prioritarios.®’

Los habitantes de las ciudades se ven amenazados por la violencia juvenil, los
robos en sus viviendas, la violencia contra las mujeres, los robos de automoviles,
atracos, secuestros, vandalismo y venta de estupefacientes. Estos conciben al
Estado como garante de la proteccidn colectiva y exigen acciones por parte de la
fuerza publica y del conjunto de aparatos estatales para proteger su integridad

fisica y sus bienes.%®,

Los gobiernos son juzgados tanto por lo que hacen como por lo que son. Implican
la existencia de mdultiples programas y organizaciones. Para gobernar, en opinion
de Richard Rose, los responsables publicos deben convertir los recursos

disponibles en actuaciones con resultados.>®

Los ciudadanos esperan de parte del gobierno acciones que ofrezcan

comunidades mas seguras.

Las soluciones requeridas para resolver el problema de la violencia son multiples;
no existe una solucion Unica que sea aplicable a todos los casos. Las distintas
propuestas se pueden dividir en dos grandes grupos: a) las acciones dirigidas a
controlar la violencia, cuyo enfoque suele ser apoyado por la criminologia y la
perspectiva judicial; y b) las acciones dirigidas a prevenirla, que han sido

apoyadas por la epidemiologia y la salud publica.®°

57 Manuel Tamayo Saez, El Andlisis de las politicas publicas (Espafia, Madrid, Universidad
Complutense de Madrid, Instituto Universitario Ortega y Gasset, 1997) 281 — 312.
58 Fernando Carrién, De la violencia urbana a la convivencia ciudadana (México, 1994), 23.
59 Roberto Agranoff, Marco para el andlisis comparado de las relaciones intergubernamentales
(Espafia, Administracion local del Instituto Universitario Ortega y Gasset, IUOG, 1992).
60 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia, (nota técnica nim.1,
"Causas de la violencia", nota técnica nim. 3, "Prevencion de la violencia", nota técnica num. 5, "El
control de la violencia en el ambito municipal, nota técnica nim. 8, "El rol de la policia en el control
de la violencia", nota técnica num. 9, (BID, Washington, D.C. 1999).

47



Estos enfoques suelen considerarse como posiciones opuestas. Para solucionar el
crimen violento, la primera busca la solucibn en mas policias y prisiones, la

segunda en el combate a la pobreza.
Prevencion.

Dentro de las estrategias urbanas y las politicas publicas, estd surgiendo una
esperanza con respecto a la reduccion del crimen violento. Algunas ciudades han
comenzado a acercarse holisticamente al fendmeno y al parecer sus estrategias
han permitido reducir el delito, tanto en el corto como en el largo plazo. La
prevencion exige que se adopten medidas alli donde esté la causa del problema 'y
es importante determinar los factores responsables del delito y de la inseguridad.®t

Prevencion estructural: comprende medidas a largo plazo de prevencion
estructural. Implican la reduccion de la pobreza y la desigualdad, modificar los
incentivos laborales y el acceso al mercado de trabajo y limitar la probabilidad de
conductas violentas. Es importante que los jévenes en situacion de pobreza
tengan oportunidades econdmicas para evitar que sigan siendo victimas y agentes
de la violencia social. Otras acciones incluyen prevenir el facil acceso a las armas

de fuego, alcohol y drogas.®?

Prevencion social: se refiere a acciones que actian sobre los grupos de alto
riesgo para disminuir la probabilidad de que se conviertan en victimarios o agentes
de violencia. Estas actividades se dirigen a la atencion pre y posparto de las
madres en situacion de pobreza u otro riesgo, al desarrollo infantil, a los jovenes
con problemas para terminar sus estudios de secundaria, etc. La prevencién
social reduce las probabilidades de convertirse en victima potencial por medio de
la reduccion de oportunidades, logrando que el crimen violento se haga mas dificil,

mMAs riesgoso 0 menos ventajoso.%?

61 Irvin Waller, Prevencion del delito: la nueva esperanza de las politicas de urbanismo (México,
1997).
62 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
63 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
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Prevencion puntual: se centra en un numero reducido de factores de riesgo de la
violencia, como el control de armas o programas dirigidos a grupos de alto riesgo,

a zonas o territorios.%4

Prevencion integral: actia sobre un conjunto de factores de riesgo, debido a que
la violencia es un fendmeno multicausal y debe ser atacada con un conjunto de

medidas tanto en el &mbito de prevenciéon como de control.®®

Prevencion primaria, secundaria y terciaria: la prevencion primaria va dirigida a
reducir los factores de riesgo y a aumentar los factores de proteccion en diversos
grupos de poblacidon (mujeres adultas, escolares en secundaria). La prevencion
secundaria se centra en grupos de alto riesgo de desarrollar conductas violentas
(Jbvenes en situacion de desventaja social y econdmica). La prevencion terciaria
trabaja con individuos que han sido victimas o han manifestado conductas

violentas, para evitar que reincidan.®

Existen diversos ambitos institucionales donde las acciones de prevencion pueden
tener lugar: la familia, la escuela y los centros de desarrollo infantil; las
municipalidades, los centros de salud, la policia y las agencias del ministerio
publico. Por otra parte, existen espacios donde se puede dar la violencia en forma
recurrente, incluyendo zonas residenciales, lugares donde se hacen negocios con

dinero, almacenes y otros sitios publicos utilizados para la venta de drogas.

En 1994 se cred el Centro Internacional para la Prevencion de la Criminalidad, una
organizacion particular dirigida por Francia y Canada, con el fin de identificar y
compilar en todo el mundo la prevencién eficaz del delito y promover su manejo
local. Es una organizacion que trabaja conjuntamente con autoridades locales,
organismos gubernamentales, consejos de escuela, programas de justicia y con la

policia.®’

64 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
65 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
66 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
67 Irvin Walller, Prevencion del delito: la nueva esperanza de las politicas de urbanismo... 1997.
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El Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas identifico el aspecto de la
prevencion de la delincuencia en zonas urbanas (la delincuencia juvenil y la de
caracter violento) como uno de los temas prioritarios que debian orientar la labor
de la Comision de Prevencion del Delito y Justicia Penal durante el periodo 1992-
1996.%8

En general, la prevencion del delito se ha desarrollado con gran entusiasmo en
varios paises y una prueba de ello son los diversos congresos, foros y reuniones
que se han realizado en relacion con el tema en los ultimos afios en el ambito

internacional.
Control.

Dentro de las acciones de control estan aquellas que contemplan el incremento de
las probabilidades de captura de los delincuentes violentos o de elevar las penas
al declararse la culpabilidad por algun acto delictivo. En un principio, se considera
gue estas medidas disuaden el comportamiento violento, aunque, por lo que se ha

visto, esos impactos son débiles.

Estas politicas se orientan casi exclusivamente a anular la posible comision de
delitos, recurriendo a medidas estrictas técnicas, como sistemas de vigilancia y

mecanismos de seguridad.®®

Las politicas de control pueden dividirse a su vez en aquellas que utilizan las

acciones policiaca, legislativa y penitenciaria.

Accion policiaca: entre estas politicas de control se encuentran las que se
relacionan con una respuesta mas rapida a las llamadas telefénicas de
emergencia. También se tiene el patrullaje aleatorio, que se implementa con el
propésito de crear una presencia permanente de la policia. Incrementar el nimero
de detenciones es otra posibilidad de control y con ella se busca responder a
crimenes reportados u observados en vez de centrar los esfuerzos en personas en

alto riesgo de cometer ofensas.

68 Irvin Walller, Prevencion del delito: la nueva esperanza de las politicas de urbanismo... 1997.
69 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
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En varios paises de América Latina un ejemplo de politica de control podria ser el
policia comunitario, que intenta fomentar los vinculos entre la comunidad y la
policia mediante los comités vecinales, que sugieren las prioridades para combatir
el delito en su comunidad. Para que este tipo de programas funcione es necesario
que la sociedad tenga confianza en la policia y para ese fin son necesarias la
capacitacion y profesionalizacion de las fuerzas policiacas, asi como la

erradicacion de la corrupcion.”

Accion legislativa: dentro de las estrategias legislativas para tratar de
controlar los indices delictivos y de violencia se encuentran las
siguientes: el incremento en la probabilidad de encarcelamiento o
endurecimiento de las penas, toques de queda, prohibiciones en la
venta de alcohol, prohibiciones para portar armas y criminalizacién de la

violencia doméstica.

Con respecto a la primera opcion, es importante considerar el alto costo
qgue implica la construccion y el mantenimiento de las carceles debido a
la existencia de sentencias mas largas y a la mayor probabilidad de
condena; esto puede resultar muchas veces mas costoso que

implementar otro tipo de acciones.

Un ejemplo del endurecimiento de las penas es el caso del estado de
California, en Estados Unidos, con la medida denominada "tres delitos y
estas fuera", que consiste en que, si uno ha sido condenado por un

delito mayor dos veces, la tercera implica cadena perpetua.’?

Accion penitenciaria: en este rubro son de especial importancia los
programas de rehabilitacion con respecto a la disminucion de la
reincidencia de los ofensores. Los programas que tienen impactos
positivos son los que se orientan a modificar caracteristicas vinculadas

al comportamiento delictivo (actitudes antisociales, abuso de

70 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
71 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
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sustancias, educacion trunca o de pobre calidad), asi como aquellos
qgue cuentan con profesionales calificados y con formas de ensefianza

acordes con las capacidades de los reos.

Es importante sefialar que estos programas no funcionaran si no se
cambian las condiciones de hacinamiento y sobrepoblacion que existen
en los penales y si no se brindan los recursos necesarios para ponerlos

en marcha.’?

2.3.3 Planes de seguridad en El Salvador, con corte represivo.

Las politicas de Mano Dura de Francisco Flores y de Antonio Saca. Periodo
2003-2008.

Se examina el periodo de implementacion de las politicas de Mano Dura y Super
Mano Dura durante las administraciones de Francisco Flores y Antonio Saca. Es
importante precisar que dado que la Mano Dura y Super Mano Dura fueron parte
de una misma estrategia gubernamental implementada en dos administraciones
de los gobiernos de ARENA.”?

Si bien en el caso de la administracion Flores, la Mano Dura fue un plan
emergente que no respondié a ninguna politica de seguridad plasmada en los
planes de gobierno, durante la administracion Saca, la Saper Mano Dura adquirid
rango de politica publica al incorporarse de manera formal al Plan de Gobierno. De
hecho, fue presentada como la politica de seguridad del Plan de Gobierno Pais
Seguro que programaticamente integraria tres componentes: el represivo, el

preventivo y el de rehabilitacion social.

Este primer apartado aborda en las secciones iniciales el contexto politico en el
gue surge la Mano Dura, ademas de describir en detalle los contenidos y los
enfoques de los planes Mano Dura. Las siguientes secciones se enfocan en

analizar el comportamiento que registraron los homicidios a partir de la ejecucion

72 Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Caracteristicas de la violencia... 1999.
73 Jeannette Aguilar; Las politicas de seguridad publica en El Salvador, (San Salvador, elaborado
por: Equipo Maiz, 1a Edicién: Enero. 2019).
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de los planes, asi como los impactos que las capturas masivas tuvieron en el

sistema penitenciario.

La informacion utilizada en esta parte de este capitulo proviene fundamentalmente
de datos de fuentes oficiales, de la revision de documentos de los planes y
politicas implementadas, de la revision de investigaciones previas, asi como de
entrevistas realizadas en investigaciones previas por la autora, sobre las pandillas

y las politicas de seguridad.
Contexto y origen de los planes Mano Duray Super Mano Dura.

Aunque la presencia de maras o pandillas en los barrios salvadorefios se registra
desde antes del fin de la guerra y en los noventa ya figuraban en la opinion publica
salvadorefia como causa de malestar social, no fue hasta julio de 2003 que el
Gobierno de Francisco Flores identifica a las pandillas como un problema de
primer orden y las declara como una amenaza a la seguridad nacional. Durante
los afios previos, la persecucion de las pandillas no habia cobrado mayor atencion

estatal y mucho menos caréacter de politica pablica.’

Las acciones gubernamentales para abordar el fendmeno durante la primera
década de Ila transicibn politica habian consistido fundamentalmente en
intervenciones circunstanciales de la policia en los barrios pobres o en
detenciones de pandilleros realizadas en operativos policiales dirigidos a combatir

la delincuencia comun.

El lanzamiento del Plan Mano Dura contra las pandillas el 23 de julio de 2003
marcé el inicio de un ciclo de reiteradas respuestas punitivas dirigidas en contra de
estos grupos por parte del Estado salvadorefio y el principio de una guerra en
contra de las pandillas que los sucesivos gobiernos mantuvieron y profundizaron a

lo largo de la siguiente década y media.

Para justificar esta declaratoria de guerra, el gobierno de Francisco Flores apel6 a

un supuesto auge delincuencial que fue atribuido unilateralmente a las maras o

74 Jeannette Aguilar; Las politicas de seguridad publica en El Salvador... Enero. 2019.
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pandillas, a quienes sefialé6 de haberse convertido en la mayor amenaza a la

seguridad de la poblacion.

«A lo largo y ancho del pais pandillas criminales llamadas maras se han
posesionado de una enorme cantidad de barrios y colonias para cometer
numerosos Y terribles crimenes. Esto amenaza ya no solo a los vecinos de estos
territorios de las maras, sino que al pais entero. Existen mas mareros armados
gue policias y efectivos militares juntos, son ya entonces una amenaza para
todos los salvadorefios.»’®

La mano dura del Ex presidente Francisco Flores.

El Plan Mano Dura, fue desarrollado entre julio de 2003 y agosto de 2004 y
consistid inicialmente en el despliegue de amplios operativos policiales dirigidos a
capturar masiva e indiscriminadamente a todos aquellos que a juzgar por su
apariencia y comportamiento (tatuajes, manera de vestir, de llevar el cabello y que

estuvieran reunidos en grupo) se presumiera que eran pandilleros.

Estos operativos estuvieron a cargo de fuerzas combinadas del ejército y la Policia
Nacional Civil denominados Grupos de Tareas Antipandillas (GTA). Durante este
periodo se desplegaron 39 GTA en 39 municipios metropolitanos con alta

presencia de pandillas, los cuales tuvieron una gran cobertura mediatica.

La gran mayoria de los detenidos eran liberados horas después por los jueces por
falta de indicios probatorios que sustentaran las acusaciones por las que se les
detenia. De un total de 18,800 capturas realizadas por la policia durante el periodo
de la Mano Dura y bajo las dos legislaciones especiales y temporales aprobadas,

solo el 5 % de los detenidos pasaron a fase de instruccion formal.”®

La liberacion de la gran mayoria de detenidos por parte de los jueces debido a la
falta de pruebas, enfrenté al Organo Ejecutivo y al Organo Judicial, a quien el

primero acuso de favorecer a los delincuentes. Frente a esto, como forma de

75 Extracto de discurso oficial de Francisco Flores, pronunciado el 23 de julio de 2003, en el
lanzamiento del Plan Mano Dura). El Salvador, 2003.

76 Jeannette Aguilar, La mano duray las politicas de seguridad, (El Salvador, 2004)
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desafiar al poder judicial la policia adopté la estrategia de capturar reiteradamente
a los joévenes cuantas veces fueran liberados por los jueces, lo que generé un

espiral de detenciones arbitrarias y diversos atropellos a los derechos humanos.’”

Este enfrentamiento entre érganos de Estado afectdé aun mas la credibilidad de las
instituciones, principalmente las del ramo de justicia y agudizé el clima de
impunidad, al poner en evidencia los serios problemas de coordinacion entre los
diferentes operadores del sistema de justicia. Se trataba en concreto de una
pugna entre los que intentaban hacer prevalecer los principios del debido proceso

y aquellos que buscaban subordinar la legalidad a intereses sectoriales.

En este conflicto, la credibilidad del sistema de justicia resultoé ser la mas afectada
dado que la campafa mediatica que acompafiaba la Mano Dura construy6é un
discurso dedicado a configurar una representacion social del pandillero como
principal amenaza y enemigo de la sociedad salvadorefia. Por tanto, aquellos que
se opusieran a su persecucion constituian también un enemigo de la sociedad y
particularmente, de los ciudadanos “honrados”. De hecho, este fue el discurso
gubernamental para neutralizar a todas aquellas voces criticas que adversaban los

planes antipandillas.’®

En este contexto y para superar los obstaculos que imponian los jueces, el
Ejecutivo acompafié la medida de hecho con una primera propuesta de ley
especial y transitoria denominada “Ley Antimaras”, la cual fue aprobada por la
Asamblea Legislativa en el marco de un fuerte debate debido a sus visos de

inconstitucionalidad.

Su puesta en vigencia, asi como la aprobacién de una segunda ley, similar a la
anterior contravino los avances logrados por El Salvador en materia de justicia
juvenil luego de la aprobacion de la Ley del Menor Infractor en 1995 y los

principios basicos del derecho internacional de los Derechos Humanos.

77 Jeannette Aguilar; Las politicas de seguridad publica en El Salvador... Enero. 2019.
78 Jeannette Aguilar, Los resultados contraproducentes de las politicas antipandillas, (El Salvador,
Estudios Centroamericanos, 2007).
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La super mano dura del ex presidente Elias Antonio Saca.

La super mano dura, fue anunciada el 30 de agosto de 2004 por el nuevo gobierno
de Antonio Saca como la politica de seguridad que daria continuidad a la

estrategia de persecucion iniciada por el ex presidente Flores.

La diferencia fundamental segun el discurso gubernamental es que pondria mayor
énfasis en la persecucion penal de los pandilleros e incorporaria el componente de
prevencion y reinsercion. Durante su lanzamiento Saca se refirié a la Super Mano
Dura como «un plan integral que lo incluye todo, la parte punitiva que es la parte
represiva contra los delincuentes y que busca rescatar la tranquilidad de la familia
salvadorefia, y por supuesto la parte de rehabilitacion y de prevencion, que a mi

juicio es la mas importante para evitar que este fenémeno siga creciendo.»’®

Los documentos oficiales plantearon la Super Mano Dura como un plan integrado
por tres componentes: los operativos Puiio de hierro y los programas Mano amiga

(prevencion) y Mano extendida (rehabilitacion).

Sin embargo, el plan carecia de precision en términos de estrategias y acciones
concretas, ademas de que no estipulaba de forma especifica el rol de las diversas
instituciones involucradas. En concreto, ademas de una iniciativa piloto ejecutada
en Sonsonate, el gobierno fue incapaz de articular acciones intersectoriales en

una estrategia nacional de prevencion de la violencia.

2.4 MARCO LEGAL.

2.4.1 Normativa legal internacional.

En este tema, contamos con valiosos instrumentos internacionales que, a lo largo
del presente trabajo de investigacion, hemos relacionado, que, dentro de la tutela
de derechos humanos, también establecen parametros puntuales sobre el
reconocimiento del derecho a un nivel de vida digno de las personas (seres

humanos) y las familias.

79 Jeannette Aguilar; Las politicas de seguridad publica en El Salvador... Enero. 2019.
80 Jeannette Aguilar, Los resultados contraproducentes de las politicas antipandillas... 2007.
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Siendo asi que tenemos precisamente a los siguientes instrumentos
internacionales: 1. Declaracion Universal de Derechos Humanos, 2. Pacto
Internacional de Derechos econdmicos, sociales y culturales, y 3. El Pacto

internacional de derechos civiles y politicos.
Declaracion Universal de Derechos Humanos.

En materia de derechos humanos la declaracién, viene siendo el pardmetro
principal, de los derechos de todo ser vivo, y para el presente trabajo de
investigacion, no es la excepcion, pues precisamente es el parametro internacional
de excelencia, para el respeto o proteccion del derecho a un nivel de vida digno,
gue toda persona debe tener.

Este derecho esta protegido en el Articulo 11 del Pacto Internacional de
Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales. «Los Estados Partes en el
presente pacto reconocen el derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado
para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y vivienda adecuados, y a una
mejora continua de las condiciones de existencia. Los Estados Partes tomaran
medidas apropiadas para asegurar la efectividad de este derecho, reconociendo a
este efecto la importancia esencial de la cooperacién internacional fundada en el

libre consentimiento.»8!

El Articulol2 del Protocolo de San Salvador de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales, establece también:

«Toda persona tiene derecho a una nutricibn adecuada que le asegure la
posibilidad de gozar del mas alto nivel de desarrollo fisico, emocional e
intelectual». En ambas normativas, incluye y vincula el derecho para acceder a

una calidad de vida adecuada.

Termina el andlisis juridico tanto a nivel internacional como nacional, con una de

las premisas internacionales, que justifican por qué este derecho es indispensable

81 Asamblea de las Naciones Unidad, Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, emitido en fecha 03 de enero de 1973.
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para el ser humano, y es el articulo 25 de la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos, cuando expresay establece:

«Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido,
la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por

circunstancias independientes a su voluntad.»®?
2.4.2 Analisis y Criterios Jurisprudenciales a nivel internacional.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos, por ejemplo, ha tomado ya varios

criterios en estas teméticas, como, por ejemplo:

En efecto, la Corte IDH sostiene que el derecho a la vida comprende no soélo
el derecho de todo ser humano de no ser privado de la vida arbitrariamente, sino
también el derecho a que no se generen las condiciones que le impidan o

dificulten el acceso a una existencia digna.

La Comision Interamericana de Derechos Humanos (en adelante,
CIDH) y la Corte Interamericana de Derechos Humanos (en adelante,
Corte IDH) han ensayado, a lo largo de los afios, en particular, en la
dltima década, diversas estrategias argumentativas para fundamentar el
caracter exigible de los derechos sociales. Estas estrategias se
extienden a: a) ganar contenidos de derecho de prestacion al derecho a
la vida para justificar obligaciones estatales de hacer referidas a
generar condiciones de existencia digna, aplicando en forma directa el
articulo 1° de la Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del
Hombre Humanos (1948) o el articulo 4° de la Convencion Americana
sobre Derechos Humanos, o ambos; b) aplicar indirectamente el

articulo 26 de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos (en

82 Declaracién Universal de Derechos Humanos. Aprobada y proclamada por la Asamblea
General de la Naciones Unidas, celebrada en Paris, el 10 de diciembre 1948.
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adelante, CADH) relacionado con los Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales (en adelante, DESC); c) aplicar directamente el articulo 26 de
la CADH, aunque en muy pocos casos, y d) mas recientemente —
aunque aun no como decision de la mayoria—, aplicar directamente el
derecho a la salud contenido en el articulo 10 del Protocolo de San
Salvador. Estas estrategias argumentativas han  generado
considerables disputas en la academia sobre la pertinencia de cada una

de ellas.83

Ejemplo Caso: 1 V. el voto de Eduardo Ferrer Mac Gregor en:

Corte IDH, Caso Suarez Peralta vs. Ecuador, Sentencia de 21 de mayo de 2013,
Serie C N.° 261; Corte IDH, el reciente sobre Ecuador Gonzéles Lluy vs. Ecuador.
Sentencia de 01/09/2015. Serie C N.° 298. Estudios Constitucionales, Ao 14, N.°
1141 2016, pp. 139-178.

La estrategia argumentativa del desarrollo jurisprudencial vinculado con el derecho
a condiciones de existencia digna suele ser analizada desde dos perspectivas. Por
un lado, se sostiene que el derecho a condiciones de existencia digna surge como
contenido del derecho a la vida y a la integridad fisica, incluso desde perspectivas
emancipadoras que recuperan las formas en que los movimientos de base

construyen sus propias consignas de lucha.
2.5 Marco Normativo Nacional.

Ahora aterrizando en nuestro pais, precisamente se cuenta con legislacion
primaria y fundamental, secundaria o especial, segun la jerarquia de la norma
juridica, que da reconocimiento, proteccion y valor a este derecho tan importante

como lo es el derecho a un nivel de vida dingo.

83 Mary Beloff, Derecho a condiciones de existencia digna y situacion de vulnerabilidad en la
jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos. (Buenos Aires, Argentina, 2016).
140y 141.
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Constitucion de la Republica de El Salvador.

La Constitucion de la Republica, por excelencia, es la principal en el ordenamiento
juridico interno de El Salvador, siendo nuestra carta magna, aqui se establece las
primeras premisas constitucionales, del reconocimiento y proteccion de este
derecho en estudio, asi como también de otros derechos o elementos que integran
este derecho o su concepto, sin dejar de lado, el reconocimiento de la familia,
como la base de la sociedad salvadorefia, que merece la proteccion del estado

mismo.

Ley Crecer Juntos para la Proteccién Integral de la Primera Infancia, Nifiez y
Adolescencia.

Esta legislacion, muy nueva, debido a que entré en vigencia en el afio 2023,
sustituyendo a la ya derogada Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia, (LEPINA), esta legislacién especial, enfocada y dedicada a la
proteccion integral de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes en El

Salvador, también reconoce para ellos, el derecho a un nivel de vida digno.
Cdédigo de Familia Salvadorefio.

Siendo ya por varias décadas, dentro del ordenamiento juridico salvadorefio, en el
rubro del derecho de familia, una legislacién secundaria, enfocada a la proteccién
y tutela de las acciones juridicas y derechos de los miembros de la familia,
también reconoce la sostenibilidad, la seguridad juridica, la conformacion de la

familia y su fomento, por parte del estado, a favor de los integrantes de la misma.
2.5.1 Analisis y Criterios jurisprudencial a nivel nacional.

La Sala de lo Constitucional, como méximo tribunal de justicia en El Salvador, no
ha establecido de forma taxativa o clara, sobre el derecho a la vida digna, pero si a
los elementos que la encierran, segun estandares internacionales, como lo es el
derecho a la salud, el derecho a la vida, o la dignidad de la persona, en ese

sentido y corriente constitucional, la Sala de lo Constitucional en El Salvador, ha
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emitido reiterada sentencia, que hablan sobre la importancia de proteger y darle

valor constitucional a estos derechos como la vida, de toda persona.

Ejemplo: REF. 310-2013. Sala de lo Constitucional de la Corte Suprema de
Justicia; San Salvador, a las ocho horas con treinta minutos del dia veintiocho de

mayo de dos mil trece.

“Derecho a la vida. La Constitucion reconoce el derecho a la vida de
toda persona y garantiza su proteccion, conservacion y defensa desde
el momento de la concepcién. Para la Constitucion, persona humana es
todo ser humano desde el instante de la concepcién (arts.1 y 2 CN.).
Por lo tanto, para efectos del amparo, tanto la madre como el nasciturus
son sujetos de derechos protegidos por la Constitucion y el derecho
internacional. El derecho internacional vigente en el pais también
reconoce el derecho a la vida como un derecho fundamental de
caracter inderogable, que goza de proteccion desde el momento de la
concepcion. (Convencion Americana sobre Derechos Humanos, art.4;
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, art.6; y Convencion
sobre los Derechos del Nifio, art.6) La jurisprudencia internacional ha
desarrollado la proteccion del derecho a la vida humana en casos
contenciosos conocidos por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos. En el Caso Villagran Morales contra Guatemala, por ejempilo,
el Juez Antonio Augusto Cancado Trindade, expuso en su Vvoto
concurrente de la sentencia que: "El derecho a la vida implica no solo la
obligacién negativa de no privar a nadie de la vida arbitrariamente, sino
también la obligacion positiva de tomar las medidas necesarias para
asegurar que no sea violado aquel derecho basico." Para el citado Juez
de la Corte Interamericana: "El deber del Estado de tomar medidas
positivas se acentla precisamente en relacion con la proteccion de la
vida de personas vulnerables e indefensas,” como son los nifios. Para
el juez Cancado Trindade, el derecho a la vida, cuya interpretacion se

extiende igualmente al derecho a la existencia y a vivir con dignidad,
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forma parte del jus cogens internacional, es decir, del derecho
imperativo para la comunidad internacional, por lo que se le cataloga

como un derecho fundamental de caracter inderogable”.8

SUPUESTO TEORICO DE LA INVESTIGACION.

La implementacién de politicas en materia de seguridad publica, garantizan el

derecho humano a un nivel de vida digna, en las familias salvadorefas.

84 Sentencia con referencia nimero: 310-2013, emitida por la Sala de lo Constitucional de El
Salvador, en fecha 28 de mayo del 2013.
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CAPITULO lll. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

A. Clase, enfoque, tipo y disefio de investigacion.

3.1 Clase de Investigacion juridica:

La clase de investigacion que se esta realizando a través del presente
trabajo de investigacion, es dogmatica - juridica, pues se orienté en analizar e
interpretar la norma juridica y otras fuentes mismas del derecho como la misma
jurisprudencia o costumbre salvadorefa; asi como los aportes de los actores
claves y expertos en el tema, orientados precisamente a entrevistas de actores
claves, como victimas del derecho que esta en investigacion, siendo un derecho
humano y norma juridica con estandares internacionales y con aplicacién también

a nivel nacional.

El derecho era y es norma o sistema normativo, para la regulacion de
comportamientos y para la resolucion de conflictos, asi lo expreso el autor: Elias
Diaz de Espafa. Por tanto, una primera aproximacion hacia tal objeto es desde el

estudio de la norma juridica, o mas bien, desde el ordenamiento juridico.®

Es llamada también investigacion formal-juridica, formalista-juridica, conceptual
juridica, tedrica-juridica, o simplemente dogméatica. Aqui se estudia a las
estructuras del derecho objetivo, o sea la norma juridica y el ordenamiento
normativo juridico, por lo que se basa, esencialmente, en las fuentes formales del

derecho objetivo.

En los estudios de dogmatica juridica se investiga “lo que los humanos dicen que
hacen con el derecho” y se les conoce como dogmaticos porque en nuestra

disciplina la norma juridica es considerada un dogma.®®

85 Elias Diaz, Curso de Filosofia del Derecho. (Barcelona, Marcial Pons, 1998), 157.
86 Elias Diaz, Curso de Filosofia del Derecho... 159.
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Este tipo de estudios se conecta con el tema de la validez de las normas juridicas
dentro de la sociedad o dentro de las personas involucradas, hasta qué nivel de
aplicacion tiene ese derecho regulado en una norma juridica puntual. Cuales son
los factores para analizar, del porque posiblemente ese derecho fundamental o

vital, no se logra cumplir o validar en el ser humano afectado.

Es de anotar que muchas veces se ha dicho, que si se recurre solamente a las
normas se la denomina dogmética normativa y si se recurre a la doctrina, se le
denomina dogmatica doctrinaria o dogmatica tedrica, es decir, aqui el punto gira
en torno a saber si el ordenamiento juridico es o no valido, sin entrar en detalles

sobre su eficacia o legitimidad.

La dogmatica juridica es la encargada de estudiar a fondo las instituciones
juridicas, pero de modo abstracto, es decir sin verificar su materializacion en la
realidad. Su sustento se encuentra en los trabajos elaborados por la pandectistica
alemana encargada de construir instituciones juridicas a partir de los textos

legales.

Por ello se asocia a la investigacion dogmética o formal con las normas juridicas
estudiadas en abstracto, motivo por el cual, trata en esencia, el estudio de las
normas juridicas y todo lo que tenga que ver con ellas, pero siempre en sede

tedrica.

Ahora bien, como se sabe, las normas juridicas pueden proceder
formalmente de la legislacion (normas juridicas legislativas), la
jurisprudencia (normas juridicas jurisprudenciales), la costumbre
(normas juridicas consuetudinarias), la doctrina (normas juridicas
doctrinarias), los negocios juridicos (normas juridicas negociables), y
los principios generales del derecho (normas juridicas principales); por
consiguiente, en este tipo de investigacion se estudian a detalle las

normas juridicas procedentes de estas fuentes formales.

Mejor dicho, como aqui se estudia a las estructuras del derecho objetivo
0 sea la norma juridica y el ordenamiento juridico, un estudio dogmatico
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se basarda, esencialmente, en la legislacion y la doctrina como fuentes
del derecho objetivo, y eventualmente comprenderia algun precedente
vinculante, en tanto, tiene similar fundamento y efectos que la

legislacion.8’
3.2 Enfoque de la investigacion:

El enfoque que se ha realizado en la presente investigacién es cualitativo, en
virtud del cual, segun los autores: Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio «se basa mas en una logica y proceso inductivo (explorar y

describir, y luego generar perspectivas tedricas).»

Enfocadas precisamente a la regulacion, cumplimiento o no cumplimiento del
derecho a un nivel de vida digno de las familias, cuando hay planes de seguridad
publica o ciudadana que no garanticen este derecho, por una posible mala
implementacion de politicas publicas del estado, cuando estamos frente a un
derecho, como lo vimos en la parte y capitulo anterior de esta investigacion, de
caracter obligatorio, por ser un derecho humanos, fundamental y vital para el ser

humano.

Lo anterior, tiene como finalidad «brindar unos mejores criterios interpretativos que

puedan ser utilizados en el derecho»®?
3.3 Tipo de investigacion:

La presente investigacion es de tipo exploratoria, en virtud que, al haber recabado
e identificando informacién de tipo documental, de fuentes como: doctrina,
legislacién y jurisprudencia nacional e internacional, se advirti6 que existian

investigaciones someras o0 pocas que abordaban el derecho a un nivel de vida

87 Reynaldo Mario Tantalean Odar, Tipologia de las investigaciones juridicas (Perud, Universidades
Nacional de Cajamarca, Privada del Norte y Privada Antonio Guillermo Urrelo, 2016), 4.
88 Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, Metodologia de la investigacion,

(México, quinta edicion, McGraw-Hill, 2010).

89 Manuel Sanchez Zorrilla, La metodologia en la investigacion juridica: caracteristicas peculiares y
pautas generales para investigar el derecho, (México, Revista Tematica de Filosofia del Derecho
n.° 14, 2011).
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digno en las familias, frente a los planes o politicas publicas de seguridad
ciudadana, acotando en tal sentido que en algunas partes, las fuentes de
informacion son escasas e insuficientes, teniendo que adaptarse a travées de la
investigacion a otros tipos de técnicas, para realizar a profundidad una realidad

técnica de lo que se investiga y cumplir con los objetivos disefiados.*®

También dentro del presente trabajo, se ha establecido un tipo de investigacién

descriptiva.

Una investigacion descriptiva es aquella que busca el “qué” del objeto de estudio,
mas que el “por qué”. Como su nombre lo indica, busca describir y explicar que se

esta investigando, pero no dar las razones por las cuales eso tiene lugar.

La investigacion realizada con métodos descriptivos es denominada investigacion
descriptiva, y tiene como finalidad definir, clasificar, catalogar o caracterizar el
objeto de estudio. Cuando tiene la finalidad de conseguir descripciones generales
diremos que es de tipo nomotético, y cuando la finalidad es la descripcién de

objetos especificos diremos que es ideografica.

Los principales métodos de la investigacion descriptiva son el
observacional, el de encuestas y los estudios de caso uUnico.
Observacional, se relacion mucho este tipo de investigacion, con la
llamada investigacibn observacional consiste en registrar el
comportamiento en el entorno habitual del sujeto. «Caracteristicas: a)
definicion precisa de las condiciones de observacion, b) sistematizacion
y objetividad y, c) rigor en el procedimiento de registro del
comportamiento. Los métodos observacionales pueden ser con
intervencién o sin intervencién. La observacion sin intervencion tiene

por finalidad observar el comportamiento tal como ocurre de forma

9 Carlos Mufioz, Fundamentos para la teoria general del derecho (México, 1998), 108.
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natural, y en ella el observador se limita a registrar lo que observa, sin

manipular ni controlar, los aspectos de la investigacion.»9
3.4 Disefio de la investigacion:

El disefio de la investigacion es teoria fundamentada, en vista que se ha ofrecido
una aproximacion tedrica respecto de como se garantiza el derecho a un nivel de
vida digno, en las familias salvadoreias, en un contexto salvadorefio actual y
social, en la implementacion de planes o politicas publicas de seguridad
ciudadana, que realiza el Estado salvadorefio, advirtiendo que no es suficiente
justificar la implementacién de dichas politicas por temas de seguridad en el pais,
para vulnerar este derecho vital del ser humano; por lo cual se hace necesario el
estudio de variables, conceptos y perspectivas de diversos participantes que

permitan abonar a una interpretacion integral.

B. Sujetosy objetos de estudio.

3.5 Sujetos de investigacion:

Los sujetos que han sido identificados y seleccionados para esta investigacion,
son personas victimas, profesionales, expertos en tematicas como politicas
publicas y proteccion de derechos humanos, a los que, segun sus vivencias y

experiencias, pueden aportar a la tematica investigada.

Entre estos estan:

- Tres familias afectadas por detenciones arbitrarias de algan familiar en el
marco del régimen de excepcion en El Salvador, en el afio dos mil veintidos,
se escoge tres familias especificamente de San Salvador, por ser primero la
ciudad y Departamento con mas densidad poblaciones segun estadisticas,

y tres casos en particulares, de los que se tiene conocimiento, por no tener

91 Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado y Maria del Pilar Baptista Lucio,
Metodologia de la investigacion (México D.F.: McGraw-Hill Interamericana, 2014), 8.
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recursos econdmicos o financieros mas amplios, para entrevistar a muchas
mas familias y personas afectadas.

- Un abogado experto y especialista en materia de Derechos Humanos. Que
pertenecen a organizaciones sociales y civiles, a nivel nacional e
internacional, relacionados a la tematica investigada.

- Dos especialistas de la psicologia, expertas en abordaje sobre tratamiento
de depresiones por motivos relacionados a diversos aspectos sociales o de
salud mental, por problemas interpersonales o familiares, que puedan
causar dafos en las personas. Especialmente los que sufren situaciones

como la detenciéon de familiares.
Objeto de investigacion:

La presente investigacion, se apertura, debido a la visualizacion de condiciones no
adecuadas que sufren algunas familias, donde el derecho a un nivel de vida digno,
es dudoso o no se cumple, producto de la implementacién de politicas publicas y
planes de seguridad ciudadana , del Estado salvadorefio, con un posible contenido
de corte represivo, no preventivo, lo cual genera que muchas personas integrantes
de familias en el pais, sean discriminadas o no obtengan niveles adecuados de
desarrollo o proteccién de sus derechos, especialmente el derecho a un nivel de
vida digno, con el cual pueden desarrollarse dentro del ambito social, familiar,
juridico, econémico y moral; que son caracteristicas que integra este derecho

investigado, generando asi una problematica.

Una problematica de la cual poco se habla, poco se quiere analizar, hasta cierto
punto invisible, pues muchas veces se habla de los derechos de la libertad
ambulatoria y otros de la persona por ejemplo detenida de manera arbitraria,
producto de politicas publicas; pero no de los familiares de esa persona detenida,

gue son victimas indirectas también de la problematica.

Pues al contra ponerlo, dicho analisis, con los estandares y regulaciones

internacionales, asi como la normativa o legislaciéon nacional vigente, empezando
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por nuestra constitucion, se refleja que el derecho a un nivel de vida digno, de

cualquier ciudadano, es importante y de obligatorio cumplimiento para el estado.

Cumplirle al ciudadano, este derecho por parte del Estado, es obligatorio, puesto
que, al gozar de ser un derecho humano y fundamental, la caracteristica de que es
un derecho irrenunciable y de obligatorio cumplimiento, debe ser la premisa con la
cual, debe mejorar la implementaciébn o creacion de politicas publicas mas

integrales en materia de seguridad ciudadana.
3.6 Unidades de analisis. Poblacion y muestra.
Para la presente investigacion se consideraron las unidades de analisis siguientes:
- Marco normativo nacional referente al derecho a un nivel de vida digno.
- Marco normativo internacional referente al derecho a un nivel de vida digno.
- Marco normativo nacional referente a los derechos humanos y fundamentales.
- Marco normativo internacional referente a los derechos humanos.
- Doctrina referente al derecho a un nivel de vida digno.
- Doctrina referente a los derechos humanos.

- Opinion de expertos: se entrevisto a profesionales del derecho y de la psicologia,
miembros de organizaciones civiles y sociales, que trabajando en temas de

derechos humanos y sus vulneraciones en El Salvador.

- Muestra caso tipo: se entrevisté a 3 familias de personas capturadas, en el
marco del plan de seguridad ciudadana (régimen de excepcién) gque se

implementa en El Salvador, todas las familias residentes en San Salvador.
3.6.1 Muestra tedrica:

Legislacion salvadorefia en materia de derechos humanos, especialmente las
normativas juridicas, que regulan aspectos vinculantes al derecho a un nivel de

vida digna, observaciones generales y estandares internacionales, sobre el tema
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dado por instrumentos internacionales como la Declaracién Universal de Derechos

Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos.
3.6.2 Muestra de expertos:

Se tomO6 como muestra experiencias e investigaciones, realizadas en trabajo
practico y de defensa de derechos humanos, en organizaciones sociales y civiles,
que estan vinculados a la tematica, sobre vulneraciones de derechos humanos a
los salvadorefios, producto de la implementacion de politicas publicas y planes de

seguridad ciudadana, de parte del estado.
3.6.3 Muestra caso tipo:

Se tomo6 como muestra relato o vivencias de familiares de personas detenidas, en
el marco del régimen de excepcion, en El Salvador, donde se analiz6 sobre la
posible problematica en investigacion, si se garantiza o no el derecho a un nivel de
vida digno, con especial énfasis en los elementos que esta incluye que es la salud
en general, bienestar econdémico, social y moral, de las familias afectadas
indirectamente con las politicas publicas y planes de seguridad ciudadana, del
estado salvadorefio.

3.7 Variables e indicadores

Variables: En el presente trabajo de investigacion, las variables se refieren a una
situacion y proceso en el que esté involucrada las familias salvadorefias victimas

de planes de seguridad ciudadana del estado.

- Derecho a un nivel de vida digno de las familias.

- Planes de seguridad del Estado salvadorefio.

Indicadores: Siendo los indicadores aquellos aspectos que caracterizan
elementos variables, en el presente trabajo de investigacion, se hardn mencion, de
aquellos relacionados a el derecho a un nivel de vida digno de las familias y la de

los planes de seguridad ciudadana implementada por el estado salvadorefio.
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Algunas Variables:

- Evaluacion del cumplimiento del derecho a un nivel de vida digno en El Salvador
- Criterios jurisprudenciales nacionales sobre el derecho a un nivel de vida digno.

- Criterios jurisprudenciales internacionales sobre el derecho a un nivel de vida

digno.

- Obstaculos facticos y normativos relativos al cumplimiento del derecho a un nivel

de vida digno.

- Casos de vulneracion de derechos de una vida digna, en las familias

salvadorefas.
3.8 Técnicas, materiales e instrumentos.
Técnicas y procedimientos para la recopilacién de la informacion.

Las técnicas o estrategias que se utilizardn en la presente investigacion para

recolectar informacion, seran las siguientes:
3.8.1 Anélisis documental:

Implica la revision documental bibliografica, retomada de una variada doctrina de
expositores que han desarrollado la tematica en investigacion; asi como
Convenios Internacionales de Derechos Humanos, con especial énfasis en la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, ademas de la legislacion

salvadorefa constitucional.

Por otro lado, se retomd legislacion secundaria relativa al derecho a un nivel de

vida digno, en mujeres y nifios, como la Ley Crecer Juntos o la Ley de Igualdad.

Apoyado con jurisprudencia, doctrina, investigaciones que se han hecho sobre
esta tematica especifica que es el derecho a un nivel de vida digno, o la variable

gue es los derechos humanos.
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3.8.2 Entrevista semiestructurada:

Tal técnica consiste en una conversacion guiada entre actores, este servidor y la

persona entrevistada con un guion tematico y preguntas abiertas.

Por tanto, las entrevistas consideradas para la presente investigacion que se ha
dirigido, algunas especialmente a expertos, como: abogados o defensores de
derechos humanos, que pertenecen a organizaciones sociales y civiles, a nivel

nacional e internacional.

Finalmente se entrevistd a tres familias seleccionadas, debido al trabajo que
desarrollo desde mi profesién, y la labor social o juridica realizada en
organizaciones sociales y civiles, las cuales tienen algun familiar detenido, para
medir las afectaciones de manera indirecta, que precisamente la implementacion
de planes de seguridad ciudadana y politicas publicas del estado salvadorefio, en
el tema de seguridad, el cual las preguntas si bien es cierto seran estructuras, las
mismas son mas flexibles, por ser posibles respuestas de vivencias claras y datos

0 hechos reales.

Respecto a los materiales para llevar a cabo la presente investigacion se

utilizara:

Computadora portatil, grabadora de voz, lapicero, libreta de apuntes y guion de

preguntas.
3.9 Instrumentos de registro y medicion.

En atencion al enfoque cualitativo de la presente investigacion los instrumentos

gue se ocupo para el registro y medicion seran los siguientes:
3.9.1 Técnica a utilizar: analisis documental.
Instrumento: analisis de contenido.

Se examind diferente doctrina, legislaciones, jurisprudencia, informacion publica
relativa al derecho a un nivel de vida digno o derechos humanos en general como
variable del analisis o investigacion.
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Técnica a utilizar: entrevista semiestructurada.
Instrumento: cuestionario de entrevista y transcripcion de la misma.

Se realizd una serie de preguntas de tipo abiertas, con un guién tematico
previamente considerado, coherentes entre si; con el propésito de ahondar en las

diferentes perspectivas de expertos, asi como de la muestra caso tipo.

Finalmente, es oportuno mencionar que, con un procesamiento y analisis de la
informacion que planted, se realizd una interpretacion de varias familias afectadas

y posibles victimas de la tematica.
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CAPITULO IV. ANALISIS DE LA INFORMACION.

En el presente capitulo se desarrollard un analisis, interpretacion y debate
concreto de los principales hallazgos encontrados en la investigacion, puesto que
la informacion recabada de las técnicas realizadas, ayuda a concretizar elementos
y objetivos planteados en los capitulos que preceden, los cuales se obtuvieron
partiendo del andlisis documental y entrevistas a los sujetos de estudio,
especificamente de las victimas que se consideran en esta investigacion, siendo el
tema principal: derecho a un nivel de vida digno de las familias frente a los

planes de seguridad del Estado salvadorefio.

Cabe sefialar que la técnica, la guia de preguntas y las matrices o tablas de
contenido o informacion recolectada, en la investigacion de campo implementada,

facilitaron la comprension del tema de estudio.

4.1 Triangulacion de datos.

En este apartado se despliegan los resultados obtenidos de la informacion
recopilada a través de las técnicas puestas en practica, las cuales fueron
principalmente entrevistas de campo, a los actores claves para poder dilucidar los
objetivos de la investigacion; ademas, se tomé como base las técnicas descritas

en el Capitulo Ill de esta investigacion.

En ese sentido, se contrastan las opiniones y testimonios de los sujetos con la
informacion obtenida, en conjunto con la fundamentacion teérica, asi como las
demas herramientas que se vienen construyendo en este trabajo de investigacion;
lo anterior definitivamente ha permitido triangular la informacion y exponer

resultados.

Tales hallazgos han sido incorporados en un conjunto de matrices que, debido a
Su extension, se presentan en anexos. Es pertinente mencionar que las
entrevistas realizadas fueron precisamente a victimas, personas afectadas y
familiares de personas detenidas por el régimen de excepcion que pudieran, a

partir de las preguntas efectuadas, dar aportes importantes para concluir, si el
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derecho a una vida digna de las familias es o no afectado, con las politicas

publicas de seguridad ciudadana implementadas por el Estado salvadorefio.

Tal como se relaciond en la justificacion de la presente investigacion, si las
instituciones publicas encargadas de la seguridad ciudadana, cumplen con su rol
constitucional de respeto a los derechos fundamentales, mediante la realizacion
de planes de seguridad mas integrales, se puede disminuir los efectos negativos
que estas capturas o detenciones tienen, de manera general en las familias que
sufren la detencién de alguno de sus familiares y en razon de ello, puede lograrse
que los elementos que conlleva tener un nivel de vida digno, no se vean

vulnerados o perjudicados.

Dentro de las entrevistas realizadas en la presente investigacion, los sujetos
claves, fueron informados previo a la entrevista de que los fines de esta
investigacion, son de tipo académico, explicando el planteamiento del problema y
los objetivos mismos, a efecto de obtener su consentimiento, para utilizar la

informacion que generarian.

Asi también, como parte de este capitulo se ha tomado en cuenta estudios de
organizaciones sociales y defensoras de derechos humanos, de naturaleza
técnica, que han emitido instituciones como CRISTOSAL®? y que reflejan parte de

la problemética que se esta abordando.

El andlisis de las variables del tema que se estd investigando, aplicado a las
personas entrevistadas, las cuales tienen en comun el hecho de tener un familiar
detenido como producto de los planes de seguridad del Estado salvadorefio,
especialmente el régimen de excepcion actualmente vigente en El Salvador. Las
personas entrevistas, son integrantes de familias salvadorefias de clase media

baja, que residen en sectores populosos del Distrito y ciudad de San Salvador.

92 «Un afio bajo el régimen de excepcién, una medida permanente de represion y de las
violaciones a los derechos humanos» ...,
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4.2 Discusion de los resultados.

Se analizé la relacion entre las variables, la fundamentacién teorica y los
testimonios y respuestas de los sujetos claves de la investigacion, de igual
manera, se revisaron los hallazgos obtenidos a partir de la revision documental de

la informacién recolectada.

De acuerdo con lo expuesto en el marco teérico, ademas de las variantes de este

trabajo de investigacion, se tiene como parametro:
Derecho a un nivel de vida digno.

Autores vy juristas como Garcia Arango, establecen que este derecho alude a la
calidad de vida, lo cual implica condiciones para llevar una vida normal en todos
los aspectos, esto es, vida intima, familiar y laboral. Un aspecto esencial dentro
del tema del derecho a la vida digna y calidad de vida del ser humano, es el

equilibrio arménico entre el cuerpo y la mente, el bienestar fisico y psiquico.®?

4.2.1 Variable uno: Derecho a un nivel de vida digno de las familias.

Al analizar y reflexionar el contraste de las variables, la teoria y los hallazgos de
las entrevistas realizadas a los informantes claves, se pudo constatar que lo
plasmado en la justificacién de la investigacion sobre el derecho a un nivel de vida
digno, tiene su fundamento principal en la Constitucion de la Republica, el cual
establece:

El derecho a un nivel de vida digno de la persona humana que integra un ndcleo
familiar, asi como sus diversas manifestaciones, son vitales e importantes en el
ordenamiento juridico salvadorefio, pues se trata de derechos que deben ser
protegidos y reconocidos, dado que en el valor de la norma juridica ostentan un

valor y rango constitucional, es decir de obligatorio cumplimiento o proteccion.

93 Gustavo Adolfo Garcia Arango. Derecho a una vida digna /DOLOR...,
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La Constitucion de la Republica de El Salvador, en el Titulo I, Capitulo Unico,
regula en su articulo 1, literalmente lo siguiente: «El Salvador reconoce a la
persona humana como el origen y el fin de la actividad del Estado, que esta
organizado para la consecucion de la justicia, de la seguridad juridica y del bien

comun»®*

De lo anterior, es importante contrastar si lo regulado o fundamentado en la teoria,
corresponde con la practica en cuanto al respeto de dicho derecho, por parte del
Estado salvadorefio, al momento de implementar politicas o planes de seguridad

publica y ciudadana.

Asi, los informantes relataron y comentaron que los detrimentos de indole moral,
econdémico, psicologico, familiar, laboral y hasta situaciones de discriminacién a
los cuales se han expuesto, por tener un familiar detenido, impactan
negativamente sus vidas, a ellos en particular y a todo el grupo familiar. Estos
grupos familiares son integrados por: hombres, mujeres, niflas, nifios y/o
adolescentes, éstos ultimos en su calidad de hijas o hijos de las personas
detenidas, y personas adultas mayores, en calidad de padres o abuelos, de los

detenidos.

Por ejemplo, en la pregunta ocho que se le realizo a las tres personas entrevistas,
un denominador comun en la respuesta, fue lo siguiente:

Que el tema moral y la salud, se deteriora en la familia, pues los familiares sufren
doble, sufren por los que estan detenidos, asi como también por ellos, pues
mantienen el miedo que puedan ser detenidos, a pesar de no tener ninguna accion
penal o delito cometido, solo por tener personas detenidas por el régimen de

manera injusta.

Por consiguiente, es preciso contrastar la norma juridica interna con lo que regulan
instrumentos internacionales como la: Declaracién Universal de Derechos

Humanos; de 1948, la cual establece en su articulo 25 que: «Toda persona tiene

94 Decreto Legislativo N° 38, Constitucion de la Republica de El Salvador...Articulo: 1.
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derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la

asistencia médica y los servicios sociales necesarios»®®

Es decir, en general existe proteccion en legislacién nacional e internacional a este
derecho, reconociéndolo incluso como un derecho humano para toda persona,
que integra un nucleo familiar; sin embargo, en los hallazgos obtenidos se ha
reflejado que existe incumplimiento de parte del Estado salvadorefio, en garantizar
la proteccion o respeto del derecho a un nivel de vida digno para las familias.

Ese incumplimiento tiene como consecuencia un impacto negativo a la familia,
comprobado cuando se externan los problemas y afectaciones que surgen a raiz
de la implementacion de estas politicas o planes de seguridad, por un Estado que
concentra su accionar en el aspecto de represion, no de prevencion o de respeto a
derechos humanos de manera integral. De este tipo de afectaciones, poco se

habla o se hacen estudios.

Ademas, que impacto generan, estas acciones estatales, en las y los
salvadorefios, por ser victimas de manera indirecta también de la detencion de un
familiar, que cambia su calidad de vida, en lo econémico, en lo emocional, en su
salud, en sus &mbitos personales, familiares, laborales, hasta incluso en aspectos
psicolégicos, cuando sienten temor del mismo estado, o sufren la discriminacion
del resto de la sociedad, por el contexto de la detencion de su familiar. Lo cual
puede detectarse y consultarse, como parte de los hallazgos de esta investigacion,

en las matrices de vaciado de informacion, que se agregan de anexos.

En esa misma linea de diversos elementos o aspectos que integran el derecho a
un nivel de vida digno, en las personas, se encuentra el detrimento econémico,
gue es clara consecuencia de los gastos que genera, el hecho de tener un familiar

detenido, o el doble esfuerzo econémico, en mantener los gastos de la familia, a

9 Asamblea General de las Naciones Unidas, Declaraciéon Universal de Derechos Humanos...,
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falta del que generaba ingresos o preveia en el hogar, que es la persona y familiar

detenido.

Observamos como la legislacion internacional, en el Articulo: 25 de la Declaracion,
expresaba aspectos como: Toda persona tiene derecho a un nivel de vida

adecuado que le asegure, salud y el bienestar.

Es decir que aqui podemos inclur de manera ampliada, no solo la
contextualizacion de la salud en general, en el ser humano, como una condicion o
derecho, si no la salud mental también, que es importante, ingresa dentro de dicho

concepto de la salud.

Y en los hallazgos encontrados, en las respuestas de las preguntas 6 y 8, que se
puede observar detenidamente en anexos, encontramos, muchos parametros y
manifestaciones de las personas entrevistas del grupo focal, que confirman dicha

situacion.

El detrimento econémico y el esfuerzo de mantener un hogar, conociendo lo dificil
de tener que no prever ingresos que normalmente ingresaban a la familia, de parte
de las personas que estan detenidas, genera un nivel de vida inestable en la
persona y en la familia, lo cual genera limitaciones en alimentos, compras de

productos de primera necesidad, etc.

Ademas de ello, agregamos el elemento psicolégico, el cual puede generar graves
afectaciones en los sentimientos, temperamento y salud mental de las personas

integrantes de dichas familias, las cuales fueron entrevistadas.

Pues en los hallazgos, también se encontrd, especialmente con las entrevistas de
las profesionales de la psicologia, que parte de las afectaciones psicoldgicas,
como el miedo, depresién, estrés, son, por ejemplo, una agravante o afectacion a

la salud mental. (Ver anexos)
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Ahora podemos contrarrestar con lo contestado en algunas de las preguntas, que
se le realizo a los entrevistados del grupo focal analizado, por ejemplo, cuando se
indico en la pregunta uno, que se puede observar en los anexos (consistentes en

los cuadros y matrices de vaciado de la informacion obtenida), lo siguiente:
¢En el momento que detuvieron a su familiar que pens6?

Uno de los denominadores comunes de las respuestas, e informacién obtenida,
fue el grado de tristeza, miedo e incertidumbre de la aplicacion del régimen de
excepcion como parte de las politicas o planes de seguridad que implementa el

Estado salvadorefio, a través del gobierno de turno.
Se gener6 como hallazgo lo siguiente:

«Tristeza mas que todo por los nifios, pues ellos estan bien traumados por el
suceso. Hay secuelas aun en los nifios y nifias que percibieron ese momento de la
captura del familiar. Habia noches que los nifios no dormian. Todavia les asusta,

por ejemplo, cuando tocan la puerta, no estan tranquilos ellos y la familia.»

«Al ver una patrulla de la policia en el sector, les generaba miedo no seguridad.
Por lo vivido, pues cuando la policia llego en esa ocasion botando puertas, cuando
la policia procedi6 a esa captura de mi familiar sin decir una sola palabra y claro

nos trataron a todos como delincuentes»

Las expertas en el tema de la psicologia, expresan situaciones y afectaciones que
pueden generar, en una persona, que tiene una persona detenida. Como, por

ejemplo: en la pregunta 3, realizada a especialistas. (ver anexo)

«Evidentemente que si, una persona que tiene un familiar detenido, puede sufrir
algun tipo de afectacion psicologica, por su exposicion a condiciones de tortura
constante, perdida de sus derechos individuales e incluso de su propia salud

fisica, mental y psicoldgica en general»

«Verse sometido a amenaza constante a ellos y a su familia. Genera, por ejemplo,

del tipo de afectaciones en los nifios: (etapa pre escolar y escolar), lo representan
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el comportamiento desadaptativo aun en un ambiente familiar y escolar conocido,
gue se muestra con llanto constante y repentino, pesadillas constantes sobre

eventos traumaticos, retraimiento, sentimientos de tristeza entre otros»

«En caso de adultos, reacciones tales como: sensacion de irrealidad ante las
experiencias traumaticas, ansiedad constante, panico e incluso fobias sociales. O
mostrar cuadros depresivos cronicos, también intentos suicidas debido a la

complejidad de la situacion»

Ahora bien, es importante recordar, que parte de los fundamentos tedricos
abordados en capitulos anteriores de esta investigacion y la misma legislacion
nacional o internacional, habla del aspecto psicolégico o moral, para tener un nivel
de vida adecuado, con dignidad humana. Cuando el Articulo 1 y 2 de la
Constitucion, pues habla la primera norma citada, que el Estado es obligado para
asegurarle a los habitantes, el goce de la libertad, la salud, la cultura, el bienestar
econOmico Y la justicia social. Ademas, la segunda norma constitucional citada,
establece claramente que toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad

fisica, moral.

Es decir volvemos a la problemética, que nos planteamos para la presente
investigacion, con las acciones y politicas de seguridad ciudadana o publica, el
Estado salvadorefio, no esta garantizando el derecho a un nivel de vida digno de
las familias, que como denominador comun, sufren de esas politicas publicas, por
tener un familiar detenido, ademas no se cumple la normativa nacional de rango
constitucional y mucho menos la normativa internacional de estricto cumplimiento,
por ser también ley de la republica, ratificada por El Salvador, entonces, al no
tener el ser humano las condiciones completas que integran el derecho
investigado, hay una clara afectacion y vulneracion del mismo, en la sociedad

salvadorefia impactada.

En definitiva, hay un grado de afectacién y vulneracién del derecho a un nivel de

vida digno, cuando no se garantiza por parte del Estado, estos elementos
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indispensables que la componen, en las personas que integran estas familias en
estudio, como lo es desde el elemento econémico, psicologico (salud mental),

moral y familiar.

Para mejor ilustracion se ha elaborado el siguiente diagrama, de la primera
variable: DIAGRAMA I: Derecho a un nivel de vida digno de las familias.

Derecho a un nivel de vida digno de las familias

}

Declaracion Universal de Derechos Humanos,
Art. 25: Toda persona tiene derecho a un
nivel de vida QQecuado que le agegure, asi _| Art. 1 de la Constitucién de EI
como a su familia, la salud y el bienestar, y Salvador.

en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia n|1édica y los servicios

v

El detrimento econémico y el esfuerzo de mantener un
hogar, conociendo lo dificil de tener que no prever ingresos
gue normalmente ingresaban a la familia, de parte de las
personas que estan detenidas, genera un nivel de vida
inestable en la personay en la familia

!

Pregunta 3, realizada a especialistas: «Evidentemente que si,
una persona que tiene un familiar detenido, puede sufrir algin
tipo de afectacion psicoldgica, por su exposicion a condiciones
de tortura constante, perdida de sus derechos individuales e
incluso de su propia salud fisica, mental y psicolégica en

¢

En los hallazgos, también se encontrd, especialmente con las
entrevistas de las profesionales de la psicologia, que parte de las
afectaciones psicoldgicas, como el miedo, depresién, estrés, son,
por ejemplo, una agravante o afectacién a la salud mental. (Ver

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion brindada por los profesionales defensores de

derechos humanos, teoria enmarcada en el capitulo II, entrevista psicéloga y grupo focal.
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4.2.2 Variable dos: Planes de seguridad del Estado salvadorefio.

En este punto del trabajo de investigacion, se ha pretendido comparar lo reflejado
en la teoria y conceptualizacién del tema de planes o politicas de seguridad del
Estado Salvadorefio, a partir del contexto histérico de su implementacion en el
pais por los diferentes gobiernos de turno, frente a los hallazgos de la informacion

recabada con los entrevistados del grupo focal.

Se denota, que, en efecto, dichos planes o politicas de seguridad no tienen
inmerso el elemento del respeto del derecho a un nivel de vida digna de las
familias, dentro de la sociedad lo cual en la actualidad presenta un denominador
comun, que es tener un integrante del nacleo familiar detenido en virtud de esas

politicas o planes de seguridad.

En la parte del marco tedrico se tomé como referencia que las politicas publicas
son: «un conjunto interrelacionado de decisiones y no decisiones, que tienen como
foco un area determinada de conflicto o tension social. Se trata de decisiones
adoptadas formalmente en el marco de las instituciones publicas, pero que han
sido precedidas de un proceso de elaboracion en el cual han participado una
pluralidad de actores publicos y privados».%

La informacion utilizada en esta parte de este capitulo proviene fundamentalmente
de datos de fuentes oficiales, la revision de documentos de los planes y politicas
implementadas, la revision de investigaciones previas, asi como de entrevistas
realizadas en investigaciones previas por la autora, sobre las pandillas y las

politicas de seguridad.

Del Régimen de Excepcion aprobado en El Salvador como medida de seguridad
publica extraordinaria, notoriamente aplicada por el Gobierno de El Salvador, se
destaca el articulo 4: «Suspéndanse a partir de la vigencia del presente decreto y
por el plazo de treinta dias, a nivel nacional, los derechos y garantias

constitucionales regulados en los articulos 7, 12 inciso segundo, 13 inciso

9% Josep Valles, Ciencia Politica, una introduccion a las ciencias... 22.
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segundo, y 24, en relacion al articulo 131 ordinal 27, y articulo 29 todos de la

Constitucion de la Republica»®’

Si existe una preocupacion y afectacion a la hora de tener una familiar detenido,
mas en el marco actual que sufre el pais desde la implementacion de la politica de
seguridad extraordinaria por el Estado salvadorefio, como lo es el Régimen de
Excepcion. Las afectaciones puedes ser diversas, desde lo moral, familiar y

psicologico.

En los informes consultados de las organizaciones civiles, la opinion de los
expertos coincide en la afectacién o vulneracion de derechos frente a la normativa
interna y a nivel constitucional; el abuso de una normativa excepcional, como los
arts. 29 y 30 de la Constitucion de La Republica, lo cual se vuelve en la actualidad
una medida permanente y principal del plan de seguridad del Estado salvadorefio;
sin prever de manera integral cbmo generar proteccion de derechos humanos de
los ciudadanos salvadoreiios, de las familias salvadorefias, como el derecho que
se esta investigando, que abarca elementos amplios que también tienen una
faceta individual, aspectos, emocionales, morales, familiares, personales, salud,

econOmica, laboral y hasta de libertades.

El abuso de la normativa constitucional de excepcionalidad como el articulo
analizado, para volverla algo permanente, como parte del plan de seguridad del
Estado, genera una afectacion de derechos, que impide su resarcimiento o
reparacion integral en ese sentido, dentro del trabajo de campo y técnica
utilizadas, también se solicité informacion al Ministro de Justicia y Seguridad
Publica del Gobierno de El Salvador, sobre este tema, especificamente al titular de
dicha cartera de Estado, el sefior Ministro Gustavo Villatoro, quien no ha dado
respuesta a la fecha de finalizacion de esta investigacion, a la peticion formal que
se realizd, la no respuesta u omision, se puede interpretar en el sentido de

confirmar, que no hay planes de proteccion de derechos humanos, como el

97 Decreto Legislativo N° 333, del 27 de marzo de 2022, Régimen de Excepcion...,
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investigado, frente a la aplicacion y ejecucién de los planes de seguridad,

actualmente vigentes en el pais.

DIAGRAMA II: Planes de seguridad del Estado salvadorefio

Implementacion del Régimen de excepcion

l

Evaluacion y criterios sobre la vigencia
del régimen de excepcion como politica
de seguridad

| Art. 29 de la Constitucion de la
l | Republica.

¢La vigencia del Régimen de Excepcién
cumple con la aplicacion de los estandares
internacionales?

- Actualmente es una medida permanente.
- No corresponde los presupuestos constitucionales.
- No cumple con los estandares internacionales.

!

En la opinibn consultiva de la CIDH, establece
claramente que no pueden afectarse con esta clase
de “emergencias”, limitar ciertos derechos
fundamentales como la vida, la integridad, y las
garantias judiciales.

v

Fuente: Elaboracién propia a partir de la informacion brindada por los informes de las

organizaciones civiles y teoria enmarcada en el capitulo II.

4.3 ANALISIS DE SENTENCIA.

En este apartado, analizaremos la jurisprudencia, en la cual el maximo tribunal de
justicia constitucional, como lo es la Sala de lo Constitucional, analiza el derecho a

la vida, con elementos importantes de una vida digna.
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4.3.1 Norma aplicable en la sentencia.

La norma juridica constitucional principal que analiza la jurisprudencia en analisis
es la referencia numero: 310-2013, de un proceso de amparo, emitida por la Sala
de lo Constitucional en fecha veintiocho de mayo del dos mil trece. Son los dos

primeros articulos de nuestra carta magna.
Titulado: La persona humanay los fines del Estado

«Art.1.- El Salvador reconoce a la persona humana como el origen y el
fin de la actividad del Estado, que est4 organizado para la consecucion
de la justicia, de la seguridad juridica y del bien comun.

Asimismo, reconoce como persona humana a todo ser humano desde

el instante de la concepcion.

En consecuencia, es obligacion del Estado asegurar a los habitantes de
la Republica, el goce de la libertad, la salud, la cultura, el bienestar

econdémico y la justicia social.

Art. 2.- Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad fisica y
moral, a la libertad, a la seguridad, al trabajo, a la propiedad y posesion,
y a ser protegida en la conservacién y defensa de los mismos.

Se garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiary a la

propia imagen.»%8
4.3.2 Argumentos empleados en laresolucién o jurisprudencia analizada.

La Sala de lo Constitucional, como méximo tribunal de justicia en El Salvador, no
ha establecido de forma taxativa o clara, el derecho a la vida digna, pero si los
elementos que la integran segun estandares internacionales: el derecho a la salud,
el derecho a la vida en estricto sentido y el derecho a la dignidad de la persona; en
ese sentido, la Sala de lo Constitucional de El Salvador, ha emitido reiteradas

sentencias que hablan sobre la importancia de proteger y darle valor constitucional

98 Decreto Legislativo N° 38, Constitucion de la Republica de El Salvador...
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a estos derechos como la vida de toda persona. Relacionando asi la antedicha

sentencia con Referencia: 310-2013, la cual dice:

«Derecho a la vida. La Constitucion reconoce el derecho a la vida de
toda persona y garantiza su proteccion, conservacion y defensa desde
el momento de la concepcién. Para la Constitucion, persona humana es
todo ser humano desde el instante de la concepcion (Arts.1 y 2 de la
CN.).

Por lo tanto, para efectos del amparo, tanto la madre como el nasciturus
son sujetos de derechos protegidos por la Constitucion y el derecho
internacional. El derecho internacional vigente en el pais también
reconoce el derecho a la vida como un derecho fundamental de
caracter inderogable, que goza de proteccion desde el momento de la
concepcion. (Convencion Americana sobre Derechos Humanos, Art. 4;
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, Art. 6; y
Convencidon sobre los Derechos del Nifio, Art. 6) La jurisprudencia
internacional ha desarrollado la proteccion del derecho a la vida
humana en casos contenciosos conocidos por la Corte Interamericana

de Derechos Humanos.

En el Caso Villagran Morales contra Guatemala, por ejemplo, el Juez
Antonio Augusto Cancado Trindade, expuso en su voto concurrente de
la sentencia que: "El derecho a la vida implica no solo la obligacion
negativa de no privar a nadie de la vida arbitrariamente, sino también la
obligacion positiva de tomar las medidas necesarias para asegurar que

no sea violado aquel derecho bésico."

Para el citado Juez de la Corte Interamericana: "El deber del Estado de
tomar medidas positivas se acentla precisamente en relacion con la
proteccion de la vida de personas vulnerables e indefensas,” como son
los nifios. Para el juez Cancado Trindade, el derecho a la vida, cuya

interpretacion se extiende igualmente al derecho a la existenciay a
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vivir con dignidad, forma parte del jus cogens internacional, es decir,
del derecho imperativo para la comunidad internacional, por lo que se le

cataloga como un derecho fundamental de caracter inderogable».%
4.3.3 Analisis del investigador.

Entendiendo dentro de la realizacion de esta investigacion que el derecho a la
vida, conlleva una cantidad de elementos importantes, a partir de los cuales surge
el derecho a una vida digna; éste a su vez, genera elementos importantes que
rodean la vida o las actitudes personales, sociales o familiares del ser humano.

Como se menciond en la contextualizacion del derecho a un nivel de vida digno,
puede conceptualizarse a esta prerrogativa como: aquel derecho que contempla
una serie de elementos sociales, econdémicos, personales, psicolégicos y
familiares, para generar una vida estable en la persona humana, crece y se
desarrolla de manera positiva, alcanzando una estabilidad emocional, fisica,

mental, social y familiar.

La sentencia analizada, emitida por la Sala de lo Constitucional de El Salvador,
genera un analisis y criterio similar al que se investiga y se concluye, como por
ejemplo la importancia de los estdndares o normativas internacionales, los analisis
de ese nivel de proteccion de derechos humanos, frente a ese derecho a un nivel
de vida digno, que tiene todo ser humano, incluso cuando esta constituido e

integrado a un grupo familiar.

Ademas, la Sala no deja por fuera, si bien es cierto, ese analisis o criterios a nivel
internacional, si no que analiza dentro de ese criterio, los elementos del derecho a
la vida, la aplicacion o integracion de lo que llama “a vivir con dignidad”, forma
parte del jus cogens internacional, es decir, del derecho imperativo para la
comunidad internacional, por lo que se le cataloga como un derecho fundamental

de caracter inderogable.

9 Sentencia con referencia numero: 310-2013, emitido en fecha veintiocho de mayo del 2013, por
la Sala de lo Constitucional.
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Es decir que ese parametro, ese elemento del derecho investigado, debe tener la
maxima proteccion estatal, por estar reconocido como derecho humano, en la
misma Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuando se expresa, en el
Articulo 25, lo siguiente: Toda persona tiene derecho a un nivel de vida digno, lo

que incluye alimentacion, vivienda, asistencia médica y servicios sociales.

También esto conlleva el hecho de generar en el ser humano, que integra un
ndacleo familiar, un espacio apto desde el punto de vista, moral, familiar,

interpersonal y hasta social o psicolégico, para tener una mejor calidad de vida.
4.4 Limitantes de la investigacion.

Se intentd realizar un abordaje desde el punto de vista estatal, sobre lo que se
investiga, por lo que se procedio a realizar dos intentos de acceso o peticion de
informacion, al Ministerio de Justicia y Seguridad Publica, a través de su titular de
dicha cartera de Estado, el ministro Gustavo Villatoro, el primer intento, fue via
correo electrénico, en fecha enero del dos mil veinticuatro, pero no hubo respuesta

hasta esta fecha de finalizacién de la investigacion, sobre las interrogantes.

Posteriormente se procede a interponer por parte de este investigador, escrito
formal de peticion, conforme al derecho de peticién que tenemos los ciudadanos,
Articulos 18 de la Constitucion, asi como también explicar el objetivo de las
interrogantes, para efectos académicos, para el titular del Ministerio de Justicia y
Seguridad Publica, presentando escrito en fecha treinta de mayo del presente afio
dos mil veinticuatro, de lo cual a la fecha del cierre de esta investigacion, tampoco

hubo respuesta.

CONSULTAS Y PETICION REALIZADA AL ESTADO:

- Existe de parte de las autoridades de seguridad y del Gobierno de El
Salvador, planes y protocolos para brindar algun tipo de ayuda, a los
familiares de personas detenidas, debido al marco de la aplicacién del

régimen de excepcién, a sabiendas que muchas de las personas detenidas,
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son madres, padres, hijas e hijos, que trabajan, y llevan sustento a su

hogar, asi como también a sus familias.

- Debido a que el Estado salvadorefio, a través del Presidente de la
Republica el sefior NAYIB BUKELE, ha indicado que existe un margen de
error, en cuanto a las capturas consideradas arbitrarias en el PAIS, por
parte de agentes de seguridad publica como la PNC Y FUERZAS
ARMADAS, que no tienen relacion con pandillas, el estado y esta institucion
gue representa, tiene planes de protocolo o de ayuda, a estas familias que
tienen a su familiar detenido, para que no sean afectadas, en el tema moral,
psicolégico, econémico y familiar, requisitos que integran el generar,

respetar y tener un NIVEL DE VIDA DIGNO, para todo ciudadano y familia.

- Se tiene por parte de esta cartera e institucion de estado, algun plan de
resarcimiento de dafios, para reparar, a las personas capturas y sus
familiares, el hecho de que las capturas arbitrarias, no debieron de suceder,
originando, una vulneracién a su imagen, moral y hasta incluso detrimento
econdémico, por perdida de sus trabajos y otras condiciones negativas, en

las cuales quedan las familias.

- En caso de tener dichos planes y protocolos de atencion, que instituciones
serian las encargadas para implementarlo, cuéles son los presupuestos

destinados para ellos y los objetivos a alcanzar.

- En caso de no contar o tener nada de los puntos y solicitud de informacion,
gue se indica en los items anteriores, solicitar respuesta, del porque no se
cuenta con dichos protocolos de atencion, a dichas familias, en favor de sus
derechos humanos a la VIDA DIGNA.

Al no haber tenido respuesta hasta la fecha, por ningiin medio, de la informacién

requerida por el Estado salvadorefio, se denota la no existencia de la misma, es
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decir la falta de planes o protocolos de atencién, sobre un abordaje mas integral
del respeto del derecho a un nivel de vida digno, de las familias que tienen un

familiar detenido en El Salvador.

También se buscé como parte de nuestro desarrollo o trabajo de campo de la
investigacion, entrevistar a un abogado, experto en estos temas, que fuera parte
de organizaciones sociales o civiles, pero se consulté con organizaciones como:
FESPAD Y CRISTOSAL. Pero no se pudo agendar una reunién presencial o
virtual, debido a la agenda con diferentes eventos previamente establecidos, de

muchos de los abogados y abogadas de dichas organizaciones.

91



5.1.1

5.1.2

5.1.3

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
CONCLUSIONES.

Los impactos generados por el régimen de excepcion y las politicas de
seguridad publica, del Estado salvadorefio, en las familias de personas
detenidas, son claramente violatorios de los tratados o instrumentos
internacionales en materia de derechos humanos, particularmente la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, la cual El Salvador, ha
ratificado como normativa aplicable en el territorio salvadorefio y es de

estricto cumplimiento.

Las condiciones econdémicas, de las familias afectadas por las politicas
de seguridad ejecutadas por el Estado, como el régimen de excepcion,
han desmejorado, al grado de existir pérdidas de empleos, incremento
de la pobreza, limitaciones a servicios basicos o alimentos, asi como
un esfuerzo que duplica la capacidad laboral o humana de los
familiares o integrantes de la familia, pues muchas veces, la persona
detenida, de manera injustificada, era el proveedor del hogar, y su
ausencia genera afectaciones de tipo econémico, moral o familiar, que
al final generan un nivel de vida, que no es digno y adecuado para el

grupo familiar.

Las personas entrevistadas del grupo focal, identificado en la presente
investigacion, manifiestan preocupacion, temor y miedo, con respecto
a sus vidas, y las de sus demas familiares, debido a las politicas de
seguridad, con corte represivo, que las autoridades del ramo
implementan, en nombre del Estado salvadorefio; lo cual limita el libre
ejercicio de su personalidad, de actividades sociales o familiares.
Dichas vulneraciones se hacen presentes tanto a partir del momento
de la detencion del familiar, como durante todo el proceso en que el

familiar se encuentra privado o privada de libertad.
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5.1.4

5.1.5

5.1.6

Como parte de las afectaciones que se generan en los integrantes de
la familia, uno de los efectos e impactos mas importantes, se da en el
tema moral y psicolégico. Aunque la participacion de ciertos
integrantes de la familia en las actividades relacionadas con la
detencién del familiar, tales como: entrega de paquetes, diligencias
judiciales, entre otros, sea diferenciada, el efecto de la incertidumbre y
desconocimiento de la situacion en que se encuentra la persona

privada de libertad, afecta de manera conjunta a todo el grupo familiar.

El Estado salvadorefio, especificamente el gobierno en turno, no
posee un plan integral de resarcimiento de dafos, de respuesta y
mucho menos del cumplimiento de los derechos humanos en el pais,
cuando las detenciones arbitrarias e injustificadas de salvadorefias y
salvadorefios, han afectado el derecho a un nivel de vida digno, de sus
familiares; esto se ha comprobado cuando una persona sale en
libertad, porque es absuelto o por gozar de medidas sustitutivas a la
detencién, adoptado dentro del proceso penal que enfrenta, pues no
existe actualmente forma para resarcir el dafio causado a las familias,

producto de esa detencion.

Si bien la investigacion ha permitido evidenciar la vulneracion del
derecho a un nivel de vida digno de las familias en El Salvador,
concretamente de aquellas que tienen un familiar detenido, lo cual
implica una afectacién de corto y mediano plazo, la permanencia en el
tiempo debido a la aplicacion del régimen de excepcion, podria traer
consecuencias graves de indole psicologico, como alta incidencia de
casos de depresion y en muchos casos, puede llegar hasta el suicidio,
si no se trata de manera integral dicho problema. Causando un
impacto, también en la salud de las personas. Es decir, estar frente a

vulneraciones y afectaciones a largo plazo.
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RECOMENDACIONES.

5.2.1 Dejar sin efecto el régimen de excepcion, en razon de no existir motivos
legales para su permanencia, de esta manera se restituya las garantias
legales, constitucionales, procesales, derechos fundamentales y derechos
humanos en El Salvador, puesto que dicho régimen es el origen, de
afectaciones graves al derecho a un nivel de vida digna de las familias
salvadorefias, por el corte represivo que caracteriza las politicas de
seguridad ciudadana.

5.2.2 Realizar esfuerzos en ejecucion de capacitacion integral de cada institucion
publica, encargada en el rubro de la seguridad publica o ciudadana del
pais, que pertenezcan al Estado y gobierno salvadorefio, para concientizar
sobre la adopcién y aplicacion de legislaciéon internacional, en el respeto,
proteccién y tutela de derechos humanos, especialmente el derecho a un
nivel de vida digno de las familias, que tienen detenido a uno de sus
miembros.

5.2.3 Es importante, la capacitacion, del personal, de instituciones encargadas en
la ejecucion de politicas de seguridad, en El Salvador, para lograr
humanizar las acciones o trato, hacia las familias, que tienen un familiar
detenido, producto de dichos planes de seguridad, prevaleciendo el
respeto a estas, la no discriminacion o estigmatizacion, el respeto de sus
condiciones morales, familiares y personales. Para proteger la dignidad de
estos.

5.2.4 En la misma linea de recomendaciones, se debe establecer la creacion de
protocolos de accién y atencion, por parte de las instituciones publicas, que
son encargadas, del disefio, aplicacion, ejecucién y supervision de politicas
o planes de seguridad publica y ciudadana, en las cuales se considere el
respeto de los derechos de las familias, que tienen una persona detenida,
pero con mayor énfasis en la comunicacion o interaccion entre estos,
siendo un derecho importante, de poder tener informacion de su familiar
detenido, generando asi condiciones de dignidad, en el ambito moral,

familiar y personal.
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5.2.5 Se precisa la creacion de un plan o protocolo integral, de reparacion o
resarcimiento de dafios y afectaciones, para las familias victimas que
sufren la detencion injustificada de uno de sus miembros, para que el
Estado, pueda responder por el detrimento econémico, moral, personal,
familiar y hasta laboral, que les afecta a ellos y ellas, debido al proceso de
detencion de su familiar, cuando los resultados del proceso, obedezcan a
una absolucion del detenido, configurandose una detencion arbitraria e
injustificada, por el Estado salvadorefio, como parte de las acciones,
planes y politicas de seguridad implementadas con corte represivo.

5.2.6 Es preciso crear verdaderas politicas publicas de seguridad con elementos
de prevencion, en el tema social, las cuales deben ser constituidas en
conjunto entre el mismo Estado y la sociedad civil, a través de
organizaciones sociales, civiles, defensoras o defensores de derechos
humanos, poblacién en general y diversos sectores del pais; para evitar, la
vulneracién de los derechos humanos y afectaciones innecesarias a

muchas familias, por politicas de seguridad con corte represivo.

5.2.7 Se sugiere la creacion de politicas de seguridad ciudadana, con un enfoque
de derechos humanos, de respeto a garantias constitucionales, del debido
proceso y lo mas importante, de proteccion a la dignidad de toda persona
humana, sea la detenida o sus familiares, los cuales sufren de manera
directa muchas afectaciones, dentro de un contexto social, dificil y

negativo.

5.2.8 Se propone la realizacién por parte de la academia, de investigaciones
dirigidas a conocer las afectaciones psicolégicas, dentro de la tematica de
salud mental, de los integrantes del nacleo familiar, principalmente nifas,
nifos, adolescentes, joévenes, adultos mayores, hombres y mujeres,
producto de la detencion de un familiar, lo cual genera limitantes o

afectaciones a su derecho a una vida digna.
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ANEXOS



Anexo N° 1: Némina de personas entrevistadas.

Se realizaron entrevistas a tres miembros de tres familias, seleccionadas como
parte del grupo focal, que tienen una persona detenida, producto del actual

régimen de excepcion en El Salvador, ademas se entrevisté a dos profesionales

de la psicologia, que son parte de diversas organizaciones civiles como
Asociacion CREFAC y FUNPSISAN.

EL SALVADOR

1. |R.AO Hombre victima de detencion Grupo focal
arbitraria y de la detencién de un
familiar
2. |C.S Mujer victima de la detencién Grupo focal
arbitraria de un familiar.
3. |A.MJ.V. Mujer victima de la detencion Grupo focal
arbitraria de un familiar.
4. | Psicbloga Profesional de la Psicologia, Profesional experta
Nacional 1 integrante de Asociacion
CREFAC
5. | Psicéloga Profesional de la Psicologia, Profesional experta
Nacional 2 integrante y presidenta de la

Fundaciéon FUNPSISAN.
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San Salvador, 8 de diciembre de 2023.

Anexo N° 2.

Universidad Evangélica
de El Salvador

Sefiora o sefior:

Presente:

Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus actividades laborales. Por
medio de la presente, hacemos de su conocimiento que el licenciado Rudy
Mauricio Joya Rivera; se encuentra en el proceso de elaboracion de tesis de
investigacion académica denominada: “Derecho a un nivel de vida digno de las

familias, frente a los planes de seguridad del Estado salvadorefio 2022”.

En este marco, dada su experticia y amplio conocimiento en el tema de en
la Defensa de los Derechos Humanos, le solicitamos de la manera mas atenta una
entrevista para conocer su opinion sobre el tema del Derecho a un nivel de vida
digno de las familias, frente a los planes de seguridad del Estado salvadorefio,

desde un abordaje psicoldgico.

Ademas de lo acotado, solicitamos a usted de la manera mas respetuosa,

nos otorgue su consentimiento para realizar entrevistas.

En espera de una respuesta positiva, me suscribo de usted agradeciendo
de antemano su disposicion en autorizar lo requerido.

Sin otro particular.

F.
Mtra. Emma Patricia Muiioz Zepeda.
Coordinadora de Maestria en Derecho de Familia
Universidad Evangélica de El Salvador
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Universidad Evangélica de El Salvador

Escuela de Posgrados

Maestria en Derecho de la Nifiez, Mujeres y Familia
Anexo N° 3.

UNIVERSIDAD EVANGELICA
DE EL SALVADOR

GUIA DE ENTREVISTA A PSICOLOGAS Y PROFESIONALES DE LA ASOCIACION
CREFAC Y FUNDACION FUNPSISAN

TITULO DEL TRABAJO:
“Derecho a un nivel de vida digno de las familias, frente a los planes de seguridad del

Estado salvadorefno 2022”

OBJETIVO GENERAL DEL TRABAJO: Determinar si el derecho humano a un nivel de
vida digno, podria verse afectado en las familias salvadorefias, cuando son victimas de

las politicas de seguridad ciudadana del estado salvadorefio.

INDICACIONES:

Se solicita dar respuesta, segun su saber y entender, de forma clara y objetiva, a las
interrogantes que se plantean, con libertad de explicar su postura respecto al tema.
PREGUNTAS:

VARIABLE: Planes de seguridad del Estado salvadorefio.

1. ¢Dentro de su profesién, atendié personas que han sido victimas de alguna
detencion de un familiar?

2. ¢Dentro de las personas o familias, que tienen un familiar detenido, podria
existir alguna problemética en su situacion de salud mental?

3. ¢Puede una persona que tiene un familiar detenido, sufrir de algun tipo de
afectacion psicologica, producto de dicha situacion personal o familiar que
vive?

VARIABLE: Derecho a un nivel de vida digno de las familias.

4. ¢Podréa sufrir la persona que tiene un familiar detenido, algun tipo de
depresion, o desmejora en sus condiciones psicolégicas, morales y familiar?

5. ¢Qué tipo de afectaciones psicoldgicas, puede presentar una persona, que

tenga un familiar detenido, en su ambito personal o familiar?
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Universidad Evangélica de El Salvador

Escuela de Posgrados

Maestria en Derecho de la Nifiez, Mujeres y Familia
Anexo N° 4.

UNIVERSIDAD EVANGELICA
DE EL SALVADOR

GUIA PARA GRUPO FOCAL.

TITULO DEL TRABAJO:

“Derecho a un nivel de vida digno de las familias, frente a los planes de seguridad del

Estado salvadorefio 2022”

OBJETIVO GENERAL DEL TRABAJO: Determinar si el derecho humano a un nivel de

vida digno, podria verse afectado en las familias salvadorefias, cuando son victimas de

las politicas de seguridad ciudadana del estado salvadorefio.

INDICACIONES: Se realizara una serie de preguntas a las cuales se solicita dar

respuesta, seglin su saber o experiencias vividas.

PREGUNTAS:

VARIABLE: Planes de seguridad del Estado salvadorefio.

1.

2.

¢En el momento que detuvieron a su familiar que pensé?

¢, Como ha sido la situacién econdmica de la familia después de la captura de

su familiar?

¢Ha cambiado algo mas en la familia, después de la detencion de su

familiar?

¢ Existié algun tipo de discriminacién, en su comunidad o con sus amistades

cuando se enteraron que tenia un familiar detenido?

VARIABLE: Derecho a un nivel de vida digno de las familias.

5

6.

¢ Quién trabajaba en su hogar?

¢Hay nifios o nifias en el hogar?

¢ Qué tipo de gastos se genera al tener un familiar detenido?

¢Cuales son las consecuencias mas visibles que usted piensa que han

afectado a su personay su nuacleo familiar, por la detencién arbitraria de su
familiar detenido?
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Universidad Evangélica de El Salvador
Escuela de Posgrados

Maestria en Derecho de la Nifiez, Mujeres y Familia.

UNIVERSIDAD EVANGELICA
DE EL SALVADOR

Anexo N° 5.
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PSICOLOGAS

TEMA:

“Derecho a un nivel de vida digno de las familias, frente a los planes de seguridad del
Estado salvadorefio 2022”

USO DE LA INFORMACION. La informacion recabada sera usada Unica Y
exclusivamente para la elaboracién de tesis de investigacion académica, cuyos objetivos
generales y especificos son:

Objetivo General: Determinar si el derecho humano a un nivel de vida digno, podria
verse afectado en las familias salvadorefias, cuando son victimas de las politicas de
seguridad ciudadana del estado salvadorefio.

Objetivos especificos:

- Diagnosticar la forma de implementacion de politicas publicas aplicadas por el Estado, en
el tema de seguridad ciudadana en El Salvador, si tienen un enfoque de garantia de
derechos humanos, especificamente al derecho de un nivel de vida digno a favor de las
familias salvadorefias.

- Establecer la debida aplicacién de mecanismos legales, jurisprudenciales y estandares,
que garanticen la proteccion del derecho a un nivel de vida digno de las familias
salvadorefias. De una manera mas integral o eficaz, cumpliendo estandares de proteccién
de derechos humanos.

CONFIDENCIALIDAD.

Mediante el presente documento acredito que la informacién obtenida de sus participaciones, sera
empleada Unicamente para la elaboracién de tesis de investigacién académica antes mencionada y
solamente personal vinculado directamente a la misma tendrd la oportunidad de acceder a la
informacion. En aras de garantizar la confidencialidad no se recogeran sus datos de identificacion,
a excepcion de los casos en que por su profesion desarrolle actividad publica reconocida, situacion
en la cual sera informado previamente.

Yo conozco
el contenido de este documento, he comprendido las explicaciones facilitadas por la entrevistadora
y CONSIENTO en participar en la entrevista académica “Derecho a un nivel de vida digno de las
familias, frente a los planes de seguridad del Estado salvadorefio 2022”. Asimismo, yo doy mi
consentimiento para que esta entrevista sea grabada con fines Gnicamente académicos.

En la ciudad de ,alos dias del mes de diciembre del afio 2023.

Firma:

104



Universidad Evangélica de El Salvador
Escuela de Posgrados

Maestria en Derecho de la Nifiez, Mujeres y Familia.

UNIVERSIDAD EVANGELICA
DE EL SALVADOR

Anexo N° 6.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE FAMILIAS VICTIMAS POR TENER UNA
PERSONA DETENIDA, EN EL MARCO DEL REGIMEN DE EXCEPCION.

TEMA: “Derecho a un nivel de vida digno de las familias, frente a los planes de seguridad
del Estado salvadorefio 2022”

USO DE LA INFORMACION. La informacion recabada ser4 usada Unica y
exclusivamente para la elaboracién de tesis de investigacion académica, cuyos objetivos
generales y especificos son:

Objetivo General: Determinar si el derecho humano a un nivel de vida digno, podria
verse afectado en las familias salvadorefias, cuando son victimas de las politicas de
seguridad ciudadana del estado salvadorefio.

Objetivos especificos:

- Diagnosticar la forma de implementacion de politicas publicas aplicadas por el Estado, en
el tema de seguridad ciudadana en El Salvador, si tienen un enfoque de garantia de
derechos humanos, especificamente al derecho de un nivel de vida digno a favor de las
familias salvadorefias.

- Establecer la debida aplicacién de mecanismos legales, jurisprudenciales y estandares,
que garanticen la proteccion del derecho a un nivel de vida digno de las familias
salvadorefias. De una manera mas integral o eficaz, cumpliendo estandares de proteccion
de derechos humanos.

CONFIDENCIALIDAD.

Mediante el presente documento acredito que la informacién obtenida de sus participaciones, sera
empleada Unicamente para la elaboracion de tesis de investigacion académica antes mencionada y
solamente personal vinculado directamente a la misma tendra la oportunidad de acceder a la
informacion. En aras de garantizar la confidencialidad no se recogeran sus datos de identificacion,
a excepcion de los casos en que por su profesion desarrolle actividad publica reconocida, situacion
en la cual sera informado previamente.

Yo conozco
el contenido de este documento, he comprendido las explicaciones facilitadas por la entrevistadora
y CONSIENTO en participar en la entrevista académica “Derecho a un nivel de vida digno de las
familias, frente a los planes de seguridad del Estado salvadorefio 2022”. Asimismo, yo doy mi
consentimiento para que esta entrevista sea grabada con fines Gnicamente académicos.

En la ciudad de ,alos dias del mes de diciembre del afio 2023.

Firma:
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Anexo N° 7: Matriz de interpretacion y analisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en

el marco del Régimen de Excepcidn:

1.R.AO;2.CSy 3. AMJI.V.

Pregunta generadora: 1 ¢En el momento que detuvieron a su familiar que penso?

Variable. Codigo de Hallazgo. Referencia teorica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.
VARIABLE: R.A.O Tristeza mas que | DECLARACION Es la Unica persona de las
Planes de todo por los nifios, | UNIVERSAL DE | entrevistadas que no solo es
seguridad del pues ellos estan | DERECHOS familiar de una persona
Estado bien traumados por | HUMANOS, detenida con el régimen de
salvadorefio. el suceso. Hay|EMITIDA EL 10 DE | excepcién, sino que ademas

(Politicas de

secuelas aun en los
nifos y nifias que

DICIEMBRE DE 1948.

gta,ggridaddy percibieron ese | ESTABLECE EN SU
egimen de momento de la| ARTICULO 25:
Excepcion).

captura del familiar.
Habia noches que

Toda persona tiene
derecho a un nivel de

los ninos no | vida digno, lo que

dormian.  Todavia | incluye alimentacion,

les asusta, por | vivienda, asistencia

ejemplo, cuando | médica y servicios

tocan la puerta, no | sociales.1®

estan tranquilos

ellos y la familia. En el caso del
Régimen de

Al ver una patrulla
de la policia en el

Excepcion aprobado
en El Salvador, como

fue detenido en su momento,
por medidas o politicas de
seguridad del estado
salvadorefio.

Si existe una preocupacion y
afectacion, a la hora de tener
una familiar detenido, mas en
el marco actual que sufre el
pais, desde la implementacién
de la politica de seguridad
extraordinaria por el ESTADO
SALVADORENO, como lo es
el REGIMEN DE EXCEPCION.

Las afectaciones puedes ser

100 Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, Naciones Unidas.,
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sector, les generaba
miedo no seguridad.
Por lo vivido, pues

cuando la policia
llego en esa ocasion
botando puertas,
cuando la policia

procedi6 a esa
captura de mi
familiar sin  decir
una sola palabra y
claro nos trataron a

todos como
delincuentes.
VARIABLE: C.S Senti tristeza,
Planes de estuvo mal, como
seguridad del que perdia a su hijo,
Estado que no lo volveria a
salvadorefio. ver. Mas en el clima
(Politicas de en el que estamos.
Seguridad y
Régimen de
Excepcion).
VARIABLE: AM.J.V. Fue muy duro, la
Planes de captura fue en la
seguridad del casa, pregunto
Estado

salvadorefio.

(Politicas de

porgue se lo llevan,
la policia no
expresa nada y solo
se lo llevaron.

medida de seguridad
publica de manera
extraordinaria,
notoriamente aplicada
por el Gobierno de El
Salvador.

La Asamblea
Legislativa podia
haber realizado el

analisis  proporcional
gue justifica el uso de
la vigencia del decreto
el cual debe ir de
acuerdo a estandares
internacionales.

Del cuerpo legal de
dicho decreto,
destacamos el
Articulo. 4:

«Suspéndanse a partir
de la vigencia del
presente decreto y por
el plazo de treinta
dias, a nivel nacional,
los derechos y
garantias
constitucionales
regulados en los
articulos 7, 12 inciso

diversas, desde Ilo
familiar y psicolégico.

moral,
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Seguridad y
Régimen de
Excepcion).

Fue duro ella tuvo
miedos, el policia
burlandose de Ia
pareja de €l y mi
persona, le dijeron
no se preocupe
sonriendo ya en la
noche se lo
regresamos, lo cual
obviamente nunca
paso.

segundo, 13 inciso
segundo, y 24, en
relacion al articulo 131
ordinal 27, y articulo
29 todos de Ia
Constitucion de la
Republica.»1%?

Matriz de interpretacion y andlisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en el marco del

Régimen de Excepcion:

1. RAO;2.CSy 3. AMJI.V.

Pregunta generadora: 2 ¢ Quién trabajaba en su hogar?

Variable. Cédigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.
VARIABLE: R.A.O Trabajaba mi yerno, | Los derechos | Cristosal ha detallado
Derecho aun pues mantenia a mi | humanos bésicos | previamente las condiciones
nivel de vida hija, a su familia, y | encuentran su | inhumanas y degradantes que

digno.

mi persona también
trabajaba.

fundamentacion en
una serie de valores
que, a través de su

viven los salvadorefios, en el
marco del actual régimen de
excepcion, especialmente en

101 Decreto Legislativo N° 333, del 27 de marzo de 2022, Régimen de Excepcion...,
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Pero al final ninguno
siguiod trabajando, el
por estar detenido y
mi  persona, por
haber estado
detenido hace
varios afios, por
algo que ni siquiera
tenia que ver con
pandillas, pero
como estaba en la
base de datos de la

policia, por un
proceso del afo
2,000.

Querian llevarme y
empezaron un
acoso a mi familia y
mi  persona los
agentes policiales,
lo cual me toco por
mas de un afio
emigrar de manera
provisional a otro
pais, en este caso a
ITALIA, donde
incluso mande a mis
hijas, para

adecuado ejercicio, se
pretenden lograr:
respeto a la dignidad
humana, la vida digna,
seguridad, libertad e
igualdad.t0?

Esta naturaleza del
derecho a la vida
digna es importante
para que el ser
humano tenga y se le
garantice otros
derechos, entre los
cuales, en el marco de
los derechos
humanos, esta los
temas econémicos Yy
patrimoniales también.

Es

condiciones
adecuadas por parte
del estado, para que el
derecho investigado
pueda cumplirse, en
cualquier ambito vy
esfera social.

generar

cuanto a detenciones
arbitrarias que existen en el
pais, bajo la denominada
politica publica de seguridad
extraordinaria  del  estado
salvadorefio, que no cumple
los minimos estandares de
derechos humanos.

Vulnerando derechos, entre
los cuales estan el derecho a
la dignidad lo cual se relaciona
mucho, aunque el estudio se

dirige a las  personas
detenidas, es el contraste con
otras victimas indirectas

existentes en el tema, como lo
son los familiares (la familia
del detenido).104

Todas las personas
entrevistadas generan
malestar en la entrevista,
cuando se les hace esta

pregunta, enfocando su enojo,

tristeza 'y decepcion, al
detrimento econdémico, que
genera la detencion de un
familiar.

102 Fernandez, Eusebio, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales...,
104 Cristosal, informe de violaciones a los derechos humanos durante el régimen de excepcion en El Salvador...,
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protegerlas del | DECLARACION

acoso policial. UNIVERSAL DE
DERECHOS

Si se pierde la|HUMANOS,

estabilidad EMITIDA EL 10 DE

econémica de la | DICIEMBRE DE 1948.
familia, con la
captura de un | ESTABLECE EN SU
familiar, se tiene un | ARTICULO 25:

presupuesto Toda persona tiene
familiar, y esos | derecho a un nivel de
sucesos desajusta | vida digno, lo que
el tema econdmico | incluye alimentacion,

de la familia. vivienda, asistencia
VARIABLE: C.S Los dos trabajaban, | médica y servicios
Derecho a un ella de trabajo en | sociales.103
nivel de vida comercio informal, y
digno. su hijo trabajaba

como ayudante de
albafileria junto a

su padre.
No trabajaba,
VARIABLE: A.M.J.V. trabajaban los
Derecho a un detenidos, para
nivel de vida mantener el hogar,
digno. ella era de oficios

del hogar y cuidar a

103 Declaracién Universal de los Derechos Humanos.,
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los hijos, en este
€aso sus nietos.

Son dos hijos los

que le han
capturado, y cada
uno tiene hijos,
guienes han

guedado solo con
sus madres de
familia.

Matriz de interpretacion y analisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en el marco del
Régimen de Excepcion:

1.R.AO;2.CSy 3. AMJI.V.

Pregunta generadora: 3 ¢Hay nifios o nifias en el hogar?

Variable. Cddigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.

VARIABLE: R.A.O Si dos, hijos de mi | Los derechos | En este pequefio apartado,
Derecho aun yerno y mi hija. humanos bésicos | entra el tema en analisis de los
nivel de vida encuentran su | afectados de manera indirecta
digno. Sus edades son: fundamentacion en | nifos, niflas y adolescentes
Tienen 8 y 10 afios. | una serie de valores | inclusos, en sus calidad de hijo

VARIABLE: C.S No hay nifios o |que, a través de su |0 hijas, de las personas que

Derecho a un
nivel de vida
digno.

hijos, él era mi nifio.

Refiriéndose
tristemente a su

adecuado ejercicio, se
pretenden lograr:
respeto a la dignidad
humana, la vida digna,

han sido detenidas, asi como
alguna otra relacion y vinculo
familiar, que los una con las
personas que se quedan
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hijo.

VARIABLE:

Derecho a un

nivel de vida
digno.

AM.J.V. Hay hijos, en el
caso de su hijo
detenido el primero
Joel tiene uno

tiernito.

En el caso de su

segundo hijo
Nelson, son tres
hijos, unos
grandecitos, nueve

afos la nifia mayor.

seguridad, libertad e

igualdad.t%®

DECLARACION
UNIVERSAL
DERECHOS
HUMANOS,
EMITIDA EL 10 DE
DICIEMBRE DE 1948.

DE

ESTABLECE EN SU
ARTICULO 25:

Toda persona tiene
derecho a un nivel de

vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia
médica y servicios
sociales.

Tenemos por
ejemplo la
CONVENCION DE
DERECHOS DEL
NINO (CDN)

La Convencion sobre
los Derechos del Nifio
es un tratado
internacional de las

también bajos sus cuidados,
debido a la falta de padre o
madre, por las detenciones
realizadas en el marco del
Régimen de Excepcion, en el
pais, como parte de las
medidas extraordinarias de
seguridad publica o ciudadana
gue implementa el gobierno
actual.

El estado estd obligado por
legislacion, estandares
internacionales, asi como
también legislacion interna en
EL SALVADOR, como lo son

CONVENCION DE
DERECHOS DEL  NINO,
RECOMENDACIONES ~ DEL

COMITE DE DERECHOS DEL
NINO, asi como la nueva LEY
CRECER JUNTOS EN EL
SALVADOR.

En cada wuna de esas
legislaciones, obliga a los
estados, especialmente y en
relacion a El Salvador, a
proteger los derechos de los
nifos, nifias y adolescentes,

105 Fernandez, Eusebio, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales...,
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Naciones Unidas,
frmado el 20 de
noviembre de 1989 y
en vigor desde el 2 de
septiembre de 1990.

Establece:

INTERES SUPERIOR
DEL NINO. Todas las
medidas respecto del
nino  deben  estar
basadas en la
consideracién del
interés  superior del
mismo. Corresponde
al Estado asegurar
una adecuada
proteccion y cuidado,
cuando los padres y

madres, u otras
personas
responsables, no

tienen capacidad para
hacerlo.'%

asi como también a velar por
su interés superior. Art. 3 de la
Convencién (CDN)

Pero en estos casos con las
entrevistas realizadas y las
investigaciones que estamos
realizando, es notorio que no
se tienen programas para
asistir a nifos y nifias. Donde
sus padres son capturados, el
cual no tienen la culpa sean
culpables o no los procesados,
gue se les vulnere de manera
indirecta derechos humanos,
como el tener un nivel de vida
digna y adecuada. Pero al no
asistirles en lo mas minimo,
después de dichos sucesos,
no se logra ese objetivo de ese
derecho humano tan vital para
el ser humano.

106 Convenciéon de Derechos del Nifio, Las Naciones Unidad...,
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Matriz de interpretacion y analisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en el marco del

Régimen de Excepcion:

1.R.AO;2.CSy 3. AMJI.V.

Pregunta generadora: 4 ¢;Qué tipo de gastos se genera al tener un familiar detenido?

Variable. Codigo de Hallazgo. Referencia teorica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.
VARIABLE: R.A.O Se tiene que gastar | Los derechos
Derecho a un hasta mil délares de | humanos son | Toda persona tiene derecho a
Nivel de Vida entrada, para poder | indivisibles e|lun nivel de vidaque Ile
Digno. generar condiciones | interdependientes  y | asegure, asi como a su familia,
a la familia, para | universales, su | la salud y el bienestar, y en
poder irse  por | promocién y respeto | especial la alimentacion, el
ejemplo a otro pais, | son esenciales para | vestido, la vivienda, Ila
porque mis | mantener la dignidad | asistencia médica y los
familiares eran | humana, son de igual | servicios sociales necesarios;

perseguidos, tenian
gue buscar salir del

pais mejor, por
sentirse
perseguidos, hay
desintegracion
familiar.

Eso genera una

afectacion y gastos
en la familia. Pues
el pasaje de avion,

valor y requieren igual
garantia de tutela por
parte de los estados,
son de obligado
cumplimiento y debe
darseles la misma
atencion a los
derechos econdmicos,
sociales y culturales
que a los derechos
civiles y politicos. Los

es decir, eso que menciona
puntualmente el Articulo 25 de
la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, con
especial énfasis en el
detrimento o gasto econdmico,
gue se genera, en la familia,
por la detencion de una
persona, por parte de las
politicas de seguridad publica
0 ciudadana de un gobierno o

vuelos, gastos | derechos humanos | estado.
iniciales del viaje, | son inherentes a todas
porque el acoso |las personas en todo | Afecta el tener un nivel de vida
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policial en el actual
régimen de
excepcion, cuando
ya tienes un familiar
detenido es severo,
y la familia ya no
esta tranquila, pues
quieren establecer
muchas veces con
que la familia
también ayudaba al
gue esta detenido,
condenandolo

cuando ni siquiera
esta una condena
por parte de los

juzgados, sino que
esta siendo
procesado. Las

afectaciones
psicologicas son

duras, porque
vivimos con ese
miedo de

persecucion.

VARIABLE:

Derecho a un

nivel de vida
digno.

C.S

Los gastos son

inesperados,
desorienta su
economia, gasta

su ciclo vital.197

Asi lo establece la
Doctora Roci6
Barahona Riera, en el

informe del FORO
INTERNACIONAL
SOBRE LOS
DERECHOS
HUMANOS DE LAS
PERSONAS

MAYORES, realizado
en fecha marzo del
2015, en la ciudad de
México.

Establece dicho
informe y resultados
de dicho foro que:
Nivel de vida
adecuado. Se
relaciona con diversos
Servicios Sociales.

La Declaracion
Universal de los
Derechos Humanos y
el Pacto de Derechos
Econdmicos Sociales y

digno y adecuado, en temas

de indole econdémicos. O
patrimoniales, llegando a
afectar hasta empleos,

ingresos, a los integrantes de
la familia.

107 Informe sobre los Derechos Humanos de las Personas Adultas, CEPAL.,
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mas de lo que gana,
pide prestado, esta
endeudada, pues
también ella
mantenia a  su
mama adulta mayor,
se reservar a comer
dos tiempos de
comida, porque no
tienen, el tema de
alimentos y nivel de
vida se reduce. En
el tema de pagar
paquete a su hijo,
genera un gasto,
pasajes de
transporte para ir a
centros penales a
preguntar una vez a
la semana por el,
aunque no le den
nada 0 nula
informacion, no
tienen una vida
tranquila, siempre
esta preocupada
por su hijo, miedo,
ella y la familia,
pues el régimen
genera, ese miedo

Culturales reconocen
la titularidad de
derechos economicos,
sociales y culturales
de las personas y las
obligaciones
respectivas de los
Estados para la
efectiva tutela de
estos.108

El reconocimiento del
derecho a un nivel de
vida adecuado tanto
en la Declaracion
como en el Pacto de
Derechos Econdmicos
Sociales y Culturales,
exige, por lo menos,
gue todos los seres
humanos en todo su
ciclo vital, (personas
mayores) puedan
acceder a los recursos
indispensables de
subsistencia, es decir,
a la alimentacion, al
vestido, la vivienda y a
los servicios de
asistencia médica y

108 pacto de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales...,

116



de persecucion, y el | social, de modo
dolor de tener a un | equitativo, sin tener en
hijo detenido que | cuenta la ubicacion

nunca pertenecié a | geogréfica  ni las

pandillas. O grupos | poblaciones y a una

criminales. mejora continua de las

VARIABLE: AM.J.V. Los gastos son | condiciones de vida.l%
Derecho a un inesperados, doble
nivel de vida gasto, doble
digno. paquete, ir hasta
lzalo a los centros
penales, gastan
transporte, para
poder cubrir las
necesidades de

ellos en lo que
puedan. Generan
ingresos saliendo a
trabajar a casas, de
lavar, planchar vy
cuidar a nifios de
terceras personas,
para poder lograr
algo de ingresos.

109 Informe sobre los Derechos Humanos de las Personas Adultas, CEPAL...,
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Matriz de interpretacion y analisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en el marco del
Régimen de Excepcion:

1.R.AO;2.CSy 3. AMJI.V.

Pregunta generadora: 5 ¢Como ha

sido la situacién econdmica de la familia

después de la captura de su

familiar?
Variable. Cddigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/anélisis de
informante. resultados.
VARIABLE: R.A.O Muy mala y | Los derechos | Toda persona tiene derecho a
precaria, trabajamos | humanos basicos |un nivel de vidaque le
Planes de el triple para | encuentran su | asegure, asi como a su familia,
seguridad del mantenernos y | fundamentacion en | la salud y el bienestar, y en
Estado ayudar a la familia, | una serie de valores | especial la alimentacion, el
salvadorefio. el sacrificio es|que, a través de su|vestido, la vivienda, la
. grande. Cuando no | adecuado ejercicio, se | asistencia médica y los
(Politicas de hay trabajo y no se | pretenden lograr: | servicios sociales necesarios;
Seguridad y hace nada en el dia, | respeto a la dignidad | es decir, eso que menciona
Regimen de es triste no poder | humana, la vida digna, | puntualmente el Articulo 25 de
Excepcion). llevar algo  de | seguridad, libertad e |la Declaracién Universal de
comida a los nifios | igualdad.'t? Derechos  Humanos, con
especialmente. especial  énfasis en el
DECLARACION detrimento o gasto econdmico,
Yo trabajo de | UNIVERSAL DE | que se genera, en la familia,
construcciones en | DERECHOS por la detencion de una
areas de tabla roca. | HUMANOS, persona, por parte de las
VARIABLE: C.Ss Muy mala, | EMITIDA EL 10 DE | politicas de seguridad publica
deteriorada, a veces | DICIEMBRE DE 1948. | o ciudadana de un gobierno o
Planes de estado.

no hay para comer,

110 Fernandez, Eusebio, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales...,
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seguridad del
Estado
salvadorefio.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcion).

pues prioriza en el
costo del paquete
de su hijo.

A pesar del miedo
de que no les pasan
algunas cosas, pues
personas que salen
en libertad expresan
gue no todo lo que
compran los
familiares se los dan
a ellos haya dentro
en centros penales.

VARIABLE:

Planes de
seguridad del
Estado
salvadorefio.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcidn).

AMJIV.

Ha empeorado de
gran manera. Se
limitan a muchas
cosas, incluso
alimento, peor en el
tema de sus hijos
(nifos).

ESTABLECE EN SU
ARTICULO 25:

Toda persona tiene
derecho a un nivel de
vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia
médica y servicios
sociales.1!

Afecta el tener un nivel de vida
digno y adecuado, en temas

de indole econdémicos. O
patrimoniales, llegando a
afectar hasta empleos,

ingresos, a los integrantes de
la familia.

111 Declaracién Universal de los Derechos Humanos...,
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Matriz de interpretacion y analisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en el marco del
Régimen de Excepcion:

1.R.AO;2.CSy 3. AMJI.V.

Pregunta generadora: 6 ¢Ha cambiado algo mas en la familia, después de la detencion de su familiar?

Variable. Codigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.

VARIABLE: R.A.O La economia es lo| Los derechos | Toda persona tiene derecho a
principal, la principal | humanos bésicos | un nivel de vidaque Ile
Planes de afectacion gue | encuentran Su | asegure, asi como a su familia,
seguridad del comenta el | fundamentaciéon  en | la salud y el bienestar, y en
EStad°~ entrevistado, en la|una serie de valores | especial la alimentacion, el
Salv‘:’u.joreno' familia, también la |que, a través de su |vestido, la vivienda, la
(POHU(.:aS de desintegracion adecuado ejercicio, se | asistencia meédica y los
S(a,ggrldad y familiar, dejar esposa | pretenden lograr: | servicios sociales necesarios;
Reg|me_n, de e hijos, o alejarse de | respeto a la dignidad | es decir, eso que menciona
Excepcion). ellos, por la | humana, la vida digna, | puntualmente el Articulo 25 de
detencioén o | seguridad, libertad e |la Declaracién Universal de
persecucion que se |igualdad.t'? Derechos  Humanos, con
vive, dentro del clima especial énfasis en el

social en el pais,
producto del régimen
de excepcion.

Ademas, genera
afectaciones a la
salud de las

personas, este tema,

DECLARACION
UNIVERSAL DE
DERECHOS
HUMANOS,
EMITIDA EL 10 DE
DICIEMBRE DE 1948.

ESTABLECE EN SU

detrimento o gasto economico,
gque se genera, en la familia,
por la detencion de una
persona, por parte de las
politicas de seguridad publica
0 ciudadana de un gobierno o
estado.

112 Fernandez, Eusebio, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales...,
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en cuanto a la salud
mental, siente que
tiene problemas vy
afectaciones.

Incluso establecio
gue considera 'y
acepta que necesita
ayuda profesional de
algun psicélogo este
y su familia.

VARIABLE:
Planes de
seguridad del
Estado
salvadorefio.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcion).

C.S

Después que su hijo
lo capturan, la misma
familia, tias, primas,
le han dado Ia
espalda a ella, no la
apoyan, ellas mismas
expresan que quizas

mi hijo es
delincuente, sin
saber, y es

rechazado dentro de
la misma sociedad,
vecinos, amistades,
la sefialaron,
discriminaron,

expresando que su
hijo era delincuente,

ARTICULO 25:

Toda persona tiene
derecho a un nivel de
vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia
médica y servicios
sociales.'3

Afecta el tener un nivel de vida
digno y adecuado, en temas
de indole economicos. O
patrimoniales, llegando a
afectar hasta empleos,
ingresos, a los integrantes de
la familia.

Incluso a esto le agregamos, el
tema de otras afectaciones,
gque también integra el
concepto general de EL
DERECHO HUMANO A UN
NIVEL DE VIDA DIGNO Y
ADECUADO.

Pues hay temas de salud
integral, como salud mental, el
aspecto moral o de dignidad,
gue va mas alla de tener
buena salud, si no se enfoca
en como se siente la persona
(el ser humano), en ese
sentido, es claro que las
familias que tienen un familiar
detenido, los integrantes de las
mismas, como las personas
entrevistadas en este trabajo
de investigacion, tienen una

113 Declaracion Universal de los Derechos Humanos...,
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sin haber concluido el
proceso, 0 hacer
deducciones sin
saber.

Eso en el tema
psicologico afecta a
ella y a la familia
directa.

Hay discriminacion,
solo por el hecho de
leer o ver que su hijo
ha sido capturado por
agrupaciones ilicitas.

VARIABLE:

Planes de
seguridad del
Estado
salvadorenfo.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcion).

A.M.J.V.

Si hay otras
afectaciones y
problemas en la
familia, aparte de lo
econémico, pero si
en lo psicoldgico, en

la salud, en
problemas y
desintegracion
familiar.

Sus Hijos detenidos,
generaban ingresos,

afectacion de tipo moral,
familiar y hasta psicologica,
que no es tratada por
especialistas y tampoco el
estado ayuda o contribuye
para ello.

Y si en las preguntas
anteriores, hemos analizado
gue hay detrimento econémico
también dentro de ese nucleo
familiar, por la detencion de un
familiar, entonces la
posibilidad que busquen ayuda
de manera privada, con
expertos, profesionales, de la
psicologia, de salud mental o
terapistas, es minimo o incluso
nulo.

Lo cual dichas afectaciones
continlan estando ahi, en la
personalidad y moral de las
personas, del nucleo familiar,
lo cual nunca permitira que
tengan un NIVEL DE VIDA
DIGNO.4

114 Declaracion Universal de los Derechos Humanos...,
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perdieron sus
trabajos por haberlos
detenidos, lo cual
frustra a la familia.

Matriz de interpretacion y andlisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en el marco del

Régimen de Excepcion:

1.R.AOQ;2.CSy 3. AMJ.V.

Pregunta generadora:

7 ¢Existio algun tipo de discriminacion, en su comunidad o con sus amistades cuando se enteraron que tenia

un familiar detenido?

Variable. Cddigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/anélisis de
informante. resultados.

VARIABLE: R.A.O Si hasta incluso de | Los derechos | Esas afectaciones de las que
Planes de amigos que segun | humanos basicos | se viene hablando y
seguridad del eran cercanos, ya | encuentran su | detallando, son notorias, pues
Estado no me quisieron | fundamentacion en | al existir una discriminacion, o
salvadorefio. ayudar, porque | una serie de valores | rechazo de estas personas,
n establecen gue | que, a través de su | que integran familias, por el
(Politicas de tengo familiares | adecuado ejercicio, se | hecho de tener un familiar
Seguridad y detenidos por el | pretenden lograr: | detenido, con una camparfia de
Reégimen de régimen, y que no | respeto a la dignidad | ser culpables, una vez
Excepcion). querian tener | humana, la vida digna, | capturados, sin que se cumpla

problemas.
De manera que los
sefalamientos  de

seguridad, libertad e

igualdad.'t®

el principio de inocencia o de
presuncion de inocencia, como
establece nuestra

115 Fernandez, Eusebio, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales...,
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las demas
personas, sin saber

como estan las
cosas.

Condenan
socialmente a las
personas y a la
familia en general.
Comenta el
entrevistado, que,
hasta la familia, una
vez que salieron

con un familiar, este
le expreso, que no
podia acompafiarlo
porque el mismo
familiar, le expreso
gue su madre decia
gue no anduviera a
la par de él, porque
lo andaban
persiguiendo,
realizando muchas
veces deducciones
gue no han pasado,
pero es parte de la
discriminacion.

ESTABLECE EN SU
ARTICULO 25:

Toda persona tiene
derecho a un nivel de
vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia
médica y servicios
sociales.116

Constitucion, Art. 11 y 12;
siendo una campafa general y
detallada del mismo estado o
Gobierno Actual, el hecho que
cada persona detenida del
régimen es culpable, y asi
debe verse.

Eso afecta en temas
psicolégicos y morales a sus

familiares, lo cual genera
rechazo en la sociedad.
Generando mas elementos

negativos en la vida de estas
personas, no siendo nhada
positivo, para el respeto e
integralidad que debe tener el
derecho a un nivel de vida
digna.

Con enfoque de respeto de
derechos humanos. A quienes
sin duda son y llamamos,
victimas indirectas de los
planes o] medidas de
seguridad ciudadana 0
seguridad publica,
implementada por los estados.

116 Declaracion Universal de los Derechos Humanos, Naciones Unidas..,
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VARIABLE: C.S Si grandemente,
solo escuchar que
Planes de es detenido por el
seguridad del régimen, ya dicen
Estado que es pandillero.
salvadorefio.
(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcion).
VARIABLE: A.M.J.V. Si grandemente,
solo escuchar que
Planes de es detenido por el
seguridad del régimen, ya dicen
Estado que es pandillero.
salvadorenio. Amistades y
N Familia, dieron la
(Politicas de espalda cuando se
Seguridad y dieron cuenta de las
Régimen de detenciones de sus
Excepcion). familiares.

Matriz de interpretacion y andlisis de: Entrevistas a familiares victimas que tienen un familiar detenido en el marco del

Régimen de Excepcion:

1.R.A0;2.CSy 3. AMJ.V.

Pregunta generadora:
8 ¢Cuales son las consecuencias mas visibles que usted piensa que han afectado a su personay su nucleo
familiar, por la detencion arbitraria de su familiar detenido?
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Variable. Cédigo de Hallazgo. Referencia teorica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.
VARIABLE: R.A.O El entrevistado a la | Los derechos | Sin duda muy aparte de las
Derecho aun hora de esta | humanos béasicos | afectaciones economicas.
nivel de vida pregunta menciono: | encuentran su
digno. fundamentacion en | Las afectaciones que mas
Lo econdomico y lo | una serie de valores | visiblemente se denota, que
moral. gue, a través de su | han afectado a estas personas
adecuado ejercicio, se | entrevistadas y sus familias.
VARIABLE: C.S En esta pregunta la | pretenden lograr:

Derecho a un
nivel de vida
digno.

entrevistada
menciono:

La familia estd mal,
desintegrada,
deprimida y triste
todo el tiempo, pues
hace falta un
integrante.

Ese dia de la
captura de mi hijo
sin ninguna prueba
gue fuera miembro
de pandila, lloro
tanto, perdi6 el
control, y casi se

respeto a la dignidad
humana, la vida digna,
seguridad, libertad e
igualdad.t’

DECLARACION
UNIVERSAL DE
DERECHOS
HUMANGOS.

ESTABLECE EN SU
ARTICULO 25:

Toda persona tiene
derecho a un nivel de
vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia

Son los aspectos:

- Psicoldgicos.
- Morales.
- Dignidad Humana.

117 Fernandez, Eusebio, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales...,




desmayo, (en este
momento de la
entrevista, la sefiora
lloro también en el
saléon de reuniones,
donde realizabamos
la entrevista).

VARIABLE:

Derecho a un

nivel de vida
digno.

A.M.J.V.

Pues lo moral y la
salud, se deteriora
en la familia, los que
guedamos afuera,
sufrimos doble,
sufrimos por los que
estdn detenidos vy
sufrimos  por el
miedo que en
cualquier momento
vayan a capturarnos
también la policia,
por tener dos hijos
capturados por el
régimen de manera
injusta.

médica vy
sociales.118

servicios

118 Declaracion Universal de los Derechos Humanos...,
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Anexo N° 8: Matriz de interpretacion y analisis de: Entrevista a profesionales de la psicologia con conocimiento

aplicado en derechos humanos:

Se entrevista a dos Psicélogas a nivel nacional. Que son parte de organizaciones de sociedad civil, como
Asociacion CREFAC y FUNPSISAN.

Pregunta generadora: 1 ¢Dentro de su profesion, atendioé personas que han sido victimas de alguna detencion

de un familiar?

Variable. Cddigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/anélisis de
informante. resultados.
VARIABLE: Psicéloga Si, he estado al | DECLARACION Las psicologas no solo tienen
Planes de Nacional 1. tanto de que a | UNIVERSAL DE | una experiencia en la atenciéon
seguridad partr de la| DERECHOS de personas que tienen un
del Estado implementacion | HUMANOS, familiar  detenido, ademas

salvadoreio.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcidn).

de medidas en el
ambito de
seguridad  han
producido efecto
negativo
acompafado de
repercusiones
en el ambito
psicolégico tales
como, ansiedad,

miedos y
traumas post
evento 0
exposicion

constante a

EMITIDA EL 10 DE
DICIEMBRE DE 1948.

ESTABLECE EN SU
ARTICULO 25:

Toda persona tiene
derecho a un nivel de

vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia
médica y servicios
sociales.11?

Existen pocos

estudios y/o temas

tienen experticia en atencion a
problematicas disfuncionales y
de indole  familiar  por
afectaciones de traumas o
acciones traumaticas en la
vida de las familias, o los
integrantes de las mismas, lo
cual esta acorde con los
objetivos de la investigacion.

Ademas, tienen conocimientos
sobre la tematica de derechos
humanos y abordan |la
tematica y a estas personas
que asisten, con visibn en

119 peclaracién Universal de los Derechos Humanos, 10 de diciembre 1948, Naciones Unidad; Nueva York. EEUU.

128



situaciones de

crueldad
extrema.
VARIABLE: Psicologa Si, he atendido
Planes de Nacional 2. varios, nuestras
seguridad oficinas y fundacion,
del Estado a diario atiende
salvadorefio. casos de esa
(Politicas de indole.
Seguridad y
Régimen de
Excepcidn).

de discusién al
respecto a Régimen
de excepcion
implementado por el
actual gobierno, que
muestran el grave
deterioro de la salud
mental en familias
gue lo experimentan.
Se ha podido
encontrar un articulo
denominado “Régimen
de excepcion impacta
la salud mental de
familias, de fecha 25
de noviembre del
2022, en el que

expresa Jacqueline
Garcia, Psicologa del
Centro de atencién

legal y psicologica de
ORMUSA, manifiesta
que la primera
impresibn  que las
mujeres, ninos vy
adolescentes  tienen
cuando un familiar es
detenido por
elementos del ejército
o la policia, les afecta
su salud mental,

derechos humanos.

Ambas psicologas han
atendido a personas que
tienen un familiar detenido.

Partiendo de esto se empiezan
a manifestar una serie de
trastornos o afectacion no solo
a nivel psicologico. Muchos de
ellos ansiosos que necesitan
medicacion, pudiendo acceder
a servicios de lo contrario se
vuelve croénico, que incluso
llegar a trastorno
postraumatico, expresado por
la Licda. Jacqueline Garcia del
Centro de atencion legal y
psicolégica de ORMUSA.
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debido a la forma en
gue son tratados.

‘A partir que a las
mujeres se les notifica
gue llegan militares a
la casa a traer ya sea
a su hija(o), esposo,
hermano, entran en un
estado de shock, que
significa esto; estrés
fisico, mental y
emocional, periodo
pequefioc  pero  no
comprenden, en estos
momentos que es lo
que pasa Yy no
tenemos que hablar de
las mujeres, si en casa
hay nifios o0 nifas,
implica también una
afectacion en la nifez
y adolescencia, eso
podriamos decir un
estado de choque
(termino espaiiol)”.12°

120 https://ysuca.org.sv/2022/11/regimen-de-excepcion-impacta-la-salud-mental-de-las-familias/
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Matriz de interpretacion y andlisis de: Entrevista a profesionales de la psicologia con conocimiento aplicado en

derechos humanos:

Se entrevista a dos Psicélogas a nivel nacional. Que son parte de organizaciones de sociedad civil, como
Asociacion CREFAC y FUNPSISAN.

Pregunta generadora: 2

¢Dentro de las personas o familias, que tienen un familiar detenido, podria existir alguna problemética en su

situacion de salud mental?

Variable. Cddigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.
VARIABLE: Psicologa Claro que si, | Los derechos | En definitiva, se concretiza una
Planes de Nacional 1. estan ocurriendo | humanos bésicos | respuesta fundamental de la
seguridad problematicas de | encuentran su | investigacion, que, si puede
del Estado salud mental en | fundamentacion en | haber dafios de tipo
salvadorefio. las personas o | una serie de valores | psicolégico, es decir en la
familias que | que, a través de su | salud mental de las personas,
(Politicas de tienen un familiar | adecuado ejercicio, se | que integran una familia, que
Seguridad y detenido; ya | pretenden lograr: | tienen de denominador comun,
Régimen de gue, las medidas | respeto a la dignidad | un familiar detenido,
Excepcion). tomadas son de | humana, la vida digna, | actualmente en el régimen de
manera arbitraria | seguridad, libertad e | excepcion.
a la poblacién | igualdad.'?* Por otra parte, esa
méas vulnerable manifestacion de sintomas
fisica, de estrés post traumatico,
emocional, depresion e incluso que
econdémica y lleven al suicidio.
socialmente;
121 Eusebio, Fernandez, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales... Acceso 30 de Diciembre del
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esto hace que
por su condicion
personal  sean
mas susceptibles
y fragiles en el
manejo de
situaciones de
acoso,
amenazas
constantes,
muestren
recursos
personales
limitados
(asertividad,
resiliencia y
fortaleza interna)
para enfrentarlos
e incluso baja
autoestima,
manifestacion de
comportamientos
como miedo,
ansiedad,
angustia y temor
constante  que
limita su vida
diaria.

Lo anterior, lleva
a un deterioro de

Esto observado en adultos,
jovenes e incluso en nifios

que muestran
comportamientos de
bloquear situacion

vivenciadas, aislamiento e
incluso en la alimentacion,
es dafino para la salud
mental de estas personas,
integrantes de una familia.

Esto dltimo, es fuerte; ya
que, los nifios y jovenes
por ejemplo constituyen la
esperanza de un pais.

Pero ante, la situacion
actual resulta
desesperanzador
normalizar esta situacion y
gue no se puedan adoptar
algunas medidas paliativas
gue busquen subsanar las
condiciones dificiles de los
nifos e infantes,
adolescentes y jovenes que
viven en su dia a dia.

Con este tipo de
problematicas, pues no
todos tendran acceso a una
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su salud mental
digna para todo
ser humano;
que, promueven
los derechos
humanos de las
personas.

Por otra parte,

que,
manifestacion de
sintomas de
estrés post
traumatico,
depresion e
incluso que

lleven al suicidio.

Esto observado
en adultos,
jovenes e
incluso en nifios
que muestran
comportamientos
de bloquear
situacion
vivenciadas,
aislamiento e
incluso en la
alimentacion,
esto se ha

psicologa.
Esto genera, vulneracion a
su derecho a un nivel de
vida digna.
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evidenciado por
instituciones que
trabajan con
jovenes y nifios,
gue denominan
“Nifios producto
del régimen”.

VARIABLE:
Planes de
seguridad
del Estado

salvadorefio.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcidn).

Psicdéloga
Nacional 2.

Si, podria existir una
problematica en el
tema de salud
mental, lo vemos a
diario en los casos
gue atendemos.

Matriz de interpretacion y andlisis de: Entrevista a profesionales de la psicologia con conocimiento aplicado en

derechos humanos:

Se entrevista a dos Psicélogas a nivel nacional. Que son parte de organizaciones de sociedad civil, como
Asociaciéon CREFAC y FUNPSISAN.

Pregunta generadora: 3

¢Puede una persona que tiene un familiar detenido, sufrir de algun tipo de afectacién psicoldgica, producto
de dicha situacion personal o familiar que vive?

Variable. Cddigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.
VARIABLE: Psicéloga Evidentemente que | Los derechos | En este pequefio apartado,
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Planes de Nacional 1.
seguridad
del Estado

salvadoreiio.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcidn).

si, una persona que
tiene un familiar
detenido, puede
sufrir algun tipo de
afectacion
psicoldgica, por su
exposicion a
condiciones de
tortura  constante,
perdida de sus
derechos
individuales e
incluso de su propia
salud fisica, mental
y psicologica en
general.

Verse sometido a
amenaza constante
a ellos y a su
familia.

Un ejemplo del tipo
de afectaciones en
los nifios (etapa pre
escolar y escolar),
lo representan el
comportamiento

desadaptativo aun
en un ambiente

humanos basicos
encuentran su
fundamentacion en
una serie de valores
que, a través de su
adecuado ejercicio, se
pretenden lograr:
respeto a la dignidad
humana, la vida digna,
seguridad, libertad e
igualdad.t??

DECLARACION
UNIVERSAL
DERECHOS
HUMANOS,
EMITIDA EL 10 DE
DICIEMBRE DE 1948.

DE

ESTABLECE EN SU
ARTICULO 25:

Toda persona tiene
derecho a un nivel de
vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia
médica y servicios
sociales.

entra el tema en andlisis de los
afectados de manera indirecta
nifos, nifias y adolescentes
inclusos, en sus calidades de
hijo o hijas, de las personas
gue han sido detenidas, asi
como alguna otra relacién y
vinculo familiar.
Pues, asi como otros
miembros de la familia,
pueden sufrir este tipo de
afectaciones, las que tienen
nifias y nifios, pueden generar
un dafio en la salud mental,
mucho mas severo.

Frente a dicha problemética,
actual y existente, se deberia
tener programas apropiados
para tratar a las personas y
familiares que tienen wuna
persona detenida,
especialmente a los nifios y
nifias, en cada caso.

El estado esta obligado por
legislacion, estandares

internacionales, asi como

122 Eusebio, Fernandez, Concepto de
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familiar y escolar
conocido, que se
muestra con llanto
constante y
repentino,
pesadillas
constantes sobre
eventos
traumaticos,
retraimiento,
sentimientos de

tristeza entre otros.

En caso de adultos,
reacciones tales
como: sensacion de
irrealidad ante las
experiencias

traumaticas,
ansiedad constante,
panico e incluso

fobias sociales.

O mostrar cuadros
depresivos cronicos,
también intentos
suicidas debido a la
complejidad de la
situacion.

VARIABLE:;
Planes de

CRISTINA
SANCHEZ

Si, pueden ser
variadas, y con una

Tenemos por
ejemplo la
CONVENCION DE
DERECHOS DEL
NINO (CDN)

La Convencién sobre
los Derechos del Nifio
es un tratado
internacional de las
Naciones Unidas,
firmado el 20 de
noviembre de 1989 y
en vigor desde el 2 de
septiembre de 1990.

Establece:

INTERES SUPERIOR
DEL NINO. Todas las
medidas respecto del
nino  deben  estar
basadas en la
consideracién del
interés  superior del
mismo. Corresponde
al Estado asegurar
una adecuada
proteccion y cuidado,
cuando los padres y
madres, u otras

también legislacion interna en
EL SALVADOR, como lo son

CONVENCION DE
DERECHOS DEL  NINO,
RECOMENDACIONES ~ DEL

COMITE DE DERECHOS DEL
NINO, asi como la nueva LEY
CRECER JUNTOS EN EL
SALVADOR.

En cada wuna de esas
legislaciones, obliga a los
estados, especialmente y en
relacion a ElI Salvador, a
proteger los derechos de los
nifos, nifias y adolescentes,
asi como también a velar por
su interés superior. Art. 3 de la
Convencién (CDN)

Pero en estos casos con las
entrevistas realizadas y las
investigaciones que estamos
realizando, es notorio que no
se tienen programas para
asistir a niflos y nifas. Por
parte del Estado salvadorefio.

Pues las psicélogas atienden
estos casos, lo abordan desde
organizaciones de sociedad
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seguridad
del Estado
salvadorefo.

(Politicas de
Seguridad y
Régimen de
Excepcion).

afectacion muy
grave, en la vida de
las personas que
tratamos.

personas
responsables, no
tienen capacidad para
hacerlo.?3

civil, no estatalmente.

Matriz de interpretacion y andlisis de: Entrevista a profesionales de la psicologia con conocimiento aplicado en

derechos humanos:

Se entrevista a dos Psicologas a nivel nacional. Que son parte de organizaciones de sociedad civil, como
Asociacion CREFAC y FUNPSISAN.

Pregunta generadora: 4

¢Podra sufrir la persona que tiene un familiar detenido, algun tipo de depresidon, o desmejora en sus
condiciones psicolégicas, morales y familiar?

Variable. Cddigo de Hallazgo. Referencia tedrica. Interpretacion/analisis de
informante. resultados.
VARIABLE: Psicologa El nivel o grado de | Los derechos | Toda persona tiene derecho a
Derecho aun Nacional 1. gravedad del cuadro | humanos son |un nivel de vidaque Ile
nivel de vida del familiar que lo | indivisibles e | asegure, asi como a su familia,
digno. vive depende en |interdependientes y|la salud (también salud
una buena parte de | universales, su | mental) y el bienestar, y en

sus aspectos
condicionantes
biologicos, de su

entorno, de su

promocion y respeto
son esenciales para
mantener la dignidad
humana, son de igual

especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, Ila
asistencia médica y los

servicios sociales necesarios;

123 Cconvencién de Derechos del Niiio; 20 de diciembre de 1989, emitido por Las Naciones Unidas (ONU); Nueva York. EEUU.

137



personalidad frente
al hecho y recursos

personales para
hacer frente, en
general de su

historia de vida.

Por ejemplo, si la

persona, en caso
una mujer que tuvo
antecedentes de
violencia
intrafamiliar, abuso
fisico, sexual vy
maltrato fisico,
humillaciones,
agresiones

psicolégicamente;
ademas, muestra un
comportamiento de
sumision ante la
autoridad, agacha la
cabeza, no opina y
no expresa
emociones (reprime
lo que siente).

En donde historial
familiar viene de
perpetuacion de

valor y requieren igual
garantia de tutela por
parte de los estados,
son de obligado
cumplimiento y debe
darseles la misma
atencion a los
derechos econdmicos,
sociales y culturales
que a los derechos
civiles y politicos. Los
derechos humanos
son inherentes a todas
las personas en todo
su ciclo vital.*?4

Asi lo establece la
Doctora Rocio
Barahona Riera, en el
informe del FORO
INTERNACIONAL
SOBRE
DERECHOS
HUMANOS DE LAS
PERSONAS
MAYORES, realizado
en fecha marzo del
2015, en la ciudad de
México.

LOS

es decir, eso que menciona
puntualmente el Articulo 25 de

la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, con
especial énfasis en el

detrimento o gasto econdmico,
pero también se habla de la
salud mental, situaciébn que
esta siendo evidenciado por la
informacion que nos
proporcionan las
entrevistadas, expertas en el
area de la psicologia. Con
enfoque de derechos
humanos.

Lo mas dificil es, que no se
generan  condiciones  que
produzcan  tranquilidad vy
confianza en la poblacion, que
lleven a desarrollar un
ambiente de estabilidad vy
sensacion de bienestar en las
personas en general y mas
aun la incertidumbre de
mejoras a futura.

Lo que podria apaciguar la
gravedad de estos casos que
afectan la salud mental de la

124 Informe sobre los Derechos Humanos de las Personas Adultas, CEPAL, 2015, Autora Doctora Rocié Barahona Riera, México 2015.
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violencia y | Establece dicho | poblacién que cada vez crece,
agresiones de todo | informe y resultados | es la potenciacion de grupos
tipo, en donde toda | de dicho foro que: | de profesionales en esta rama
la familia la ha | Nivel de vida | que ofrezcan sus servicios
sufrido; es muy | adecuado. Se | para ayudar a preparar a la
probable que | relaciona con diversos | poblacion a navegar este
presente  cuadros | Servicios Sociales. ambiente claramente duro y
depresivos agudos. dificil, reconociendo la
En ese sentido la|La Declaracion | resiliencia en cada uno y la
persona que vive | Universal de los | posibilidad de expresar
una experiencia | Derechos Humanos Yy | nuestros sentimientos a través
dolorosa de, tener |el Pacto de Derechos | de canales sanadores. O
un familiar detenido, | Econémicos Sociales y | formas de tratar el problema,
mostrara trastornos | Culturales reconocen |como lo mencionan las
en su estado de |la titularidad de | psicdlogas entrevistadas.

animo, que se | derechos econdmicos,
evidenciaran con | sociales y culturales
sentimientos tales | de las personas y las

como: tristeza, | obligaciones
pérdida, ira o | respectivas de los
frustracion e | Estados para la

impotencia que le | efectiva tutela de
acompafiaran en su | estos.'?®

vida diaria
interfiriendo en el | Conceptos de
afrontamiento autores y juristas

seguro y eficaz ante | como: Gustavo Adolfo
el entorno adverso. Garcia Arango. En su
libro (Derecho a una

Lo que hace dificil

125 pacto de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales; aprobado el 16 de diciembre de 1966, a través de la ONU (CARTA DE LAS NACIONES UNIDAS)
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mostrar  fortaleza,
seguridad y
confianza ante los
acontecimientos
actuales; debido a
gue esto se esta
viviendo durante
largos periodo en el
tiempo.

VARIABLE:

Derecho a un

nivel de vida
digno.

Psicéloga
Nacional 2.

Si, pueden ser
varias, lo mas grave
que algunas
personas que se
tratan, por el tema
econdémico, no
pueden  continuar
muchas veces, no
existen programas

estatales que
cubran esta
problematica y
asistencia
psicoldgica.

Dentro de las
conclusiones de
pacientes atendidos

vida Digna); establece
gue es el derecho que
genera, una calidad de
vida que implica las
condiciones para llevar
una vida normal en
todos los aspectos,
esto es, vida intima,
familiar y laboral.

Un aspecto esencial
dentro del tema del
derecho a la vida,
vida digna y calidad
de vida, es el
equilibrio arménico
entre el cuerpo y la
mente, el bienestar
fisico y psiquico.1%6

126 Gustavo Adolfo Garcia Arango. Derecho a una vida digna /DOLOR. (Colombia: Universidad de Medellin, 2007).
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bajo esta tematica,

muestra
condiciones que se
inclinen a

desarrollar cuadros
de estrés  post
traumatico, miedo y
ansiedad cronica,
no duermen bien, e
incluso mostrar
cuadros depresivos
gue, en la medida
no reciba
tratamiento
apropiado se vuelva
crénico e incluso
grave, que lleve
hasta la muerte.

Matriz de interpretacion y andlisis de: Entrevista a profesionales de la psicologia con conocimiento aplicado en

derechos humanos:

Se entrevista a dos Psicdlogas a nivel nacional. Que son parte de organizaciones de sociedad civil, como

Asociacion CREFAC y FUNPSISAN.

Pregunta generadora: 5

¢ Qué tipo de afectaciones psicoldgicas, puede presentar una persona, que tenga un familiar detenido, en su

ambito personal o familiar?

Variable. |

Cddigo de

| Hallazgo. | Referenciateérica. | Interpretacion/analisis de
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informante. resultados.
VARIABLE: Psicdloga Las afectaciones | Los derechos | Toda persona tiene derecho a
Derecho a un Nacional 1. psicologicas que se | humanos basicos |un nivel de vidaque le
nivel de vida podrian evidenciar | encuentran su | asegure, asi como a su familia,
digno. en personas que | fundamentacion en |la salud (también la salud
tienen algan familiar | una serie de valores | mental) y el bienestar, y en
detenido pueden | que, a través de su | especial la alimentacion, el
observarse desde | adecuado ejercicio, se | vestido, la vivienda, Ila
diferentes  angulos | pretenden lograr: asistencia meédica y los
en sus experiencias servicios sociales necesarios;
de vida, tales como: | Respeto a la dignidad | es decir, eso que menciona
humana, la vida digna, | puntualmente el Articulo 25 de
Si  es un nifio | seguridad, libertad e |la Declaracion Universal de
(infante y/o en etapa | igualdad.*?’ Derechos  Humanos, con
escolar) especial énfasis en el
experimentando DECLARACION detrimento o gasto econdmico,
comportamientos de | UNIVERSAL DE | que se genera, en la familia,
llanto constante, | DERECHOS por la detencion de una
problemas en el | HUMANOS, persona, por parte de las
suefo, problema en | EMITIDA EL 10 DE | politicas de seguridad publica
sus vinculos o | DICIEMBRE DE 1948. | o ciudadana de un gobierno o
apegos, en el estado.
control de esfinteres
entre otros. Con las respuestas de las
ESTABLECE EN SU | profesionales en la
En este sentido | ARTICULO 25: psicolégica, no solo podemos
podriamos  hablar denotar, gue existen
de la incidencia en | Toda persona tiene | problemas y afectaciones
el comportamiento | derecho a un nivel de | psicoldgicas, sino que ademas
127 Eusebio, Fernandez, Concepto de Derechos Humanos y Problemas Actuales..., Acceso 30 de Diciembre del
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del nifio la pérdida o
separacion de su
padre, madre o
cuidador en cuanto
a los apegos o
vinculos que
mantiene el nifio.

Conviene definir el
apego. Pues es un
vinculo afectivo que
se establece desde
los primeros
momentos de vida
entre la madre y el
recién nacido o la
persona encargada
de su cuidado.

Su funcion es
asegurar el cuidado,
el desarrollo

psicolégico y la

vida digno, lo que
incluye alimentacion,
vivienda, asistencia
médica y servicios
sociales.1?8

Conceptos de
autores y juristas

como: Gustavo Adolfo
Garcia Arango. En su
libro (Derecho a una
vida Digna); establece
gue es el derecho que
genera, una calidad de
vida que implica las
condiciones para llevar
una vida normal en
todos los aspectos,
esto es, vida intima,
familiar y laboral.

Un aspecto esencial

su salud mental, la salud en
general. Las emociones, la
alimentacion, su forma de
actuar, se ve perjudicada.

Lo cual también genera que el
derecho a un nivel de vida
digna, se deteriore, pues no se
garantiza, cuando la persona
se encuentra en estos estados
psicolégicos y actitudes.

Existen mdltiples factores
psicosociales que  tienen
consecuencias importantes en
la formacion de vinculos
primarios. Por ejemplo,
padres/madres que trabajan y
dejan solo a hijos viéndose
obligados a dejar a sus
pequefios con otras personas,
la ausencia de sus padres
producto de la condicién actual

formacion de la| gentro del tema del | €N la que los nifios se ven a
personalidad. derecho a la vida merced del cuido de otros
Si  explicamos el | . : .. | (vecinos o del estado), entre
: vida digna y calidad o

caso de los tipos de _ otras problematicas
apegos y sus|de vida es ellgyperimentadas en  este
implicaciones equilibrio armaénico | momento.

psicoldgicas, se Esto deja ver la tarea de

128 peclaracién Universal de los Derechos Humanos, 10 de diciembre 1948, Naciones Unidad; Nueva York. EEUU.
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puede decir que
algunos de los
apegos

significativos en los
nifos (infantes y/o
etapa escolar) se
podria decir son:

Apego ansioso y
ambivalente:
significa  expresar
emociones o]
sentimientos
contrapuestos, lo
cual,
frecuentemente
genera angustia.
Esto se interpreta
como el nifio no
confia en sus
cuidadores y tiene
una sensacion
constante de
inseguridad, de que
sus cuidadores
estan y otras veces
no estan, esto se
marca de manera
continua.

entre el cuerpo y la
mente, el bienestar
fisico y psiquico.1?®

formar estilos de apegos
seguros compete a distintos
actores, no solo a las madres,
padres o las figuras vinculares
cercanas.

Y a pesar que este tipo de
apegos que menciona una de
las  profesionales de Ila
psicologia en su respuesta, 0
las diferentes acciones de los
seres humanos, puedan darse,
en la vida de cada uno ellos.

Es indiscutible que la
generacion de estas
afectaciones psicologicas, en
personas que tienen una
persona detenida, es mas
identificado, por la vivencia
actual que estan sufriendo o
asimilando.

Mas en los integrantes de la
familia, donde son hijos e
hijas. De las personas
detenidas.

129 Gustavo Adolfo Garcia Arango. Derecho a una vida digna /DOLOR. (Colombia: Universidad de Medellin, 2007).
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Las emociones mas
frecuentes en este
tipo de apego, son
el miedo y Ila
angustia

exacerbada ante las
separaciones, asi
como la dificultad
para calmarse
cuando el cuidador
vuelve. Los nifios y
nifias, necesitan la
aprobacion de los
cuidadores y vigilan

de manera
permanente que no
les abandonen.
Explorando

continuamente el
ambiente de
manera poco
relajada y
procurando no

alejarse demasiado
de la figura de
apego.

Apego  evitativo:
Son los nifos que
han asumido que no
pueden contar con
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sus cuidadores, lo
cual les provoca
sufrimiento. Se
conoce como
“evitativo”  porque
los bebes presentan
distintas conductas
de distanciamiento.
Por ejemplo, no
lloran cuando se
separan del
cuidador, se
interesan solo en
Sus  juguetes vy
evitan contacto
cercano.

Lo constante han
sido conducta de
sus cuidadores que
no han generado
suficiente

seguridad, el menor

desarrolla una
autosuficiencia

compulsiva con
preferencia por

distancia emocional.
Presentan  signos
fisiol6gicos

asociados al estres,
cuya activaciéon
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perdura por mas

tiempo. Viven
sintiéndose poco
qgueridos y

valorados; muchas
veces no expresan
ni  entienden las
emociones de los
demas y evitan las

relaciones de

intimidad.
VARIABLE: Psicologa Si, presenta
Derecho a un Nacional 2. afectacion a nivel

nivel de vida
digno.

animico, como la
tristeza, mal humor,
frustraciones,
enojos e
impotencia. Puede
generar dificultades
fisicas para dormir,
ansiedad y falta de
apetito.
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Anexo N° 9. Fotografia de entrevista con una integrante de una familia,
victima de la detencion de su familiar. (Grupo Focal)
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Anexo N° 10. Fotografia de entrevista con otra de las integrantes de otra
familia, victima de la detencidon de su familiar. (Grupo focal)

149



Anexo N° 11. Fotografias de la presentacion del escrito, ante el Ministerio de
Justicia y Seguridad Publica, sobre peticion de preguntas y respuestas a
realizar, el cual no fue contestado por parte del Estado; mayo 2024.
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