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RESUMEN

Introduccion: La desinformacion sobre los efectos reales en cuanto al uso de
cigarrillos electronicos o vaporizadores, impide que sus usuarios comprendan
plenamente los riesgos que estos dispositivos representan para su salud bucal y su
salud general. Desde su aparicion han sido tema controversial respecto a la seguridad
de su consumo; se han evidenciado serias afecciones asociadas con sus
componentes y el riesgo significativo de adiccidn a la nicotina. Métodos: Este estudio
cuantitativo descriptivo no experimental transversal, describié la caracterizacion del
estado bucal de pacientes fumadores evaluados en la facultad de Odontologia UEES
clasificando una muestra de 30 participantes segun sexo, edad, nivel escolar, lesiones
bucales mas frecuentes, motivos y frecuencia de consumo. Resultados: Se encontrd
al sexo masculino con mayor prevalencia de consumo y mayor frecuencia de
afecciones bucales con un 59.09% de alteraciones en comparacion con las mujeres
guienes presentaron una frecuencia de 37.5%. El uso del cigarrillo electronico fue mas
prevalente entre la poblacién joven, representando el 96.66% en contraste, la
poblacion de adultos jévenes constituy6 el 3.33%. Mediante el examen clinico, la
lesién bucal mas frecuente fue el eritema en el labio inferior, con una prevalencia del
34% seguido por la pigmentacion en los dientes, que correspondié al 22% de los
hallazgos. Discusién: Este estudio tiene concordancia con el de Lopez et al. en
donde se demostré que evidentemente la poblacién que consume los vaporizadores
con mayor frecuencia son los hombres y un porcentaje menor de mujeres; estos en
edad joven, quienes de igual manera prefieren consumir liquidos que contengan
nicotina y difiere con los resultados del estudio de L. Meneses y cols en donde las
lesiones predominantes fueron: melanosis, liquen plano y estomatitis nicotinica en
contraste con el presente estudio en donde prevalece el eritema 'y la pigmentacion en

las estructuras orales.

Palabras clave: Cigarrillos electronicos, alteraciones bucales, vapeo, pacientes

fumadores



INTRODUCCION

Desde el afio 2003, los cigarrillos electronicos, también conocidos como vapes, han
ganado popularidad entre la poblacion global, especialmente entre los adolescentes
y adultos jévenes, como una opcidén para reemplazar el tabaco. La presencia de
cualquier tipo de patologia bucal relacionada al consumo de cigarrillos electronicos
puede estar condicionada por el tipo de dispositivo, a sus componentes en el liquido

y el aerosol, la experiencia del usuario, y comorbilidades. ®

Existe poca informacién publicada sobre las afecciones en la cavidad bucal en El
Salvador, por lo tanto; esta investigacibn tuvo como objetivo identificar la
caracterizacion del estado bucal de pacientes consumidores de cigarrillos electrénicos
evaluados en la clinica odontoldgica de la FOUEES durante el afio 2024, para ello se

evaluaron 30 usuarios de cigarrillos electrénicos “vapes”.

En el capitulo I, se planteod la principal problemética que generaba el uso deliberado
de los cigarrillos electronicos, la idea errobnea de que pudieran ser una alternativa
saludable al cigarrillo convencional, donde se enfatiz6 que en realidad estudios
cientificos han demostrado su impacto negativo en la salud bucal y salud en general,
la poblacién mas afectada son los jévenes y la falta de leyes de control de consumo

y distribucion de los dispositivos aumenta aun mas a la poblacion en riesgo.

En el capitulo Il se hizo mencién de los diferentes tipos de cigarrillos electrénicos, sus
componentes y caracteristicas, las condiciones que se pueden observar tras su uso
sobre los tejidos duros y blandos de la cavidad bucal, su impacto en pacientes con
distintas condiciones de salud y las lesiones mas comunes que estos generan en la

cavidad bucal.

En el capitulo Il se detallé la metodologia que se utilizdé durante la investigacion, asi

como los detalles sobre el procesamiento de los datos y analisis de la informacién.

En el capitulo IV se describié el proceso de analisis de la informacion, utilizando
gréficos que representan la informacion estadistica y la recopilacién de datos para
caracterizar el estado bucal de la muestra en estudio. Ademas, este capitulo incluye



la discusion de los resultados, comparandolos con las perspectivas de los autores

citados en este trabajo.

El capitulo V se centra en las conclusiones y recomendaciones obtenidas mediante

el analisis y discusion de resultados, en respuesta a los objetivos del estudio.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Situacion problematica
El uso del cigarrillo electrénico generd controversia desde su implementacion en el
mercado, en un inicid6 se consideré una opcion mas saludable que ayudaria a
disminuir el consumo del cigarrillo convencional reduciendo impactos negativos en la
salud de las personas sin embargo diversos estudios han logrado evidenciar
alteraciones bucales y periodontales en la salud oral de sus consumidores. @

La aparicion de los cigarrillos electrénicos se remonta a los afios 60 cuando Herbert
A. Gilbert patentdé un dispositivo que calentaba un liquido para producir vapor, sin
embargo es hasta el afio 2003 que inician a cobrar mayor popularidad introduciéndose
en paises como China, recientemente entre los afios 2019 y 2020 han sido extendidos
a nivel mundial, La Organizacion Mundial de la Salud alerta que, aunque los liquidos
de los cigarrillos electronicos pueden incluir nicotina (aunque no tabaco), también

contienen otros agregados, sabores y sustancias dafinas para la salud.®

La razon principal que mencionan los usuarios para utilizarlos es que buscan una
opcion mas saludable que fumar tabaco y emplean estos productos para reducir la
adiccién y eventualmente dejar de fumar, sin embargo estos dispositivos contienen
sustancias altamente adictivas y nocivas para la salud como la nicotina, lo cual ha
generado que los usuarios consumidores de cigarrillos electronicos o vapeadores
tengan el mismo nivel de adiccion a su consumo tal como si fuera un cigarrillo

convencional.®

Un estudio realizado en Santo Domingo en 2021 revelé que, de un grupo de 60
estudiantes de bachillerato, la mitad mostré una dependencia positiva a la nicotina.

La mayoria de los encuestados habia probado por primera vez debido a la curiosidad.
@

El uso de cigarrillos electronicos ha impactado principalmente a los jovenes. El
consumo de estos dispositivos, ya sea con o sin nicotina, esta en aumento entre los
adolescentes en diversos paises. En Estados Unidos, la tasa general de consumo de
cigarrillos electrénicos se sitla entre los adolescentes de 14 a 18 afios. ®
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El presente estudio se realiz6 para concientizar a la poblaciéon fumadora de
dispositivos electronicos sobre los efectos negativos del vapeo en la cavidad bucal e
influenciarlos para detener su consumo, actualmente no existe un estudio de esta
naturaleza en El Salvador, con esta investigacion se pretendié presentar un

diagnostico de la poblacion en estudio para evaluar su estado de salud bucal.

B. Enunciado del problema

¢ Cuél es la caracterizacion del estado bucal de pacientes fumadores de cigarrillos

electronicos “vapes” evaluados en la facultad de Odontologia UEES?

C. Objetivos de lainvestigacion

Objetivo general

Caracterizar el estado bucal de pacientes fumadores de cigarrillos electronicos

“vapes” evaluados en la facultad de Odontologia UEES

Objetivos especificos:

e Determinar el estado de salud bucal de pacientes fumadores de cigarrillos
electronicos por sxo.

e Determinar el estado de salud bucal de pacientes fumadores de cigarrillos
electrénicos por edad.

e Identificar la enfermedad bucal mas frecuente en pacientes fumadores de

cigarrillos electronicos.



D. Contexto de la investigacion

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en las clinicas de Odontologia de
la Universidad Evangélica de El Salvador, especificamente en el area de Diagndstico.
La Universidad Evangélica de El Salvador fue fundada en 1981 y se ubica en final
Alameda Juan Pablo Il, calle EI Carmen, San Antonio Abad, San Salvador.

Para esta investigacion se tomo en cuenta el estado bucal de 30 pacientes fumadores

de cigarrillos electrénicos “vapes” evaluados en la facultad de Odontologia UEES.

El objetivo de esta investigacion consistio en caracterizar el estado de salud bucal de
pacientes fumadores de cigarrillos electrénicos por sexo y edad; e identificar la lesion
bucal mas comun generada por los dispositivos de administracion electronica con o

sin nicotina en los tejidos orales.

De acuerdo con la OMS, el uso de estos dispositivos se ha duplicado en los ultimos
cinco afios, y actualmente existen mas de 400 marcas en el mercado. En 2010, solo
el 0,6 % de los adultos a nivel mundial habia utilizado uno al menos una vez; en 2011,
esta cifra aumento al 6,2 %, y para 2013 alcanzé el 8,1 % de la poblacién mundial. En
2023, el mas reciente informe de la Organizacion Mundial de la Salud indica que 2.000
millones de personas en todo el mundo carecen de proteccion frente a los cigarrillos

electrdnicos y dispositivos similares. ()

Resultados en estudios anteriores sobre el uso de los cigarrillos electrénicos han
evidenciado las alteraciones bucales que mas cominmente se encuentran en la
cavidad bucal de sus consumidores: melanosis, estomatitis por nicotina, candidiasis,

lengua vellosa, glositis romboidea, leucoplasia, hiperqueratosis y xerostomia. ©

También se reportdé que el uso de cigarrillos electrénicos induce a inflamacién y
presencia de respuesta de las células epiteliales, estrés oxidativo, citotoxicidad y
muerte celular que reduce la supervivencia de las células periodontales, en particular
de las células epiteliales de las encias, los fibroblastos gingivales y las células del
ligamento periodontal. (")



Actualmente en la FOUEES no se cuenta con estudios cientificos que ayuden a
comprender la caracterizacion del estado bucal de pacientes fumadores de cigarrillos
electronicos, es de mucha importancia contar con esta informacion para poder aportar
al conocimiento de la poblacién mediante la descripcion de las consecuencias reales

gue conlleva el consumo de estos dispositivos sobre la salud bucodental.

E. Justificacion

La importancia de esta investigacién ha sido que la poblacion comprendiera los
efectos del cigarrillo electronico en la salud bucal para lograr cambiar la perspectiva
de sus consumidores con respecto a su uso y de esta manera lograr reducir su

consumo.

Se pretendié que los consumidores de estos dispositivos comprendieran que los
componentes de los vaporizadores generan dependencia. Estudios anteriores sobre
los cigarrillos electronicos han procurado describir los efectos nocivos de sus
componentes, por ejemplo, clasificando el tipo de dispositivo 0 si contienen 0 no
contienen nicotina. En un estudio realizado en 2017 por Gonzales-Roz y
colaboradores se demostr6 que estos dispositivos son altamente adictivos,

desarrollando dependencia a los liquidos y saborizantes que contienen nicotina. ©

Con el presente estudio se pretendié caracterizar las lesiones que puedan provocar
el consumo de estos dispositivos en los tejidos bucales dando a conocer las
particularidades clinicas de las lesiones para su identificacibn mediante autoexamen
previniendo que las lesiones puedan evolucionar volviéndose un problema mas grave

incluyendo el desarrollo de neoplasias.

Es determinante que se erradique el concepto equivocado sobre el consumo de los
cigarrillos electronicos haciendo que sus consumidores conozcan que estos no
constituyen una alternativa para dejar el habito de fumar, ni para eliminar la adiccion
y mucho menos considerarse una opcion saludable o menos dafina que permita

continuar con el mal habito de fumar pues sus componentes como el propilenglicol,
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glicerina, nicotina, etanol, acetona, 6xido de propileno y compuestos volatiles todos

estos son altamente toxicos.®

Mediante este estudio se les hizo saber a los usuarios vapeadores de cigarrillos
electrénicos que al consumirlos estos emiten gases que producen disminucion de la
vascularizaciéon y por lo tanto una disminucion en la respuesta natural del cuerpo
frente a lesiones o microorganismos oportunistas, lo que se convierte en un factor que
favorece el desarrollo de enfermedades bucales como la gingivitis, periodontitis y el

mal aliento.19

La organizacion panamericana de salud clasific6 estos dispositivos como de alto
riesgo para adolescentes consumidores y nifios espectadores a la nicotina ya que
ademas de este componente también se incluyen otros quimicos nocivos a la salud

en general 9

Una de las recomendaciones clave de la Organizacion Mundial de la Salud y la
Organizaciéon Panamericana de la Salud es proteger a nifios y adolescentes. Diversos
estudios en algunos paises han mostrado que los adolescentes que nunca han
fumado, pero que empiezan a usar cigarrillos electronicos, tienen el doble de
probabilidades de volverse fumadores de cigarrillos en el futuro. Ademas, la

exposicion de nifios y adolescentes a la nicotina puede llevar a la adiccion. 19

Representan un riesgo especialmente alto cuando son utilizados, ya sea de manera
directa o indirecta, por niflos y adolescentes. La nicotina es muy adictiva, y los
cerebros de los jovenes contintan desarrollandose hasta los veintitantos afos. La
exposicion a la nicotina en esta etapa puede causar efectos perjudiciales

permanentes en el desarrollo cerebral y aumentar el riesgo de adiccion.?

Segun la OMS actualmente, 88 paises no han establecido una edad minima para la
compra de cigarrillos electronicos, y 74 paises carecen de regulaciones sobre estos

productos perjudiciales. 12
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La ausencia de regulaciones en la venta de cigarrillos electrénicos permitidé que los
estudiantes pudieran comprarlos, lo que llevd a varios paises a adoptar medidas
politicas, aunque estas siguen siendo insuficientes. Se recomienda que una mayor
aportacion de investigaciones cientificas de cada pais podria facilitar decisiones mas
definitivas sobre su regulacién. Por ello, es crucial implementar estrategias que

fomenten la investigacion sobre el cigarrillo electrénico en Latinoamérica. (13-
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CAPITULO Il: FUNDAMENTACION TEORICA

A. Estado actual del hecho o situacion

Cigarrillos electrénicos, tipos de dispositivos y caracteristicas

Los cigarrillos electréonicos son dispositivos que emiten un aerosol que puede
contener o no nicotina y otras sustancias. Desde su introduccion, han sido objeto de
intenso debate entre los cientificos especializados en control del tabaco. Existen
estudios que los presentan como una posible opcion para dejar de fumar, mientras
gue otras investigaciones advierten sobre sus riesgos para la salud y su potencial

para iniciar la adiccién a la nicotina. 4

En el mercado, se encuentran diversos tipos de dispositivos que varian en la cantidad
de sustancias toxicas que producen y en la forma en que administran la nicotina. Los
dispositivos de primera generacion son parecidos a los cigarrillos tradicionales (cig-a-
likes), mientras que los sistemas de segunda generacion utilizan tanques. Por otro
lado, los vaporizadores personales de tercera generacion son mas grandes y se

componen de tres partes que se ensamblan: la bateria, el atomizador y el cartucho.
(14)

En muchos dispositivos, el cartucho se puede rellenar o reemplazar por uno nuevo.
Cada cartucho proporciona alrededor de 300 inhalaciones, lo que equivale
aproximadamente a 20 cigarrillos. Sin embargo, la cantidad de nicotina consumida
varia segun la intensidad y frecuencia de cada usuario, lo que dificulta determinar con

precision el consumo total. 4

Cigarrillos recargables:
Son dispositivos compactos con forma de pendrive, siendo JUUL y Myblu las marcas
mas conocidas. Estos dispositivos contienen sustancias quimicas que incluyen

nicotina en su interior.(®

Cigarrillos electrénicos desechables: Comunmente llamados vapers, estos
aparatos estan llenos de un liquido que incluye preservantes como saborizantes,

glicerina vegetal, propilenglicol, plomo y niquel. Pueden ser de tipo recargable o
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desechables, y dejan de funcionar una vez que se agota el liquido. Entre las marcas
mas frecuentes se encuentra Zigzag y Puffs.5

Sistemas con tanque: Estos dispositivos tienen una estructura tipo tanque que

permite rellenarlos con un liquido que mezcla sustancias quimicas y nicotina. @®

Plumas de vapor: Son dispositivos compactos con forma similar a un boligrafo, que

suelen ser bastante discretos y faciles de pasar por alto. (1%

Componentes de los cigarrillos electronicos:

Los cigarrillos electrénicos contienen nicotina, una sustancia extremadamente
adictiva y toxica. De acuerdo con el Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades, la nicotina puede dafar los pulmones, afectar al feto durante el
embarazo y causar problemas cerebrales y del sistema inmunoldgico si se consume
a una edad temprana. La concentraciéon de nicotina en estos dispositivos es de
aproximadamente 0.36 mg por ml, lo que equivale a unos 20 mg, equivalente a unos

25 cigarrillos tradicionales. (19

También lo componen metales como niquel y plomo como particulas de micro
resistencia eléctrica, propilenglicol componente irritante para la mucosa y sistema

respiratorio y glicerina principal causante de neumonia. %

Prevalenciay efectos del consumo de cigarrillos electronicos

La poblacion joven es mayormente la que consume y adquiere cigarrillos electronicos
sin tomar en cuenta que el uso de cigarrillos electrénicos no es aconsejable en la
actualidad, ni siquiera para quienes son adictos al tabaco o a otras sustancias ilicitas,
ya que estos dispositivos pueden tener efectos cancerigenos. La mayoria de los
usuarios son hombres, mientras que una menor proporcion son mujeres. Ademas,
hay un mayor nimero de personas que prefieren cigarrillos electrénicos con nicotina
debido a que esta sustancia puede tener un efecto “alucinégeno”. En cambio, los
jovenes tienden a usar los dispositivos sin nicotina, ya que buscan simplemente

disfrutar del vapor con saborizante del cartucho. )
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El uso de cigarrillos electronicos puede causar toxicidad en los pulmones y problemas
cardiovasculares. Ademas, puede provocar déficits sensoriales y dafio en las encias,
ya que el vapor del dispositivo entra en contacto inmediato con la boca, incluyendo

los labios superior e inferior. (16)

El uso de este dispositivo puede provocar sensibilidad en las encias, lo que podria
llevar a la pérdida de dientes. La nicotina es altamente dafiina para la salud bucal,

afectando negativamente tanto a los dientes como a las encias. (16

Los usuarios de cigarrillos electrénicos pueden enfrentar problemas relacionados con
alteraciones en los tejidos bucales. Uno de los ingredientes en el cartucho de estos
dispositivos es el propano, que es fundamental para que el vapor sea visible cuando
se exhala. Esto significa que no solo se experimenta al inhalar, sino que también se

observa en forma de vapor o humo. (16)

El uso excesivo o prolongado de este componente puede provocar varios problemas,
como erupciones en la piel, irritacién en las encias y manchas amarillas en los dientes.
Los usuarios pueden desarrollar recesién gingival, con niveles altos de inflamacién en
las encias, lo que puede llevar a una leucoplasia, una lesién blanca en la mucosa oral

que, en casos graves, puede convertirse en cancer oral. (6

Los ingredientes del cigarrillo electrénico pueden provocar descomposicion de la
placa bacteriana en la lengua, saliva y bolsas periodontales. Los aminoacidos
presentes en el dispositivo contribuyen a la formacion de fluidos creviculares y a la
descomposicion de proteinas, lo que produce un olor desagradable asociado con
infecciones periodontales. Esto aumenta la permeabilidad de la mucosa, permitiendo
gue las bacterias accedan facilmente a las encias y que las endotoxinas interfieran
con la curacion de heridas en el tejido periodontal. Ademas, este dispositivo puede
causar halitosis debido a compuestos de azufre, lo que resulta en inflamacion y

formacion de bolsas periodontales (16)

El flujo salival se disminuye al momento de fumar cigarrillos electrénicos durante un

largo plazo dando como resultado caries cervicales cerca de la encia, gingivitis,
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acumulacion de calculos en las encias o en la cavidad bucal, y halitosis, que produce

malos olores en la lengua. (16)

Patologias que causan los cigarrillos electronicos en la salud bucal:

e Tinciones y aumento de la placa dental

Al vapear, se produce un aerosol que contiene particulas finas y quimicos. Este
aerosol puede depositarse en los dientes y las encias, y potencialmente causar

manchas y acumulacién de placa dental. @7
e Deshidratacion oral

El propilenglicol puede provocar xerostomia, lo que a su vez puede elevar el riesgo
de enfermedades periodontales y caries dentales. La saliva es crucial para mantener

un equilibrio saludable del pH en la cavidad bucal. "
e |Irritacién de las encias

La exposicion al aerosol de los vapeadores puede causar irritacion en las encias y
tejidos orales. Esto puede provocar inflamacion, enrojecimiento y sensibilidad en las

encias, lo que aumenta el riesgo de enfermedades periodontales. (7
e Nicotinay enfermedades de las encias

La nicotina en los vapeadores es una sustancia adictiva. Se ha demostrado que su
efecto vasoconstrictor limita el flujo sanguineo, lo que disminuye la capacidad del
cuerpo para combatir infecciones y puede afectar negativamente la salud de las
encias. La enfermedad periodontal es mas comun en los fumadores, y el vapeo con

nicotina podria tener un efecto similar. @7)

A menudo, los cigarrillos electrénicos ocultan la presencia de alteraciones en las
encias. Encias irritadas e hinchadas que sangran facilmente son un signo revelador
de la enfermedad de las encias. Sin embargo, la nicotina restringe el suministro de
sangre a las encias y enmascara los sintomas de modo que hace que sea dificil

diagnosticar las condiciones de las encias y retrasa su tratamiento. @7

16



e Deterioro celular

Los aerosoles de los cigarrillos electronicos pueden causar dafio en el ADN, acelerar
el envejecimiento celular y, con el tiempo, llevar a la muerte de las células en la boca.
Esta muerte prematura de las células puede resultar en serios problemas dentales,
como enfermedades de las encias, pérdida de masa O0sea, mal aliento cronico y

caries. 17
e Bruxismo

La exposicion a la nicotina actia como un estimulante para los musculos, lo que
puede llevar a rechinar o apretar los dientes. Esto puede causar dafios en los dientes
y otros problemas relacionados con la salud dental. @7)

e Candidiasis oral

El uso de cigarrillos electronicos puede inducir un aumento en el crecimiento de
hongos en la boca, lo que puede llevar a la aparicién de aftas orales. Estas aftas se
manifiestan como manchas blancas en la lengua o0 como enrojecimiento en el interior

de la boca. 1"

Se han observado casos de aumento en la caries dental debido a que el liquido
calentado en el dispositivo forma un aerosol pegajoso que se adhiere a la cavidad
bucal. Este aerosol se mezcla con sustancias perjudiciales como nicotina,
estupefacientes, propilenglicol, glicerina, y saborizantes artificiales como sacarosa,

sucralosa y etilmaltol presentes en los liquidos. 18

La saliva, al ser el primer fluido biolégico en contacto con el humo del cigarrillo,
experimenta alteraciones en su estructura y funcion. Con la exposicion prolongada, el
flujo de saliva disminuye, lo que incrementa el riesgo de caries dentales,
especialmente en la region cervical, y puede conducir a problemas como gingivitis,

acumulacion de célculos y mal aliento. (9

Diabetes y consumo de cigarrillo electronico
El manejo rutinario de la diabetes mellitus suele incluir recomendaciones para

abandonar el habito de fumar, ya que fumar incrementa el riesgo de enfermedades
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cardiovasculares, muerte temprana y complicaciones microvasculares. Ademas, los
fumadores con esta enfermedad tienden a tener un control glucémico menos efectivo

en comparacion con quienes no fuman. 9

En los dltimos afos, los cigarrillos electrénicos han intentado crear la impresion de

gue su uso es menos perjudicial que el de los cigarrillos tradicionales. 29

No existen estudios concluyentes que demuestren que los cigarrillos electrénicos
sean una opcién mas saludable o que realmente ayuden a las personas a dejar de
fumar. Si no se fuma, se recomienda evitar el uso de cigarrillos electronicos. Diversas
organizaciones han solicitado investigaciones adicionales tanto a corto como a largo
plazo sobre los efectos en la salud de estos dispositivos y advierten sobre los riesgos

que representan para los jovenes. 20

Exactamente, la combinacion de nicotina y diabetes mellitus puede tener efectos
particularmente perjudiciales para el cerebro. La nicotina no solo puede generar
especies reactivas de oxigeno y estrés oxidativo, sino que también puede influir
negativamente en el metabolismo cerebral de la glucosa. En personas con diabetes
mellitus, la reduccidn en la glucdlisis y en la expresion de transportadores de glucosa
como el GLUT1 puede agravar aun mas estos efectos. Esto puede llevar a un mayor
riesgo de accidentes cerebrovasculares (ACV) y otros problemas neurolégicos. Por lo
tanto, es crucial que los pacientes con diabetes sean conscientes de estos riesgos y

manejen su consumo de nicotina con cuidado. b

Covid-19 y cigarrillos electronicos

Los vapeadores que contienen nicotina podrian incrementar el riesgo de
complicaciones graves relacionadas con COVID-19. El uso de cigarrillos electronicos
afecta negativamente el funcionamiento del sistema mucociliar, aumenta la
permeabilidad de la mucosa y promueve la inflamacién. El virus SARS-CoV-2 entra
en las células huésped a través de la enzima convertidora de angiotensina Il (ECA II),
y la proteina espicular del virus tiene una fuerte afinidad por este receptor en el epitelio
pulmonar. Fumadores y vapeadores, asi como personas que toman medicamentos
para la hipertension o diabetes, tienden a tener una mayor regulacion de esta enzima,

lo que los hace mas vulnerables a la enfermedad. 22
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Durante la pandemia de COVID-19, compartir cigarrillos electronicos entre jovenes ha
estado relacionado con un mayor riesgo de transmisién del virus. Ademas, los
usuarios de estos dispositivos suelen experimentar una reduccion en sus respuestas
inmunitarias. Por ello, los expertos subrayan la importancia de que las personas estén

informadas sobre las diversas formas en que se puede propagar la enfermedad. %3

Efectos de los cigarrillos electronicos en el esmalte dental

Investigaciones revelan que los aerosoles de cigarrillos electronicos incrementan la
adhesién de la bacteria Streptococcus mutans al esmalte dental, facilitando la
formacion de placa bacteriana. Ademas, los estudios indican que el esmalte expuesto
a aerosoles de cigarrillos electronicos con sabor presenta una menor dureza en

comparacion con el esmalte expuesto a aerosoles sin sabor. 23

La desmineralizacion del esmalte dental causada por bacterias esta vinculada a altos
niveles de ésteres, como butirato de etilo, acetato de hexilo y triacetina, presentes en
los liquidos de los cigarrillos electronicos. Estos liquidos comerciales a menudo
contienen diferentes aditivos, como sacarosa, en variadas concentraciones, y las
interacciones con los dientes pueden diferir segun el tipo de liquido. Por lo tanto, se
requieren mas investigaciones para determinar en qué medida los cigarrillos

electrénicos contribuyen al aumento de caries dentales en sus usuarios. 3

Entre los diversos efectos negativos sobre la salud bucal, se han observado cambios
en la estructura dental y dolor. En un estudio realizado por Yao y colegas en 2017, el
11,4% de los usuarios de cigarrillos electronicos reportd tener dientes con grietas o
fracturas en los dltimos 12 meses, el 18,5% experimentd dolor y/o sangrado de
encias, y el 11,0% reporto6 dolor en la lengua, a veces acompafiado de molestias en
el interior de las mejillas. Estos hallazgos son respaldados por un estudio de Hua y
colaboradores en 2012, que también documentaron dientes sensibles y Ulceras

bucales. (23

Efectos del cigarrillo electrénico con nicotina sobre la pulpa dental
En las células de la pulpa dental humana tratadas con nicotina, se observa una

reduccion notable en la expresion del ARN mensajero de la fosfoproteina acida 1 de
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la matriz dentinaria y la sialoproteina 6sea, asi como en la actividad de la fosfatasa

alcalina. Ademas, la formacion de nédulos mineralizados también se ve inhibida. 24

En otras palabras, la nicotina parece bloquear el proceso de citodiferenciacion y
mineralizacién en las células de la pulpa dental humana, probablemente actuando a

través de los receptores nicotinicos de acetilcolina. 4

Efectos del cigarrillo electrénico en la saliva

Varios estudios han encontrado N nitrosonornicotina, un carcinégeno bucal conocido,
en la saliva de usuarios de cigarrillos electrénicos. Esto sugiere que el uso de estos
dispositivos podria estar relacionado con la produccion interna de este carcindbgeno

asociado al tabaco.

Se ha detectado tiocianato en la saliva de personas que fuman tanto cigarrillos
electronicos como tradicionales. Ademas, la exposicion al vapor de los cigarrillos
electronicos ha demostrado inducir el metabolismo del benzo[a]pireno, un
carcindégeno presente en el tabaco, lo que sugiere que quienes usan ambos tipos de
cigarrillos podrian tener un mayor riesgo de desarrollar cancer. También se ha
observado una mayor incidencia de estomatitis relacionada con la nicotina en

pacientes que utilizan cigarrillos electronicos. 29

También se han registrado casos de carcinomas bucales asociados con el uso
prolongado e intensivo de cigarrillos electrénicos. Los usuarios han reportado
problemas como dientes sensibles, Ulceras bucales, dolores de cabeza y sintomas
similares a los del resfriado. Un estudio sobre cigarrillos electrénicos identifico efectos
como irritacion en la garganta y la boca (35.6%), sequedad en la garganta y la boca
(28.9%), dolor de cabeza (26.7%) y tos seca (22.2%). Estos hallazgos sugieren que
los cigarrillos electrénicos pueden causar efectos negativos en la salud bucal, como

aumento de la irritacion bucal, sequedad y ulceraciones. (2%
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Efecto de cigarrillos electrénicos sobre los tejidos periodontales

Encia: El contacto con la nicotina y otros quimicos presentes en los cigarrillos
electronicos puede provocar inflamacion y dafio en las encias. Esta inflamacion
cronica puede resultar en enfermedad periodontal y, eventualmente, en la pérdida de

dientes. (26)

Ligamento periodontal: La inflamacién cronica provocada por la exposicion a la
nicotina y otros quimicos de los cigarrillos electronicos puede afectar el ligamento
periodontal, el tejido que conecta el diente con el hueso alveolar. Esto puede resultar

en la pérdida de dientes. 29

Hueso alveolar: La exposicion a la nicotina y a otros quimicos en los cigarrillos
electrénicos puede afectar la circulacion sanguinea en el hueso alveolar, reduciendo
la capacidad del cuerpo para repararlo y mantenerlo. Ademas, el contacto prolongado
con estos compuestos puede alterar la microbiota oral y aumentar el riesgo de
enfermedades periodontales, que a su vez pueden causar la pérdida de hueso

alveolar. 26)

Cemento radicular:

El cemento radicular es el tejido que recubre la raiz del diente y lo conecta con el
ligamento periodontal y el hueso alveolar. La exposicion a la nicotina y otros quimicos
en los cigarrillos electronicos puede causar inflamacién y dafio en este tejido,
debilitando la conexion del diente con el ligamento periodontal y el hueso alveolar.
Ademas, la exposicion prolongada a estos compuestos puede incrementar el riesgo
de enfermedades periodontales, que pueden provocar la pérdida del cemento

radicular y la exposicion de la raiz del diente. (29

Relacion entre el cigarrillo electronico y la caries dental

Los aerosoles con sabor tienen una compaosicion quimica que se asemeja a la de los
caramelos azucarados y las bebidas acidas, como las sodas. Los sabores dulces, al
igual que los alimentos azucarados, promueven el crecimiento de bacterias en la boca

y la formacion de placa bacteriana.(®)
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Lesiones en mucosa oral debido al uso de cigarrillos electronicos

Un estudio de L. Menezes y colaboradores en 2019 encontré que los usuarios de
cigarrillos electronicos presentaban una mayor frecuencia de lesiones en la mucosa
oral, como liquen plano, candidosis hiperplasica, melanosis y estomatitis nicotinica,
en comparacion con ex fumadores o personas que no fuman. Ademas, se detectaron
otros cambios en estos usuarios, como lengua vellosa, glositis romboidea,

leucoplasia, candidiasis eritematosa y carcinoma de células escamosas. ")

Cigarrillos electronicos en América Latina

Actualmente, 21 paises en las Américas tienen alguna forma de regulacién para los
sistemas electronicos de administracion de nicotina, como cigarrillos electronicos y
vapeadores. De estos, ocho paises (Argentina, Brasil, México, Nicaragua, Panama,
Suriname, Uruguay y Venezuela) han prohibido su venta. Los otros 13 paises han
implementado diversas medidas regulatorias, ya sea parciales o completas, pero no
existe un enfoque uniforme entre ellos. Mientras tanto, algunos estados aun no han

establecido prohibiciones o regulaciones al respecto. (28

En Venezuela, esta prohibido "fabricar, almacenar, distribuir, circular, comercializar,
importar, exportar, usar, consumir, publicitar, promocionar y patrocinar" cigarrillos
electronicos y dispositivos similares, tanto con nicotina como sin ella, asi como sus

"consumibles" y "accesorios".(@®)

La OPS/OMS aconseja a los gobiernos implementar regulaciones que prohiban la
comercializacion de cigarrillos electronicos, incluyendo su importacion, distribucion y
venta. También recomienda establecer normas sobre su uso en espacios publicos y
prohibir su publicidad y promocién. En las ultimas décadas, la introduccion y
comercializacion de cigarrillos electronicos en paises latinoamericanos como
Venezuela ha puesto en peligro los avances logrados en la lucha contra el consumo
de tabaco, debido a los efectos negativos en la salud de la poblacion provocados por

las enfermedades asociadas.@®
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La OPS/OMS advierte que la popularidad de estos dispositivos entre los adolescentes
esta generando nuevas cohortes de consumidores de nicotina y tabaco, lo que tiene
consecuencias negativas para la salud, la sociedad, la economia y el desarrollo. La

prohibicién de estos dispositivos busca proteger la salud de la poblacion 28

Situacion actual en El Salvador

Actualmente en El Salvador, el Fondo Solidario para la Salud (FOSALUD) ha
implementado un programa llamado: “Ley para el control del Tabaco” para disminuir
la demanda y oferta de productos de tabaco, ya que su consumo estd asociado con
mas de 40 problemas de salud, que incluyen enfermedades del corazon, diabetes y
13 tipos de cancer. Ademas, el uso de tabaco también obstaculiza los esfuerzos para
erradicar enfermedades transmisibles, como la tuberculosis, dificultando la

consecucion de metas para reducir la mortalidad por esta enfermedad. %

En el Art. 5, literal C menciona una serie de estrategias y medidas disefiadas para
reducir la oferta, la demanda y los dafios asociados con el consumo de tabaco y sus
productos, asi como la exposicion al humo. El objetivo es proteger y mejorar la salud
publica. Sin embargo, a pesar de la existencia de leyes para el control del tabaco,
actualmente no hay una legislacién especifica en El Salvador que regule y controle el

uso de dispositivos de vapeo entre la poblacion. G0

B. Hipotesis de Investigacion o supuestos teéricos

Por ser una investigacion de tipo descriptiva en la que se obtendran datos sobre

frecuencia no se plantean hipoétesis ni supuestos tedricos.
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CAPITULO lll. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

A. Enfoquey tipo de investigacion
La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se buscoé la recoleccion
de datos numéricos para establecer la caracterizacion del estado bucal de pacientes
fumadores de cigarrillos electrénicos. Se realiz6 el analisis estadistico que establecio
frecuencias con recoleccion de datos en un periodo especifico, con el objetivo de

analizar las variables y su impacto en las interacciones en ese momento particular.
(31)

La investigacion fue de tipo no experimental ya que se examinaron los fendmenos en
su entorno natural tal como ocurrieron, para su posterior andlisis. a las variables
independientes no se les manipuld, ni se tuvo control directo sobre dichas variables

tampoco se influyé sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos. G

Fue de tipo descriptivo, ya que consistio en evaluar y recolectar datos sobre diferentes
variables. En este enfoque descriptivo, se eligieron varias preguntas y se recopil

informacion sobre cada una de ellas para detallar los aspectos investigados. GV

Fue un estudio de tipo transversal porque se recopilaron datos en un Unico momento.
Su obijetivo fue describir las variables y analizar como se relacionan y afectan entre si

en ese instante especifico. GV

B. Sujetos y objeto de estudio.

1. Unidades de analisis poblacion y muestra
Poblacién y muestra: La poblacion de estudio se conformé por 30 pacientes
consumidores de cigarrillos electronicos “vapes” que fueron evaluados en la facultad
de Odontologia UEES.

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que los participantes fueron
contactados a través de una base de datos que proporcion6é un proveedor de
cigarrillos electronicos quien estuvo de acuerdo en brindar a los investigadores la

informacion de sus clientes.
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Criterios de inclusiéon y exclusion

Para seleccionar a los participantes de la investigacion se utilizaron los siguientes

criterios:
Tabla 1. Criterios de inclusidon y exclusién
CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION
Pacientes que firmaron el | Pacientes que no firmaron el
consentimiento informado. consentimiento informado.

Pacientes con disponibilidad de | Pacientes sin  disponibilidad de
participar en la investigacion dentro de la | participar en la investigacion dentro de
clinica dental de la FOUEES. la clinica dental de la FOUEES.

Pacientes dentro del rango de los 18 a | Pacientes menores al rango de los 18 a

60 arios de edad. 60 arios de edad.

Pacientes sistémicamente sanos Pacientes sistémicamente

comprometidos

Pacientes que fuman solamente | Pacientes que consumen cualquier tipo

cigarrillos electronicos de cigarrillo convencional

Pacientes que tienen mas de un mes de | Pacientes que tienen menos de un mes

consumir cigarrillos electrénicos de consumir cigarrillos electrénicos

2. Variables e indicadores

En el caso de los pacientes consumidores de cigarrillos electronicos “vapes” que
seran evaluados en la facultad de Odontologia, se pueden identificar algunas

variables relevantes:
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Tabla 2. Variables e indicadores

VARIABLES INDICADORES
Sexo -  Femenino
- Masculino
Edad - Joven (18-35 afos)

- Adulto joven (36-49 afios)
- Adulto mayor (50-60 afos)

Lesiones y  alteraciones

bucales especificas

-Caries dental

-Abrasion

-Abfraccion

-Erosion

-Gingivitis

-Periodontitis

-Lesiones blancas en mucosas
-Pigmentacion en tejidos duros o blandos
-Presencia o ausencia de sensibilidad dental
-Otras

Inicio de consumo

cigarrillos electronicos

de

-Hace menos de un afio de consumo
-Hace mas de un afio y menos de 5 afios de
consumo

-Hace mas de 5 afios de consumo

Frecuencia de consumo

Consumo ocasional, dias de ocio, fines de

semana, festividades

Consumo diario bajo: menor a 5 veces en el dia

Consumo moderado:10-20 veces en horarios

determinados en el dia (solo por las mafianas,
solo por las tardes. solo por las noches)
- Consumo diario excesivo: de 10-20 o mas

veces en menos de una hora, inmediatamente
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al levantarse y antes de acostarse.

C. Técnicas, materiales e instrumentos

1. Técnicas y procedimientos para la recopilacion de la informacion.

La técnica que se utilizé para la recopilacion de la informacion fué la observacion, la
cual se aplico al realizar una evaluacion clinica del estado bucal de pacientes
fumadores de cigarrillos electronicos “vapes” quienes fueron evaluados en la facultad
de Odontologia UEES”.

e Esta evaluacion permitidé la obtencion de informacion sobre caracteristicas
clinicas del estado de salud bucal de los pacientes fumadores de cigarrillos
electrénicos, incluyé también datos generales como edad, sexo, frecuencia de
uso del dispositivo y tiempo de uso del dispositivo.

e Para la recoleccién de datos, disminucion de error humano y estandarizacion
del proceso fué uno de los investigadores quien realiz6 la evaluacién clinica
del paciente y otro de los investigadores fué quien tomé nota de los resultados

en la ficha de observacion simultaneamente.

e Se citaron 5 pacientes por visita y como parte de la estrategia de educacion en
salud bucal se les proporcion6 un brochure con informacion sobre las
consecuencias del uso de cigarrillos electronicos, su impacto en la cavidad

bucal y técnicas de mantenimiento de la salud oral.
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Charla a paciente Lectura y firma de
previo a realizacion de consentimiento

examen clinico informado

Examen  clinico vy o
llenado de la ficha de Identificacion
observacion hallazgos

Imagen 1. Proceso de recoleccion de datos.
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2. Instrumentos de registro y medicién
Se utiliz6 como instrumento la ficha de observacion y recopilacion de informacion
diagnostica sobre el estado de salud bucal de los pacientes fumadores. (Ver anexo

1):

- UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

TiruL0: ESTADO BUCAL
HE ELECTRONICOS "VAPES QUE ACUDEN A LA FOUEES.
ES OBJETIVO EsT

Esta ficha fue creada por los investigadores con el fin de poder establecer de forma
claray precisa los datos obtenidos de las evaluaciones clinicas intraorales realizadas
a los pacientes, fue validada por 2 docentes del area clinica de Diagnostico Bucal y
un docente del area de investigacion de la Facultad de Odontologia. (Ver anexo 3

para las validaciones.

29



CAPITULO IV: ANALISIS DE LA INFORMACION

A. RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados de la caracterizacion del estado bucal
de pacientes fumadores de cigarrillos electrénicos “vapes” evaluados en la Facultad

de Odontologia de la Universidad Evangélica de El Salvador.
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Gréfica 1. Frecuencias para pacientes fumadores de cigarrillos electrénicos
segln sexo.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los hallazgos derivados de las evaluaciones intraorales efectuadas,
se observ6 una predominancia significativa de consumo de cigarrillos electrénicos
en el sexo masculino. Especificamente, el 77.78% de los usuarios de estos
dispositivos pertenecen a dicho sexo; por otro lado, el porcentaje de usuarias
femeninas de cigarrillos electrénicos se sitia en el 22.22%. Estos resultados
sugieren una tendencia de uso de cigarrillos electronicos mas marcada en los
hombres que en las mujeres dentro de la poblacion estudiada.
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sexo Hallazgo Frecuencia | Porcentaje Porq(a_nta]e Porcentaje
Valido Acumulado
Sin hallazgos 0 0.000 0.000 0.000
Pigmentacién 3 13.636 13.636 13.636
Masculino Eritema 6 27.273 27.273 40.909
2 0 mas hallazgos 13 59.091 59.091 100.000
Ausente 0 0.000
Total 22 100.000
Sin hallazgos 1 12.500 12.500 12.500
Pigmentacién 2 25.000 25.000 37.500
Femenino Eritema 2 25.000 25.000 62.500
2 0 mas hallazgos 3 37.500 37.500 100.000
Ausente 0 0.000
Total 8 100.000

Tabla 1. Frecuencia de hallazgos seglin sexo

Fuente: Elaboracion propia

Segun los resultados obtenidos, se observd que sexo masculino, que abarca el
77.78% de la poblacion estudiada, presenté dos o mas hallazgos en las estructuras
anatomicas evaluadas. Esta observacion se tradujo en una frecuencia del 59.09%.
En contraste, para las mujeres, quienes representaron el 22.22% de la poblacion
estudiada, la frecuencia de dos o mas hallazgos en la evaluacion clinica fue del
37.5%.

. . Porcentaje Porcentaje

Edad Frecuencia | Porcentaje valido Acumulado
Joven (18-35 afios) 29 96.667 96.667 96.667
Agulto joven (36 — 49 1 3.333 3.333 100.000
afnos)
Agulto mayor (50-60 0 0.000
afios)
Total 30 100.000

Tabla 2. Frecuencias para pacientes fumadores de cigarrillos electronicos

segun edad.
Fuente: Elaboracién propia
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Segun los datos recabados, se detectd una frecuencia notablemente mayor en la
poblacion joven, especificamente entre los 18 y 35 afos, abarcando el 96.66% del

total. Por otro lado, el 3.33% restante corresponde a la poblacion adulta joven.
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Gréfico 2. Frecuencia de hallazgos segun edad
Fuente: Elaboracion propia

Basado en la evidencia recabada en la poblacién joven, que representa el 96.6%
del estudio, se observaron dos o mas hallazgos durante el examen clinico de las
estructuras evaluadas, con una frecuencia del 55.17%. En contraste, en la poblacién
adulto joven, que constituye el 3.33% del total, se encontr6 que el hallazgo mas
comun fue el eritema, detectado en el 100% de los casos examinados.
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= Sin alteracion
= Dientes

= Encia

= L engua

= L abio inferior
= Labio superior

= Paladar blando

Gréfico 3. Frecuencia de estructuras anatomicas afectadas en pacientes
fumadores de cigarrillos electrénicos
Fuente: Elaboracién propia
Segun la evidencia recopilada, los dientes fueron la estructura anatomica mas

frecuentemente afectada, con un 28% de los casos. A esto le siguieron el labio
inferior y el paladar blando, ambos con una incidencia del 20%. La encia presento
una afectacion del 15%, el labio superior del 12%, y la lengua del 4%. Unicamente

el 1% de los casos no mostré ninguna estructura afectada.
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Grafico 4. Frecuencia de hallazgos encontrados en pacientes fumadores de
cigarrillos electronicos
Fuente: Elaboracién propia

En la evaluacién de las estructuras anatomicas de los pacientes, se observo que la
mayor afeccion correspondio al eritema, presente en el 34% de los casos en el labio
inferior. Asimismo, se detect6 pigmentacion en el 22% de los dientes evaluados.

B. DISCUSION DE RESULTADOS

El cigarrillo electronico o vaporizador esta cobrando popularidad con gran rapidez,
cada vez es mas comun que se utilice de manera descontrolada entre sus
consumidores, Por esta razon, estudiar sus efectos se ha convertido en un tema de
relevancia crucial. En el mercado, se encuentran disponibles varios tipos de estos

dispositivos, siendo la nicotina el principal componente.

A pesar de los efectos adversos asociados con la nicotina para la salud bucal y
salud en general, estos dispositivos estan actualmente ampliamente disponibles
para toda la poblacién sin regulacién adecuada. Es fundamental destacar la
necesidad de concienciar sobre las graves repercusiones que estos productos

pueden tener en la salud de sus usuarios.
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Al desarrollar el presente estudio, se realiz6 una evaluacion diagndstica para poder
establecer la caracterizacion del estado bucal de pacientes fumadores de cigarrillos
electronicos “vapes”, los cuales fueron evaluados en la clinica dental de la
Universidad Evangélica de El Salvador, en donde se demostr6 que el sexo
masculino predomina sobre el sexo femenino y en donde es la poblacion joven de

entre los 18 a 35 afios quienes lo consumen en mayor cantidad.

Se evidencié que la nicotina en combinacion con liquidos saborizantes fue el
componente preferido entre sus consumidores, esto demuestra concordancia con
un estudio realizado en Ecuador por Lopez Pacheco et al (16) en donde se demostro
gue evidentemente la poblacion que consume los vaporizadores con mayor
frecuencia son los hombres y un porcentaje menor de mujeres, estos, en edad

joven, quienes de igual manera prefieren consumir liquidos que contengan nicotina.

El estudio difiere de los resultados de la investigacion realizada en Pera por L.
Menezes y cols (27) en el cual las lesiones predominantes en tejido blando fueron:
melanosis, liguen plano, estomatitis nicotinica entre otras, sin embargo; en base a
la evidencia del presente estudio mediante la ficha de observacion y examen clinico
se evidenciaron como lesiones mas frecuentes en tejidos blandos al eritema en labio

inferior y superior, eritema en paladar blando y eritema en encias.

Con referencia al estudio realizado por Yao y cols. (23) se determiné la sensibilidad
dental como parte de los efectos del uso prolongado de cigarrillos electronicos; en
la presente investigacion, también la sensibilidad dental se mencion6 dentro de los
efectos que presentaba parte de la muestra estudiada, aunque fue la pigmentacion

dental el efecto mas frecuente en tejidos duros de la cavidad bucal.

El estudio de A. Romero y cols. (33) hace hincapié en el contenido de nicotina y
saborizantes dentro de los vaporizadores y menciona que entre las afecciones
encontradas estuvieron: mayor indice de placa dental, aumento de sangrado e

inflamacion gingival, en comparacidon con nuestra investigacion en donde se

35



evidencié que los usuarios presentaban a nivel gingival: gingivitis y recesion

gingival.

En el estudio de M. Guerrero y cols. (19) se enfatiza que entre los efectos mas
evidentes a nivel bucal se observa el deterioro de mucosas, aftas bucales y
guemaduras, este hecho se asemeja a los hallazgos clinicos observados dentro de
la investigacion en donde el mas alto porcentaje de lesiones bucales corresponde

también al deterioro a nivel de tejidos blandos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e Se concluy6 que, a la evaluacion clinica de los pacientes fumadores de
cigarrillos electronicos, en cuanto a los tejidos blandos el eritema fue la

afeccion frecuente, siendo el labio inferior la estructura mas afectada.

e En cuanto a los tejidos duros, los dientes fueron la estructura bucal mas
comprometida, siendo las pigmentaciones el hallazgo mas frecuente. Esto se
atribuye a que la mayoria de los usuarios utilizan dispositivos que contienen

nicotina.

e Se determind que el sexo masculino presentd una mayor afeccién a nivel

bucal en comparacién las mujeres.

e Se concluyé que el uso del cigarrillo electronico es mas prevalente entre la

poblacion joven.

RECOMENDACIONES:

e Se sugiere promover la investigacion continua para mantenerse al tanto de
la evidencia cientifica de los efectos negativos de los vaporizadores,

concientizando a los usuarios con nuevas estrategias de prevencion.

e Se sugiere que durante el desarrollo de la anamnesis se evaluen
caracteristicas psicosociales de los pacientes en donde se logren
comprender las causas del hébito de fumar para poder encontrar las
herramientas adecuadas que permitan influir en que el paciente disminuya o
elimine el habito, incluyendo charlas de concientizacion dirigidas a estos

pacientes.
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e Se recomienda la colaboracion de profesionales de la salud bucal para
integrar en su practica clinica protocolos especializados dirigidos a pacientes
fumadores, incorporando tratamientos correctivos y técnicas para el
mantenimiento de la salud bucal, asi como la difusion de informacion a sus
pacientes incluyendo el uso de las redes sociales en donde se fomente la

concientizacion respecto a los efectos negativos del uso de vaporizadores.

e Se incentiva a los estudiantes de odontologia de la Universidad Evangélica
de El Salvador a integrarse a las campafas de prevencion del uso de
vaporizadores realizadas por FOSALUD y la UEES. Ademas, a desarrollar
una actitud solidaria con sus pacientes, procurando influir en que estos

disminuyan o eliminen el habito.
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ANEXOS

Anexo 1. Ficha de observacion.

- UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

TITULO: "CARACTERIZACION DEL ESTADO BUCAL DE PACIENTES FUMADORES DE CIGARRILLOS
ELECTRONICOS "VAPES” QUE ACUDEN A LA FOUEES.

EE OBJETIVO :CARACTERIZAR EL ESTADO BUCAL DE PACIENTES FUMADORES DE CIGARRILLOS
ELECTRONICOS "VAPES" EVALUADOS EN LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA UEES

Indicaciones: El operador seleccionard una o mas de las caracteristicas encontradas a
partir del examen intraoral.
Codigo de paciente:

Datos generales

4. ;Por qué motivo empezé

1. Sexo 2. Edad 3. Nivel escolar .
a utilizar vapeador?
* Femenino | . 18-35 o Basico * Moda ‘
* Masculino | o 3649 [  BashilsiaisTT] ¢ Curiosidad L]
e 5060 [ * Wnivsisitaia Tl * Como sustituto del cigarrillo |
o convencional
e Otrea: ____
5. ;Qué tipo de sustancia contiene
el vaporizador que utiliza?
6. ;Cuanto tiempo lleva iend

el cigarrillo electrénico?

* Saborizante L * Menos de un afio de consumo i
* Saborizante + nicotina | ¢ Mas de un afio y menos de 5 afios de
. i i T
Nicotina ] COnSiifG
s Otro

[ * Mas de 5 afios de consumo

7. ;Con qué frecuencia utiliza el cigarrillo electrénico  ?

* Ocacionalmente (dias de ocio, fines de semana, festividades) [l
¢ Consumo bajo (menos de 5 veces en el dia) [l
¢ Consumo moderado (10-20 veces en horarios determinados en el dia) ]
* Excesivamente (10-20 o mds veces en menos de una hora, [

inmediatamente al levantarse y antes de acostarse)

43



Labio superior

* Crecimiento de
tejido blando

* Otras:

¢ Normal E * Estomatitis |:
¢ Lesidn blanca [: e Eritema E
* Pigmentacién E e Ulcera O

Labio inferior

* Pigmentacion
* Crecimiento de
tejido blando

¢ Otras:

* Normal ] ¢ Estomatitis []

* Lesién blanca ] ¢ Eritema []
[] e Ulcera [
]

Paladar blando

* Normal
e Estomatitis
* Lesién blanca ]

* Pigmentacion Eritema

HENAEIN

¢ Crecimiento de o Ulcera
tejido blando

¢ Oftras:

(1 [

Paladar duro

* Normal * Estomatitis [

* Eritema ]

* Lesién blanca

* Pigmentacién e Ulcera
¢ Crecimiento de L

tejido blando
¢ Otras:

OO0 n

Encia

¢ Normal * Estomatitis

¢ Lesién blanca Ulcera

* Pigmentacién * Crecimiento de tejido blando

OO0

¢ Otras: * Pigmentacién

* Recesion
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Piso de la boca

* Normal
® Lesidon blanca
* Pigmentacion

¢ Otras:

[ | e Estomatitis | * Crecimiento de tejido blando []

[]
]

¢ Eritema

¢ Ulcera

Carillos

Normal

Lesién blanca
* Pigmentacion

e Oftras:

1000

Lengua

¢ Normal
e Lesidén blanca
e« Edema

e Ofras:

HiEIn

Dientes

¢ Normal

* Atricion

* Abrasién
* Abfraccién

¢ Otros:

oo

[
[

Estomatitis

Ulcera

Crecimiento de tejido blando

Glositis

Ulcera

Crecimiento de tejido blando

Pigmentacién

* Erosidn

* Pigmentacidén
Sensibilidad
¢ Movilidad
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Anexo 2. Brochure sobre efectos del cigarrillo electrénico y educacion en
salud bucal para consumidores de “vapes”

3] Equido de los
vaparizadores contiene
sustancias quimicas que
pueden inflamar los teyidos de
lay enclas Esto puede
provoecar enfermedades como

gingtvitis y periodontitis

El propilenglicol contenido

en los vapes disminuye la
produccion de salida, esta es
es parte de la primera linea
de defersa comtra las
bacterias que provocan

caries y mal aliento

La nicotina contenicda en el
vape es altamente adictiva
Causa alteraciones negativas
tejidos la
inaflamacion cromncs pusde
evolucionar o cancer oral

Los componentes del vape
alteran la oxigenacién de los
tejidos.  dafando encias
lgamento y hueso, esto
puede causw perdida de
plezas dentaler. ademis de
infecciones bucales como
candidionls y iesiones
blancas de la mucosa oral,

en os

(COMO MANETENER UNA
DUENA SALUD DUCAL?

¥ N N v
W =oconraces b

Mantener buenos hibstos de Megiene
oral en tu rutina diara: ceplliado
dental 5 veces al dia acompanado
o de hilo dental
s PEEIADICOS

vaitar al dentista o

ita dental periodicamente

para hacerte una limpieza por lo

frecuencia de

P s»d mitasmatos habitos

€N tu yida pon tu salud on primes

fugar  hasta que fHegue ol

momento en que te des cuenta
Que no lo necesitas mas,
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Anexo 3. Carta de validacion de instrumento de investigacion:

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ®andor Naw‘d_v} Meao con numero Unico de identidad: (43 4% -2 Hago
constar por medio de la presente que he aprobado la validacion del instrumento para el trabajo
de investigacion titulado: “Caracterizacion del estado bucal de pacientes fumadores de
cigarrillos electrénicos “vapes” que acuden a la facultad de Odontologia UEES". Y
para los usos que se consideren convenientes extiendo |a presente en la Universidad
Evangélica de El Salvador a los @ dias del mes de Marzo del afio 2024.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Carmen Chse Cain & Dica. con numero nico de identidad. o™’ Hago
constar por medio de la presente que he aprobado la validacion del instrumento para elfraoa,o
de investigacion titulado: “Caracterizacion del estado bucal de pacientes fumadores de
cigarrillos electronicos “vapes" que acuden a la facultad de Odontologia UEES", Y
para los usos que se consideren convenientes extiendo la presente en la Universidad
Evangélica de El Salvador a los __ dias del mes de Marzo del ano 2024

091227

/)/nbado ten Jrgeratic &l itfurvnts.

Ora. Carmen Ehsa Castro de Diaz
DOCTORA EN CIRUGIA DENTAL
J.V.P.O. No. 2087

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, A pﬁ ’c___con numero Unico de identidad: Qﬂ_Z@_szgago
constar por medlq de la presente que he aprobado la validacion del instrumento para el trabajo
de investigacion titulado: “Caracterizacion del estado bucal de pacientes fumadores de
cigarrillos electrénicos "vapes” que acuden a la facultad de Odontologia UEES”. Y
para los usos que se consideren convenientes extiendo la presente en la Universidad
Evangélica de El Salvador a los __ dias del mes de Marzo del afio 2024.
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Anexo 4. Consentimiento informado para pacientes.

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO Y CONFIDENCIALIDAD PARA CEDER
DATOS Y SOMETERSE A PRUEBAS PARA INVESTIGACION CIENTIFICA EN LA
CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

Yo, de __anos de edad, del sexoM__ F__
con numero unido de identidad - declaro que:

1. Se me ha explicado que la informacién sobre mi condicion bucal y demas
informacion obtenida a través de la entrevista inicial y examen clinico seran
utilizados para fines académicos y de investigacion.

2. Acepto que se me ha informado detalladamente sobre los posibles riesgos vy
beneficios derivados de mi participacion.

3. Los investigadores responsables se han comprometido en brindar los resultados
obtenidos al finalizar el desarrollo de la investigacion asi como informacion sobre
tratamientos alternativos para mejorar mi condiciéon de salud bucal.

4. Se me explicé que puedo retirarme de la investigacion en cualquier momento que
desee si asi considero conveniente.

5. Los investigadores me han dado garantia de que mis datos personales e
informacion sobre mi estado de salud bucal se mantendran en anonimato y que los
resultados de la investigacion se publicaran sin hacer referencia a mi identidad.

Firma: Lugary fecha:
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Anexo 5. Carta de validacion de asesor de contenido

San Salvador, 22 de marzo de 2024

A quien corresponda:

Por este medio hago constar que el Anteproyecto titulado: “Caracterizacién del estado
bucal de pacientes fumadores de cigarrillos electrénicos “vapes” evaluados en la facultad
de Odontologia UEES”, elaborado por los estudiantes: William Rafael Arias Herrera,
Marjorie Melanie Flores Panamefio y Grecia Mabel Moz Beltran de la carrera Doctorado
en Cirugia Dental; en calidad de asesora, doy fe de haber brindado las asesorias y revisiones

necesarias del anteproyecto y que en que su elaboracidn se han seguido los lineamientos de

Investigacion o de innovacién que la Universidad Evangélica de El Salvador posee.

Atentamente

Chhino Awsiis b@p

Nombre y firma d | asesor
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Anexo 6. Acta de evaluacion de protocolo de investigacion.

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR
VICE RECTORIA DE INVE “ION SOCIAL
COMITE DE ETICA DE

Acta de Evaluncion de ¥
ACTA N° 038

n San Salvador, a los 27 dias del mes de mayo del 2024, ¢l Comité de Ftica para la investigacion en Salud de
Ia Universidad Evangélica de EI Salvador (CEIS-UEES), con asi ia de sus miembr : Lic.
Manuel Gonzilez y Dra. Carolina Garefa, han escuchado la solicitud y revisado los documentos presentado
por: Marjorie Flores, Willian Arias y Greein Moz

1. Protocolo: Caracterizacion del estado bueal de pacientes fumadores de cigarrillos
electronicos “vapes” evaluados en Ia Facultad de odontologia UEES

2. F io de C imi do: Si

3. El curriculo Vitae de los investigadores

En consecuencia, ¢l Comité de Etica para la investigacion en salud de la UEES por mayoria de sus

iembros di i Ap do el estudio d inado C: izacion del estado bucal de
paci de cigarrill Onicos “vapes” evaluados en la Facultad de odontologia
UEES, con las siguientes recomendaciones:

1. Elandlisis ico que reali. es iptivo, se debe colocar.

2. Serecomienda que la recoleccion de datos no sca en la FOUEES, sino en las unidades de salud en las
que se encuentran realizando el servicio social a través de las visitas a los centros educativos.

3. Enel cuadro de exclusion ¢ inclusién dice que tiene que tener més de un mes de consumir el cigarrillo
electronico, esto no es significativo, en un mes no se visualizard ning(n cambio en los tejidos bucales,
al menos es un afo. El resultado no seriin los hallazgos que se esperan ver.

4. No se visualiza la ficha de recoleccion de datos.

Cualquier ificacion del 1 izado o de las p izadas a participar en el
presente proyecto debe ser informada y aprobada por el CEIS-UEES previo a su implementacién, con
el fin de esta certi ion. El no li de esta dispasicionpuede significar la
revocacion de esta aprobacion. - /

c/c.

« Investigador Principal.
« Institucion.

* Secretaria C.E.I

Anexo 7. Carta de aprobacién de asesor

INSTRUMENTO 4

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y PROYECCION SOCIAL

e REMISION DE INFORME FINAL

San Salvador, 16 de agosto de 2024

Dra. Dinorah Alvarado
Presidente del CIC
Facultad de Odontologia
Presente

Estimado(a) Sr(a):

Por este medio envio el informe final del trabajo de i igacion titulado: “C: i
del estado bucal de pacit d de cigarrillos el icos *'vapes™

en la facultad de Odontologia UEES”™.

Elaborado por los estudiantes William Rafael Arias Herrera, Marjorie Melanie Flores
Panameiio ¥ Grecia Mabel Moz Beltrin de la carrera Doctorado en Cirugia Dental. Este
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Anexo 8. Fotografias capturadas durante la realizacion de examenes clinicos
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Fotografia 4. Eritema en labio superior y pigmentacion dental
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Imagen 7y 8. Eritema en paladar de dos pacientes distintos.
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Imagen 9y 10. Pigmentacién amarillenta en dientes de dos pacientes distintos.

Imagen 11y 12. Lengua geogréfica
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Estado bucal de pacientes fumadores de cigarrillos
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Resumen
Introduccién: La desinformacion sobre los efectos reales en cuanto al uso

de cigarrillos electrénicos o vaporizadores, impide que sus usuarios
comprendan plenamente los riesgos que estos dispositivos representan
para su salud bucal y su salud general. Desde su aparicion han sido tema
controversial respecto a la seguridad de su consumo; se han evidenciado
serias afecciones asociadas con sus componentes y el riesgo significativo
de adiccion a la nicotina. Métodos: Este estudio cuantitativo descriptivo no
experimental transversal, describid la caracterizacién del estado bucal de
pacientes fumadores evaluados en la facultad de Odontologia UEES
clasificando una muestra de 30 participantes segun sexo, edad, nivel
escolar, lesiones bucales mas frecuentes, motivos y frecuencia de
consumo. Resultados: Se encontré al sexo masculino con mayor
prevalencia de consumo y mayor frecuencia de afecciones bucales con un
59.09% de alteraciones en comparacion con las mujeres quienes
presentaron una frecuencia de 37.5%. El uso del cigarrillo electronico fue
mas prevalente entre la poblacién joven, representando el 96.66% en
contraste, la poblacién de adultos jovenes constituy6 el 3.33%. Mediante el
examen clinico, la lesion bucal mas frecuente fue el eritema en el labio
inferior, con una prevalencia del 34% seguido por la pigmentacién en los
dientes, que correspondio al 22% de los hallazgos. Discusion: Este estudio
tiene concordancia con el de Lépez et al. en donde se demostré que
evidentemente la poblacidbn que consume los vaporizadores con mayor
frecuencia son los hombres y un porcentaje menor de mujeres; estos en
edad joven, quienes de igual manera prefieren consumir liquidos que

contengan nicotina y difiere con los resultados del estudio de L. Meneses y
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cols en donde las lesiones predominantes fueron: melanosis, liquen plano
y estomatitis nicotinica en contraste con el presente estudio en donde
prevalece el eritema y la pigmentacion en las estructuras orales.

Palabras clave: Cigarrillos electronicos, alteraciones bucales, vapeo,

pacientes fumadores

Summary:

Introduction: Misinformation about the real effects of using electronic
cigarettes or vaporizers prevents users from fully understanding the risks
these devices pose to their oral and general health. Since their appearance,
they have been a controversial topic regarding the safety of their
consumption; serious conditions associated with their components and the
significant risk of nicotine addiction have been evidenced. Methods: This
non-experimental, cross-sectional descriptive quantitative study described
the characterization of the oral health status of smoking patients evaluated
at the UEES School of Dentistry, classifying a sample of 30 participants
according to sex, age, educational level, most frequent oral lesions,
reasons, and frequency of use. Results: The male sex was found to have
a higher prevalence of use and a higher frequency of oral conditions, with
59.09% of alterations compared to women who presented a frequency of
37.5%. The use of electronic cigarettes was more prevalent among the
young population, representing 96.66%, in contrast, the young adult
population constituted 3.33%. Through clinical examination, the most
frequent oral lesion was erythema on the lower lip, with a prevalence of
34%, followed by tooth pigmentation, which corresponded to 22% of the
findings. Discussion: This study is consistent with that of Lépez et al.,
where it was shown that the population that consumes vaporizers more
frequently are men and a smaller percentage of women, these are young,
who likewise prefer to consume liquids containing nicotine. It differs from
the results of the study by L. Meneses et al., where the predominant lesions
were melanosis, lichen planus, and nicotine stomatitis, in contrast to the
present study where erythema and pigmentation in oral structures prevail.

Keywords: Electronic cigarettes, oral disorders, vaping, smoking patients



INTRODUCCION

A partir de la aparicion de los cigarrillos electronicos o vapes en 2003 su
popularidad dentro de la poblaciéon mundial, sobre todo en adolescentes y
adultos jovenes ha ido en aumento como una alternativa al consumo de
tabaco, sin embargo, diversos estudios han logrado evidenciar alteraciones
bucales y periodontales en la salud oral de sus consumidores. La presencia
de cualquier tipo de patologia bucal relacionada al consumo de cigarrillos
electronicos puede estar condicionada por el tipo de dispositivo, sus
componentes en el liquido y el aerosol, la experiencia del usuario, y
comorbilidades. @

Existe poca informacién publicada sobre las afecciones en la cavidad bucal
en El Salvador, por lo tanto; esta investigacién tuvo como obijetivo identificar
la caracterizacion del estado bucal de pacientes consumidores de cigarrillos
electrénicos evaluados en la clinica odontolégica de la FOUEES durante el
afio 2024, clasificandolos por sexo y rangos de edad, asi como también
pretendiendo identificar la alteracibn bucal mas frecuente entre los
participantes con la vision de generar conciencia de sus efectos negativos
sobre sus consumidores haciendo hincapié en que este tipo de dispositivos
son considerados también una puerta abierta hacia la adiccion y
dependencia a la nicotina, sustancia altamente nociva para la salud bucal
y salud en general. La Organizacién Mundial de la Salud alerta que, aunque
los liquidos de los cigarrillos electrénicos pueden incluir nicotina (aunque
no tabaco), también contienen otros agregados, sabores y sustancias

dafiinas para la salud. @

La razon principal que mencionan los usuarios para utilizarlos es que
suponen ser mejor para la salud prometiendo ser menos adictivos para
eventualmente dejar de fumar, sin embargo, estos dispositivos contienen
sustancias altamente adictivas y nocivas para la salud como la nicotina, lo
cual ha generado que los usuarios consumidores de cigarrillos electronicos
o vapeadores tengan el mismo nivel de adiccién a su consumo tal como si

fuera un cigarrillo convencional. @



Un estudio realizado en Santo Domingo en 2021 reveld que, de un grupo
de 60 estudiantes de bachillerato, la mitad mostr6 una dependencia positiva
a la nicotina. La mayoria de los encuestados habia probado por primera
vez debido a la curiosidad. ¥

El uso de cigarrillos electrénicos ha impactado principalmente a los jovenes.
El consumo de estos dispositivos, ya sea con 0 sin nicotina, esta en
aumento entre los adolescentes en diversos paises. En Estados Unidos, la
tasa general de consumo de cigarrillos electrénicos se sitla entre los

adolescentes de 14 a 18 afios. ®

Resultados en estudios anteriores sobre el uso de los cigarrillos
electronicos han evidenciado las alteraciones bucales que mas
comunmente se encuentran en la cavidad bucal de sus consumidores:
melanosis, estomatitis por nicotina, candidiasis, lengua vellosa, glositis

romboidea, leucoplasia, hiperqueratosis y xerostomia. ©

De acuerdo con la OMS, el uso de estos dispositivos se ha duplicado en
los dltimos cinco afos, y actualmente existen mas de 400 marcas en el
mercado. En 2010, solo el 0,6 % de los adultos a nivel mundial habia
utilizado uno al menos una vez; en 2011, esta cifra aumento6 al 6,2 %, y
para 2013 alcanzé el 8,1 % de la poblacion mundial. En 2023, el mas
reciente informe de la Organizacién Mundial de la Salud indica que 2.000
millones de personas en todo el mundo carecen de proteccion frente a los

cigarrillos electrénicos y dispositivos similares.(

También se reporté que el uso de cigarrillos electréonicos induce a
inflamacion y presencia de respuesta de las células epiteliales, estrés
oxidativo, citotoxicidad y muerte celular que reduce la supervivencia de las
células periodontales, en particular de las células epiteliales de las encias,

los fibroblastos gingivales y las células del ligamento periodontal. ()

Actualmente en la FOUEES no se cuenta con estudios cientificos que
ayuden a comprender la caracterizaciéon del estado bucal de pacientes



fumadores de cigarrillos electrénicos, es de mucha importancia contar con
esta informacion para poder aportar al conocimiento de la poblacion
mediante la descripcion de las consecuencias reales que conlleva el

consumo de estos dispositivos sobre la salud bucodental.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo no
experimental transversal, Se realizé el analisis estadistico que establecio
frecuencias con recoleccion de datos en un periodo especifico, con el
objetivo de analizar las variables y su impacto en las interacciones en ese

momento particular.

El estudio se realiz en con una poblacion de 30 participantes contactados
a través de un proveedor de cigarrillos electrénicos quien brindd una base
de datos de sus clientes, entre ellos hombres y mujeres consumidores de
cigarrillo electrénico que no padecieran comorbilidades sistémicas, a
quienes se les solicité completar un formulario anénimo y consentimiento
informado, el formulario comprendia un apartado con una ficha diagnostica
clinica en donde se mencionaban las diferentes estructuras de la cavidad

bucal y las posibles lesiones y alteraciones que pudieran presentar.

Posteriormente los investigadores realizaban el examen clinico a cada
participante clasificando a los pacientes por sexo, edad, nivel académico,
frecuencia de consumo, tipo de sustancia que consumian y el motivo por el
qgue iniciaron el habito, este instrumento de recoleccién de datos fue
aprobado por el comité de ética de investigacion de la Universidad
Evangélica de El Salvador.

ANALISIS Y DISCUSION

Al desarrollar el presente estudio, se realizé una evaluacion diagnéstica y
caracterizacion del estado bucal de pacientes fumadores de cigarrillos
electronicos “vapes” evaluados en la clinica dental de la Universidad

Evangélica de El Salvador, con una muestra de 30 participantes entre ellos



hombres y mujeres, en donde se demostr6 que el sexo masculino
predomina sobre el sexo femenino en cuanto a su nivel de consumo, y en
donde es la poblacién joven de entre los 18 a 35 afios quienes lo consumen
en mayor cantidad, siendo la nicotina en combinacién de liquidos
saborizantes, el componente preferido entre sus consumidores, esto
demuestra concordancia con un estudio realizado en Ecuador por Lopez
Pacheco et al® en donde se demostré que evidentemente la poblacién que
consume los vaporizadores con mayor frecuencia son los hombres y un
porcentaje menor de mujeres, estos, en edad joven, quienes de igual
manera prefieren consumir liquidos que contengan nicotina. (Véase tabla

1ly2)

Tabla 1. Frecuencias para pacientes fumadores de cigarrillos

electronicos segun sexo.

. . Porcentaje Porcentaje
Sexo Frecuencia Porcentaje s
valido Acumulado
Masculino 22 73.333 73.333 73.333
Femenino 8 26.667 26.667 100.000
Ausente 0 0.000
Total 30 100.000

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Frecuencias para pacientes fumadores de cigarrillos

electrénicos segun edad.

Frecuencia | Porcentaje Port;e_ntaje Porcentaje
Valido Acumulado
Joven (18-35 afios) 29 96.667 96.667 96.667
Adulto joven (36 — 49 afios) 1 3.333 3.333 100.000
Adulto mayor (50-60 afios) 0 0.000
Total 30 100.000




Fuente: Elaboracion propia
Los hallazgos encontrados para poder establecer la caracterizacion del

estado bucal de la muestra se presentan en la gréafica 1.

Gréfico 1. Frecuencia de hallazgos encontrados en pacientes
fumadores de cigarrillos electronicos

Frecuencia de hallazgos encontrados en pacientes fumadores de
cigarrillos electrénicos
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Fuente: Elaboracién propia

El estudio difiere de los resultados de la investigacion realizada en Peru por
Menezes y cols @ en donde las lesiones predominantes en tejido blando
fueron: melanosis, liquen plano, estomatitis nicotinica entre otras, sin
embargo, en base a la evidencia del presente estudio mediante la ficha de
observacion y examen clinico se evidenciaron como lesiones mas
frecuentes en tejidos blandos al eritema en labio inferior y superior, eritema

en paladar blando y eritema en encias.

Con referencia al estudio realizado por Yao y cols 19 se determiné la
sensibilidad dental como parte de los efectos del uso prolongado de
cigarrillos electronicos, en la presente investigacion, también la sensibilidad

dental se mencioné dentro de los efectos que presentaba parte de la

Ulcera



muestra estudiada, aunque fue la pigmentacion dental el efecto mas

frecuente en tejidos duros de la cavidad bucal.

El estudio de Romero y cols® hace hincapié en el contenido de nicotina y
saborizantes dentro de los vaporizadores y menciona que entre las
afecciones encontradas estuvieron: mayor indice de placa dental, aumento
de sangrado e inflamacion gingival; en comparacidn con nuestra
investigacion en donde se evidencio que los usuarios presentaban a nivel

gingival: gingivitis y recesion gingival.

En el estudio de Guerrero y Cols @2 se enfatiza que entre los efectos mas
evidentes a nivel bucal se observa el deterioro de mucosas, aftas bucales
y quemaduras, este hecho se asemeja a los hallazgos clinicos observados
dentro de la investigacion en donde el mas alto porcentaje de lesiones
bucales corresponde también al deterioro a nivel de tejidos blandos.

CONCLUSIONES
e Se concluyd que, a la evaluacion clinica de los pacientes fumadores
de cigarrillos electronicos, en cuanto a los tejidos blandos el eritema
fue la afeccion frecuente, siendo el labio inferior la estructura mas

afectada.

e En cuanto a los tejidos duros, los dientes fueron la estructura bucal
mas comprometida, siendo las pigmentaciones el hallazgo mas
frecuente. Esto se atribuye a que la mayoria de los usuarios utilizan

dispositivos que contienen nicotina.

e Se determind que el sexo masculino presentd una mayor afeccion a

nivel bucal en comparacion, las mujeres.

e Se concluyo que el uso del cigarrillo electronico es mas prevalente

entre la poblacion joven.



RECOMENDACIONES

e Se sugiere promover la investigacion continua para mantenerse al
tanto de la evidencia cientifica de los efectos negativos de los
vaporizadores, concientizando a los usuarios con nuevas estrategias

de prevencion.

e Se sugiere que durante el desarrollo de la anamnesis se evallen
caracteristicas psicosociales de los pacientes en donde se logren
comprender las causas del habito de fumar para poder encontrar las
herramientas adecuadas que permitan influir en que el paciente
disminuya o elimine el habito, incluyendo charlas de concientizacion

dirigidas a estos pacientes.

e Se recomienda la colaboracion de profesionales de la salud bucal
para integrar en su practica clinica protocolos especializados
dirigidos a pacientes fumadores, incorporando tratamientos
correctivos y técnicas para el mantenimiento de la salud bucal, asi
como la difusién de informacién a sus pacientes incluyendo el uso
de las redes sociales en donde se fomente la concientizacion

respecto a los efectos negativos del uso de vaporizadores.

e Se incentiva a los estudiantes de odontologia de la Universidad
Evangélica de El Salvador a integrarse a las campafias de
prevencion del uso de vaporizadores realizadas por FOSALUD y la
UEES. Ademas, a desarrollar una actitud solidaria con sus
pacientes, procurando influir en que estos disminuyan o eliminen el
habito.
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