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Resumen

La presente investigacion se basa en conocer y analizar cuél es el estado de La Seguridad
Alimentaria Nutricional en las familias del Municipio Concepcidn de Ataco; se sabe que Ataco ha
presentado indices de inseguridad alimentaria y desnutricion. Es de gran importancia dar a conocer
el estado actual de la SAN, para propdsitos de esta investigacion se tomé como como referencia el
concepto de seguridad alimentaria que brinda el INCAP. La evaluacion se llevo a cabo a nivel del
hogar. Segun la hipétesis de la investigacion las familias de Concepcion de Ataco, Ahuachapan no
tienen Seguridad Alimentaria Nutricional, caracterizandose por tener una historia marcada de

inseguridad alimentaria.

La metodologia aplicada es de tipo descriptiva cuantitativa, los datos recolectados se analizaron
estadisticamente. El universo de estudio esta conformado por 1,019 familias. La férmula aplicada
determina la muestra en estudios descriptivos dando como resultado 143 hogares del area urbana.
La recoleccion de datos se realizo a través del modelo de encuesta a la persona responsable
del hogar, evaluando asi la disponibilidad, acceso, consumo y utilizacion biolégica de los alimentos;
la poblacion que se encuesto es finita enfocada en el area urbana. Dicha recoleccion de datos se
analizo cuantitativamente. Los resultados muestran que 25% de las familias alquilan sus viviendas,
30% de los hogares poseen mas de 5 integrantes, 30% poseen 2 familias en el hogar; 79% de los
hogares no realizan produccion agricola, 26% recibi6 asistencia alimentaria cada 6 meses; 38% sus
ingresos van de $200 a $400, 48% de los hogares solo algunos miembros poseen empleos, 71% de
los hogares no reciben remesas; el 71% de la poblacion consume excesivamente ultra procesados,
59% tiene un consumo suficiente de agua, 73% preparan la mayoria de sus alimentos fritos; 34% de
los hogares no tiene acceso a servicios basicos, 62% de la poblacion tiene acceso a servicios de
salud. Segun los datos de como se encuentra la SAN por pilar es 56% de los hogares se encuentra
en riesgo a moderado a la Disponibilidad de alimentos, 64% en riesgo moderado al acceso de los
alimentos, 54% en riesgo moderado a el consumo de los alimentos, 27% con riesgo moderado a la
Utilizacion Biologica de los alimentos; En cuanto a la SAN global el 82% se encuentra en riesgo

moderado. El pilar mas afectado es la Disponibilidad de alimentos con un 84%.
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Abreviaturas

CIF — Clasificacion de la Inseguridad Alimentaria en Fases

CONASAN - Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
DYGESTIC — Direccion General de Estadisticas y Censos

FAO — Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
INCAP — Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama

ISSS — Instituto Salvadorefio del Seguro Social

ISDEM - Instituto Salvadorefio de Desarrollo Municipal

PESA — Programa Especial para la Seguridad Alimentaria

PNSAN - Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional

PNUD — Programa de las Naciones Unidas Para el Desarrollo

PROGRESAN - Programa de Sistemas de Informacion para la Resiliencia en Seguridad
Alimentaria y Nutricional

SIBASI - Sistema Basico de Salud Integral

SICA — Sistema de Integracion Centroamericana

UCSF — Unidad Comunitaria de Salud Familiar

FIDA - Fondo Internacional para el desarrollo agricola



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Situacién Problematica

Segun el INCAP y basado en las Cumbres Presidenciales de Centro América (SICA, 2002), la
Seguridad Alimentaria y Nutricional "es un estado en el cual todas las personasgozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en
cantidad y calidad, para su adecuado consumo y utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado

de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo™. (1)

La SAN es un concepto integral pues implica muchos aspectos que se deben tomar en cuenta
para que exista verdaderamente seguridad alimentaria en donde ésta se estudie, pues todos estos
factores se complementan el uno al otro, por ejemplo, para que existe elacceso a los alimentos
estos se deben encontrar disponibles; para que exista un mayor aprovechamiento biolégico de
los alimentos se debe hacer una seleccion adecuada, y asi todos los aspectos se entrelazan para

permitir que exista la SAN.

Cuando la SAN se ve comprometida, se desarrollan problemas de inseguridad alimentaria que
repercuten y se refleja directamente en la malnutricion de las familias. El pais ha tenido avances
importantes en la disminucién de la desnutricion cronica o retardo en crecimiento, como lo
demuestran la tltima encuesta realizada en el en 2016; denominado 1V Censo Nacional de Talla
y | Censo Nacional de peso en Escolares de primer grado de El Salvador, que revel6 una

disminucion de 6 puntos porcentuales al pasar de 15.5 % en 2007 a 9 % en el 2016. (2)

A pesar de lo que demuestra el censo de talla y peso en nifios de ler grado, la siguiente gréfica,
obtenida de la Encuesta Nacional de Salud MICS, realizada en el 2014, da a conocer que, a
nivel nacional, en los nifios menores de 5 afios, los problemas de mal nutricion solo han

cambiado ya que la desnutricion aguda ha sido superada por el sobrepeso que se ha



incrementado en un 50% en el Gltimo quinquenio y que el retraso enel crecimiento para la

poblacion de esta edad es del 14%, aun es alto (3)

FIGURA NU.1:
NINAS Y NINOS MENORES DE 5 ANOS CON BAJO PESO, BAJA TALLA, EMACIACION Y SOBREPESO
(MODERADO Y SEVERO), ENCUESTA NACIONAL DE SALUD MICS, 2014

Retraso en el

crecimiento 12%
Sobrepeso 10¢

- B3j0 peso 8%

- Emaciacion \/\ 6%
/
\ 1%

meses meses meses meses meses meses

Grafica 1: Nifias y nifios menores de 5 afios con bajo peso, baja talla, emaciacion y sobrepeso (moderado y severo)
Fuente: Encuesta nacional de salud MICS, 2014. (3)

Esta investigacion se desarrollara en el municipio de Concepcion de Ataco del departamento de
Ahuachapan, debido a que este departamento se caracteriza por presentar altas tasas de pobreza,
desnutricion y vulnerabilidad, situacién que convierte a la poblacién de Ataco de interés para
los programas de ayuda en El Salvador, para locual es necesario conocer el estado actual de
cada uno de los pilares de la SAN en el municipio y asi tener informacion resiente para la toma

de decisiones.

Ataco se encuentra ubicado en el centro de la sierra de Apaneca y pertenece al departamento de
Ahuachapan, posee una extension territorial de 61 km? con una poblacion total de 12,786
habitantes segin datos del ISDEM vy siendo uno de sus principales rubros econémicos el

turismo.

A pesar de que Concepcion de ataco es un municipio, turistico y puede pensarse que €s un



municipio prospero el cual no tiene problemas la realidad no es asi, debido a que entre sus
principales problemas se encuentran factores que afectan la seguridad alimentaria, como lo son
la falta de oportunidades como lo son empleo y la educacién. Segun el cuarto censo nacional de
talla, el retardo en el crecimiento en los escolares de primer grado del municipio de Ataco, se
redujo de un 32.8% en el afio 2000 a un 16.88%en el afio 2016, la desnutricidn crénica se redujo
a la mitad en 15 afios, a pesar de ello Concepcion de Ataco se ubica en la 16va posicion dentro

de los municipios de EIl Salvador con mayor prevalencia de retardo en el crecimiento.

Segun el informe del Programa de Sistemas de Informacién para la Resiliencia en Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la Region del SICA, que presenta los resultados del Anélisis de la
Clasificacion Integrada de la Seguridad Alimentaria en Fases de Inseguridad Alimentaria Aguda
de noviembre de 2020 a agosto de 2021; 684,000 sujetoscorrespondientes al 10% de la
poblacién estudiada se encuentran en situacion de inseguridad alimentaria y requieren de

intervencion inmediata, estando toda esta poblacion en el departamento de Ahuachapan. (4)

SITUACION ACTUAL MARZO - MAYO 2021

0 50 100 150 200 km

Mapa 1: Inseguridad Alimentaria Aguda de la CIF noviembre 2020 - agosto 2021
Fuente: PROGRESAN-SICA 11 (4)



B. Enunciado del problema

¢Cual es el estado de La Seguridad Alimentaria Nutricional en las familias del municipio

Concepcion de Ataco?

C. Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Analizar el estado de La Seguridad Alimentaria Nutricional en las familias de Concepcién de

Ataco, Ahuachapén.

Objetivos especificos

1. Determinar la disponibilidad de alimentos de las familias del municipio de Concepcion de
Ataco.

2. ldentificar la accesibilidad de alimentos de las familias del municipio de Concepcion de Ataco.

3. Valorar el consumo de alimentos de las familias del municipio de Concepcion de Ataco

4. Conocer los factores de la utilizacion bioldgica de los alimentos en las familias del municipio
de Concepcion de Ataco.

5. Determinar cuél de los pilares de la SAN esta mas afectado en las familias del municipio de

Concepcion de Ataco.



D. Contexto de la Investigacion.

La investigacion se realizara en el municipio de Concepcion de Ataco del departamento de
Ahuachapan, en la cual se ha indagado informacion acerca de la poblacién para trabajar con
datos precisos al momento de implementar el instrumento de investigacion. Segun los datos de
la Unidad Comunitaria De Salud Familiar Intermedia de Concepcion de Ataco, su poblacion
total para el afio 2021 es de 12,786 personas, siendo los habitantes del area urbana 4,297
(33.7%) segun los datos del SIBASI, correspondiendoa 1,260 hogares aproximadamente,
facilitando obtener un panorama de la poblacion més vulnerable, con respecto a la SAN.

La organizacion territorial del municipio se divide en 11 cantones, y un casco urbano que esta
organizado en 5 Barrios los cuales son: El Centro, El Calvario, La Vega, Santa Lucia y San
Antonio, mientras los cantones son: El Arco, El Limo, El Naranjito, El Tronconal, La Ceiba, La
Joya de los Apantes, Los Tablones, San José, Shucutitdn y Texusin Chirizo. La mayoria de sus
cantones son de extrema pobreza y dificil acceso, donde el Gnico medio de transporte son
pickups por la naturaleza del terreno.

Ataco pertenece a la region cafetalera que comprende los municipios de: ElI Refugio, Turin,
Atiquizaya, Apaneca, Concepcion de Ataco, Ahuachapan, Tacuba, Jujutla, San Pedro Puxtla y
Guaymango. Siendo sus suelos idoneos para la siembra de café, cafia de azlcar, maiz, semillas
oleaginosas, plantas hortenses, cacao, cocotero, hortalizas, pasto, flores como el corazén chino
y algunas frutas como también en menor escala, existe la crianza de ganado vacuno-bovino,

caballar y mular; lo mismo que de aves de corral.

La economia de Ataco depende en su mayoria del turismo, la corta de café y las remesas
enviadas por los connacionales en el exterior. A causa de la pandemia por covidl9, todasestas
actividades econdmicas se vieron disminuidas pudiendo poner en riesgo su seguridad

alimentaria nutricional.

Con base en el IV Censo Nacional de Tallay I Censo Nacional de Peso en Escolares de Primer
Grado de EI Salvador 2016, se han identificado los departamentos y municipios que presentan
las mayores prevalencias de desnutricidn cronica. A nivel departamental, la desnutricion cronica

presenta prevalencias mas altas en los departamentos de Ahuachapan (16.02%), Sonsonate



(11.59%), Cuscatlan (10.23%), y Morazan (12.62%). La zona occidental es la que presenta
mayor prevalencia en desnutricion, siendo Ahuachapan el que se encuentra a la cabeza. El
municipio de Concepcion de Ataco Ahuachapan fue el Nimero 16 a nivel nacional en dicho
censo, el total de retardo en tallafue de 16.88, con retardo moderado del 16.46% y retardo severo
0.42%. (2)

E. Justificacién

La seguridad alimentaria es multidisciplinaria la nutricion es uno de los aspectos importantes a
investigar, especialmente en El Salvador, caso que llama la atencion al ser un pais altamente
vulnerable con una tasa de pobreza del 22.8% para el 2019, situando a 537,826 hogares bajo el
umbral de la pobreza segun La Encuesta de Hogares de Propositos Mdltiples realizado por la
DYGESTIC. La investigacion es transcendente, dado que la SAN es uno de los aspectos
fundamentales para que las familias cuenten consalud y una calidad de vida digna; ya que se

podrian encontrar numerosas familias en situacion de riesgo. (5)

La relevancia de esta investigacion es que contribuird a tener un mejor acercamiento y asi
conocer a realidad de las familias y su situacion alimentaria, pues se desarrollara directamente
con la poblacién, dando asi un mejor panorama de cémo se encuentra actualmente la SAN en

el municipio de Ataco.

La informacion obtenida servira como referencia para orientar de manera adecuada los
esfuerzos de las politicas y acciones complementarias para salvaguardar la salud de las personas,
contribuyendo a mejorar la situacién de seguridad alimentaria, conociendo como se encuentra
la situacion a nivel local; también la metodologia utilizada para determinar la SAN podria ser

usada a una escala ain mayor.

Al ser este un proyecto a nivel local brindard un modelo investigacion para futuros hallazgos en
materia de seguridad alimentaria nutricional al mismo nivel, desde larecoleccion de datos hasta

su andlisis e interpretacion.

El estudio se realizara con la ayuda de la Alcaldia Municipal de Concepcién de Atacoy la UCSF

de Concepcion de Ataco, instituciones que cuentan con registro de datos verificables de las



familias a investigar y les permitira a estas tener una perspectiva mas cercana y real de la

situacion actual con respecto a la SAN.

F. Limitantes del estudio

En esta investigacion no se tomaran medidas antropométricas para conocer el estado nutricional
de la poblacion debido a que no se cuentan con los recursos y el tiempo necesario para evaluar
a cada uno de los nifios de los hogares encuestados. Otra limitante del estudio es que la seguridad
alimentaria puede variar de un momento a otro, debido a multiples circunstancias como
fendmenos climaticos por el cual el pais se suele caracterizar como el fenémeno del Nifio y la
Nifa, al igual que la actual pandemia. La evaluacion se centrara en el area urbana debido al
dificil acceso, a la naturaleza del terreno, a la peligrosidad y grupos delictivos predominantes

en el area rural del municipio.



CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

A. Seguridad alimentaria nutricional

1. Conceptos de SAN

El INCAP define la SAN como “un estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de acceso fisico, econdmico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica,

garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo”.

1)

En la declaracion de Roma sobre la seguridad alimentaria mundial desarrollada por la
FAO indica que “existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo
momento acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin

de llevar una vida activa y sana”.(6)

El Comité de Seguridad Alimentaria de la FAO ratifica en el 2009 que “hay seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico, social
y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa
ysana. Los cuatro pilares de la seguridad alimentaria son la disponibilidad, el acceso, la

utilizacion y la estabilidad”. (7)

Para propdsitos de esta investigacion se tomara como como referencia el concepto de
seguridad alimentaria que brinda el INCAP, ya que en él se pueden identificar los cuatro

pilares que facilitan analizar la SAN.



2. Pilares de la SAN

Disponibilidad de alimentos

Esto se refiere a la existencia de cantidades suficientes de alimentos de calidad
adecuada, suministrados a través de la produccion del pais o de importaciones,
comprende también la ayuda alimentaria, por lo que la disponibilidad de los alimentos
esel aspecto mas basico por considerar a nivel regional, nacional, local comunitario,
familiar e individual. So6lo puede aseverarse que existe seguridad en cuanto a
disponibilidad de alimentos a nivel nacional cuando los recursos alimentarios son
suficientes para proporcionar una dieta adecuada a cada persona en ese pais,

independientemente de la procedencia de ese alimento. (1)

También se puede definir como la cantidad neta de alimentos que estan a disposicion de
las personas en un territorio (pais, regién o una comunidad), resultante de la suma de la
produccidn nacional mas las importaciones y donaciones, menos las exportaciones, 10s

alimentos para consumo 0 uso no humano, y las pérdidas post cosecha. (8)

Involucra también la capacidad de garantizar una suficiente y oportuna cantidad de
alimentos inocuos y nutritivos para la poblacion. Para ello se vuelve indispensable
contar con instrumentos de fomento a la produccion y comercializacion eficiente y
competitiva de alimentos estratégicos, asi como de apoyo a una mejor vinculacion de los
agricultores familiares y pescadores artesanales con los circuitos comerciales.
Asimismo, implica una utilizacion eficiente de los recursos naturales vinculada a la
generacion del empleo de sistemas de produccidn y tecnologias apropiadas para asegurar

la sostenibilidad de las practicas empleadas. (9)

La produccion de alimentos puede verse determinada, en las zonas rurales
especificamente, por la produccién para el consumo, en el area urbana el panorama es
diferente, pues esta depende principalmente de los alimentos disponibles en mercados,

tiendas y supermercados. (10)



Como lo describe Castillo Salguero en su tesis realizada en un area urbana de laparroquia
Sigchos en 2015; dentro de la disponibilidad de alimentos, se ha podido determinar que
los hogares que tienen terreno para producir alimentos son la minoria y dentro de estos,
la mayoria cultiva alimentos para su propio consumo. Dentro de las variables que utilizo
para determinar la disponibilidad de alimentos de los hogares obtuvo los siguientes
resultados. Al analizar la disponibilidad de un terreno para sembraralimentos encontr
que la mayoria de hogares no cuentan con un terreno para hacerlo (54%). Dentro de los
19 hogares que cuentan con un terreno evidencio que el 73, 7% de ellos utilizan el mismo
para cultivar alimentos, solo el 5, 3% lo utiliza para ganaderia y 15, 8% hogares no

destinan un uso al terreno mientras que el restante 5, 3% lo utilizacon otros fines.

Menciona que hay que tener en cuenta que dentro del sector urbano noes muy frecuente
encontrar hogares que se dediquen a la ganaderia en su propio hogar. ademas, dice que
la disponibilidad de alimentos de los hogares del sector urbano de Sigchos es limitada,
ya que se ha encontrado que la mayoria de hogares no cuentan con un terreno para
producir alimentos (54 %), y en general al tomar en cuenta a toda la poblacion estudiada,
son pocos los hogares que producen sus propios alimentos (34, 1%), consumen
alimentos producidos por ellos mismo (29, 3%) y conservan alimentos producidos en su
hogar (29, 3%). (11)

Accesibilidad de alimentos

Esta definida como la capacidad de una persona, una familia o una comunidad para
poder adquirir en todo tiempo y en cantidad suficiente, los alimentos necesarios para una
vida activa y saludable; ésta puede ser econémica o fisica. Sus determinantes basicos
son el nivel de ingresos, el empleo, los salarios, la condicion de vulnerabilidad, la
autonomia personal, las condiciones socio geogréaficas, los canales de comercializacion,

las vias de acceso, la distribucidn de ingresos y activos y los precios de los alimentos.

(8)

También se involucra la posibilidad de generar ingresos econémicos destinados a la

adquisicion de alimentos en la cantidad y calidad necesaria, lo cual implica la



generacion de condiciones de inclusion social y econémica para garantizar el derecho
ala alimentacion para todos los ciudadanos, en especial a los que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad, como nifios, ancianos y madres gestantes y lactantes. De
igual forma se vuelve fundamental garantizar el acceso fisico mediante conectividad a

través de infraestructura vial y adecuados canales de comercializacion. (9)

Para mejorar el acceso a los alimentos es imprescindible erradicar la pobreza. La gran
mayoria de las personas desnutridas, bien no pueden producir alimentos suficientes o
bien no pueden permitirse comprarlos. No tienen suficiente acceso a medios de
produccion como la tierra, el agua, los insumos, las semillas y las plantas mejoradas, la

tecnologia adecuada y el crédito agricola. (2)

Trabajos como los de Felipe Torres, aseguran que la inseguridad alimentaria es un
problema de los paises subdesarrollados, en donde la brecha econdémica esté fuertemente
marcada y le da mayor ponderacion a este pilar, asegurando que los paises ricos, si en
algun momento tuvieran una disponibilidad de alimentos inestable, aun serian capaces

de obtener una alimentacion de calidad, dado su nivel de ingresos. (12)

Consumo

El consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las
necesidades nutricionales, a la diversidad, a la culturay las preferencias alimentarias. Se
puede definir como la cantidad y calidad de alimentos ingeridos para la alimentacion en
un periodo determinado de tiempo. Sus determinantes inmediatas son: la disponibilidad
alimentaria, el acceso (econémico y fisico) a los alimentos, los comportamientos
alimentarios (costumbres, actitudes y préacticas), la educacion e informaciéon en
alimentacion y nutricion. Factores modificadores de los estilos de vida también estan

afectando los patrones de consumo alimentario. (1)(9) (13)

Este pilar de la SAN es considerado el punto en el que confluyen la alimentacion y la
nutricion, momento en el que se enlazan los componentes alimentarios y nutricionales

detodo el sistema. Esta relacionado con diversos factores que determinan la toma de
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decisiones para seleccionar, preparar, distribuir y consumir los alimentos. No soélo
depende de la disponibilidad y el acceso econémico para comprar los alimentos; sino
también por las percepciones, costumbres, practicas de alimentacion, educacion e
informacidn sobre alimentos y nutricion entre otros. EI comportamiento alimentario de
una persona esta reflejado en la calidad de su dieta, aunque la capacidad econémica sea
determinante, la informacion que el consumidor tenga sobre los productos afectara su

decision final.

La aceptabilidad y consumo de alimentos se refiere a la capacidad de la poblacion para
decidir adecuadamente sobre la forma de seleccionar, almacenar, preparar, distribuir y
consumir los alimentos, por ello también se asegura que otros factores que impactan en
el consumo son el hambre y apetito, conocimientos de nutricion, estado de animo,

publicidad, influencia social, gustos personales, comodidad y tiempo.

Para que la alimentacion de un individuo sea capaz de suplir sus necesidades
nutricionales se vuelve fundamental que este lleve una dieta completa, que incluya todos
los grupos de alimentos, balanceada, sin excesos, variada, que incluya de diferentes
alimentos, inocua, es decir libre de cualquier sustancia que pueda causar dafio y

suficiente en cantidad. (14)

Los aspectos clave para llevar un patrén de consumo adecuado Se encuentran
enumerados en las Guias Alimentarias, documentos elaborados por cada uno de los
paises en base a sus propias costumbres, habitos, necesidades nutricionales y alimentos
disponibles. (15)

Utilizacion biologica

Refiere al aprovechamiento optimo de la energia y nutrientes contenidos en los
alimentos que se consumen, el que estd determinado principalmente por el estado
general de la salud de la personay por la inocuidad de los alimentos que consume. Este
componente de la SAN se relaciona con el estado nutricional, como resultado del uso

individual de los alimentos (ingestion, absorcion y utilizacion) y el estado de salud. La
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inadecuada utilizacion bioldgica puede tener como consecuencia la desnutricién y/o la
malnutricion. Con frecuencia se toma como referencia el estado nutricional de los nifios
y las nifias, pues las carencias de alimentacion o salud en estas edades tienen graves

consecuencias a largo plazo y a veces permanentes. (13)

Se puede definir como el porcentaje de aprovechamiento de los alimentos consumidos
por el organismo. Hace referencia a la biodisponibilidad, es decir la fraccion de los
nutrientes presente en los alimentos que realmente es absorbida y cumple una funcion
fisioldgica. Sus principales determinantes son: el estado de salud de las personas,
determinado a su vez por: el saneamiento del medio, especialmente en su entorno
inmediato (agua potable, disposiciones de excretas y basura), calidad y acceso de los

servicios de salud y la inocuidad de los alimentos. (8)

Investigaciones como la de Figueroa Pedraza aseguran que del estado de salud de los
individuos depende, entre otras cosas, del estado nutricional de los mismos, de
los conocimientos en aspectos de nutricion y salud, de la atencion recibida y de las
condiciones de salud e higiene en hogares y comunidades. En este proceso influyen
variados factores fisicos, sociales, mentales y medio ambientales que determinan la
digestidn, absorcion y aprovechamiento nutricional de los alimentos. (16)

B. Como se mide la SAN

Existen diferentes métodos para evaluar la SAN, tanto a nivel individual, hogar, region
opais. Dado que cada pilar engloba diferentes aspectos, se usan diferentes indicadores

para evaluarlos.

Cuando se habla de medir la disponibilidad de alimentos tradicionalmente se utilizan
hojas de balances elaboradas por la FAO, las cuales son una herramienta muy util, pues
toman en cuenta la produccion nacional, exportaciones e importaciones, y los cambios
en la reserva de granos basicos. Esta herramienta es utiliza para medir la disponibilidad

anivel pais lo cual para propdsitos de esta investigacion no es el principal interés, ya que
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la investigacion esta enfocada a nivel familiar y municipal. (17)

Para medir la disponibilidad de alimentos a nivel local, es més viable utilizar indicadores
como: Suministro medio de energia alimentaria por persona, suministro de energia,
suministro medio de proteinas por personas, superficie de suelos, superficie de cultivos
por habitante, superficie ocupada del area total por cultivos alimentarios y superficie de

cultivos alimentarios, asi como la capacidad de almacenamiento.

En cuanto a la accesibilidad de alimentos, unos de los métodos més usados para su
medicion es el costo de la Canasta de Alimentos, esta sirve para establecer montos de
abastecimiento global alimentario y constituye uno de los componentes indispensables
para poder aplicar junto con la informacidn de ingresos y establecer lineas de pobreza.
El costo de la canasta de alimentos sirve también para relacionar, el salario minimo con
el acceso a alimentos, mediante esta se pueden identificar los riesgos o deficiencias

nutricionales. (18)

Segln Pérez Castro, otros indicadores importantes es la tasa de desempleo, tamafio
promedio de la familia, densidad de la red vial pavimentada, diversidad dietética en el
hogar, tamafio promedio de la familia, porcentaje de gastos en alimentos con relacion a
los gastos totales y variacion de los precios en el mercado estatal de las principales

producciones. (18)

Con respecto al pilar del consumo de alimentos, se cuenta con el indicador de patron de
consumo de alimentos, y se estima investigando los alimentos consumidos por el 30% o
mas de la poblacion en una semana; este se obtiene mediante el método de encuestas
nutricionales, constituyendo de forma directa la valoracion nutricional, poniendo en

evidencia la conducta alimentaria individua. (19)

Ademas de esto se cuenta con indicadores como, la calidad de la dieta que se obtiene
valorando la relacion entre la energia proporcionada por cada uno de los macronutrientes
del total de calorias ingeridas; suficiencia del consumo de alimentos y el porcentaje de

lactancia materna exclusiva. (20)

La utilizacion bioldgica se refleja en el estado nutricional y se determina valorando el
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estado de salud y el aprovechamiento o no de las sustancias nutritivas que se obtienen a
través de los alimentos que se consumen. Los habitos son indispensables ya que miden
los cambios en el estilo de vida y la alimentacion afecta directamente la utilizacién de
estos. (20)

Para medir la utilizacién bilogica se cuenta con diversos indicadores como el estado
nutricional, el acceso a la atencion médica y control de enfermedades, habitos de

higiene, inocuidad de los alimentos y condiciones del medioambiente. (20)

Otros instrumentos utilizados son las escalas simplificadas que evaltan la seguridad
alimentaria nutricional, son atractivas por que hacen viable la medicion especialmente
a nivel local y nivel hogar que son de especial interés para esta investigacion; de todas
estas la mas calificada es la escala Latinoamérica y caribefia de seguridad alimentaria
(ELCSA). (21)

La encuesta ELCSA es un instrumento de bajo costo y facil aplicacion, que ha
sobresalido por su validez y grado de confianza en diferentes niveles de aplicacion, pues
ha sido usada para evaluar la SAN desde el nivel local hasta el nivel nacional. Esta ayuda
a comprender el problema de la INSAN en los hogares, midiendo de manera precisa el
hambre en el hogar. La ELCSA responde a la necesidad de ampliar y mejorar la medicién
del hambre, a través de métodos para medir directamente la experiencia en los hogares
ante la inseguridad alimentaria y hambre. ELCSA existe en diferentes versiones que se
han adaptado a necesidades particulares en los paises que han venido utilizandola como

herramienta de medicion. (21)

La ELCSA esta constituida por quince preguntas, divididas en dos partes la primera
consta de ocho preguntas que hacen referencia las diferentes circunstancias que pueden
llevar a una situacion de inseguridad alimentaria a los hogares y adultos de dichos
hogares; la segunda parte consta de siete preguntas que indagan las condiciones que

afectan a los menos de dieciocho afios. (21)
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C. Situacion de la seguridad alimentaria

Segun el ultimo informe de El Estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el
mundo, publicado por la FAO, OMS, Unicef, PMA y FIDA, 690 millones de personas
padecen de hambre, 750 millones de personas se vieron afectadas en 2019 por
condiciones de inseguridad alimentaria grave, 2,000 millones de personas sufrieron de
inseguridad alimentaria moderada, lo que implica que no contaron con un acceso

frecuente a alimentos inocuos, nutritivos y suficientes.(22)

Las estadisticas mencionadas indican la continuidad del mismo fendmeno a partir del
afio 2014, y es que lejos de disminuir el hambre y la inseguridad alimentaria en el
mundo, asi como lo hizo durante décadas, estos indicadores han ido en aumentos,
especialmente preocupante en un mundo donde la produccion mundial de alimentos

alcanza para cubrir las necesidades de todos sus habitantes.

También a nivel mundial, las diversas formas de malnutricién siguen siendo un reto en
materia de seguridad alimentaria, pues en los nifios menores de 5 afios 144 millones
sufren de retardo en el crecimiento, 47 millones padecen de desnutricion agua y 38.3
millones padecen de sobrepeso. Estos datos si bien han mejorado, aun no son suficientes
para alcanzar las metas propuesta para 2030 en materia nutricional.

El mismo informe nos muestra que para el caso a América Latina y el Caribe, la
prevalencia de la subalimentacion es del 7.4% para el 2019, afectando a 47.7 millones
depersonas, cifra que segun la tendencia incrementaria a un 9.5% para el 2030.

De la inseguridad alimentaria moderada o grave que afecta a una cuarta parte de la
poblacion mundial se estima que 205 millones se encuentran en América Latina, lo que
supone un 31.7% de su poblacién, la cual se encuentra un 22.1% con inseguridad

alimentaria moderada y 9.6% con inseguridad alimentaria grave. (22)

En el informe que presentaron en conjunto la CEPAL, CAC/SICA y SIECA, de la
seguridad alimentaria y nutricional en Centroamérica y Republica Dominicana del 2017,
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dan a conocer el indice global de hambre, la cual es una estadistica compuesta de cuatro
indicadores los cuales son subnutricién, emaciacion infantil, retraso en el crecimiento y
la mortalidad infantil en menores de cinco afios, este indice se enfoca en la salud
nutricional infantil y otorga una escala de cero a 50; para el caso del Salvador en el
2015 el indice global de hambre se encontraba en 11.1 lo cual representa condiciones

moderadas de hambre.(23)

El indice global de seguridad alimentaria (Global Food Security Index), el cual utiliza
28indicadores organizados en cada uno de los pilares de la SAN y le otorga al pais un

puntaje de 0 a 100. Para el caso del Salvador su calificacion fue de 53.3 para el 2016.

En el 2020 el SICA en conjunto con el MINSAL publicaron la Clasificacion Integrada
de Seguridad Alimentaria en Fases, el estudio considera la situacion actual en Crisis
alimentaria (Fase 3 de la CIF) al departamento de Ahuachapan, ademés lo ubica en
condiciones de Inseguridad Alimentaria Aguda (IAA, Fase 2 de la CIF), donde se
encuentran el resto de los departamentos del pais. En total, las personas en condiciones
de emergencia alimentaria aguda (Fase 4 de la CIF) son alrededor de 95,000. En
condiciones de Crisis alimentaria, hay alrededor de 589,000, equivalente a un 9% de la

poblacion. (4)

El informe muestra que el departamento de Ahuachapan tiene mayor porcentaje de
poblacion en condiciones de Crisis 0 Emergencia (Fases 3 o peor de la CIF) donde

representan el 23%.

Las estadisticas anteriores brindan una perspectiva mas general del estado de la
seguridad alimentaria a nivel nacional, ahora conviene conocer un poco desde la

perspectiva de cada pilar.

Cuando se habla de disponibilidad de alimentos, un indicador es la disponibilidad
caldrica por habitante, se estima que para el 2018 era de 2,681kcal/habitante/dia y la

produccion agricola ronda los 1,200 millones, 200 millones menos que en 2012, cuando

17



estuvo en su punto mas alto. (24)

Aungue no se cuenta con informacion reciente ya que el Gltimo censo agropecuario data
del 2007-2008 es interesante notar lo que menciona la Fundacién PRISMA en el
documento EIl Salvador: Evolucién de la Agricultura y las Estrategias de los Pequefios
Agricultores, publicado en marzo del 2017 “Un dato de los granos basicos puede ser util.
En 1979 el pais produjo en cereales 164 anuales por habitante; en el afio 2000 se alcanz6
132 kilos por habitante, y en 2014 se llega a 160 kilos por habitante; o sea que existe un
empuje productivo en los granos basicos, aunque las importaciones de estos rubros
pesan significativamente. Sin embargo, también sostiene que para el 2014 “En la
actualidad la superficie agropecuaria trabajada es bastante similar a la que existia en
1979 cuando el pais tenia 4.5 millones de habitantes la mayor parte viviendo en zonas
rurales (56% del total), mientras que en la actualidad el pais cuenta alrededor de 6.3

millones de habitantes con cerca del 70% viviendo en zonas urbanas (segin CELADE).

El crecimiento urbano ha supuesto una ampliacion del espacio fisico de las ciudades
tanto para El Salvador: Evolucién de la Agricultura y las Estrategias de los Pequefios
Agricultores la construccion de viviendas familiares, centros comerciales, edificios de
oficinas, plantas industriales, zonas turisticas de playa y sierra y la ampliacién de la

infraestructura vial.

Ademas, concluye que hay que tener en cuenta que la presion demografica rural esta
descendiendo con lo cual el problema en las préximas décadas sera encontrar reemplazo
entre sus hijos para los actuales agricultores, algo muy frecuente en muchas zonas de
América Latina. (25)

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) beneficio a los productores de granos
basicos con el programa de entrega de paquetes agricolas, se vieron beneficiadas 8,742
personas recibiendo el paquete agricola de semilla certificada de maiz y fertilizante en
el periodo de enero a marzo de 2021, con el objetivo de incrementar la disponibilidad de

los alimentos mejorando los sistemas de produccidn y abastecimiento, segun el informe
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y de Subsidios e incentivos de la division de abastecimiento del MAG. (26)

La importacion de alimentos en El Salvador en el afio 2020 cay6 en un 13.6% respecto
al afo anterior, las compras al exterior representan el 44.7% del PIB situandose en el
puesto 143 de 191 paises, las importaciones fueron de un total de 9.274,9 millones de

euros, ocupando el puesto 101 en el ranking mundial. (27)

Segun datos que se encuentra en el documento Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2018-2028, en el apartado sobre situacion alimentaria y
nutricional refiere que; en granos bésicos, para el afio 2017, el pais es deficitario al
comparar la produccién neta con el consumo aparente o disponibilidad para consumo
humano, ya que el coeficiente en los casos del arroz (22.5%) y frijol (83.3%) fueron
menores que 100%. En el caso del maiz el pais es superavitario, pues exhibe un
coeficiente de 108.4%.

Cuando se compara la produccién neta y la disponibilidad de granos basicos para
consumo humano,el arroz es deficitario en 77.5% vy el frijol en 16.7%. Por su parte, el
maiz es superavitario en 8.4%. Por otro lado, para 2016, el indicador del grado de
dependencia de las importaciones de alimentos reporta valores de 19.7% en el caso del
frijol; 23.3% para maiz, y 103.9% en arroz. Con base en este indicador, el pais es menos

dependiente del frijol y criticamente dependiente del arroz.

Asi mismo refiere que segun los calculos de CONASAN, al comparar el consumo
humano aparente o disponibilidad y las necesidades alimentarias de la poblacion, la
brecha del arroz bajo de -34.6% en 2015 a - 34.2% en 2017. En el caso del frijol, la
brecha se redujo de -31.2% en 2015 a -30.7% en 2017. Al presente, ambas brechas son
menores que las de 2008: -35.4% arroz y -32.1% frijol. (8)

El gobierno a través del MAG, ha preparado una reserva nacional de granos basicos para
garantizar el abastecimiento de estos alimentos durante y después de la emergencia por

el COVID-19, para lo cual ha invertido 30 millones de dolares en maiz, frijol y arroz;
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para adquirir de maiz, se han comprado 1.1 millén de quintales, aproximadamente $14.3
millones. Arroz, 150 mil quintales, equivalente a $4.4 millones; y frijol, 110 mil
quintales, por un valor de $7.1 millones; el cargamento de granos béasicos que se
adquiridos es para crear una reserva nacional como parte del Plan de Seguridad
Alimentaria que se impulsa para garantizar elabastecimiento de alimentos durante y

después de la emergencia nacional ante la pandemia por el COVID-19. (28)

En relacion a el acceso a los alimentos, se sabe que la poblacién en pobreza es toda
aquella que no cuentan con los ingresos necesarios para cubrir al menos una canasta
béasica alimentaria y no alimentaria, indicador que se puede asociar directamente con la
seguridad alimentaria, para el 2018 era del 22.8% de la poblacion urbana de EI Salvador
se encuentra bajo la linea de pobreza. Otro indicador por mencionar es la tasa de
desempleo que a nivel nacional es del 6.3%. (5)

El empleo formal segun los datos del ISSS en junio del 2020 cay6 en un 11.5%, el
impacto previsto al inicio de la crisis por COVID-19, que se materializd al perderse
78.700 empleos formales. En cuanto al costo de la canasta bésica de alimentos para el
area urbana el promedioanual para el 2020 fue de $202.60, correspondiendo a mas de la

mitad del salario minimo. (28)

El BCR inform6 que las remesas familiares totalizaron, al cierre del 2020, 5.918,6
millones de dolares frente a los 5.649 millones registrados en el 2019, lo que supone una
diferencia de 269,6 millones de dolares; esto fue entre enero y diciembre de 2020
incrementando aproximadamente un 4,8 % respecto al mismo periodo de 2019, pese al
impacto ocasionado por la actual pandemia en el pais norteamericano de donde
provienen mayormente las remesas; el municipio de Ataco no es la excepcion ya que

algunas familias tienen familiares en estados unidos, que les envian remesas mes a mes.

Del consumo de alimentos se conoce que, para El Salvador, la importancia del maiz en
el suministro de energia es significativa pues representa mas de 25% del total del

suministro de alimentos, y tienen un consumo significativo de azucar y dulcificantes,
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éstos representan alrededor del 20% del suministro total de energia. La tasa de
analfabetismo es del 10% a nivel nacional y un nivel de escolaridad de 7.1 afios de
estudio, siendo de 8.2 en el area urbana. (5) (23)

Con respecto al patron de consumo se observa que mas del 75% de los hogares a nivel
nacional consumen los 10 alimentos que son frijoles, arroz, tortillas, pan frances,
huevos, pan dulce, quesos, tomate, gaseosas y aves. En cuanto a la variabilidad de la
dieta se conoce que el area metropolitana de San Salvador presenta el mayor nimero de
productos utilizados por mas de la mitad de los hogares siendo este de 25 alimentos,
mientras que en el area occidental la dieta es la menos variada a nivel nacional ya que la

mitad de los hogares ocupan solo 18 alimentos. (29)

En el consumo también es importante mencionar los datos que revelan una investigacion
realizada por la defensoria del consumidor en la que menciona que las personas que
consumen comida preparada fuera del hogar lo realizan con alta frecuencia, en nuestro
pais; segun los resultados de lunes a viernes, mas del 30% de los encuestados manifestd
gue consumia desayuno y almuerzo fuera de casa. Mientras que, en el caso de la cena,
la frecuencia de consumo de comida preparada fuera del hogar rondé mayoritariamente
entre 2 y 3 veces en la semana. en relacion a los alimentos de preferencia cuando se
consume fuera del hogar, identificaron que las pupusas son las mas consumidas durante
el desayuno y cena, mientras que en el almuerzo es el pollo. Esta preferencia en
alimentos no implica una dieta estrictamente menos saludable ya que ello se
determinaria en relacion al tipo de ingredientes y forma de preparacién, lo cual no fue

parte del alcance del estudio.

Por otra parte, en el caso de las bebidas, las preferencias globales son: café (Desayuno),
refresco de frutas (Almuerzo) y Bebidas carbonatadas (Gaseosas) (Cena) segun el
estudio estas preferencias de alimentos y bebidas muestran una tendencia similar en el
comportamiento de los jovenes. Otro elemento que seidentificd es que el consumo de
agua para acompanar la alimentacion fuera del hogar es relativamente bajo. EI 14% de

los encuestados manifestd que preferia acompariar su alimentacion en el desayuno con
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agua, en el almuerzo el 20% y en la cena el 19%; también incluyeron el consumo de
antojos por las tardes, de lunes a viernes, hombres y mujeres tienden a tener similares
preferencias de consumo de alimentos y bebidas, mencionan que, en el caso de los
alimentos, los principales de preferencias son: el pan dulce, la yuca, enchiladas y
empanadas. Estos alimentos suelen acompariarse por bebidas como: café, atol, horchata
o0 cebada. Segun lo encontrado las frecuencias mayoritarias en el consumo de antojos

rondo entre 2 y 3 veces durante la semana. (30)

Para abordar de igual forma la utilizacion bioldgica, se puede mencionar que el 87% de
la poblacidn a nivel nacional cuenta con acceso basico a instalaciones sanitarias, ademas
de que un 25.3% de la poblacion posee algun tipo de seguro médico. Ademas de eso 7
de cada 10 hogares poseen una refrigeradora pudiendo ser empleada para conservar sus
alimentos. (5) (24)

Los hogares que cuentan con acceso al servicio de agua por cafieria a nivel nacional son
el 89.7% (que incluye: cafieria dentro y fuera de la vivienda, tuberia por poliducto en
buen estado, cafieria, pero no le cae (por mas de un mes), cafieria del vecino, pila, chorro
publico o cantarera, chorro comun y acarreo cafieria del vecino). Los que se abastecen
con agua de pozo, representan el 5.4%, mientras los que lo hacen mediante otros medios
representan el 4.8% (incluye hogares que se abastecen de ojo de agua, rio o quebrada,
camion, carreta o pipa, manantial protegido y no protegido, colecta agua lluvia y otros
medios). (5)

Otro indicador importante para conocer el estado de la seguridad alimentaria en la salud
de la poblacion salvadorefia es la presencia de anemia, la prevalencia en menores de
nifios de 5 afios es del 26% y mujeres en edad fértil 9.7%. De igual forma con respecto
a la diarrea, que se considera la principal causa de muerte en el mundo de nifios menores
de 5 afios, a nivel nacional se estima que el 13% presenta diarrea cada 2 semanas y de

estos el 63% recibieron asistencia médica. (3) (23)

De acuerdo con el IV Censo Nacional de Tallay | Censo Nacional de Peso en Escolares
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de Primer Grado de El Salvador 2016, En Ahuachapan el 16.02% se encontraba en
desnutricion cronica. La zona occidental es la que presenta mayor prevalencia en
desnutricion, siendo Ahuachapan el que se encuentra a la cabeza. EI municipio de
Concepcion de Ataco Ahuachapan fue el Nimero 16 a nivel nacional en dicho censo, el
total de retardo en talla fue de 16.88, con retardo moderado del 16.46% Yy retardo severo
0.42%. (2)

D. Municipio de Concepcién de Ataco

El municipio de Concepcién de Ataco esta ubicado en el departamento de Ahuachapan el
cual encabeza la lista como el departamento mas pobre y con mas desnutricion del territorio

salvadorefio. Este municipio no se escapa de la realidad que caracteriza dicho departamento.

En el afio 2020 se realizaron 12,780 atenciones a los habitantes del municipio con los recursos
del estado, de estas 907 a pacientes con hipertension, 353 a pacientes con diabetes mellitus y

3 a pacientes con insuficiencia renal. (31)

Segun los datos del Diagnostico Sanitario de Saneamiento Bésico (DSSB) del afio 2021de la
UCSF de Concepcidn de Ataco; el Numero de hogares en el area urbana que cuenta con
servicio de latinizacion es del 100% distribuidas de la siguiente manera: el NUmero de
viviendas con letrinas con arrastre de agua es de 1042; NUmero de viviendas con letrina seca
es de 268; Numero de viviendas con infraestructura adecuada de letrinas es de 1310. Segln
los datos de DSSB el NUmero de hogares en el area urbana que cuentacon Aguas Grises es
del 80.46% distribuidas de la siguiente manera: Alcantarillado 1042hogares; NUmero de

hogares que cuenta con fosa séptica y pozo resumidero es de 12 viviendas.

En cuanto al porcentaje de viviendas en el area urbana que cuentan con Desechos Solidos
Comunes es del 90.80% distribuido de la siguiente manera: nimero de viviendas que cuenta
con recoleccion del tren de aseo es de 1,172. También en el area urbana se presentan
viviendas con Disposicion Final Inadecuada como: enterrado perteneciendo a 12 viviendas

y quemado un total de 5 viviendas.
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El porcentaje de acceso al Agua por tuberia en los hogares del area urbana es de 100% este

se divide de la siguiente manera: Numero de viviendas con acceso a fuentes de agua potable

mejoradas es de 1310 y el NUmero de viviendas con agua sanitariamente segura es de 1310

en total, es importante recalcar la importancia al acceso de agua potable ya que si se la ausencia se

hace presente podria causar efectos adversos en la salud de la poblacion.

Las principales mortalidades de acuerdo a los datos de El Registro de Defunciones de la
UCSF de Concepcion de Ataco para el 2020, muestra que las causas mas frecuentes de
muerte son accidente cardiovascular, enfermedad renal, diabetes mellitus vy

deshidratacion del recién nacido.

Concepcion de Ataco y quizas el mas grave donde depende todos los demaés es la
pobreza, ya que este municipio cuenta con muchos cantones y la mayoria no poseen la
infraestructura de la zona urbana de ataco y esto agudiza la situacion de pobreza debido
a la falta de ingresos suficientes para cubrir los diferentes gastos necesarios en el hogar
que van desde tener una vivienda digna, el pago de servicios basicos como lo son agua
y energia eléctrica, como también el acceso de una canasta béasica, recordemos que la
canasta basica en la zona rural seguin la DIGESTYC esta compuesta de Tortillas, Arroz,
Frijoles, Huevos, Azlcar, y en algunos hogares también se agregan otros productos como
los son: Carnes, Grasas, Leche Fluida y Café.

Otro de los factores que afecta a Concepcién de Ataco, que también va de la mano con
el primer factor mencionado anteriormente, es el desempleo. Segun la DIGESTYC, el
desempleo asciende a un 15.9% de la poblacion que no trabaja y segun la Organizacién
Internacional del Trabajo, un 13.6% de los jovenes en El Salvador estd desempleado;
“En El la proporcion de mujeres que no estudian ni trabajan y tienen hijos es mucho
mayor a la de los hombres (46.3 % respecto a 10.2 %)”, sefiala dicha institucion, esto
debido principalmente a la falta de un empleo digno, al no tener los recursos econémicos
necesarios se cae en un estado de pobreza, que evita que el individuo se supere, en ataco

la falta de empleo es grande debido a que muchos esperan el fin de semana, a la espera
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de la economia de los turistas que pueden comprar sus productos, como artesanias
pupusas, ventas de semillas, frutas o en el caso de los que no producen nada van en
basqueda de un hotel, restaurante o tienda que los contrate para poder obtener un ingreso
que ronda de$5 a $10 el dia solo los fines de semana en jornadas de 11:00 am a 11:00
pm o inclusive se extiende hasta la madrugada 2:00am a 3:00am, esto solo los fines de

semana ya que, entre semana ataco luce vacio.

Las remesas que recibié El Salvador, principalmente de Estados Unidos, entre enero y
diciembre de 2020 se incrementaron en aproximadamente un 4,8 % respecto al mismo
periodo de 2019, esto pese al impacto ocasionado por la pandemia del coronavirus en el
pais norteamericano. ElI Banco Central de Reserva (BCR) inform6 que las remesas
familiares totalizaron, al cierre del afio pasado, 5.918,6 millones de ddlares frente a los
5.649 millones registrados en el 2019, lo que supone una diferencia de 269,6 millones
deddlares; el municipio de Ataco no es la excepcion ya que algunas familias tienen

familiares en estados unidos, que les envian remesas mes a mes.

Se sabe que el departamento de Ahuachapan se caracteriza por tener una historia
marcada de inseguridad alimentaria debido a los diferentes factores previamente
mencionados. Segun los datos de la Vigilancia Nutricional del area de nutricion del mes
de marzo del 2021 de la UCSF de Ataco refleja un total de 41 nifios evaluados entre 2
a5 afios de edad; con el indicador peso/edad, dando el resultado del estado nutricional de
33 nifios que su estado nutricional de encuentra Normal, 5 en Desnutricién y 3 en

Desnutricion Severa (19.5%).

Mediante las encuestas, la investigacion de campo y el analisis de datos que brindaran
las familias de Concepcion de Ataco, se obtendran los resultados que permitiran conocer

el estado de La Seguridad Alimentaria Nutricional en dicho municipio.
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HIPOTESIS DE INVESTIGACION O SUPUESTOS
TEORICOS

Las familias de Concepcién de Ataco, Ahuachapdn no tienen Seguridad

Alimentaria Nutricional.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

A. Enfoque y tipo de investigacion

La investigacién es de tipo descriptiva cuantitativa ya que se estudiaron los hechos y
como se encuentra la situacion actual de la SAN en el municipio, los datos recolectados
se analizaron estadisticamente para establecer parametros, obteniendo criterios para
clasificarla SAN. La investigacion se realizo mediante la recoleccién de datos a través
del modelode encuesta y la visita al municipio de Concepcion de Ataco; la poblacior
que se encuesto y analizo para la presente investigacion es finita ya que se enfoca
especificamente en el municipio de Concepcion de Ataco y mas concretamente en el area
urbana. Dicha recoleccion de datos se analiz6 cuantitativamente, con el fin de saber el

estado actual de cada pilar de la SAN.

B. Sujetos y Objeto de estudio

1. Unidades de analisis. Poblacion y muestra.

La poblacion con la que se realizd la investigacion fuero las familias del area urbana del
municipio de Concepcion de Ataco, el universo de estudio estuvo conformado por 4,279
personas en total, correspondientes al area urbana del municipio segun datos del SIBASI
Ahuachapan. Tomando de base el VI censo nacional de poblacion, el cual indica que cada familia
esta constituida por un promedio de 4.2 habitantes, aplicando este indicador se puedo obtener

el universo de estudio de 1,019 familias. (32)

La muestra se determiné mediante la férmula sugerida para calcular muestras en estudios
descriptivos cuya variable principal es de tipo cuantitativo segin Sarai Aguilar Barojas
utilizando un nivel de confianza del 99 % (2.58) y el margen de error o fracaso de 1 % (0.01).

(33) Ver Anexo 1 Poblacion de Concepcién de Ataco.
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B NZ?%pq
" d2(N —1) + Z2pq

n

Donde:

n = tamafio de la muestra

N = al NUumero de poblacion (1019)

Z = nivel de confianza (99 %) = 2.58

p = probabilidad de éxito o fracaso (50 %) = 0.5
g=1-p(1-05)=05

d = nivel de precision absoluta = 0.1

(1019x2.58%x0.5x0.5)

"= (012(1019 — 1) + 2.582x0.5x0.5)

_ (1019x6.6564x0.5x0.5)
~ (10.18 + 6.6564x0.5x0.5)

n

1695.7179
11.8441

n = 143.17

Al aplicar esta formula se obtuvo como resultado 143, es decir que la encuesta para
conocer el estado actual de la seguridad alimentaria en Concepcién de Ataco
Ahuachapan, se realizd6 con 143 hogares de los cuales se obtuvieron los datos

proporcionalmente por colonias seccionadas en el area urbana.

Criterios de seleccion del entrevistado:
Ser habitante de Concepcion de Ataco
Personas mayores de 18 Afos

Familias con nifios y nifias.
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Criterios de exclusion:
No ser habitante de Ataco
Personas menores de 18 Afios

Persona Mayor de 18 Afios sin Familia sin nifios y nifas.

Distribucion geogréafica de la muestra

Municipio de Concepcidn de Ataco.

Barrio/Colonia | N° de hogares % de poblacion Cantidad de Muestra
B° Santa Lucia 214 17% 24

B° San Antonio 173 13.7% 20

B° La Vega 287 22.8% 33

Col. 10de mayo | 45 3.6% 5

B° El Angel 184 14.6% 21

B° El Calvario 197 15.6% 22

B|° El Centro 160 12.7% 18

Total 1260 100% 143

2. Variables e indicadores

Las principales variables para el logro de nuestros objetivos son los cuatros pilares de
Seguridad Alimentaria y Nutricional: Disponibilidad, consumo, acceso y utilizacion

bioldgica.

La disponibilidad es el componente de la seguridad alimentaria que abarca la
produccidn, importaciones, almacenamiento y ayuda alimentaria para conocer que
alimentos se encuentran disponibles para su consumo. Se considerara disponibilidad de
los alimentos tomando de base la produccion agricola familiar, su excedente, la
asistencia social alimentaria, los alimentos que se encuentran en tiendas y mercados y la

capacidad de almacenamiento de alimentos. (21)
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El acceso se refiere a la situacion en la cual los alimentos deben estar disponibles
localmente y ser accesibles para todos, dependiendo de la demanda de éstos, determinada
a su vez por el precio de los alimentos, ingreso econémico y factores demogréficos. Se
define como acceso a los alimentos, el nivel de ingresos familiares y su relacion con el
costo de la canasta bésica, el porcentaje total de sus ingresos destinado a la obtencion de

alimentos, estabilidad laboral y percepcién de remesas. (21)

Consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las
necesidades nutricionales, a la diversidad, la cultura y las preferencias alimentarias. El
patron adecuado de consumo esta definido por, la variabilidad de la dieta y la preferencia

de métodos de preparacion. (21)

Utilizacion de alimentos es el pilar de la Seguridad Alimentaria relacionado al uso
individual de los alimentos, ingesta, absorcion y utilizacion y el estado de salud de cada
individuo. La utilizacion bioldgica de alimentos se determind por los siguientes aspectos:
el acceso a servicios de salud, servicios basicos, medios de conservacion de alimentos,
calidad del agua, presencia de enfermedad diarreica en nifios, cobertura en salud adulto

mayor, embarazada y nifa.
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C. Técnicas, materiales e instrumentos

Variable,  Definicion teorica Definicion operacional Indicador Medicion
Se considerara
Es el componente de la o . .
] ] ) disponibilidad de los [Produccion familiar
seguridad alimentaria que| ]
| alimentos tomando de [agricola
abarca la produccion, y ] _ _ )
= ] _ base la produccion |Asistencia  alimentaria
S importaciones, ] N o
= _ agricola familiar, su [Disponibilidad de [Entrevista
2 almacenamiento y _ ] ]
& ) ) excedente, laasistencia jalimentos en tiendas y structurada
&  fayuda alimentaria para _ )
a _ social alimentaria y los |mercados
conocer que alimentos se )
_ ) alimentos  que  se [Capacidad de almacenar
encuentran  disponibles ) _
encuentran en tiendas y jalimentos
para su consumo.
mercados.
Se refiere a la situacion | Se define como acceso a
en lacual los alimentos | los alimentos, el nivel
deben distribuirse, estar | de ingresos familiares y | Ingreso Familiar
disponibles localmente | su relacion con el costo | Porcentaje de ingreso
2 y ser accesibles para | de la canasta béasica, el | familiar destinado a la | Entrevista
[<5]
Q . . -7 .
g todos, determinada a su | porcentaje total de sus | obtencion de alimentos | estructurada

vez por el precio de los
alimento, ingreso
econdémico y factores

demogréaficos

ingresos destinados a la
obtencion de alimentos,
estabilidad y

percepcion de remesas.

laboral

Estabilidad

Percepcion de remesas

Laboral
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Variable Definicion tedrica Definicion operacional Indicador Medicion
Se refiere a que las
existencias alimentarias enEl patron adecuado de )
o Variabilidad de la dieta
o los hogares respondan a lasiconsumo esta definido por| _ _
£ . . o ) Nivel EducativoEntrevista
2 necesidades nutricionales,la variabilidad de la dietay, _ ]
S o _ ] Preferencia de métodos deestructurada
O ala diversidad, la cultura ylla preferencia de métodos y _
) . preparacion dealimentos
las preferenciasde preparacion.
alimentarias
La utilizacion bioldgica de
alimentos serdAcceso a servicios de
_ _ |determinada  por  lossalud
Es el pilar de la Seguridad o
_ ) _ aspectos que tengan quelAccesoa servicios
Alimentaria relacionado al o
o ver con: el acceso abasicos
8 estado nutricional, como ) B
=2 servicios  de  salud,Medios de conservacion
= resultado del uso o _ _ _
S o servicios basicos, mediosde alimentos Entrevista
p individual de los| _ )
9 _ _ de  conservacion  delCalidad de Aguagestructurada
3 alimentos, ingesta,| _ _
X . o alimentos, calidad delPresencia de enfermedad
= absorcion y utilizacion y el _ o ) )
> agua, presencia dediarreica infantil
estado de salud de cada o
o enfermedad diarreica enCobertura en salud al
individuo. )
nifios, cobertura en saludadulto mayor,
al adulto mayor,embarazadas y nifios.
embarazada y nifios.
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1. Técnicas empleadas en la recopilacion de informacion

A partir del instrumento de investigacion se aplico la técnica de muestreo por conglomerado,
seleccionado segun el nimero de viviendas por colonia hasta completar la muestra total se
entrevisto al jefe de familia de cada una de las familias encuestadas con la cual se obtuvo el

total de familias de la muestra (143).

2. Instrumentos de registro y medicion

Instrumento

El cuestionario que se elaboro para los propositos de esta investigacion con el objetivo de
recolectar informacion de cada uno de los pilares de la seguridad alimentaria, con el cual se

pudo conocer la situacion actual de las familias encuestadas.

El instrumento elaborado por los investigadores tomé de base métodos previamente
validados para estimar la seguridad alimentaria, entre ellos estan; La Encuesta Nacional de
Seguridad Alimentaria en Hogares elaborada por la Universidad de San Carlos de Guatemala
y la Propuesta Metodoldgica para el Andlisis de la Seguridad Alimentaria a Nivel Local en
Cuba elaborada por La Universidad Agraria de la Habana. Se utilizaron estos métodos como
referencia para elaborar el instrumento de esta investigacion debido a que permiten tener una
vision general de la seguridad alimentaria, estructurados de tal forma que se entiende de
mejor manera cada uno de los pilares de la seguridad alimentaria facilitando su
interpretacion. Se tomaron en cuenta los aspectos que se consideraron mas relevantes dada
la naturaleza de la poblacion y los recursos disponibles para medir la situacion actual de la

seguridad alimentaria en el municipio de Concepcién de Ataco.
Uno de los aspectos que se comparten con el instrumento de referencia es la importanciaque

se le da a la utilizacion biologica, ya que en ella culminan los demas pilares de la SAN

ademas de su factibilidad al momento de medirse.
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El instrumento consta de 18 preguntas (\VVer anexo no. 4) las cuales se encuentran organizadas
por cada unode los pilares. A cada pregunta se le otorgd un puntaje que da un parametro el

cual nos indica cdmo se encuentra la SAN.

Para evaluar el pilar de la disponibilidad se destinan tres preguntas con 10 puntos, para el
acceso de los alimentos se destinan cuatro preguntas con 10 puntos, para el consumo de
alimentos se destina once preguntas con 15 puntos y a la utilizacién bilogica se le otorgo

nueve preguntas con 15 puntos.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LA INFORMACION

La presente investigacion se llevo a cabo en el municipio de Concepcién de Ataco que se
encuentra ubicado en el departamento de Ahuachapan el cual encabeza la lista como el
departamento mas pobre y con mas desnutricion del territorio salvadorefio. Este municipio

no se escapa de la realidad que caracteriza dicho departamento.

Los datos obtenidos, a través del instrumento de recoleccion, se tabularon en el programa de
Microsoft Excel, ordenando por fila las 143 encuestas realizadas y en las columnas el puntaje
asignado para valorar las respuestas obtenidas de la encuesta, agrupadas por los diferentes
pilares de la SAN, para de estar forma hacer mas factible su interpretacion. Los estadisticos
utilizados fueron las medidas de tendencia central ya que describen los comportamientos de

las variables que nos ayudan a conocer el estado actual de la SAN.

Con la finalidad de analizar la situacion de Seguridad Alimentaria Nutricional de las familias
de Concepcion de Ataco, se utiliza una muestra representativa a nivel de este municipio,
donde se eligieron 143 hogares de los diferentes barrios y colonias del casco urbano. Estos
se distribuyen de la siguiente manera: 17% que pertenece al barrio Santa Lucia, 13.7% del
Barrio San Antonio, 22.8% del Barrio la Vega, 3.6% de la Colonia 10 de mayo, 14.6% del
Barrio el Angel, 15.6% del Barrio el Calvario y 12.7% del Barrio el Centro.

A. Analisis descriptivo

1. Caracteristicas demograficas

A continuacion, se presentan las caracteristicas sociodemograficas correspondientes a la
muestra de 143 familias del Municipio de Concepcion de Ataco, estas cualidades son las de

mayor interés para el estudio de la SAN.
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Cuadro No. 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Caracteristica sociodemogréfica N de hogares %
Tenencia de vivienda

Propia 108 76%
Alquilada 35 25%
Cantidad de miembros por hogar

Menos de 5 integrantes 62 43%
5 integrantes 38 271%
Mas de 5 integrantes 43 30%
Familias por hogar

1 familia 100 70%
2 familias 43 30%

Del anterior cuadro se obtiene que el 27% de las familias estdn compuestas por 5 miembros

y el 30% por més de 5 integrantes o siendo esto importante para el analisis de la SAN.
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2. Disponibilidad

A continuacion, se presentan como se encuentra la disponibilidad las 143 familias encuestas

del Municipio de Concepcién de Ataco, estas cualidades son las de mayor interés para el

estudio de la SAN.

Cuadro No.2

Variables correspondientes a la Disponibilidad de Alimentos

N de hogares %
Produccion familiar agricola
No realiza produccion 113 79%
Realiza produccion para autoconsumo 26 18%
Realiza produccion con excedente para venta 4 3%
Asistencia alimentaria
Recibe una vez por semana 2 1%
Recibe 1 vez al mes 35 25%
Recibe cada 6 meses 37 26%
Recibe 1 vez al afio 11 8%
No ha recibido nunca 58 41%
Disponibilidad de alimentos en tiendas y mercados
Ningun grupo de alimentos 2 1%
1 grupo de alimentos 7 5%
2 grupos de alimentos 3 2%
3 grupos de alimentos 2 1%
4 grupos de alimentos 6 4%
5 grupos de alimentos 123 86%
Capacidad de almacenar alimentos
Puede almacenar alimentos por 3 meses 47 33%
No puede almacenar alimentos por 3 meses 96 67%
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En el anterior cuadro se obtiene el total que 97% de las familias encuestadas no realiza
produccion con excedente para su venta; 41% de las familias encuestadas no recibi6 ayuda

alimentaria en el ultimo afio.

Grafica No. 1
Evaluacion del Riesgo de la Disponibilidad de Alimentos en el Municipio de Concepcidon de
Ataco
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Valoracion del riesgo

Se puede observar que el 56 % de la poblacion esta en riesgo moderado acorde con las
variables previamente presentadas y encontrandose en riesgo severo el 28% de las familias

encuestas.
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3. Acceso

Cuadro No.3

Variables correspondientes al Acceso de los Alimentos

N de hogares %
Ingreso Familiar
0-200 35 24%
200-400 54 38%
400-600 34 24%
Mas de 600 20 14%
Porcentaje de ingreso destinado a obtencion de alimentos
Menos de una ¥ parte 6 4%
Cuarta parte 8 6%
La mitad 88 61%
¥4 partes 34 24%
Mas de las ¥ partes 7 5%
Estabilidad laboral
Ninguno 25 17%
Algunos 68 48%
Todos 50 35%
Recepcion de remesas
Si 42 29%
No 101 71%

En la tabla anterior se observa que en total el 62% de las familias encuestadas perciben
ingresos igual o menos al salario minimo, el 61% de los hogares encuestados destinada la
mitad de sus ingresos para la obtencién de alimentos; el 65% del total de hogares

encuestados no gozan de una estabilidad laboral plena.
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Grafica No. 2
Evaluacion del Riesgo del Acceso Alimentos en el Municipio de Concepcidn de
Ataco
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Valoracion del riesgo

El 64% de las familias presenta riesgo moderado al acceso de alimentos; encontrdndose el

18% en riesgo severo. Poniendo en riesgo la obtencidn total de sus recursos.
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4. Consumo

Cuadro No.4
Variables correspondientes al Consumo de Alimentos

N de hogares %
Consumo de frutas y verduras
Consumo suficiente de frutas y verduras 86 60%
Consumo insuficiente de frutas y verduras 57 40%
Consumo de lacteos y huevo
Consumo suficiente de lacteos y huevo 130 91%
Consumo insuficiente de lacteos y huevo 13 9%
Consumao de carnes
Consumo suficiente de carnes 110 7%
Consumo insuficiente de carnes 33 23%
Uso de aceites
Uso minimo de aceites 116 81%
Uso excesivo de aceites 27 19%
Uso de mantecas 0 margarina
Uso minimo de mantecas o margarina 69 48%
Uso excesivo de mantecas 0 margarina 74 52%
Uso de hierbas y especies
Sazona alimentos principalmente con hierbas 82 57%
y especies
Sazona alimentos principalmente con 61 43%
condimentos artificiales
Consumo de ultraprocesados
Consumo minimo de ultraprocesados 41 29%
Consumo excesivo de ultraprocesados 102 71%

Los resultados de la tabla anterior indican que el 60% de las familias encuestadas consumen
suficientes frutas y verduras; ElI 90% tiene un consumo adecuado de lacteos y huevos; El
77% consume suficientes carnes; el 81% utiliza una cantidad minima de aceite contribuyendo
a su salud, de igual manera el 48% tiene un consumo minio de mantecas; el 57% de las
familias de Ataco Sazonan sus alimentos principalmente con hierbas y especies; finalmente

el 71.3% de las familias encuestadas presenta un consumo excesivo de ultra procesados.

41




Cuadro No.5

Variables correspondientes al consumo de alimentos

Consumo de agua

Consumo suficiente de agua 84 59%
Consumo insuficiente de agua 59 41%
Actividad fisica

Realiza suficiente actividad fisica 48 34%
Realiza escasa actividad fisica 95 66%
Métodos de preparacion de alimentos

Prepara escaso alimentos fritos 38 271%
Prepara la mayoria de sus alimentos fritos 105 73%
Nivel Educativo de quienes aportan econémicamente en el hogar

Universitario 30 21%
Bachillerato 52 36%
Intermedio 24 17%
Bésico 27 19%
Ninguno 10 7%

En base a la tabla anterior se puede afirmar que el 59% de la poblacidn encuestada consume

suficiente agua, el 66% no realiza suficiente actividad fisica; el 73% prepara la mayoria de

sus alimentos fritos y el 79% de los hogares encuestados quienes aportan econémicamente

no cuentan con un titulo universitario.
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Grafica No. 3

Evaluacion del Riesgo Consumo de Alimentos en el Municipio de Concepcion de Ataco
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Valoracion del riesgo

En la presente grafica se puede observar que el 54% de las familias se encuentra en riesgo

moderado poniendo en peligro su consumo adecuado; y estando en riesgo severo el 2% de

la poblacion encuestada.
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5. Utilizacién de alimentos

Cuadro No.6

Variables correspondientes a la utilizacion bioldgica de alimentos

N de hogares %
Acceso a servicios de salud
Si 88 62%
No 13 9%
En emergencia 42 29%
Acceso a servicios basicos
Si 95 66%
No 48 34%
Calidad de agua
Agua tratada 127 89%
Agua no tratada 13 9%
Agua no parmente tratada 3 2%
Presencia de enfermedad diarreica
Hace 1 semana 6 4%
Hace 1 mes 8 6%
Hace 6 meses 21 15%
Hace menos de 1 afio 24 17%
Hace més de 1 afio 84 58%
Medios de conservacion de alimentos
Ninguno 8 6%
Marca tres 0 mas 4 3%
Marca dos 7 5%
Marca uno 124 86%

En cuanto a las variables correspondientes en el cuadro anterior podemos observar que el
91% de la poblacion con el acceso a servicios de salud; el 66% de la poblacidn posee servicios
basicos como letrina y energia eléctrica; el 89% de la poblacion cuenta con agua tratada en
sus hogares; se pudo observar que el 58% de la poblacién encuestada nunca presento
enfermedades en diarreicas en el presente afo; finalmente el 86% de la poblacion utiliza 1

método de conservacion de alimentos.
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Cuadro No.7

Variables correspondientes a la utilizacion bioldgica de alimentos

Cobertura en salud al adulto mayor

Si 38 27%
No 105 73%
Cobertura en salud a embarazadas

Si 82 57%
No 61 43%
Cobertura en salud a nifios

Si 112 78%
No 31 22%

Los resulto de la tabla anterior muestran que el 73% de los adultos mayores de las familias

encuestadas no acuden a los controles de salud; el 57% de las embarazadas de los hogares

encuestados acuden a sus controles prenatales y el 78% de los nifios de los hogares

encuestados acuden al control de nifio sano.
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Grafica No. 4
Evaluacion del Riesgo de la Utilizacion Biologia de Alimentos en el Municipio de

Concepcion de Ataco
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Valoracion del riesgo

Segun las grafica se puede observar que el 73% de los hogares encuestados se encuentra

sin riesgo; mostrando que el 27% se encuentra en riesgo moderado.
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6. SAN Global

Grafica No. 5
Evaluacioén del Riesgo de la Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Municipio

de Concepcion de Ataco

140

120

100

80

60

40

Numero de familias encuestadas

20

0
Sin Riesgo Riesgo moderado Riesgo severo

= No. De Hogares 26 117 0
% 18% 82% 0%

Valoracion del riesgo

En la gréfica anterior se puede observar cdmo se encuentra la SAN en general del Municipio

de Ataco, mostrando que el 82% de esta se encuentra en riesgo moderado.
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Grafica No. 6

Evaluacién del Pilar més afecto de la SAN en el Municipio de Concepcion de Ataco.
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Se puede determinar como el pilar de la Disponibilidad de alimentos es el mas afectado
con un 84% en riesgo moderado y le sigue el pilar del Acceso a los alimentos con un 82%

en riesgo moderado del total de los hogares encuestados
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B. Discusion de los resultados

En este apartado se discutiran los resultados de la Encuesta de Seguridad Alimentaria en
Hogares de Concepcion de Ataco con la finalidad de analizar el estado actual de la seguridad

alimentaria nutricional en las familias, tomando como variables los 4 pilares de la SAN.

Con la finalidad de analizar la situacion de Seguridad Alimentaria Nutricional de las familias
de Concepcion de Ataco, se utiliza una muestra representativa a nivel de este municipio,
donde se eligieron 143 hogares de los diferentes barrios y colonias del casco urbano. Estos
se distribuyen de la siguiente manera: 17% que pertenece al barrio Santa Lucia, 13.7% del
Barrio San Antonio, 22.8% del Barrio la Vega, 3.6% de la Colonia 10 de Mayo, 14.6% del
Barrio el Angel, 15.6% del Barrio el Calvario y 12.7% del Barrio el Centro.

Entre las caracteristicas socio-demogréaficas, de interes para la SAN se puede decir que un
75% de la poblacién encuestada tiene vivienda propia, frente a un 24% que alquila; Ademas
de esto el 30% de los hogares encuestados estan formados por dos familias. Del total de las
familias encuestadas el 43.4% estan integradas por menos de 5 miembros, el 26.6% por 5
integrantes y el 30.1% consta de méas de 5 miembros en el hogar. El promedio de integrantes
en el hogar segun el VI censo de poblacion y V de vivienda del 2007 muestra un promedio
de 5 a 5.4 personas en las viviendas particulares, se pudo observar en el periodo actual, al

momento de realizar las encuestas que el namero de miembros por familia se mantiene.

Para propoésitos de estas investigacion se tomo como referencia el concepto de seguridad
alimentaria que brinda el INCAP definiendo que existe disponibilidad de alimentos siempre
y cuando los recursos alimentarios son suficientes para alimentar a una poblacién (1); Esta
investigacion se interesa por hacer un andlisis mas profundo al tomar en cuenta aspectos
como: la produccion agricola familiar, las asistencia alimentaria, disponibilidad de alimentos
en tiendas y mercados, y las capacidad de almacenar alimentos; Pone en evidencia que hay
mas aspectos a tomar en cuenta al momento de evaluar la disponibilidad de alimentos a nivel

local.
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Para determinar como se encuentra la disponibilidad en el municipio también se tomé de
referencia La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional de 2018 de la
CONASAN, que la define como la cantidad neta de alimentos que esta a disposicion de las
personas en un territorio (pais, region o una comunidad), resultante de la suma de la
produccién nacional més las importaciones y donaciones, menos las exportaciones, los
alimentos para consumo o0 uso no humano, y las pérdidas post cosecha. En esta investigacion
se ha encontrado que el 79% de los encuestados no realizan produccion agricola de ningun
tipo y que el 67.1% consideran no tener la capacidad de almacenar alimentos para al menos
tres meses, aunque el 86% de las familias encuestadas si tiene disponibles a todos los grupos
de alimentos, 6 de cada 10 hogares han recibido alguna forma de ayuda alimentaria en el
ultimo afo, se determind que en el 83.9% de los hogares encuestados el pilar de la

disponibilidad se encuentra en riesgo.

En cuanto al acceso a los alimentos de acuerdo con el CONASAN vy su Politica Nacional de
SeguridadAlimentaria y Nutricional de 2018, siendo sus determinantes el nivel de ingresos,
el empleo, los salarios, la autonomia personal, las condiciones socio geogréaficas y la
distribucion de ingresos. Mediante esta investigacion se obtuvo que el 24% de los hogares
perciben ingresos inferiores a los $200 mensuales, un 38% entre los $200 - $400 mensuales,
un 24% posee ingresos entre $400 - $600 y solo un 14% tiene un ingreso familiar mas de
$600 al mes; De igual forma, un 35% de los hogares en que sus miembros aportan
econdémicamente al hogar poseen un empleo estable. Siendo esto preocupante, ya que la
poblacion encuestada gasta méas de la mitad en sus alimentos, aun asi, no logran cubrir la

canasta basica; pudiendo quedar desprotegidas el resto de sus necesidades basicas.

Ademas de esto solo un 10% de los hogares encuestados ocupan menos de la mitad de sus
ingresos para la obtencion de alimentos frente al otro 90% que gasta mas de la mitad, el 18%
de la poblacion encuestada se encuentra en riesgo severo; ldentificando asi que la
accesibilidad de alimentos en el municipio se encuentra en riesgo perteneciendo este al 82%

de los hogares encuestados.
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Se considera que el consumo de alimentos es el punto donde confluye la alimentacion y la
nutricion, en este momento se enlazan todos los componentes alimentarios y nutricionales de
todo el sistema. EI INCAP menciona que el consumo se refiere a que las existencias
alimentarias en los hogares respondan a las necesidades nutricionales, a la diversidad, a la

culturay las preferencias alimentarias.

Para valorar el consumo de los alimentos segin la FAO y su documento Seguridad
Alimentaria 2011, se tomaron de base sus determinantes inmediatas como: la disponibilidad
alimentaria, el acceso (economico y fisico) a los alimentos, los comportamientos alimentarios
(costumbres, actitudes y practicas), la educacion e informacién en alimentacion y nutricion.
Cabe mencionar que los factores modificadores de los estilos de vida también estan afectando

los patrones de consumo alimentario.

Se puede definir como la cantidad y calidad de alimentos ingeridos para la alimentacién en
un periodo determinado de tiempo. Los aspectos clave para llevar un patrén de consumo
adecuado se encuentran enumerados en las Guias Alimentarias. De los datos obtenidos en
esta investigacion indican que en promedio el 60 % de la poblacién encuestada siguen estas

recomendaciones.

Como se menciona en la Iniciativa de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Centroamérica
del INCAP, para que la alimentacion de un individuo sea capaz de suplir sus necesidades
nutricionales se vuelve fundamental que este lleve una dieta completa, que incluya todos los
grupos de alimentos, balanceada, sin excesos, variada, que incluya de diferentes alimentos,
inocua, es decir libre de cualquier sustancia que pueda causar dafio y suficiente en cantidad.
Segun los datos que se analizaron de los hogares encuestados se valord que el 56% se

encuentra en riesgo.

Para conocer cdmo se encuentran los factores de la utilizacion bioldgica de alimentos en las
familias encuestadas, es importante saber que esta se puede definir segun el INCAP como el
porcentaje de aprovechamiento de los alimentos consumidos por el organismo; Haciendo

referencia a la biodisponibilidad, es decir la fraccion de los nutrientes presente en los
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alimentos que realmente es absorbida y cumple una funcion fisiologica.

Sus principales determinantes son: el estado de salud de las personas, determinado a su vez
por el saneamiento del medio, especialmente en su entorno inmediato (agua potable,
disposiciones de excretas y basura), calidad y acceso de los servicios de salud y la inocuidad
de los alimentos como lo menciona La Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional de 2018.

La utilizacion de alimentos se refleja directamente en el estado nutricional y se determina
valorando el estado de salud y el aprovechamiento o no de las sustancias nutritivas que se
obtienen a través de los alimentos que se consumen. Los habitos son indispensables ya que
miden los cambios en el estilo de vida y la alimentacion afecta directamente la utilizacion de
estos. Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que el 91% de la poblacién

tiene acceso a los diferentes servicios de salud.

Segun la DIGESTYC los hogares que cuentan con acceso al servicio de agua por cafieria a
nivel nacional son el 89.7% (que incluye: cafieria dentro y fuera de la vivienda, tuberia por
poliducto en buen estado, cafieria, pero no le cae (por mas de un mes), cafieria del vecino,
pila, chorro publico o cantarera, chorro comdn y acarreo cafieria del vecino) y el 87% de la
poblacién a nivel nacional cuenta con acceso basico a instalaciones sanitarias. El 66% de los
hogares encuestados cuentan con todos los servicios basicos (agua, luz y drenaje), el 89%
recibe agua permanentemente tratada; haciendo concordancia con el dato de la DYGESTIC
ya que al momento de realizar la encuestas las familias afirman recibir agua en las diferentes

opciones antes mencionadas.

El 58% de los hogares los menores de 5 afios no tuvieron ningan episodio de diarrea en el
ultimo afo; el 94% de los hogares encuestados realiza alguna forma de conservacion de
alimentos (refrigeracion, deshidratado y encurtido). Estando de acuerdo con el dato de la
DYGESCTIC que muestra que 7 de cada 10 hogares poseen una refrigeradora pudiendo ser

empleada para conservar sus alimentos.
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Con respecto a la cobertura en salud el 73% de los adultos mayores acuden los controles
regulares de salud; un 78% de los nifios asisten a control de salud de nifio sano y el 57% de
las embarazadas acudieron a sus controles salud. Obteniendo asi que en un 27% de los

hogares encuestados el pilar de la utilizacién biologica se encuentra en riesgo.

De acuerdo con la definicion del INCAP de la SAN, la cual establece que para qué exista
seguridad alimentaria en una poblacion todos los pilares de la SAN deben estar presentes en
Optimas condiciones, ya que todos los factores que comprenden la SAN estan intimamente
relacionados al complementarse unos con otros, por ejemplo, para que exista el acceso
adecuado a los alimentos, estos deben encontrarse disponibles; para que exista un mayor
aprovechamiento bioldgico de los alimentos se debe Ilevar un patrén de consumo adecuado,

y asi continua con cada uno de los pilares.

Este estudio se dedico el andlisis de cada uno de los pilares de la SAN, demostrando que el
82% de los hogares en el municipio de concepcién de ataco se encuentran en riesgo de
inseguridad alimentaria, frente a un 18% que se encuentra en seguridad alimentaria.
Determinando que el pilar mas afectado de la SAN es el de la Disponibilidad con un 84% y

el Acceso a los alimentos con un 82%.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

1. La disponibilidad de los alimentos en el municipio de Concepcion de Ataco se ve
comprometida, debido a que 8 de cada 10 familias no realiza ningan tipo de produccion
agricola en el hogar; pudiendo darse el caso de que la cadena de abastecimiento se vea
interrumpida, siendo asi los alimentos que se adquieren en tienda o0 mercados, dejarian

de estar disponibles para la poblacion.

2. El 84% de las familias de Concepcion de Ataco se encuentran en riesgo severo y

moderado en cuanto a la disponibilidad de alimentos.

3. Se muestra que 9 de cada 10 familias de Concepcion de Ataco gastan la mitad 0 mas
de sus ingresos mensuales en obtener alimentos, este panorama empeora debido a que
la cuarta parte de las familias encuestadas alquila su vivienda, aumentando asi el riesgo,
permitiendo cuestionar la calidad y cantidad de alimentos que adquieren con los
recursos disponibles.

4. EI 32% de los hogares sigue un patron de consumo acorde a las recomendaciones de la
Guia Alimentaria para las Familias Salvadorefias, sin embargo, existe una diferencia
marcada con respecto al consumo de ultraprocesados y actividad fisica, en donde 7 de

cada 10 familias encuestadas no siguen las recomendaciones.

5. Se observé que 9 de cada 10 hogares utilizan agua permanentemente tratada y el 86%
utiliza un medio de conservacion siendo esté el de refrigeracion, se encuentra presente
la inocuidad de los alimentos en la mayoria de la poblacién, obteniendo asi un

aprovechamiento biolégico adecuado para su salud.
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6.

La SAN global de las familias se muestra con riesgo moderado de inseguridad
alimentaria nutricional perteneciendo a un 82% siendo esto preocupante ya que afecta
a la mayoria de su poblacién; el pilar que se encuentra mas afectado en las familias del
municipio es la Disponibilidad de los Alimentos, en vista de que el 56% de los hogares

encuestados se encuentran en condicion de riesgo moderado y 28% en riesgo severo.

B. Recomendaciones

Estos aportes pueden ser utilizados por el Gobierno Central, MINSAL, Alcaldia Municipal

de Concepcion de Ataco y ONGS:

1.

Implementar programas y estrategias con el fin de fomentar las practicas agricolas en
el area urbana, mejorando asi la disponibilidad de alimentos con ayuda de entidades
publicas y privadas especializadas en huertos caseros y agricultura.

Promover a la poblacion de Ataco para que realicen actividad fisica diariamente en los
espacios publicos disponibles, con la ayuda de entidades deportivas y brindando la
seguridad necesaria.

Desarrollar acciones para mejorar la disponibilidad y accesibilidad de productos

locales para el consumo, facilitando su comercializacién en el municipio.

Contratar recursos de nutricién para realizar campafias de educacion alimentaria
nutricional a las familias de Concepcion de Ataco, facilitadas por la UCSF y la alcaldia
municipal, en donde se promueva un patrén de consumo adecuado, acorde a las

necesidades y recursos disponibles de la poblacion.
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Implementar programas que desarrollen la produccion agricola familiar, facilitados
por la Alcaldia Municipal de Concepcion de Ataco, en el cual las tierras comunales
disponibles sean utilizadas por todo el que desee formar parte, y en donde reciban un
incentivo econdémico, de acuerdo con el excedente obtenido, luego de restar los

productos para su propio consumo.

Educar e informar a la poblacién acerca de los alimentos que pueden ser almacenados y las
distintas formas de conservacion de estos, con el fin de prevenir hambruna, en el caso que

sucediera alguna emergencia o desastre natural.

Realizar estrategias para garantizar la disponibilidad de agua permanentemente tratada
para el 100% de los hogares del casco urbano del municipio de Concepcion de Ataco;
Y asi prevenir enfermedades, aumentando la inocuidad y asegurando un adecuado

aprovechamiento bioldgico de los alimentos.

Promover y fomentar la importancia de practicar la salud preventiva, aprovechando la
accesibilidad de la poblacion a los diferentes servicios de salud en el municipio de

Concepcion de Ataco.

Desarrollar politicas publicas con la ayuda de instituciones estatales y municipales
para reconocer, promover Yy facilitar la importancia que con lleva contar la adecuada

SAN en el municipio.
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Anexos

Anexo 1 Poblacion en Concepcion en Ataco
DIAGNOSTICO DE VIVIENDAS CONCEPCION ATACO

22/1/2021
UTD | COD_CAN TIPO CANTON CASERIO VIVIENDAS | HOGARES | POBLACION

AREA

0 10400 INTERMEDIA URBANA B° SANTA LUCIA 180 214 728
AREA

0 10400 INTERMEDIA URBANA B° SAN ANTONIO 146 173 591
AREA

0 10400 INTERMEDIA URBANA B® LA VEGA 242 287 979
AREA

0 10400 INTERMEDIA URBANA COL. 10 DE MAYO 38 45 154
AREA

0 10400 INTERMEDIA URBANA B° EL ANGEL 155 184 627

0 10400 INTERMEDIA AREA
URBANA B° EL CALVARIO 166 197 672

0 10400 INTERMEDIA AREA
URBANA B° EL CENTRO 135 160 546
SUB- TOTAL | TOTAL URBANO 1062 1260 4297
SUB-TOTAL | RURAL INTERMEDIA 0 0 0
SUB- TOTAL | RURAL BASICA 0 0 0

TT 2766 3268 12761 ‘

Anexo 2 Canasta Basica Alimentaria Urbana. 2021 (Valores en USD)

)
T e
0

2021
an Francés [ 49 o2 03] 03] orif o.a12] o.
Tortillas | 223 oa8] 019|019 019 0.19] 0.
|Arroz [ 55| 007  o0.08] 007 008 007 oo
Carnes 1_/ | 60 045 045 045 046] 046 04
Grasas 2 _/ [ 33| o008 o008 009 o008 o008 oo
Huevos | 28] o008  o0o0s| o0.08] o0.08] 0.08 0.0
Leche Fluida * [ 106 009 009 009 o0.10] 0.09] 0.0
Frutas 3_/ | 157 013 013|014 014 014 0.1
[Frijoles [ 79| o016 o016 0.6 015 015 o1
|Verduras 4_/ | 127] 017 017] o016 017 017] o.:
|Azicar I 69 007 007 007 007 0.07] 00
|Costo diario por persona | of 162 163 164] 163 163 L
Iméas 10% (coccién) I of 178  179[ 1s80] L79| 1.80| Ls:
|Cost0diarioporfamiliade3.73miembros || 0” 6.64” 6.68“ 6.71“ 6.67” 6.70” 6.7¢
|Costo mensual por familia** I 0| 199.24] 200.41| 201.31[200.13|[201.04/203.7.
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Anexo 3. Atenciones Brindadas en Concepcion de Ataco con recursos del Estado en 2020.

Especialista ( a partir

Grupo Dispensarial ( a partir del

2012) del 2013)

. Primera Subsecu Curativ

Departam Sl;fel:is:a gi(:; Enfer Di;(;nac II—Togsreist(;sl Pr{r/z ;ra Sut:]ste;cue Vez entes Curati Prevent as+
ento Seap P Diagnés Diagnést vas ivas  Prevent

Sano go idad arios  Consulta Consulta . . .

tico ico ivas

’:;]h“aChap 0 0 0 0 172 51 22 4748 2368 7116 5754 12,870
0o o0 0 0 172 51 22 4748 2,368 7,116 5,754 12,870

Total

o 0 Regist
Curati Prevent g
vas ivas

5520 4471 134
55.29 4471 11,354
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Anexo 4. Instrumento para la recoleccion de datos

Universidad Evangélica de El Salvador

Facultad de Medicina

Escuela de Nutricion y Dietética

Caddigo: 001

“Encuesta de Seguridad Alimentaria en Hogares de Concepcion de Ataco, Junio-Julio 2021”

Indicaciones: A continuacién, se le presentan una serie de preguntas, debera marcar una o varias

respuestas segun corresponda para cada una.

1. ¢Realiza alguna actividad de siembras y cosecha en su hogar para su consumo propio?

O

O

O

No realiza produccion
Realiza Gnicamente para autoconsumo

Realiza con excedentes para la venta

2. ¢Con que frecuencia recibe asistencia alimentaria?

@)

@)

1 vez por semana
1 vez al mes
Cada 6 meses
Cada afio

Nunca

3. ¢De los siguientes grupos de alimentos, cuales adquiere en tiendas y mercados?

O

O

Cereales, granos Yy raices.

Huevos, leche y derivados

Verduras y frutas

4.Aves, pescado, res, visceras 0 menudos
Aceites y azucares

Ninguno de los anteriores

4. ¢Considera que en su hogar tienen la capacidad de almacenar alimentos hasta para 3 meses?

e}

e}

Si
No
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10.

¢En qué grupo se encuentran sus ingresos familiares?
o 0-200

o 200-400

o 400-600

o Masde 600

¢ Del total de sus ingresos cuanto esté destinado para la compra de sus alimentos?
o Menos de una % parte

o Cuarta parte

o Lamitad

o Yapartes

o Mas de las % partes

Poseen un empleo estable los que aportan econdmicamente a su hogar?

-

O

Ninguno

O

Algunos

o Todos

¢Reciben remeses para el sostenimiento de sus hogar?
o Si

o No

¢Consumen en su hogar al menos 3 porciones de verduras y 2 de frutas frescas al dia?
o Si

o No

¢Incluyen en su alimentacién diaria por lo menos uno de los siguientes alimentos? Leche,
Queso fresco, Cuajada, requesén o huevo
o Si

o No
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢Consumen al menos dos veces por semana carne de aves, pescado, res, visceras 0

menudos?
o Si
o No

¢Al cocinar utiliza aceite vegetal en pequefias cantidades?
o Si
o No

¢Utilizan mantecas y margarinas?
o Si

o No

¢Sazonan sus comidas con hierbas y especias naturales sustituyendo el uso de condimentos,
sazonadores artificiales, salsas procesadas?
o Si

o No

¢ Consumen bebidas azucaradas, frituras, embutidos, golosinas, comidas rapidas y alimentos
enlatados frecuentemente en su hogar?
o Si

o No

¢Consumen por lo menos 6 a 8 vasos de agua al dia?
o Si
o No

¢Realizan actividad fisica por lo menos 30 minutos todos los dias?
o Si

o No
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18.

19.

20.

21.

22.

¢Cudl de los siguientes métodos de preparacion de alimentos utiliza més frecuente?
(Margque 3 méaximo)

o Horneado

o Frito

o Asado

o Al vapor

o Alaplancha

o Salteado

o hervido o guisado

¢ Cuél es el nivel educativo de los miembros que aportan econémicamente al hogar?
o Nivel Bésico

o Nivel Intermedio

o Bachillerato

o Universitario

o Ninguno

¢Acuden los miembros del hogar a los establecimientos de salud?
o Si
o No

o Enemergencias

¢ En su casa poseen luz, agua potable y drenajes?
o Si

o No

¢Como es el agua que consume en su hogar?
o Agua no tratada
o Agua tratada

o Agua no permanentemente tratada
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23. ¢Cuando fue la ultima vez que un nifio de su hogar presento diarrea?

O

O

Hace 1 semana
Hace 1 mes
Hace 6 meses
Hace 1 afio

Hace mas de 1 afo

24. Si un nifio padeci6 diarrea en el Gltimo afio ¢Recibi6 el nifio atencion medica?

O

@)

Si
No

25. ¢Utiliza alguno de los siguientes métodos de conservacion de alimentos?

O

O

Refrigeracion
Salinizacion
Encurtidos
Deshidratacion
Ninguno

26. ¢Acuden los adultos mayores de su hogar a controles de salud?

O

O

Si
No

27. ¢Acuden las embarazadas de su hogar a controles de salud?

O

O

Si
No

28. ¢Acuden los nifios de su hogar a control de nifio sano?

O

O

Si
No
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Anexo 5. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La Universidad Evangélica de El Salvador realiza cada afio diversas investigaciones
relacionadas a la salud, alimentacion y estado nutricional de la poblacion con el propdsito de
aportar al desarrollo social. En esta ocasion usted estara participando en una investigacion
con el tema Andlisis de la Seguridad Alimentaria Nutricional en las familias de

Concepcidn de Ataco, Ahuachapan.

Al aceptar ser participe de la presente investigacion, Unicamente tendrd que responder
algunas preguntas relacionadas con la alimentacion dentro de su hogar, condiciones de su

vivienda y otros servicios con que cuenta, y cuestiones basicas de su familia.

La investigacion que estamos desarrollando no presenta ningun riesgo para usted, para su
hogar ni para la comunidad. La participacion en la investigacion no tiene ningln costo para

usted.

Toda la informacién obtenida en la investigacion es completamente confidencial, solamente
los miembros del equipo de trabajo conoceran la informacion de cada hogar. Se le asignara
un numero (codigo) a cada hogar participante, y este nimero se usara para el analisis,
presentacion de resultados, publicaciones, etc., de manera que el nombre de usted y la
informacion de su hogar permaneceran en completa confidencialidad. Con esto ninguna

persona ajena podréa conocer los nombres de los participantes.

Firma;
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Anexo 6. Vigilancia Nutricional del Municipio de Concepcion de Ataco. Marzo 2021

=

Anexo 7. Diagnostico sanitario de saneamiento basico de municipio de Concepcion de Ataco.
2021
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Anexo 8. Mapa de Municipio de Concepcién de Ataco
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Anexo 9. Fotos de recoleccidn de datos
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