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RESUMEN.

El cancer de mama es la proliferacion maligna de las células epiteliales que revisten los
conductos o lobulillos de la mama. Se origina entonces un tumor maligno con células
cancerosas que pueden invadir tejidos circundantes y hacen metastasis o se propagan
a distintas areas del cuerpo. El autoexamen de mama es una técnica de deteccién de
cancer mamario basada en la observacién y la palpacién, reduciendo el riesgo de
incidencia y mortalidad en paises en vias de desarrollo. El objetivo principal de esta
revision bibliografica es establecer el nivel de conocimiento y practica del autoexamen
de mama en mujeres en edad reproductiva. Se realiz6 una revision bibliogréafica
descriptiva de articulos originales publicados el afio 2015-2020 en espafiol e inglés
(Biblioteca Virtual en Salud, Cochrane Library, Medigraphic y Pubmed).Se seleccion6 25
estudios, el analisis comparativo de todos los estudios incluye que el 90% de
entrevistados han escuchado sobre la autoexploracién de mama, un minimo porcentaje
lo practicaba, el 80% de las mujeres poseian una técnica inadecuada, otros estudios
compararon el nivel de conocimiento que cada persona entrevistada adquirio a lo largo
de su vida, incrementando luego de charlas educativas y ponencia sobre las técnica y
momento oportuno para realizar una buena autoexploracion. Se concluy6 que existe un
alto porcentaje de mujeres que desconoce la autoexploracion de mama, las mujeres con
mayor conocimiento poseen un verdadero entendimiento de su importancia al practicar

como medida de prevencion precoz alertando y detectando un cancer de mama.

Palabras claves: Conocimiento, actitudes y practicas. Autoexamen de mama.



INTRODUCCION.

El cancer de mama es la proliferacién maligna de las células epiteliales que revisten los
conductos o lobulillos de la mama. Se origina entonces un tumor maligno con células
cancerosas que pueden invadir tejidos circundantes y hacen metastasis o se propagan
a distintas areas del cuerpo. ?

Su etiologia aun no ha sido identificada de manera concreta, siendo una enfermedad
multicausal, razén por la cual, en la Ultima década, esta patologia ha ido aumentando
hasta el punto de llegar a presentar un problema grave de salud publica a nivel mundial;
entre las manifestaciones clinicas comunes estan: la tumoracion en la axila, el cambio
de tamafo, forma, textura de las mamas o pezdn, enrojecimiento y agujeros o
fruncimiento de la piel que da apariencia a la cascara de una naranja y liquido del pezén

que puede ser sanguinolento. 2

A escala mundial, segun GLOBOCAN 2018, una base accesible en linea que forma parte
del IARC (International Agency for Research on Cancer) el cancer de mama ocupa el
guinto lugar entre las principales causas de muerte (627,000 muertes 6.6%), es el cancer
mas comunmente diagnosticado en mujeres (24,2%, es decir, aproximadamente uno de
cada 4 nuevos casos de cancer diagnosticados en mujeres en todo el mundo son cancer

de mama.?

Conviene subrayar que cada afio en las Américas, mas de 462,000 mujeres son
diagnosticadas con cancer de mama, y casi 100,000 mueren a causa de esta

enfermedad.*

Hay que mencionar ademas, que si las tendencias actuales contintan, para el afio 2030,
se prevé que el numero de mujeres diagnosticadas con cancer de mama aumente en un

34% en las Américas.*

En América Latina y el Caribe, el cancer de mama es el cancer mas comun entre las

mujeres y es el segundo en mortalidad.*

Se debe agregar que en El Salvador, el cAncer de mama es la segunda causa de muerte

en las mujeres. Segun datos del Ministerio de Salud anualmente se atienden 1,342
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consultas por primera vez por cancer de mama. En 2018 ingresaron 961 pacientes, de

las cuales fallecieron 122 a escala nacional.®

El autoexamen de mama es una técnica de deteccion de cancer mamario basada en la
observacion y la palpacion. Es una opcion importante para reducir el riesgo de incidencia

y mortalidad por cancer en los paises en vias de desarrollo.?

La norma técnica colombiana sobre la deteccion temprana del cancer de mama,
recomienda a toda mujer en edad reproductiva a partir de los 20 afios, que se realice
mensualmente el autoexamen de mama, preferentemente una semana después del
inicio de la menstruacion y a la posmenopausica un dia fijo cada mes, asi como a las

mujeres que estan embarazadas, en periodo de lactancia.?

Ante este problema creciente de salud publica, se planted la siguiente interrogante:
¢,Cuadl es el nivel de conocimiento y practica del autoexamen de mama en mujeres en

edad reproductiva?

El objetivo principal de esta revision bibliografica es establecer el nivel de conocimiento
y practica del autoexamen de mama en mujeres en edad reproductiva. Determinando Si
las mujeres en edad reproductiva conocen la técnica correcta del autoexamen de mama,
sefalando la frecuencia con la que se practican el autoexamen de mama, sintetizando
los diferentes factores de riesgo de cancer de mama predominantes y caracterizando la
edad y que grado de escolaridad tiene mayor conocimiento sobre el autoexamen de

mama.

La presente revision bibliografica se enfoco en el estudio del nivel de conocimiento y
practica del autoexamen de mama en mujeres en edad reproductiva, debido al aumento
de nuevos casos de cancer de mama que se identifican cada afio y la elevada mortalidad

gue este representa para la poblacion.

La educacion a la mujer en edad fértil sobre la aplicacion correcta de la técnica del
autoexamen de mama, es una medida sencilla y accesible que cada mujer puede
implementar para la deteccion temprana de alguna anomalia que sugiera cancer de

mama.



La préactica reiterada del autoexamen de mama es muy importante, ya que detectando
de forma precoz los primeros sintomas, e identificando factores de riesgo se puede

disminuir la enfermedad y sus complicaciones futuras.

METODOS.

Se realizé una revision bibliogréfica descriptiva. Las bases de datos utilizadas fueron
Biblioteca Virtual en Salud, Cochrane Library, Medigraphic y Pubmed. La busqueda se
limitd a los articulos originales publicados entre los afios 2015 y 2020, escritos en espafiol

e inglés.

En las bases de datos se utilizé la busqueda avanzada utilizando las siguientes palabras
clave: “Autoexamen de mamas” “Breast Self-Examination” “Health Knowledge, Attitudes,
Practice” “Conocimiento, Actitudes y Practicas” de la informacion existente en espafiol e

inglés sobre el tema.

Una vez identificados todos los articulos se seleccionaron los que estudiaban el

conocimiento y practica del autoexamen de mama en edad reproductiva.

En la basqueda de literatura se incluyeron articulos originales publicados en revistas
cientificas sobre: Conocimiento y practica del autoexamen de mama, aplicacion de la
técnica correcta y factores de riesgo de cancer de mama. Articulos, aunque no
especifiquen nacionalidad o pais de origen de la poblacién de estudio, incluyan mujeres
en edad reproductiva y su escolaridad. Se excluy6 literatura acerca al autoexamen de

mamas publicadas antes del afio 2015 y que incluyan a mujeres de mediana edad.

Tras la busqueda inicial se localizaron aproximadamente 70 estudios, de los cuales se
excluyeron 53 ya que no fueron relevantes para el objetivo de esta revision. Finalmente
se seleccionaron 25 entre los cuales 12 son estudios descriptivos transversales, 5
estudios descriptivos, 3 estudios transversales, 3 estudios descriptivos observacionales,

2 ensayos clinicos controlados aleatorios.



RESULTADOS.
En un estudio realizado en Cartagena, Colombia en el afio 2016 en el que participaron

388 estudiantes de enfermeria con un promedio de edad de 22 afios; se establecié que
el 65% de las participantes tenia conocimiento previo del autoexamen de mama, el 76%
se habia realizado anteriormente el autoexamen de mama, el 37% inicié esta practica
después de los 20 afios de edad y el 45% lo realizaba 8 dias después de la

menstruacion.®

En la comunidad 19 de abril de municipio Gunare, Venezuela se realiz6 en 2015 un
estudio en donde participaron 325 mujeres en el que la mayoria de participantes se
encontraba en el rango de edad de 30 a 39 afios (23%), el 63% desconocia laimportancia
y utilidad de esta préactica, 25% se realizaba el autoexamen para buscar alteraciones
mamarias y solo un 10% reconocio su importancia para el diagndstico temprano del
cancer de mama. En este estudio la principal fuente de informacién correspondio a la

promocién grafica 86% seguido de familiares y amigos 64% y personal de salud 45%.’

Por su parte, el articulo publicado en la revista cubana de medicina integral en el que se
puede apreciar que de 121 mujeres que participaron en el estudio, el mayor porcentaje
de poblacion 57.9% desconocia que es el autoexamen de mamas, mientras que el 42.1%
tenia conocimiento de esta técnica. El 74.5% de las mujeres encuestadas que tenian el
conocimiento del autoexamen, preferian autoexaminarse las mama tocandose con las
yemas de los dedos, el 64.7% solo se revisaba el pezon y el 45,1% se palpaba de forma
circular y 23.5% se examinaba la region axilar. Solamente el 31.4% de las encuestadas

tenia en cuenta, todas las opciones.?

El mayor porcentaje de mujeres que se autoexamina las mamas, lo realiz
semanalmente 37.3%, el 21.6% mensualmente, el 17.6% lo practica diariamente y el

1.9% nunca.8

El 35.3% se realiza el autoexamen de mama después de la menstruacién, el 25.5% lo
practica siempre, aunque no vean la menstruacion, el 21.6% y 17.6% lo efectdan antes
y durante la menstruacién. El 82.4% de las mujeres recibié informacién sobre el

autoexamen de mama a través de la consulta médica.®
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En 2016 se publicé un articulo acerca del conocimiento y perspectiva de la
autoexploracion de mamas en 74 pacientes que asisten a la Unidad de Medicina Familiar
en el Instituto Mexicano del Seguro Social Delegacién Jalisco, en el que se obtuvieron
los siguientes hallazgos el mayor porcentaje de participantes se encontraba en el rango
de edad de 20 a 35 afios (51.4%). Respecto la escolaridad de las participantes, la
educacion primaria representd el 18.9%, educacion secundaria 25.7%, Bachillerato
28.4%, Universitario 21.6%, 5.6% no tenia ningin grado de estudios.®

Al mismo tiempo se aplicd a las participantes un test para medir el conocimiento, se
determiné como conocimiento bueno sobre la autoexploracibn mamaria los siguientes
parametros: ¢Qué es la autoexploracibn mamaria?, ¢En qué momento se realiza?,
caracteristicas de alarma y proceso de autoexploracion. Al aplicar el test se obtuvieron
los siguientes resultados; el 27% reflejo un conocimiento bueno, el 56.8% un

conocimiento regular y el 16.2% un conocimiento malo.®

Asi mismo se realiz6 la aplicacion de la prueba visual sobre la técnica de autoexploracion
de mama, el 78.4% realizaba mal la técnica, el 21.6% realizo una buena técnica de

autoexploracién.®

A continuacion se presentan los diferentes factores de riesgo para el desarrollo de cancer
de mama identificados en el protocolo titulado “Conocimiento sobre el cancer de mama,
técnica del autoexamen, actitudes y su asociacion con la practica en mujeres

derechohabientes en la Unidad Medicina Familiar 66”:

Dentro de los factores de riesgo biolégico se encuentran el sexo femenino,
envejecimiento: a mayor edad mayor riesgo, suele manifestarse a partir de los 20 afios
y su frecuencia se incrementa hasta alcanzar los 40 a 54 afios, Antecedente personal o
familiar de cancer de mama en madre, hijas o hermanas: cada integrante de primer grado
con antecedente de cancer de mama, se incrementa el riesgo 1.8 veces, respecto a las
mujeres que no manifiestan la enfermedad, vida menstrual mayor a 40 afios: menarquia
antes de los 12 afilos y menopausia después de los 52 afios), portador conocido de los

genes BCRA1 o BCRA2: aumenta el riesgo de cancer de mama.*?
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Factores de riesgo ambientales: exposicion a radiaciones ionizantes principalmente
durante el desarrollo o crecimiento (in Utero, en la adolescencia), la exposicion a la
radiacidn ionizante produce lesiones en el genoma, como hidroxilacién de la tiamina,
resulta en formacion de dimeros de dicha base nitrogenada y rotura de una o dos
cadenas de ADN, tratamiento con radioterapia en térax.©

Relacionados con antecedentes reproductivos: Nuliparidad, primer embarazado a
término después de los 30 afios de edad, terapia hormonal en la perimenopausia o
posmenopausia por mas de 5 afios: incrementa en 2% anual el riesgo de padecer de
cancer de mama, este riesgo permanece latente 5 afios después de suspender el
tratamiento, posterior a este periodo el riesgo se iguala al de las mujeres que nunca

recibieron terapia.t?

Asociados al estilo de vida: alimentacion rica en carbohidratos, baja en fibra y rica en
grasas trans, obesidad principalmente en la posmenopausia, sedentarismo, consumo de

alcohol mayor a 15 gr/dia y tabaquismo.*°

En un estudio realizado en el servicio de consulta externa de ginecoobstetricia del
Hospital Santa Matilde de Madrid, recomienda la siguiente técnica para realizacion del

autoexamen de mama:

Frente a un espejo, con los hombros rectos y los brazos junto con a la cadera y observe
sus mamas, en busqueda de hoyuelos, arrugas o bultos en la piel, cambio de posicion

de un pezén o pezoén invertido, enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamacién.t

Levante los brazos y busque hoyuelos, arrugas o bultos en la piel, cambio de posicién

de un pezén o pezoén invertido, enrojecimiento, dolor, sarpullido o inflamacién.*

Frente al espejo, observe si se presenta salida de liquido de uno o ambos pezones

(Liquido transparente, lechoso, amarillento o sangre).!

Acuéstese y palpe las mamas con las manos invertidas, es decir, la mama izquierda con
la mano derecha y viceversa. Con tacto firme y pausado con los dedos, manteniéndolos
rectos y juntos. EI movimiento debe ser circular. Revise la mama completa de arriba

abajo y de lado a lado desde la clavicula hasta la parte superior del abdomen y desde la

12



axila hasta el escote. Puede empezar desde el pezdn y avanzar en circulos hasta llegar

al borde exterior de la mama.?

Pélpese la mama estando de pie o sentada. Revise toda la mama con los mismos

movimientos descritos anteriormente.!

Tabla 1: Titulo del articulo, disefio y muestra incluidos en la revision bibliogréfica.

Titulo del articulo.

Tipo de estudio

Muestra

Conocimiento y practicas del autoexamen de
mama en mujeres del barrio tercer piso en la

cuidad de Esmeraldas.*?

Descriptiva

cualicuantitativa, no

65 mujeres en el rango de
edad de 35 a 65 afios que
asistieron a la unidad de salud

preventivo de cancer en el hospital regional
Hermilio Valdizan Medrano 2016.%*

experimental. . )
Las Palmas
165 mujeres de 20 a 49 afios
estudiantes universitarias,
pertenecientes a los
Conocimiento, actitudes y practicas sobre ) o programas académicos de
. o Estudio descriptivo, ] i o ]
autoexamen de mamas en universitarias del bacteriologia, fisioterapia vy
i transversal. . i )
area de salud. Cartagena.'3 fonoaudiologia, adscritas a la
facultad de ciencias de la salud
de la wuniversidad de San
Buenaventura Cartagena.
Conocimientos, actitudes y practicas del 165 mujeres en edad
autoexamen de mama en mujeres de edad ) o reproductiva que asisten al
) | Estudio descriptivo ] ]
reproductiva que acuden al consultorio consultorio  preventivo de
transversal

cancer en el Hospital Regional

Hermilio Valdizan Medrano

El cancer de seno: conocimientos, actitudes
y practicas para la deteccion temprana en

Amalfi, Antioguia.*®

Estudio cohorte

355 mujeres entre 30 y 69
afios de edad residentes en el
area urbana del municipio de

Amalfi

Estudio cuasi-experimental: Conocimientos,
actitudes y practicas del autoexamen de
mama en mujeres vendedoras de los

mercados de Cuenca-Ecuador, 2017.16

Estudio cuasi-experimental

115 mujeres vendedoras de
los mercados 27 de febrero y
12 de Abril de la ciudad de

Cuenca, Ecuador.
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Capacitacion en la teoria para
promover la deteccién del cancer de
mama entre las mujeres con

preocupaciones sobre el cancer de

Ensayo Controlado

Aleatorio

210 mujeres con el rango de edad de 20
a 65 afos que estaban registrados en los
centros de salud familiar.

mama: ensayo controlado
aleatorio.t’
Intervencion educativa sobre

enfermedades benignas mamarias

y autoexamen de mama.*®

Estudio de intervencion.

45 pacientes que asisten al consultorio 19

del policlinico Radl Sanchez.

Efectividad del modulo  del

autoaprendizaje sobre
concienciacion sobre el cribado del
cancer de mama con el examen
inteligente de mama entre maestros

de la escuela primaria en Karad.*®

Investigacion

preexperimental

60 maestras de escuela primaria en

Karad.

Conocimientos, actitudes y
practicas sobre el autoexamen de
mama en mujeres en el area rural de

Cartagena.?

Estudio descriptivo

779 mujeres mayores de 20 afios,

residentes del area rural.

Nivel de conocimiento sobre el
autoexamen de mamas en mujeres
de 15 a 44 afos que acuden al CS
San Juan; septiembre- octubre de

2017.%

Estudio descriptivo

transversal.

138 mujeres entre 15 a 44 afios que

acudieron al CS San Juan.

Conocimientos y préacticas acerca
del autoexamen de mama en los
estudiantes de la EP de Enfermeria,
Tacna 2017.22

Estudio descriptivo
correlacional de corte
transversal.

151 estudiantes de enfermeria.

Nivel de conocimiento y practicas de
autoexamen de mamas en

estudiantes de enfermeria.?®

Descriptivo de corte

transversal y correlacional

115 estudiantes de enfermeria

Conocimiento sobre autoexamen de

mamas en mujeres en edad fértil.

. Descriptivo 67 mujeres en edad fértil.
Centro de Salud Bellavista octubre
2017.%4
Conocimientos, actitudes y ] El grupo de edad més representativo fue
Estudio CAP

practicas del autoexamen de mama

de 17 a 25 afios, el 75.5% tiene un
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en mujeres que acuden

Julio 2016.%°

Planificacion Familiar del Centro de
Salud Perla Maria Norori, Leodn,

a conocimiento  suficiente  sobre

realizacion del autoexamen de mama.

la

Fuente: Elaboracién propia, con datos de los diferentes estudios citados.

Tabla 2: Hallazgos encontrados en los diferentes articulos acerca del conocimiento

del autoexamen de mama.

Autor

Resultados

Alcivar M.

El 37% de las mujeres obtuvo un puntaje de 10-12 en el test de
conocimiento, el 6% un puntaje de 8-9 y > 7 el 57% de las
mujeres evaluadas. De modo que el nivel de conocimiento es
bajo, es decir que la informacion sobre el autoexamen de mama

es minima.

Hernandez J, Castillo Y,

Consuegra C, Mejia G.

El 81% (133) conoce como se realiza el autoexamen de mama;
2 de 3 encuestadas reconocen que todas las mujeres a partir de
los 20 afios deben realizarse la autoexploracién. El 79% (130)
manifestdé que realizarse el autoexamen de mama es Util para
detectar cancer y un porcentaje representativo obtuvo la
informacién para realizar esta técnica por medio de un libro o
folleto (40%).

Torres L.

En mujeres en edad reproductiva, se encontrd que el 67.3% (111)
presentaron un conocimiento medio, el 31.5% (52) manifestaron
conocimiento bajo y el 1.2% (2) logré un conocimiento alto.

Con respecto a las practicas del autoexamen de mama, se
encontré que el 77.6% (128) lo realiza de forma inadecuada y el

22.4% (37%) lo desarrolla en forma adecuada.

Rendon L, Llano S, Garcés |.

Se encontr6 que las mujeres de 30 a 49 afios conocian mas de
esta estrategia. En el grupo de mujeres mas jovenes el 82%
sabian que eran el autoexamen de mama. El 80.3% de las
encuestas sabia como se efectla el autoexamen, sin embargo el
conocimiento acerca de la frecuencia y el momento ideal del mes

para realizarlo fue bajo.

Delgado A, Cedillo C, Mora M,
Martinez C.

El 42.6% sabia como realizarse el autoexamen de mama, el

12.1% sabia la frecuencia del autoexamen, 9% sabe la edad de

inicio, 19.1% sabe el momento adecuado para su realizacion.

Fuente: Elaboracién propia, con datos de los diferentes estudios citados.
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La mayoria de los articulos revisados acerca del conocimiento del autoexamen de mama
revelan que la mayoria de mujeres que participaron en los estudios poseen un nivel de
conocimiento medio acerca de esta técnica, en cuanto la calidad de la realizacion la gran
mayoria lo realiza de forma inadecuada y tienen poco conocimiento acerca de la

frecuencia y momento adecuado para su realizacion.

Tabla 3: Hallazgos encontrados en los diferentes articulos acerca de la escolaridad
y autoexamen de mama.

Autor Resultados

Sermir Timur T, Yesim Aksoy | En relacion con la escolaridad se encontrd que el 15.3% (32) de las
D, Tuba U, Gilgin N. Behice | encuestadas era Alfabeta. 35.7% (75) asistié a la escuela primaria,

E. 27.6% (58) escuela secundaria y 21.4% (45) educacion Universitaria

Padron Gonzélez O, Otero | En relacion con el nivel de escolaridad 44.4% tenian nivel
Rodriguez |, Pérez D, Veliz | preuniversitario y el 40% nivel universitario.

Hernandez M, Siles Guerra A.

Shripad Walvekar S, Rajsinh | El nivel educativo de las participantes 55% (33) era universitario y
Mohite V. tenian un nivel de conocimiento medio acerca del autoexamen de

mama.

Fuente: Elaboracion propia, con datos de los diferentes estudios citados.

Se observo que las mujeres con un nivel de escolaridad igual o superior a la ensefianza
media presentan un mayor conocimiento en relacion a las mujeres que presentan una
ensefanza basica. Se encontré una relacion significativa entre una mayor escolaridad y
la practica del autoexamen de ama. Las personas con mayor escolaridad parecieron ser

mas dispuestas a iniciar practicas que conducen a la salud.

Tabla 4: Hallazgos encontrados en los diferentes articulos acerca de la edad y
autoexamen de mama.

Autor Resultados.

Castillo I, Bohoérquez C, Palomino | Las mujeres de 30 a 49 afios presentaron un mayor porcentaje
J, Elles L, Moreno L. (79.8%) de conocimiento sobre la técnica de autoexamen de
mama y el rango de edad con menor porcentaje de conocimiento
fue el de 20 a 29 afos. (38.7%)
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Llerena Elesporo B. El 36.06% (47) de las mujeres entre los 20 a 34 afios poseen un

buen nivel de conocimiento.

Rodriguez Valdivia M. El rango de edad de menor conocimiento es de 16 a 18 afios
(68.2%) y la de mayor conocimiento (34.5%) 22 a 24 afios.

Ortiz Cieza A. 75.7% de las mujeres encuestadas entre los 20 a 25 afios tenian
conocimiento regular sobre la técnica correcta del autoexamen

de mama y solo 54.8% practicaba este procedimiento.

Celi Yacila M. El rango de edad que presento el mayor porcentaje (14.9%) de
conocimiento fue 30 a 39 afios y el menor porcentaje (23.9%) de

conocimiento fueron las mujeres entre 20 a 29 afios.

Paiz Cano M, Palma Blanco E. El rango de edad que presento mayor conocimiento sobre la
realizacién del autoexamen de mama fue entre 17 a 25 afios
(75.5%).

Fuente: Elaboracién propia, con datos de los diferentes estudios citados.

En la mayoria de los articulos revisados se encontré que el rango de edad con mayor
conocimiento del autoexamen de mama fue de 30 a 49 afios, quienes practicaban mas
el examen que las mujeres mas jovenes, para quienes la idea de desarrollar cancer de

mama parece remota.
DISCUSION.

Los resultados de las diversas investigaciones antes revisadas demuestran la
importancia de la aplicacion del autoexamen de mama como una medida preventiva para
detectar tempranamente diversas anormalidades mamarias que hacen sospechar ante

una posible patologia maligna de mama.

El andlisis comparativo de todos los estudios demostré que el 90% de todos los
entrevistados han escuchado acerca de la autoexploracion de mama, un minimo
porcentaje de este grupo lo practica; semanalmente la mayoria y anualmente la minoria.
Muchos estudios exponen un nivel de conocimiento de la autoexploracion mamaria bajo,
ya que plantean poca informacion existente sobre este tema; al revisar las diversas
bibliografias se evidencié que existe una gran cantidad de informacion acerca del tema,

sin embargo, para muchas mujeres actualmente no es un tema valioso, ni es una
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situacion preocupante en su diario vivir por lo no se informan adecuadamente acerca de

las medidas a tomar para detectar precozmente una patologia maligna de mama.

Varios de los estudios realizaron una comparacion entre el nivel de conocimiento que
cada persona entrevistada obtuvo a lo largo de su vida; con el nivel de conocimiento que
se incremento luego de charlas educativas, demostraciones sobre la técnica y momento
adecuado para realizar una buena autoexploracion, evidenciando que una mejor
promocion en salud mamaria es una herramienta necesaria para fomentar el auto cuido

en las mujeres en edad fértil.

La mayoria de los estudios centran su investigacion en el nivel de conocimiento que las
mujeres en edad fértil poseen sobre la autoexploracién de mama, asi como la manera
en la que aplican la técnica; alrededor del 50 % de las mujeres estudiadas poseen un
conocimiento medio sobre el tema y solo un porcentaje pequefio logro obtener un
conocimiento alto; ademas se evidencia en los estudios que las mujeres en edad
reproductiva que rondan entre los 30-49 afios de edad tienen un mejor conocimiento que

las mujeres mas jovenes.

En cuanto a la aplicacion de la técnica correcta los resultados muestran que alrededor
del 80% de las mujeres tienen una técnica inadecuada de realizacion. Al evaluar los
parametros de frecuencia y momento adecuado de realizacion de esta técnica

encontramos que su conocimiento es bajo en todos los rangos de edad.

LIMITACIONES

Al realizar la busqueda de literatura se encontro diferentes investigaciones que no se
encontraban dentro de los pardmetros de publicacidbn propuesto como criterios de
inclusién para el presente trabajo. Asi mismo muchas de las investigaciones proponian
como poblacion de estudio mujeres en edad fértil, pero al examinar los diferentes
estudios se encontro los rangos de edad que se tomé en cuenta no estaban acorde a la

definicion de edad fértil.

Los derechos autor fue una limitacion importante, ya que el resumen del articulo era

prometedor, sin embargo, para tener acceso a la versidbn completa se requeria hacer un

pago.
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CONCLUSIONES.

Se encontro que el autoexploracion de mama; como una técnica sencilla y facil de aplicar,
y de no contar con la informacion y la orientacion adecuada para su aplicacion esta puede
realizarse de manera inadecuada y perder su objetivo principal que es la deteccién

precoz.

En definitiva, la edad es un factor que influye de manera considerable en la frecuencia y
forma de aplicacion del autoexamen de mama. A mayor edad mayor compromiso y

frecuencia en la aplicacién de esta técnica.

Se identificé un alto porcentaje de mujeres que desconoce la autoexploracién de mama.
Es por esto que el nivel de conocimiento es un factor importante que modifica la

adecuada secuencia de aplicacion de esta técnica.

RECOMENDACIONES.
Fomentar el autocuidado y educar acerca de la técnica correcta de autoexploracion, el
momento en el que se debe realizar lo cual permitira identificar diferentes alteraciones

mamarias de forma temprana.

Promover la visita periddica al meédico, para disminuir la probabilidad de padecer

enfermedades como el cancer de mama.

Desarrollar actividades educativas a nivel comunitario y en la escuela que permitan a la
poblacién identificar diferentes factores de riesgo, poner en practica estilos de vida
saludable que fomenten la deteccion precoz del cancer de mama para asi reducir

significativamente la morbimortalidad.
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