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RESUMEN

La pandemia COVID19 afecto a nivel mundial y nacional convirtiéndose en una
de las mayores catastrofes de la historia, provocando a la fecha 1.135,790
muertes a nivel mundial segun datos oficiales de la organizaciéon mundial para la
salud y en nuestro pais segun datos oficiales de ministerio de salud es de 940.
Es actualmente una de las principales causas de morbimortalidad a nivel
mundial. Su etiologia es debido al virus SARS-CoV-2, El objetivo del estudio fue
valorar el efecto de la pandemia COVID19 en el nivel de estrés y ansiedad de la

poblacion.

El método de realizacion se efectud a través de la revision bibliografica, se
buscaron diferentes estudios publicados recientemente en la base de datos de
pubmed, la cual facilita la busqueda en varios recursos bibliograficos de NLM
(Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.) De 26 articulos revisados se
excluyeron 16 quedando 12. A manera de conclusion se encontré6 que la
pandemia COVID19 no solo afecto la salud fisica de las personas sino también
la salud mental principalmente de los trabajadores del area de salud. Los
principales resultados encontrados fueron que la pandemia afecta a las personas
principalmente con trastornos del suefio, encontrando un predominio en el sexo
femenino y mayor afectacion en las personas de 18 a 30 afios, dentro de los
factores de riesgo para la afectacion se encontré queel lugar de trabajo/
profesion, el aislamiento domiciliar y la edad fueron los 3 factores principales

para el desarrollo de estrés y ansiedad en los estudios revisados.

Palabras Claves: Estrés, Ansiedad, COVID19, Salud mental, Estrés

postraumaticos.



INTRODUCCION

En diciembre de 2019, ocurrié un brote de una nueva neumonia por coronavirus
en Wuhan (Hubei China), A principios de 2020 la enfermedad por el nuevo
coronavirus (Covid-19) comenzé a extenderse por toda China (3). Este rapido
aumento de confirmacién de casos y muertes ha creado problemas como estrés,
ansiedad y depresion, tanto en el personal médico cémo en la poblaciéon en

general.

Este rapido aumento de los casos confirmados y de los fallecimientos también
se extendi6 por todo el mundo, en Latino América se reporta el primer caso de
Covid-19, el 26 de febrero en Brasil, momento en el cual se encienden las
alarmas en los paises regionales, a la luz de la espera de la pandemia, el 6 de
marzo se confirma el primer caso, en Costa Rica, horas posteriores se declara
alerta amarilla por Covid-19 en todo el territorio de El Salvador, el 11 de marzo,
a pesar de no tener casos confirmados de Covid-19 en el pais, suspende clases
a nivel nacional para instituciones educativas tanto publicas, como privadas, y
se prohibié la entrada a El Salvador de todo extranjero que no fuera residente o
diplomatico, y los salvadorefios o extranjeros que entraran al pais por cualquier
via, deberian cumplir una cuarentena de 30 dias en albergues, esto aumento la
tension en la poblacién general asi como en el personal de salud que asistia a
dichos albergues, el 14 de marzo, se aprob6 un Estado de Excepcion para limitar
los derechos ciudadanos del libre transito, produciendo significativamente el
aumento de preocupacion, estrés y miedo no solo a enfermarse sino también la

permanencia obligatoria en sus viviendas, asi como el miedo por sus economia.

La noche del miércoles 18 de marzo se confirma la deteccion del primer caso de
Covid-19 en EIl Salvador. Se traté de una persona sin identificar que demostro
sintomas de coronavirus en el Hospital Nacional General Arturo Morales del
municipio fronterizo de Metapéan, al occidente del pais; desde ese momento se
inicia la curva de confirmacién de casos y muertes en nuestro pais, dejando un
incertidumbre y miedo en la poblacién salvadorefia. A la fecha de hoy 22 de
octubre a nivel mundial se reportan un total de casos de 41, 591,342; sumando

un total de muerte de 1.135.790 (1) y a nivel nacional 940 muertes (2)



En cuanto al estrés se define como un sentimiento de tension fisica o emocional,
gue puede provenir de cualquier situacion o pensamiento que lo haga sentir
frustrado, furioso o nervioso(4); es la reaccion de su cuerpo a un desafio o
demanda y la ansiedad como un estado emocional displacentero que se
acompafa de cambios somaticos y psiquicos, que pueden presentarse como
una reaccion adaptativa, 0 como sintoma o sindrome que acompafa a diversos
padecimientos médicos y psiquiatricos, en el marco del coronavirus (COVID-
19) ha tenido grandes efectos en casi todos los aspectos de la vida, ocasionando

estrés y ansiedad.

Ademas, ha ocasionado trastorno de estrés postraumatico que es considerada
una enfermedad de salud mental desencadenada por una situacion aterradora,
ya sea que se haya experimentado o presenciado. Los sintomas pueden incluir
reviviscencias, pesadillas y angustia grave, asi como pensamientos

incontrolables sobre la situacién (5).

La importancia de describir el efecto de la pandemia Covid-19 sobre el nivel de
estrés y ansiedad en la poblacién es fundamental para identificar a personas que
han sufrido situaciones traumaticas y tengan dificultad temporaria para
adaptarse y afrontarlas, de igual manera ayudara a reconocer los principales
grupos etarios afectados, y como abordar a cada persona segun los sintomas
gue presenten. De tal manera que el objetivo de esta revision bibliografica fue
valorar el efecto de la pandemia COVID19 en el nivel de estrés y ansiedad de la
poblacion. Los factores de riesgo que llevaron a desencadenar estos sintomas
pueden durar meses e incluso afios, e interferir con las actividades diarias,
ademas con un diagndstico oportuno se puede brindar un tratamiento efectivo
después antes de que se manifiesten los sintomas de trastorno psicoldgico, esto
puede ser esencial para reducir los niveles de estrés y ansiedad, asi como
mejorar la calidad de vida de la poblacién. Por lo tanto, se plantea la interrogante
¢, Cual es el efecto de la pandemia sobre el nivel de estrés y la ansiedad de la

poblacion?

METODOS
Para el desarrollo de la revision bibliografica se buscaron diferentes estudios

publicados recientemente en la base de datos FIU Librareis/PubMed la cual



facilita la busqueda en varios recursos bibliograficos de NLM (Biblioteca Nacional
de Medicina de EE. UU.) La base de datos PubMed contiene mas de 30 millones
de citas y resumenes de literatura biomédica dentro de los que se encuentran
MEDLINE es el componente mas grande de PubMed y consiste principalmente
en citas de revistas, articulos indexados con MeSH (Medical Subject Headings)
y curados con financiacion, metadatos genéticos, quimicos y otros; PubMed
Central (PMC) constituyen el segundo componente mas grande de PubMed. Los
articulos que se incluyeron son de publicaciones de inicio reciente desde el 1 de
enero afo 2020 al 31 de julio de 2020, periodo de pandemia por covid-19.

La estrategia de busqueda se llevo a cabo en base a palabras claves, dentro
de las que se tomaron en cuenta: “estrés, ansiedad, covid19, salud mental,
estrés postraumatico y suicidio”; el numero de articulos encontrados en la base
de datos seleccionada se delimito a un nimero menor en base a criterios de
inclusién: articulos publicados en los primeros nueve meses del afio 2020,
articulos que incluya poblacibn mayor del8 afios, sexo femenino/masculino,
articulos relacionados a covid19, y articulos publicados en idioma espafiol/ingles,
asi mismo articulos publicados por instituciones de salud y personal médico;
teniendo en cuenta estos parametros, se asignaron criterios de exclusion
dentro de ellos: articulos publicados antes de diciembre de 2019 y posterior a
septiembre del 2020, poblacion menor de 18 afios, articulos publicados sobre
homosexualidad, y articulos publicados en idiomas diferentes a espafiol/ingles.
También articulos con resultados que no relacionen la salud mental, asi como,
articulos publicados por instituciones diferentes a salud y personas que no

desempeiian funciones relacionadas con la salud.

RESULTADOS
De 28 articulos revisados se excluyeron 16 al aplicar los criterios de exclusion

previamente establecidos, quedando 12 articulos, tres fueron trabajos originales
y nueve revisiones narrativas, durante la revision hubo dificultad para encontrar
los resultados, porque se encontraron pocos estudios originales de poblacion
afectada, esto es debido a lo reciente de la pandemia y la escaza informacion

cientifica a la fecha. Ver Tabla 1.


https://www.nlm.nih.gov/bsd/medline.html

Tabla 1: Principales caracteristicas de los estudios cuantitativos incluidos en la revision bibliografica sobre estrés y
ansiedad en tiempos de Covid-19

AUTORES

PAIS

DISENO

SUJETOS Y ORIGEN

RESULTADOS

CONCLUSION

Ozamiz E,
Dosil M,
Picaza M,
Idoiaga

N

Espana

Cuantitativo
exploratorio
descriptivo

La presente investigacion se
contextualizo en la Comunidad
Auténoma Vasca (situada al
norte de Espafia) con una
muestra de 976 personas.

En la totalidad de este estudio
participaron 976 personas, entre los
y las participantes de la muestra un
81,1% eran mujeres y un 18,9%
hombres. Un 56,5% eran
participantes de entre 18 y 25 afos,
un 35,6% de entre 26 y 60 afios en
adelante, como era de esperar, que
las personas que respondieron
tener  enfermedades  crdnicas
muestran una media superior
también en estrés ansiedad vy
depresion, en comparacién con los
y las participantes que no referian
ninguna enfermedad crénica

Ante el confinamiento
impuesto por las autoridades
y ante una amenaza de
enfermar, los niveles de
estrés ansiedad y depresion
aumentan en la poblacion,
pero sobre todo lo hacen en
aquellos grupos llamados de
riesgo.

Por otro lado, Illama la
atencion que los jévenes
manifiestan mayor estrés que
las personas mayores.

Apaza P,
Simoén

Cruz

Pert

Cuantitativo

296 estudiantes universitarios
de pregrado del 2° al 9° ciclo de
una Universidad Publica de
Pera Zuila.

Se pudo afirmar, en funcién de los
resultados obtenidos, que las
mujeres son mas vulnerables al
estrés en una situacion de
aislamiento social obligatorio
producto del Covid-19 que los
varones, se revela que las mujeres
tienden a presentar mayor
intensidad de ansiedad en una
situacion de confinamiento que los
varones.

Una situacion de
confinamiento social
obligatorio est4 directamente
relacionada con la presencia
de factores psicosociales
como el estrés, la depresion y
ansiedad, particularmente en
estudiantes universitarios,
afectando en mayor
proporcién a mujeres.




AUTORES PAIS DISENO SUJETOS Y ORIGEN RESULTADOS CONCLUSION
Dosil S, _ En esta situacion critica, el colectivo
) Ante la actual pandemia de la | Los resultados muestran que la ) - _
Etxerbarria O, o ] de profesionales se situa en primera
i COVID-19, el personal sanitario se | pandemia de la COVID-19 ha generado | i
Rodriguez |, o linea, por lo que esta expuesto
) . o enfrenta a estresores laborales | entre el personal sanitario sintomas de | ] i
Jaureguizar A, | Espafia | Cuantitativo ] i ] » ] ] directamente determinados riesgos y
) muy intensos. estrés, ansiedad, depresion e insomnio, )
Picaza M ] o ] ] ] estresores. Esto contribuye a que
Se investigé a 421 profesionales | con mayores niveles entre las mujeres y ] i
. _ ) desarrollen sintomatologia
de la salud de Espafia. profesionales de mas edad. o )
psicoldgica diversa.
Prestar una mayor atencién a grupos
El estudio tuvo a 1210 vulnerables
participantes de 194 ciudades de | Se observd que la tasa de ansiedad del
China. Se aplicé un cuestionario | personal de salud fue del 23,04%, | €OmMO los jovenes, ancianos, mujeres
anénimo online enviado primero | mayor en mujeres que en hombres y | Y {rabajadores migrantes.
a estudiantes universitarios y se | mayor entre las enfermeras que entre | _ Accesibilidad a los servicios de
o Invit6 a difundirlo a otros | los médicos. Asimismo, en la poblacion salud, fortalecer el sistema de salud
Lozano V. Per Cuantitativo- | ¢ontactos. La mayoria de los | general de China se observo un 53,8% pabica para el manejo eficiente de la
Descriptivo fue  del

Participantes sexo
femenino (67,3%), con edades
entre 21,4 a 30,8 afos (53,1%),
casados (76,4%), que vivian con
3-5 personas (80,7%), con hijos

(67,4%) y Buena educacion.

de impacto psicoldgico moderado a
16,5% de
un 28,8%

ansiosos y un 8,1% de estrés, todos

Severo; un sintomas

depresivos, de sintomas

entre moderados y severos.

epidemia del COVID-19.

- Brindar una planificacion

estratégica nacional y coordinacion
brindar intervencion

para una

psicolégica a través de la

telemedicina




AUTORES PAIS DISENO SUJETOS Y ORIGEN RESULTADOS CONCLUSION
Este estudio incluyd a 1210
encuestados de 194 ciudades de _ B
. Nuestros hallazgos identifican
China. En total, el 53,8% de los ]
o ] factores asociados con un menor
encuestados calific6 el impacto b © la f nicial del brote d vel de . olbai
; urante la fase inicial del brote de | nivel de impacto psicolégicoy un
Cuiyan W, psicolégico del brote como _ ) _ _ pactop oy
RivU p COVID-19 en China, mas de la mitad de | mejor estado de salud mental
y ' moderado o grave; 16.5% N ) =
Wan X N . ] los encuestados calificaron el impacto | que se pueden utilizar para
" | China Descrintivo | notificados sintomas depresivos o ) )
Tan v P psicolégico como moderado a grave, y | formular intervenciones
' moderados a graves; 28.8% ] . )
XU L o . alrededor de wun tercio reportaron | psicolégicas para mejorar la
' reportd sintomas de ansiedad de ]
HOC etal ansiedad de moderada a grave. salud mental de los grupos

moderados a graves; y el 8,1%

report6  niveles de  estrés

moderados a severos.

vulnerables durante la epidemia
COVID-19.

Fuente: Revision de articulos de investigacion




En la tabla nimero 1, Se puede observar cinco estudios cuantitativos que se
realizaron en esta revision bibliogréafica, De los cuales se llevaron a cabo en los
siguientes paises, Pera, China y Espafia; Siendo 296 la muestra minina 'y 1210
la muestra mayor, Donde se lograron evidenciar trastornos psicoldgicos por la
crisis sanitaria ocasionada por Covid-19, dentro de ellas destaca el estrés, la

ansiedad y la depresion.

La pandemia de COVID-19 a nivel mundial ha provocado estragos no solo en la
salud fisica de las personas sino también en la salud mental, motivo por el cual
se decidio realizar esta revision bibliogréfica, de la cual se encontré que el factor
mental es uno de los mas importantes para equilibrar la salud y armonia de las
personas. El estrés es uno de los principales factores psicosociales, definido por
la Organizacion mundial para la salud (OMS) como: “conjunto de reacciones
fisiologias que prepara al organismo para la accién” (4). El estrés y los trastornos
emocionales afectan a las personas en sus diferentes etapas de la vida,
considerandose una problematica a nivel mundial que se puede reflejar en
acciones psicologicas, fisicas y de comportamiento. Otro factor importante es la
ansiedad, definida por la OMS como el estado emocional displacentero que se
acompafia de cambios somaticos y psiquicos, que pueden presentarse como
una reaccién adaptativa o como sintoma o sindrome que acompafa a diversos
padecimientos meédicos y psiquiatricos. Ante los cuales se sugiere realizar
actividades controlables como cuidar de la higiene, comer saludable, hacer

ejercicios, bailar, leer libros entre otros (4).

Durante la revision se evidencio diversas formas de afectacion psicologica en la
poblacién, encontrando que los trastornos del suefio tienen mayor predominio en
las diferentes poblaciones estudiadas en cada articulo. Dentro de estos
trastornos del suefio, los mas frecuentes fueron el insomnio y los terrores

nocturnos.

El insomnio es un suefio insuficiente, intranquilo, de mala calidad, o no
restaurador, mientras los terrores nocturnos se caracterizan por el despertar
abrupto y aterrorizado de la persona, esto fue descrito en 5 estudios lo que
corresponde al 41.6% de la informacion revisada (6, 4, 7, 8, 9). Siendo el
insomnio una de las principales caracteristicas encontradas en relacion a la

ansiedad.



Los estudios revisados, revelan que las diferentes poblaciones incluidas en

estos, fueron afectadas con estos tipos de trastornos.

El miedo es una emocion caracterizada por una intensa sensacion desagradable,
provocada por la percepcién de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o
pasado. En la revision se encontrdé que el miedo era la afectacion predominante
en 5 de los articulos incluidos en este estudio (5,7-10). Es importante sefalar,
gue la pandemia afectd grandemente la economia de los paises. Provocando
pérdidas de empleos y cierres de negocios debido a los periodos extendidos de
restriccion comercial. Esta afectacion econdmica provocada por COVID-19
afect6 el estado emocional de la poblacién, lo que afiadié mas estrés y ansiedad

en las personas.

Si a esto se suma el confinamiento domiciliar, los niveles de estrés aumentan,
provocando pensamientos de desesperanza, negativos y problemas de

memoria, esto se reportd en 2 estudios (4,11).

Otra afectacion significativa encontrada fue el suicido, en dos articulos se
reportaron eventos de suicidio provocados por el estrés, ansiedad y depresion,
generados por el miedo al virus, llevando a las personas afectadas a tomar la

decision de terminar con su vida (9,12).

Cabe mencionar que, de los mecanismos utilizados por las personas para
afrontar el estrés, se evidencio el consumo de tabaco y alcohol como una forma

de relajacion, principalmente en la poblacion joven. (9)

Con respecto al sexo mas afectado por estrés y ansiedad durante la pandemia,
se observa que, en el 58.3% de articulos revisados, el sexo femenino fue el mas
afectado (4, 5, 7, 8, 10, 13, 14). (Ver gréafico 1), sin embargo, en el resto de

articulos incluidos, no se especificé el sexo de afectacion.



B Femenino

No especifica

Grafico 1. Numero de estudios que reportan predominio de sexo afectado
Fuente: revision de articulos de investigacion

se observa que hubo predominio de afectacion en el sexo femenino 7 de los 12
estudios reportan esta cifra, los restantes no especificaron el sexo predominante,
cabe destacar que dentro de los estudios la mayor cantidad de poblacién
estudiada era del sexo femenino con un 70% de predominancia, contemplando

un 30% de estudio en poblacion masculina.

El predomino de afectacion en el sexo femenino esta relacionado a la cantidad
de poblacién estudiada, en los articulos revisados se observdé mayor cantidad de
mujeres participantes con relacion a la cantidad de hombres con un porcentaje

estimado de 70% contra 30% respectivamente.

En cuanto a la edad de afectacion, en cuatro articulos (33.3%) se evidencié que
los jévenes entre los 18 y 30 afios eran los mas afectados (5, 8, 10,13) y en dos
de ellos se detalla que la edad que corre mayor riesgo de padecer estrés y

ansiedad son los jovenes junto con los adultos mayores (4,5). (Ver gréfico 2).

18 - 30 afios 31 a59afos > 60 afios

Grafico 2. Numero de articulos respecto a rangos de edades de la poblaciéon

afectada por estrés y ansiedad.

Fuente: revisién de articulos de investigacién
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De los 12 estudios revisados se encontrd6 mayor afectacion en las edades mas
jovenes descritas como inexperiencias de vida. Sin embargo, la poblacion
estudia fueron de cantidades similares tanto para jévenes y adulto y una menor
cantidad de adultos mayores. Aunque la afectacion en porcentaje fue menor para
este grupo de poblacion, las tres etapas de la vida se vieron afectadas en los

estudios.

Se observé un aumento de afectacion en las edades mas jévenes, debido a la
inexperiencia de vida, una enfermedad nueva a nivel mundial de la cual los mas
jovenes tuvieron que cambiar significativamente su estilo de vida, y adaptarse a

la nueva forma de cotidianidad.

La pandemia a nivel mundial cambio la vida de las personas, se identificaron
factores que influyeron de manera negativa a la salud mental de las personas,
uno de los principales factores asociados fue la profesién o lugar de trabajo de
la persona. Algunos estudios detallan que los profesionales de la salud y
principalmente los que se encontraban en primera linea de atencion fueron los
mas propensos a los trastornos psicolégicos, viéndose mas afectados por el
estrés y la ansiedad (7, 8, 10,12-14), ver Gréafico 3.

cuarentena
‘ edad

33% sexo
40% profesion
B economia
13%

7%
Gréfico 3.
Factores que predisponen a padecer trastorno de estrés y ansiedad durante la

pandemia COVID19

Fuente: revision de articulos de investigacion

Fueron muchos los factores que predisponen a la afectacion de salud mental de

las personas, se encontraron que la profesion/lugar de trabajo, la
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cuarentena/aislamiento domiciliar y la edad fueron los principales

desencadenantes.

Otro factor importante que aparece en los articulos incluidos es la cuarentena,
entendiendo la misma como la separacion y restriccion del movimientos de
personas que han estado expuestas a una enfermedad de alto contagio para
determinar si se enferman, reduciendo asi el riesgo de que infecten a otros,
definicion que difiere de aislamiento social, que implica la separacion de las
personas que han sido diagnosticadas con una enfermedad de alto contagio de
personas que no estan enfermas, siendo la cuarentena el segundo factor descrito

como causante de estrés y ansiedad (4-6,11,15).

En un 7% de los estudios revisados se observo que la afectacion econdmica fue
un factor de riesgo para el desarrollo de estrés y ansiedad en la poblacién en
general, ya que segun se encontré en la revision bibliografica, muchas de las
personas a nivel mundial, perdieron empleos por el cierre de empresas o dejaron

de asistir al trabajo por el miedo a la exposicién y al contagio del virus (12).

Como se puede observar la pandemia ha demostrado que un ndcleo familiar
sélido y estable es de vital importancia en la sociedad, sobre todo durante
tiempos dificiles. Algunos de los autores incluidos en esta revision, proponen que
el apoyo psicologico y las acciones para reducir el impacto de la pandemia en la
salud mental, pueden ser eficaces, dentro de estas se menciona que el apoyo
psicoldgico a través de telemedicina que puede significar una estrategia efectiva

de abordaje.
A pesar de las mudltiples circunstancias que atravesdé el mundo, se esta

aprendiendo a vivir en medio del virus, y la especie humana paulatinamente

saldra adelante con resiliencia de esta pandemia.
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CONCLUSIONES

Se observé en los estudios de revision bibliografica realizados que las
principales causas de afectacion en crisis sanitaria Covid-19 relacionadas
a estrés y ansiedad fueron los trastornos del suefio, miedo y afectacion
econdémica; Asi mismo, el sexo con mayor afectacion fue el género

femenino en las edades de 18 a 30 afios.

Con relacion al estrés el impacto psicolégico del brote depresivo fue el
mas frecuente el tipo moderado, Siendo en el sector salud y sexo
femenino de mayor afectacion en la vida laboral y familiar. Es importante
recalcar que el estrés es un predisponente a desarrollar un cuadro
depresivo tendiente a finalizar en un acto de suicidio, razén por la cual es

importante la participacion familiar.
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RECOMENDACIONES
Se debe implementar acciones de salud mental dirigidas principalmente a los

grupos vulnerables, promover grupos de apoyo emocional y el acompafiamiento
familiar de manera importante, inclusive utilizando las herramientas digitales
disponibles como son las plataformas de comunicacion en linea. Sin embargo,
es importante también tener el cuidado de no exponerse demasiado a las noticias
fatalistas diseminadas en las redes. Dirigidas especialmente a las autoridades

de ministerio de salud para la implementacién y regulacion de estas medidas.

El conocimiento basado en hallazgos cientificos puede significar mejores
estrategias de prevencion para reducir la ansiedad en la poblacién cuando esta
se encuentra mejor informada. Se sugiere a la poblacién en general busqueda
de sitios de comunicacion oficial de la pandemia que transfirieran informacion
real y necesaria para la poblacién, como son los sitios de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y de los Centros para el Control y Prevencion de las

Enfermedades de Estados Unidos (CDC) entre otros.

Se recomienda las autoridades de la Universidades Evangélica del El Salvador,
en especial al departamento de Psicologia, realizar foros, telementorias u otro
tipo de estrategia, dirigidas al area de salud mental como apoyo a la poblacién
afectada o que requiera informacion de como afrontar los cambios y adaptacion
en el estilo de vida.
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