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RESUMEN

Introduccion: El coronavirus es una infeccion viral altamente contagiosa que puede
afectar los diferentes sistemas del cuerpo humano dentro de ellos podemos
mencionar el sistema cardio vascular, sistema respiratorio y sistema nervioso.
Objetivo: Describir los factores relacionados a alteraciones fisicas de los pacientes
gue adolecen de covid-19. Materiales y métodos: Se realizo la busqueda de
estudios cientificos y articulos en Scielo, PudMed Central, PudMed y Google
Académico utilizando descriptor del medical Subject Heading (MeSH) y operadores
booleanos (AND, NOT, OR, XOR, FAR, NEAR) se encontraron 4,140
investigaciones relacionados a Covid-19 pero utilizando los criterios inclusién 32
estudios, 14 articulos, 9 estudios, 1 tesis que cumplieron un enfoque especifico de
este estudio. Resultados: ocho estudios cientificos enfocados al sistema
cardiovascular su complicacién predominante fue la trombosis. Diez articulos
cientificos analizados el sistema nervioso, las complicaciones son pérdida del
sentido del olfato, infartos cerebrales, eventos cerebrovasculares. Dentro de ocho
estudios seleccionados sobre el sistema respiratorio sus complicaciones fueron
enfermedad pulmonar intersticial difusa, tos cronica, enfermedad pulmonar fibrotica,
bronquiectasias, disnea, inflamacion en las vias respiratorias.Conclusion: este
estudio bibliografico proporciona evidencia sobre complicaciones en pacientes post
COVID-19, afecta al sistema cardiovascular asociandose a anomalias de
coagulacion debido a la excesiva inflamacion y activacion plaquetaria, este virus
también afecta al sistema nervioso provocando complicaciones como: mareos,
alteraciéon de la conciencia, pérdida del sentido del olfato, infartos cerebrales,
también se muestran complicaciones en el sistema respiratorio como: tos cronica,

enfermedad pulmonar fibrotica y disnea .

Palabras claves: covid-19, complicaciones, secuelas, enfermedades post covid

enfermedades cronicas.



SUMMARY

Introduction: The coronavirus is a highly contagious viral infection that can affect
the different systems of the human body within them; we can mention the
cardiovascular system, respiratory system and nervous system. Objective:
Describe the factors related to physical alterations in patients suffering from covid-
19 Materials and methods: A search for scientific studies and articles was carried
out in Scielo, PudMed Central, PudMed and Academic Google using descriptor of
the medical Subject Heading (MeSH ) and Boolean operators (AND, NOT, OR, XOR,
FAR, NEAR), 4,140 investigations related to Covid-19 were found, but using the
inclusion and exclusion criteria, 32 studies were found, including 14 articles and 9
scientific studies that met one approach specific to this study. Results: eight
scientific focused on the cardiovascular system, its predominant complication was
thrombosis. Ten scientific articles analyzed the nervous system; complications are
loss of sense of smell, stroke, cerebrovascular events. Among eight selected studies
on the respiratory system its complications werw diffuse interstitial lung disease,
chronic cough, fibrotic lung disease, bronchiectasis, dyspnea, inflammationin the
airways. conclusion: this bibliographic study provides evidence on complications in
patients post COVID-19, it affects the cardiovascular system being associated to
coagulacion anomalies due to the excessive inflammation and platelet activation,
this virus also affects the nervous system causing complications dizziness, alteration
of the conscience, loss of the smell, cerebral infractions, also are shown
complications in the respiratory system, chronic cough, fibrotic lung disease and

dyspnea.

Keywords: covid-19, complications, sequelae, post covid diseases, chronic disease



INTRODUCCION.

El COVID -19, es una condicion respiratoria causado por el virus SARS-CoV-2, que
se ha propagado alrededor del mundo, afectando a toda la poblacién a nivel
mundial. Recientemente, el 11 de marzo del presente afio, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), consideré el nuevo brote del coronavirus (SARS-Cov-19) como

la pandemia, por sus alarmantes niveles de propagacion y gravedad. (1)

A nivel mundial, al 26 de octubre se han confirmado alrededor de 43, 421,678 de
casos de COVID-19 en mas de 189 paises. Cabe recalcar que los paises con mayor
indice de contagio son: Espafa, Estados Unidos, Reino Unido, Rusia, Brasil. (2) En
El Salvador, segun el informe de la Situacién Nacional del Ministerio de Salud, en
su ultima actualizacién del 16 de octubre 2020, 2:10 am, los datos que se presentan
son: casos recuperados 26,542, casos fallecidos 912, casos activos 3,811, casos

confirmados 31,265 locales 27,970, importados 117, importados varados 3,178. (3)

El SARS-COV-2, se puede transmitir por contacto directo o indirecto con personas
infectadas a través de las secreciones contaminadas. Ademas, puede producirse la
transmision por contacto indirecto, si un hospedero expuesto tiene contacto con un
objeto 0 una superficie contaminados (transmision de fomites). También se ha
detectado ARN (acido ribonucleico) de SARS-COV-2 en otro tipo de muestras
biologicas, por ejemplo, en orina y las heces.(4) Los signos y sintomas mas
frecuentes del COVID-19 incluyen, fiebre o historia reciente de fiebre (su tasa de
incidencia oscila en los distintos estudios entre el (47%-90%) de los pacientes, tos
seca o productiva entre el (25% -68%), disnea, dificultad para respirar o sensacion
de falta de aire (19%-31%) , astenia (6-38%) , dolor de garganta (14-24%) ,cefalea
(14%), mialgias o artralgia(5-15%), escalofrios (11-27%), hipoxia, sindrome
respiratorio agudo severo, fallo o insuficiencia renal e incluso la muerte. (5) Las
pruebas de laboratorio recomendadas de manera general, para completar el
diagnostico de forma ambulatoria y hospitalaria son: Hemograma completo,

Hisopado nasofaringeo. Otros estudios son las muestras recomendadas son las del



tracto respiratorio inferior, incluidos: Esputo, lavado bronco alveolar, aspirado

traqueal o faringeo, radiografia de térax. (6)

Toda persona que se exponga a este virus se considera potencialmente contagiado,
no obstante son las condiciones preexistentes que posee una persona lo que en
realidad determinara las posibilidades de evolucion y gravedad de esta
enfermedad, en este sentido, se alude a las vulnerabilidades que otorgan otras
patologias que debilitan el sistema inmune o también si el contagio se encontraba
bajo tratamientos terapéuticos que bajan las defensas, situacion que por ejemplo es
comun entre los adultos mayores y pacientes de patologias cronicas sensibles a

una descompensacion. (7)

Otros estudios mencionan que los casos mas graves pueden causar infeccidon
bronquial hasta llegar a una neumonia, por lo que el paciente presentara dificultad
importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte. Los casos mas graves
generalmente ocurren en personas de edad avanzada o que padecen alguna
enfermedad crénica, como enfermedades del corazén, del pulmén o

iInmunodeficiencias. (8)

Segun los datos del COVID Symptom Study del Reino Unido, casi el 90% de los
pacientes hospitalizados se recuperaron. Informan ademas la persistencia de al
menos, un sintoma 2 meses después de alta. (9) En otro estudio menciona que uno
de los riesgos para la aparicion de coagulos son el sedentarismo, la edad superior
a 70 afos, el sobrepeso, los antecedentes de enfermedad oncoldgica, o la
trombofilia (predisposicion genética a tener problemas de trombocitos. (10) Los
organos que pueden estar afectados por la COVID-19 incluyen: el corazoén, por lo
qgue los estudios revelan que las pruebas tomadas meses después de la
recuperacion del paciente han mostrado dafio duradero a musculo cardiaco, aun en
el caso de las personas que presentaron solo sintomas leves de la COVID-19, esto
puede aumentar el riesgo de insuficiencia cardiaca u otras complicaciones

cardiacas en el futuro. (11)



En los pulmones, la complicacion que mas se asocia es la neumonia que con
frecuencia se asocia con el virus y que puede causar dafio duradero a los diminutos
sacos de aire (alveolos) de los pulmones. El cerebro aun en la gente joven, la
COVID-19 puede causar accidentes cardiovasculares, convulsiones y el sindrome
de Guillain Barre, una infeccién que causa paralisis temporaria y puede aumentar el
riesgo a desarrollar Parkinson y Alzheimer. La COVID-19 también puede debilitar
los vasos sanguineos, lo que contribuye a problemas posiblemente duraderos en

higado y rifiones. (11)

Segun documento emitido por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el 12 de agosto del 2020, menciona el
primer informe de la enfermedad por el nuevo coronavirus (COVID-19), el
conocimiento sobre las complicaciones y secuelas por la enfermedad se ha
incrementado sustancialmente. (12) En un articulo publicado en The Lancet el 25
de junio del 2020, se estudiaron las complicaciones neurolégicas Yy
neuropsiquiatricas de COVID-19, en 153 pacientes. (13) La incidencia de las
trombosis en pacientes que han tenido COVID-19, segun estudios refiere que las
complicaciones derivadas de estas trombosis son diversas, aunque muchas pueden

ser graves, lo que aumentaria el riesgo de mortalidad asociado a la COVID-19. (10)

Para los investigadores, esta teméatica fue de importancia relevante ya que es un
tema actual y controversial, las investigaciones y articulos bibliograficos que se
encontraron son recientes, cada uno de ellos intentan darle una explicacion al
comportamiento epidemiolégico de la enfermedad ya que se desconoce en si, los
factores relacionados a las alteraciones fisicas que adolecen los usuarios que
padecen covid-19. Las cifras de contagiados segun reportes son considerables a
nivel mundial. En El Salvador, segun el informe de la Situacion Nacional del
Ministerio de Salud, en su ultima actualizacion del 16 de octubre 2020 2:10 am, los
datos que se presentan son: casos recuperados 26,542, casos fallecidos 912, casos
activos 3,811, casos confirmados 31,265 locales 27,970, importados 117,
importados varados 3,178. (3) La poblacién de El Salvador es de 6, 765, 753



personas por lo tanto la cifra de contagiados es significativa segun los datos que se

presentan. (14)

Por lo tanto, surge la pregunta ¢Cudles son los factores relacionados a las
alteraciones fisicas del paciente que adolecen Covid -19? Para responder esta
interrogante se formuld el objetivo siguiente “Describir los factores relacionados a

alteraciones fisicas de los pacientes que adolecen de Covid -19”.

A través de este estudio bibliografico, se identificé los factores relacionados a
alteraciones fisicas que intervienen en los pacientes con Covid-19. Demostrando en
la presente investigacion bibliografica las enfermedades que inciden en los
pacientes posterior a adolecer Covid-19. Este estudio es un aporte de informacién
veraz con evidencia cientifica relacionada a la tematica que contribuye con
informacion actualizada. En los investigadores fortalecera los conocimientos para la
elaboracion de articulos cientificos desarrollando competencia en investigacion. El
estudio sera insumo para tomar en cuenta en la toma de decisiones por las
autoridades del MINSAL, para las intervenciones oportunas relacionadas a la salud
de la poblacién que padeci6 covid-19. Se realizo una indagacion previa y existen
estudios, revistas cientificas que desde diciembre 2019 hasta la actualidad se

mantienen, por lo que fue factible realizar la investigacion bibliografica.

METODOLOGIA
El estudio se realizo basado en un disefio de investigacion documental y se aplico

una metodologia de revision de articulos cientificos internacionales y nacionales en
un periodo de diciembre 2019 a septiembre 2020, encontrando recursos y fuentes
bibliograficas, primarias, secundarias y terciarias recientes, mediante el uso de base
de datos bibliograficos como: SciELO, Refseek, World Wide Science, OMS, OPS,
sitios web, google académico. En cada una de las revisiones cientificas se utilizo
descriptor del medical Subject Heading (MeSH): covid, covid-19, complication,
complications of covid-19, patients with covid, aftermath, diseases for covid,
utilizando recursos en PudMed, Estante para libros, PudMed Central y PudChem se

realizd en cada una de ellas andlisis y lectura critica.



En las estrategias de busqueda se coloco las palabras claves: covid, pandemia,
paciente, enfermedades crénicas, enfermedades post covid, complicaciones,
signos, sintomas, métodos de transmisién, medios de diagndstico relacionados al
covid. La busqueda fue en idioma castellano e inglés, el ordenamiento de la
informacion se clasifico por fecha, autores y nombre de los estudios. Los articulos
de investigacion cientifica fueron identificados de acuerdo a las palabras claves de
basqueda utilizando operadores booleanos (AND, NOT, OR, XOR, FAR, NEAR)
para conectar de forma légica conceptos o grupos de términos para asi ampliar,
limitar o definir las busquedas, se analizé y reviso los articulos de acuerdo a la
tematica y los objetivos del estudio basandose en el planteamiento del problema y
gue cumpliendo con criterios de inclusion, se selecciono articulos cientificos,
informes y revistas, que abordaron de manera especifica las alteraciones fisicas en
paciente con covid-19, dentro de los criterios de exclusidon que no cumplieron fueron

articulos y documentos que no aportaron a la investigacion.

Los resultados se presentan en tablas, detallando articulos cientificos revisados y

con el contenido relacionado a la tematica de investigacion.

RESULTADOS

Se encontraron 4,567 estudios relacionados al tema, de estos fueron seleccionados
56 estudios cumpliendo con los criterios de inclusion y de ellos se seleccionaron 32
articulos, por su relevancia para el logro de los objetivos planteados en la

investigacion.



Tabla 1. Diagrama

de flujo de seleccidon de estudio

Registros identificados mediante la busqueda en base de datos:( n=4,567)
1- Scielo: n=24

2-Pudmed: n=354

Pudmed central: n=49

Google académico n=:4140

-

Registros identificados después de eliminar los duplicados (n=56)

Registros excluidos en base a titulo y resumen (n=32)
No eran estudios originales (n=31)

Idioma diferente al inglés o castellano (n=1)

Articulos a texto completo evaluados para su elegibilidad (n=48)

Articulos a texto completo excluidos por no cumplir los criterios de inclusion

establecidos (total n=24). motivos de exclusion:
Estudios relacionados a complicaciones respiratorias por covid-19 (n=6)

Estudios relacionados a complicaciones cardiovasculares por covid-19 (n=8)

Estudios relacionados a complicaciones neurolégicas por covid-19 (=10)

Articulos y estudios incluidos dentro de la investigacion

23. Estudios cientificos

1 tesis de licenciatura en terapia fisica




En la tabla se recogen los principales hallazgos relacionados a las complicaciones

y sistemas comprometidos asociado a covid-19. ClasificAndolos por sus

caracteristicas y resultados, de las 32 publicaciones analizadas en esta revision se

seleccion6 24 estudios cientificos para el logro del objetivo de la investigacion.

Tabla 2. Articulos cientificos de complicaciones del sistema cardiovascular
asociados a covid-19

Articulos relacionados a alteraciones cardiovasculares relacionados a COVID -19

Fecha de | Titulo Objetivo Ambito Estudio Método Resultados Hallazgos
publicaciény poblacién y
Autor muestra
17 de | Riesgo Relacionar Complicacio | Pacientes Estudio Complicaciones Las
septiembre trombotico | las nes post | ingresados bibliografic | tromboembolica | enfermedades
2020 y covid-19: | complicacio | Covid-19 en planta de | o 5 del sistema
revision de | nes hospitalizaci cardio vascular
Raquel Lépez . . " .
a cardiovascul 6n critica son las que méas
reyes, Grace . . . L
evidencia ar con el (ucl incidencia tienen
Oscullo, David ) .
actual covid-19 en los estudios
Jiménez, )
para una relacionados: La
Irine cano, mejor infeccion grave
aproximaci por COVID-19
Alberto Garcia A se asocia a
Ortega diagnostic anomalias de la
a y coagulacion que
terapéutic concuerdan a la
a CID(
coagulacion

intravascular
diseminada)
clasica, pero con
caracteristicas
propias, qué
probablemente
la hacen de alta
incidencia de
complicaciones
tromboembdlica
S observadas en

pacientes graves




12 de mayo | Trombosis | Identificar Complicacio | Estudio no | Estudio Trombosis La enfermedad
2020 y complicacio nes post | contiene bibliografic por coronavirus
) Inflamacioén, )
tromboem | nes Covid-19 muestra o] 2019 (Covid-19)
Sociedad . . Activacion . o
bolia tromboticas es una infeccién
latinoamerica ) ) plaquetaria ) ) )
asociada relacionadas viral respiratoria
na de
al covid19 | al covid-19 que puede
cardiologia
causar un
intervencionist ;
sindrome
a
respiratorio
agudo  severo
(SAR-CoV-2),
predisponiendo
a la trombosis
(tanto en venas
como  arterias)
debido a su
excesiva
inflamacion,
activacion
plaquetaria,
difusién
endotelial y
estasis.
7 de | Coagulopa | Analizar las | Complicacio | Estudio no | Estudio Trombosis micro | Un mecanismo
septiembre tia coagulopatia | nes post | contiene bibliografic | vascular de la trombosis
2020 asociadaa | s Covid-19 muestra o micro  vascular
covid-19 relacionadas que puede ser
DR. Marta id-19 i del
Papponetti a covid- especifico e
COVID-19 es su
Simoén R.
afinidad por la
mucha
enzima
Iddharth .
convertidor de
Dugar
angiotensina 2,
Keith McCra
gque expresa en
las células
epiteliales
alveolares  de
tipo Il
27 de abril | Coronavir Identificar Complicacio | Estudio no | Estudio Trombosis La evidencia de
2020 us: las nes post | contiene bibliografic | Embolia enfermedades
Destacan
el peligro | complicacio | Covid-19 muestra o trombo
Edwin Jr. )
de nes embolicas y las
saul .
coagulos tromboembo posibles
de sangre
lias acciones

diagnosticas  y




por covid- | relacionadas preventivas que

19 al covid-19 se pueden tomar
en todo el
mundo “Este
sindrome
altamente
trombético
conduce a
macro -
trombosis y
embolia”

2020 Coagulaci | Identificar el | Complicacio | Estudio no | Estudio Riesgo de | Resultados muy
’ on, dimero D | nes post | contiene bibliografic | mortalidad al | recientes
Jose P. Dimero. como Covid-19 muestra (o} aumento de | obtenidos a

Covid-19 marcador de dimero D partir de

trombina vy
fibrindlisis
relacionado
al pronéstico
de
complicacio
nes
relacionados

al covid-19

pacientes en el
area Wuhan en
China han
demostrado que
el dimero D con
un marcador de
generacion  de
trombina y de
fibrindlisis

constituye un
indice prondstico
relevante de
mortalidad.

Dichos estudios

indican que
niveles de
dimero D

superiores  de
1000ng/mL  se
asocian en un
riesgo 18 veces
superior de
mortalidad,

hasta el punto
que en la
actualidad se
incluyen en el
screening de
todo paciente

sintomatico




COVID-19

positivo
16 de julio | Las Describir los | Complicacio | Estudio no | Estudio Complicaciones Uno de los
2020 trombosis principales nes post | contiene bibliogréafic | trombdticas principales
una de las | riesgos Covid-19 muestra o] riesgos
Dr. Xavier . . .
principales | asociados a asociados a la
Yugueros, . . .
complicaci | las infeccion por el
Servicio  de N
ones en | complicacio nuevo
Cirugia . .
pacientes nes por coronavirus
Cardiovascula .
con covid-19 (COVID-19) son
r, Instituto .
covid19 las
Clinic L
complicaciones
Cardiovascula . ;
trombdticas 6 de
r . -
circulacién que
pueden
aparecer, tanto
en el sistema
arterial como en
el sistema
venoso, sobre
todo en los
enfermos graves
2020 Manifestac | Describir las | Complicacio | Estudio no | Estudio Arritmias Se han descrito
iones complicacio nes post | contiene bibliografic complicaciones
Jeaneth . . Infarto agudo de .
cardiacas nes Covid-19 muestra o] - af cardiovasculares
Gonzales, ) miocardio, :

] de la | cardiovascul Miocarditis secundarias a la
Daniela infeccis infeccis
Cordova infeccion ares Eventos infeccién por

por covid- | secundario a trombéticos covid-19, entre
Ricardo 19 y su | covid-19 las que se
Linares enfoque cuentan la
en aparicion de
Pedro rehabilitaci arritmias, infarto
Sl on agudo de
Oscar Alvarez miccardio;
miocarditis y
eventos
trombdéticos
22 de agosto | Covid-19 Identificar Complicacio | 100 Estudio Trombosis Por alguna razén
2020 secuelas los niveles | nes post | pacientes bibliografic que aun no esta
de dimero D | Covid-19 recuperados | o clara, él SARS-
Infomed .
relacionado CoV-2, aumenta
a pacientes la tendencia de
con covid-19 la sangre a

coagularse. Esta

10




situacion ha
propiciado  un
fragmento de
proteina
utilizado para el
diagnéstico de la
trombosis, el
dimero D, se
convirtiera
también en una
sefial de
gravedad en los
pacientes  con
COVID -19

Tabla 3. Estudios cientificos de complicaciones del sistema nervioso asociados

acovid-19
Articulos relacionados a alteraciones del sistema nervioso relacionados a COVID -19
Fecha de | Titulo Objetivo Ambito Estudio Método Resultados Hallazgos
publicacién y poblacién y
Autor muestra
08 de abril | Elcovid 19 | Relacionar Complicacio | Estudio no | Estudio secuelas El sistema
2020 también las nes post | contiene bibliografic | disfuncionales nervioso de las
afecta el | alteraciones | Covid -19 muestra o] neurolégicas y | personas
Jorge . . s
s sistema olfativas multisistémicas afectadas por el
Eduardo i
nervioso como COVID-19 se
Duque , L
por una de | complicacio afectara,
Daniela sus n involucrando
duque, compuerta | neurolégica otros  sistemas
S; el | post covid- organicos, por lo

Félix John 6rgano 19

Cesar Pelaez veseulEr
de la
lamina

terminal y
el nervio

olfatorio

que en las
valoraciones
semioldgicas de
personas
afectadas  por
este  virus se
debe hacer un
seguimiento
neuro
semiolégico

durante la

11




valoracién  del

caso con
pruebas olfativas
como oler
vinagre para
hacer el
diagnostico
previo rapido y
también
posterior al
problema

neumoldgico
generando  por
este agente
infeccioso, lo
que involucrara
secuelas
disfuncionales
neurolégicas y

multisistémicas

4 de abril 2020
Javier Garcia
de Zacarias,
Mario  Pérez
Rodriguez,
Juan Enrique

Bender

Covid-19
manifestac
iones
neuroldgic

as

Identificar
las
manifestacio
nes
neuroldgicas
relacionadas

al covid-19

Complicacio
nes
covid-19

pos

214
pacientes
hospitalizad
0s con
diagnostico
confirmado
de SARS
Cov2 en
Wuhan en

china

Estudio
bibliografic
o

Mareos
Alteraciones de

la conciencia

214 pacientes
hospitalizados

con diagnostico
confirmado  de
SARS Cov-2 en

Wuhan, China,
el 36.4% tuvo
alguna

manifestacion
neuroldgica, el

16.8% presento

mareos y el
14.8%
alteraciones de
la conciencia. Un
hallazgo
neurolégico
frecuente es la
pérdida del
sentido del
olfato. Se ha
planteado que el
SARS-CoV-2
puede penetrar

en el sistema

12




SNC a través de
la placa
cribiforme en el
hueso etmoides

cerca del bulbo

olfatorio y
afectar el
cerebro en

etapas precoces

de la infeccion

03 de
2020

Vicente

junio

Quiroz,
Claudia

Amarales

Compromi
SO
neurolégic
(o] en
infeccion
por covid
19 en
pacientes

pediatricos

Describir los
sintomas
neuroldgicos
posterior a
infeccién por
covid-19

Complicacio
nes post

Covid -19

58 pacientes
hospitalizad
os cursando
covid-19

Estudio
bibliografic

(o]

Compromiso del
SNC
sintomas

musculares

214

hospitalizados

Pacientes

cursando la
infeccion por
COVID-19 en
Wuhan que
describe que 78
pacientes
(36.4%)
presentaron
sintomas
neurolégicos
agrupandolos en
tres areas:

compromiso del

SNC (53
pacientes,
24,8%) del

sistema nervioso
periférico a9
pacientes, 8,9%)
y sintomas
musculares (23
pacientes,
10,7%)
destacado
sintomas
neuroldgicos
que se hacen,
maés frecuentes
mientras es mas
severo en
estado clinico de

la persona

13




12 de
2020
Eliot
Acevedo,

junio

Barreto

Evelyn
Marifios,
Poul espino,
Jhonatan
Cespede,
Troncoso
Luis Urbina,

Nashely Valer

Encefalitis
aguda en
pacientes
covid 19
primer

reporte de
casos

Pera

Descripcion
de
sintomatolog
ia
neurolégica
asociado a
covid-19

Complicacio
nes post

Covid- 19

214
pacientes
que
presentaron
complicacio
nes

neuroldgicas

Estudio
bibliografic
o}

infarto cerebral
crisis epilépticas
encefalopatias
necrotizantes
hemorragica
aguda

mielitis trasversa

sindrome de
Guillain  Barre,

anosmia

Algunos reportes
de patologias y
sintomatologias
neuroldgicas
asociada a la
presentacion de
COVID-19, aun
cuando el
cuadro tipico
curso con
sintomas
predominanteme
nte respiratorios.
Se han
reportados
casos de infarto
cerebrales, crisis
epilépticas ,
encefalopatias
necrotizantes
hemorragica
aguda, mielitis

trasversa,

sindrome de
Guillain  Barre,
anosmia subita
aislada o
temprana en el
curso de la
enfermedad
acompafiada o
no de ageusia y
cuadros
confusionales

agudos

14 de abril
2020
Francisco J.
Carod-Artal

Complicac
iones
neurolégic
as por
coronaviru
s y covid
19

Identificar
las
condicionant
es
determinant
es que
causan
patologias

neuroldgicas

Complicacio
nes post

Covid- 19

Investigacio
n
retrospectiva
214

pacientes

con

positivos en
Wuhan

Estudio
bibliografic

(o]

Patologias

neuroldgicas

Los coronavirus
no siempre
permanecen
confinados en el
tracto
respiratorio, y en
determinadas
condiciones
pueden invadir el

sistema nervioso

14




post covid-

19

central y causar
patologias

neuroldgicas.

25 de
2020
Nahomi

junio

thomas, Mark

A Ellul,
Nicholas W S
Davies

Complicac
iones
neurologic
as y
psiquiatric
as del
covid 19
en 153
pacientes;
estudio de
vigilancia
en el reino

unido

Asociar los
sindromes
clinicos de
eventos
cerebro
vasculares
relacionados

al covid-19

Complicacio
nes post

Covid- 19

153

pacientes en

el

unido

reino

Estudio
bibliografic
o

Evento vascular
isquémico agudo
hemorragico o

trombético
Estado mental
alterado

Las

preocupaciones
con respecto a
las posibles
complicaciones
neuroldgicas de
COVID-19 se
informan  cada
vez mas,

principalmente

en series
pequefas. Los
sindromes
clinicos

generales estan
asociados
COVID-19  se

clasifican como

con

un evento

cerebrovascular,

(definido  como
un evento
vascular
isquémico
agudo,

hemorragico o
trombético que
involucra el
parénquima
cerebral o el
espacio
subaracnoideo),
estado mental
alterado
(definido

una

como
alteracion
aguda en la
personalidad, el
comportamiento,

cognicién o]

15




consciencia),neu
rologia
periférica,
(definida

que

como
involucra
raices nerviosas,
nervios
periféricos,

union

neuromuscular o

musculo)
2020 Manifestac | Describir las | Complicacio | Estudio no | Estudio Mialgias Manifestaciones
Revista iones manifestacio | nes post | contiene bibliografic | cefalea, neuroldgicas
ecuatoriana neurolégic | nes Covid -19 muestra o] alteracion de la | asociadas a
de neurologia | as neuroldgicas consciencia, | COVID -19
asociadas | asociadas al fueron
] mareos i »
a la | covid-19 . . identificadas.
] » hipogeusia
infeccion . ; Incluyendo:
hipos mia o
por SARS mialgias,
cov 2: una neuralgia, cefalea,
neuro- alteracion de la | alteracion de la
revision de agudeza visual | consciencia,
covid 19 ataxia eventos
crisis epilépticas | cerebrovascular
encefalopatias es, mareos,
meningitis hipogeusia,
encefalitis hipos mia,
neuralgia,
alteracion de la
agudeza visual,
ataxia, crisis
epilépticas
encefalopatias,
meningitis y
encefalitis
20 de julio | Mecanism | Describir los | Complicacio | Estudio no | Estudio consecuencias Los coronavirus
2020 o] mecanismos | nes post | contiene bibliografic | neuropatolégica | son neuro
Hector Rafael neuroinva | neuroinvasiv | Covid-19 muestra o] S invasivos y
céspedes . os y del neuro tropicos,
sivos y del . .
5 dafio con posibles
dafio o )
Diana de . neurolégico consecuencias
neurolégic .
Jesus en las neuropatolégica
] o en las | ) )
Rodriguez . . infecciones s en poblaciones
infeccione
por vulnerables. En
s por

coronavirus.

ella también se

16




Héctor coronaviru
Alejandro s

céspedes

Rafael
Antonio

céspedes

discuten las
alteraciones
estructurales

provocadas por

la neuro
infeccion, al
tiempo que

desataca los

posibles

mecanismos por
los cuales estos
virus, pueden
inducir la muerte

neuronal

Fuente: Estudios cientificos consultados de la Web.

Tabla 4. Articulos cientificos de complicaciones del sistema respiratorio

asociados a covid-19.

Articulos relacionados a alteraciones del sistema respiratorio relacionados a COVID -19

Fecha de | Titulo Objetivo Ambito Estudio Método Resultados Hallazgos

publicacién y poblaciéon y

Autor muestra

2020 Secuelasy | Determinar Complicacio | Estudio no | Estudio Enfermedad El riesgo de

consecuen | complicacio nes post | contiene bibliografic | pulmonar infeccion por la

Mar.ia Molina cias de la | nes Covid-19 muestra (o] intersticial COVID-19 en

Molina COVID-19 | respiratorias difusas pacientes
asociados a respiratorios no
la infeccién ha sido mayor
por covid-19 que en la

poblacion
general y la
mortalidad
intrahospitalaria
tampoco, pero,
sin embargo, las
secuelas
posteriores tanto
de via aéreas

como

17




parenquimatosa
s si que han sido
mas frecuentes y
graves,
especialmente
en sujetos con
enfermedad
pulmonar
intersticial
difusas, quienes
tras la infeccion
COVID-19, igual
que tras
cualquier
infeccién  viral,
presentan en
mas de un 50%
progresion de la
enfermedad.
Finalmente,

mientas  se

encuentra  una
vacuna O un
tratamiento
eficaz para la
infeccion SARS-
CoV2 la
existencia de
pacientes  con
secuelas
pulmonares que
podrian ser
invalidantes
crece
exponencialmen
te en todo el

mundo

2020

Megalabs

Fibrosis
pulmonar
y su
vinculacié
n con
Covid-19

Analizar las
principales
complicacio
nes
respiratorios
relacionados

al covid-19

Complicacio
nes post
Covid-19

Estudio
contiene

muestra

no

estudio
bibliografic

(o]

Fibrosis

pulmonar

Los principales
factores de
riesgo para
COVID-19 son la
edad, sexo
masculino y
comorbilidades

como

18




hipertension,
diabetes,
afecciones
cardiacas y
disposicion  al
tabaco, entre

otras. La fibrosis

pulmonar

idiopatica  pre-
existente es
también una

condicién de

riesgo
3 de agosto de | Complicac | Identificar Complicacio | Estudio no | Estudio tos cronica | La guia
2020 iones a | las nes post | contiene bibliografic | Enfermedad publicada
largo plazo | complicacio Covid-19 muestra o] pulmonar recientemente
Emily Fraser ) L
del Covid- | nes del fibrética por el NHS
19 sistema establece las

respiratorio

relacionados
a pacientes
post covid-

19

bronquiectasias

enfermedad
vascular

pulmonar

probables
necesidades de
cuidados
posteriores de

los pacientes

que se
recuperan  del
covid-19 e
identifica
posibles
problemas

respiratorios,
como tos
cronica,
enfermedad
pulmonar

fibrotica,

bronquiectasias
y  enfermedad
vascular

pulmonar. La
evidencia de
estas posibles
secuelas se
deriva en gran
medida de las

manifestaciones
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agudas del
covid-19

18 de
septiembre de
2020

Guzman

Menéndez
Gianna Belén
Moran Luna

Luis Enrique

Evaluacio
n de la
condicién
funcional
respiratori
a y el
impacto en
la calidad
de vida de
los

pacientes
post

Covid-19
mediante
la

utilizacion
de

entornos

virtuales

Determinar
la condicién
funcional
respiratoria
relacionada
con la salud
de los
pacientes

con covid-19

Complicacio
nes  post-
Covid-19

82 pacientes

de 20 a 65
afnos de
edad

Enfoque

cuantitativ
o, alcance
descriptivo
, disefio no
experimen

tal

Disnea

fatiga

Los pacientes
post COVID-
19,que han
precisado de
hospitalizaciéon ,
son  pacientes
susceptibles a
evaluacion ,
seguimiento y
tratamiento
Fisioterapéutico,
debido a las
complicaciones
propias de la
enfermedad que
afecta la
funcionalidad
respiratoria y
fisica derivadas
del
encamamiento
prolongado.los
datos obtenidos
indican que los
pacientes
evaluados post
Covid-19
presentan
disnea y fatiga
que interfiere en

la calidad de

vida del
individuo, las
mismas que
estan

relacionadas a la
edad,
antecedentes
patolégicos y el
tiempo de

evolucién previo

20




a la

hospitalizacion

2 de agostode | 5 secuelas | Analizar las | Complicacio | Estudio no | estudio Inflamacion en | las  principales
2020 que principales nes post | contiene bibliografic | las vias | afectaciones que
pueden afecciones Covid-19 muestra o] respiratorias pueden sufrir los
Roberto . . .
presentar respiratorias pacientes
Rodriguez
los en los recuperados de
Delgado . . ;
pacientes pacientes covid, suelen ser
recuperad | recuperados en los pulmones,
0s de | por covid-19 al generarse una
Covid-19 inflamacion en
las vias
respiratorias.
Sefialo que
muchas de las
personas que se
encontraban
graves y se
recuperaron
pueden
necesitar que se
les  suministre
oxigeno por un
periodo
indefinido
29 de | Impacto Identificar Complicacio | Estudio no | Estudio Fibrosis En el covid una
septiembre de | de la | las secuelas | nes post | contiene bibliografic | pulmonar de las
2020 covid-19 pulmonares | Covid-19 muestra o] ] enfermedades
. disnea . .
tras la | relacionadas es la fibrosis
Mario Ruiz )
enfermeda | a covid-19 pulmonar en la
d: los que “parte del
especialist pulmén se
as convierte en
analizan cicatriz 'y no
sus tiene capacidad
secuelas de hacer un

transporte de
oxigeno y
gases’. Las
secuelas  mas
importantes en
el ambito

respiratorio. ~ la
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que tiene mayor
importancia es la
disnea: la
sensacion de
falta de aire que

siguen teniendo

algunos
pacientes
después de
haber sido

dados de alta”

9 de junio de
2020

Lara Carrasco

Dificultad
para
respirar,
trombos o
problemas
de
movimient
o: las
consecuen
cias que
puede
dejar el
covid-19

Analizar las
consecuenci
as

respiratorias
mas graves
en pacientes
post covid-
19

Complicacio
nes post
Covid-19

Estudio
contiene

muestra

no

estudio
bibliografic
o

Fibrosis

pulmonar

La consecuencia
mas grave que
puede dejar el
covd-19. Es un
problema que ya
observaron los
médicos, al
momento de
algunas altas. -
la radiografia
que observamos
en algunos
pacientes no
reflejaba una
curacion de la
neumonia” que
provoco el covid-
19, T“sino la
persistencia de
lesiones como
consecuencia de
las
cicatrizaciones
del pulmén”. Es
lo que se conoce
como fibrosis. ~
esas cicatrices
hacen que el
pulmén no
pueda dilatarse
bien para hacer
elintercambio de

aire necesario”
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3 de
noviembre del
2020

Laura
Stephanie
LLamosas

Falcon

Secuelas Identificar

a largo | las secuelas
plazo de

Covid-19

nes
pulmonares
a largo plazo
en

consecuenci
a del covid-
19

Complicacio
post
Covid-19

143 estudio

pacientes bibliografic
después de | o

alta

Fibrosis

pulmonar

Dos estudios

han observado
la presencia de
fibrosis tras
COVID-19 en
del

los

alrededor
40% de
pacientes (39%
y 44%
respectivamente
). En
estudios,

ambos
los
casos con
fibrosis  fueron
los que tuvieron
clinica mas
grave, mayor
afectacion
pulmonar y edad

avanzada

Fuente: Estudios cientificos consultados de la Web.

Tabla 5. Resultados de estudios cientificos de complicaciones fisicas

asociada a covid-19

Sistema

Resultados

Analisis

Diferencia

Sistema
cardiovascular

Estudios relacionados
al sistema

cardiovascular n=8

Articulos cientificos
evidencian trombosis
como complicacion

relacionados al covid-
19. n=7

Solo en un estudio se
evidencia como
complicacion las

Arritmias, infarto agudo
de miocardio y

miocarditis

La infeccion grave por COVID-19 se

asocia a anomalias de Ila
coagulacién. La trombosis (tanto en
venas como arterias) debido a su
activacion

excesiva inflamacién,

plaquetaria, difusion endotelial y

estasis. Los pacientes pueden
presentar trombosis micro vascular
que puede ser especifico del
COVID-19, es su afinidad por el
enzima convertidor de angiotensina
2, que expresa en las células
epiteliales alveolares de tipo Il. La
trombosis como complicacién es
evidenciada en 7 estudios cientificos

analizados.

En la revisién bibliografica
realizada se evidencia
que los sistemas mas
comprometidos con

alteraciones de la salud

asociadas a covid-19,
estan segln sus
hallazgos el sistema
respiratorio,
cardiovascular y
neurologico.

Cada wuno de ellos
presenta complicaciones
especificas a este
evento.
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El dimero D es un marcador de
generaciéon de trombina y de
fibrindlisis que constituye un indice
prondstico relevante de mortalidad.
Dichos estudios indican que niveles
de dimero D superiores de
1000ng/mL se asocian en un riesgo
18 veces superior de mortalidad,
hasta el punto que en la actualidad
se incluyen en el screening de todo
paciente  sintomatico COVID-19
positivo.

Dentro de las complicaciones
cardiovasculares secundarias a la
infeccion por covid-19, se cuentan la
aparicion de arritmias, infarto agudo
de miocardio, miocarditis. Por
alguna razon que aun no esta clara,
en ningun estudio analizado él
SARS-CoV-2, aumenta la tendencia
de la sangre a coagularse. Esta
situacion ha propiciado un fragmento
utilizado

de proteina para el

diagnostico de la trombosis, el
dimero D, se convertird también en
una sefial de gravedad en los

pacientes con COVID -19.

Sistema

Resultados

Analisis

Sistema nervioso

Estudios relacionados

al sistema nervioso n=8

Mareos n=2

De los articulos

cientificos se pudo
evidenciar que los
pacientes que
padecieron COVID 19
tuvieron alteracion de la

consciencia n=4

El sistema nervioso de las personas
afectadas por el COVID-19
Posterior al problema neumoldgico
genera un agente infeccioso, lo que
involucra secuelas disfuncionales
neuroldgicas y multisistémicas.

Los hallazgos de complicaciones
neuroldgicos mas frecuentes estan:
4 estudios que se evidencia, pérdida
de la conciencia, en 3 estudios
analizados es la pérdida del sentido

del olfato. Anosmia subita aislada o

En el sistema respiratorio
muestra que el paciente
presenta disnea y
secuelas de fibrosis
pulmonar posterior a
padecer covid.19.
En el sistema
cardiovascular las
complicaciones

encontradas son los

problemas  tromboticos

con mas hallazgos
encontrados relacionados
a covid-19.

En cuanto al sistema

Nervioso se evidencia en

los estudios que Ila
pérdida de la concienciay
anosmia son las
complicaciones mas
frecuentes seguidamente
de crisis epilépticas y
ACV.
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Se hace presente en
las investigaciones,
anosmia como una de
las principales

complicaciones. n=3

Crisis epiléptica n=2

Acv n=2

Infartos cerebrales

necrosantes n=1

Guillian barre n=1

Mialgias n=1

Cefalea n=1
Encefalitis n=1
Alteracion de la

agudeza visual n=1

temprana en el curso de la
enfermedad acompafiada o no de
ageusia y cuadros confusionales
agudos. En los estudios se ha
planteado que el SARS-CoV-2
puede penetrar en el sistema SNC a
través de la placa cribiforme en el
hueso etmoides cerca del bulbo
olfatorio y afectar el cerebro en
etapas precoces de la infeccion.

2 estudios mencionan que presentan
crisis epilépticas y accidente cerebro
vascular. Y otras complicaciones
como Infartos cerebrales,
Encefalopatias necrosante, Guillian
barre, Mialgias, Cefalea, Encefalitis,
Alteracién de la agudeza visual,
Ataxia, Meningitis.

Todas ellas se evidencian como
complicacion en los estudios

cientificos revisados y analizados

Ataxia n=1 solo una vez se mencionan en cada
Meningitis n= 1 estudio.
Los coronavirus son neuro invasivos
y neuro trépicos, con posibles
consecuencias neuropatologicas
Sistema Resultados Andlisis

Sistema respiratorio

estudios relacionados
al sistema respiratorios
n=8

Fibrosis se encuentra
en los estudios como
una de las
complicaciones que

mas afecta a las

El riesgo de infeccion por la COVID-
19 en pacientes con afeccion
respiratoria. Muestra segun los
datos de estudios revisados vy
analizados que presentan secuelas
posteriores tanto de via aéreas
como parenquimatosa, uno de ellos
en 5 estudios es

La fibrosis pulmonar en la que “parte

del pulmén se convierte en cicatriz y
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personas que adolecen
de COVID 19. n=5

Disnea es la segunda
complicacion que mas
afecta a las personas
que padecen covid 19
estd  presente  en
investigaciones de las
antes mencionadas.

n=2

Inflamacién de la via

aérea n=1

Tos crénican=1

Bronquiectasia n=1

Enfermedad vascular

pulmonar n=1

no tiene capacidad de hacer un
transporte de oxigeno y gases’.
Ademas, en 2 estudios se evidencia
como complicacion la disnea,
secuela mas importante en el ambito
respiratorio. Y es la sensacion de
falta de aire.

Otro estudio identifica otras
complicaciones evidenciados solo
una tos cronica,

vez como

bronquiectasias y enfermedad
vascular pulmonar.

Esta posible secuela se deriva en
gran medida de las manifestaciones
agudas del covid-19, todas ellas
como complicaciones propias de la
enfermedad que afecta la
funcionalidad respiratoria y fisica
que una

pueden  generarse

inflamacién en las vias respiratorias.

Tabla. Elaboracién propia

Alteraciones fisicas del sistema cardiovascular asociada a Covid-19.

Las enfermedades del sistema cardio vascular son las que mas incidencia tienen en
los estudios relacionados: La infeccidén grave por COVID-19 se asocia a anomalias
de la coagulacion que concuerdan a la CID clasica, pero con caracteristicas propias,
gué probablemente la hacen de alta incidencia de complicaciones trombo embolicas
observadas en pacientes graves (15). La enfermedad por coronavirus 2019 (Covid-
19) es una infeccion viral respiratoria que puede causar un sindrome respiratorio
agudo severo
(SAR-CoV-2), predisponiendo a la trombosis (tanto en venas como arterias) debido
a su excesiva inflamacion, activacion plaquetaria, difusién endotelial y estasis (16).

Un  mecanismo de la trombosis micro vascular que puede ser especifico del
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COVID-19 es su afinidad por la enzima convertidora de angiotensina 2, que expresa
en las células epiteliales alveolares de tipo Il (17). La evidencia de enfermedades
tromboembdlicas y las posibles acciones diagndsticas y preventivas que se pueden
tomar en todo el mundo “Este sindrome altamente trombdético conduce a macro -
trombosis y embolia” (18). Resultados muy recientes obtenidos a partir de pacientes
en el area Wuhan en China han demostrado que el dimero D con un marcador de
generacion de trombina y de fibrindlisis constituye un indice prondstico relevante de
mortalidad. Dichos estudios indican que niveles de dimero D superiores de
1000ng/mL se asocian en un riesgo 18 veces superior de mortalidad, hasta el punto
gue en la actualidad se incluyen en el screening de todo paciente sintoméatico
COVID-19 positivo (19). Uno de los principales riesgos asociados a la infeccion por
el nuevo coronavirus (COVID-19) son las complicaciones trombéticas 6 de
circulacién que pueden aparecer, tanto en el sistema arterial como en el sistema
venoso, sobre todo en los enfermos graves (10). Se han descrito complicaciones
cardiovasculares secundarias a la infeccion por covid-19, entre las que se cuentan
la aparicion de arritmias, infarto agudo de miocardio, miocarditis y eventos
trombaticos (20). Por alguna razén que aun no esta clara, él SARS-CoV-2, aumenta
la tendencia de la sangre a coagularse. Esta situacion ha propiciado un fragmento
de proteina utilizado para el diagndstico de la trombosis, el dimero D, se convirtiera
también en una sefial de gravedad en los pacientes con COVID -19 (21).

Dentro de los ocho estudios ya mencionados analizados y revisados cabe destacar
gue dentro de las principales complicaciones fisicas que afectan el sistema
cardiovascular en los pacientes que padecieron Covid-19 son las trombosis
descritas en 8 de los estudios cientificos entre ellas podemos mencionar los
diferentes tipos de trombosis (trombosis venosa profunda, trombosis arterial,
trombosis pulmonar y trombo embolismé pulmonar). Dentro de los estudios
mencionan alteraciones del dimero D, que es un marcador de generacion de

trombina y fibrindlisis, constituye un indice prondstico relevante de mortalidad.
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Alteraciones fisicas del sistema nervioso asociada a Covid-19.

El sistema nervioso de las personas afectadas por el COVID-19 se afectara,
involucrando otros sistemas organicos, por lo que en las valoraciones
semioldgicas de personas afectadas por este virus se debe hacer un seguimiento
neuro semioldgico durante la valoracion del caso con pruebas olfativas como oler
vinagre para hacer el diagnéstico previo rapidoy también posterior al problema
neumoldgico generando por este agente infeccioso, o que involucrara secuelas
disfuncionales neuroldgicas y multisistémicas (22). En el estudio titulado "EI COVID-
19 también afecta el sistema nervioso por una de sus compuertas: el érgano
vascular de la lamina terminal y el nervio olfatorio. Alerta neuroldgica, prueba de
disosmia 0 anosmia puede ayudar a un diagnéstico rapido” esta investigacion se
realiz6 con una muestra de 214 pacientes hospitalizados con diagnostico
confirmado de SARS Cov-2 en Wuhan, China, el 36.4% tuvo alguna manifestacion
neurolégica, el 16.8% presento mareos y el 14.8% alteraciones de la conciencia. Un
hallazgo neuroldgico frecuente es la pérdida del sentido del olfato. Se ha planteado
gue el SARS-CoV-2 puede penetrar en el sistema SNC a través de la placa
cribiforme en el hueso etmoides cerca del bulbo olfatorio y afectar el cerebro en
etapas precoces de la infeccion (23). Otro estudio titulado “Covid-19
manifestaciones neuroldgicas™ realizado con 214 pacientes hospitalizados
cursando la infeccion por COVID-19 en Wuhan que describe que 78 pacientes
(36.4%) presentaron sintomas neurolégicos agrupandolos en tres areas:
compromiso del SNC (53 pacientes, 24,8%) del sistema nervioso periférico (19
pacientes, 8,9%) y sintomas musculares (23 pacientes, 10,7%) destacados
sintomas neuroldgicos que se hacen, mas frecuentes mientras es mas severo en
estado clinico de la persona (24). Algunos reportes de patologias y sintomatologias
neurolégicas asociada a la presentacion de COVID-19, aun cuando el cuadro tipico
curso con sintomas predominantemente respiratorios. Se han reportados casos de
infarto cerebrales, crisis epilépticas, encefalopatias necrotizantes hemorragica
aguda, mielitis trasversa, sindrome de Guillain Barre, anosmia suUbita aislada o
temprana en el curso de la enfermedad acompafiada o no de ageusia y cuadros

confusionales agudos (25). Los coronavirus no siempre permanecen confinados en
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el tracto respiratorio, y en determinadas condiciones pueden invadir el sistema
nervioso central y causar patologias neurolégicas (26). Las preocupaciones con
respecto a las posibles complicaciones neuroldgicas de COVID-19 se informan cada
vez mas, principalmente en series pequefas. Los sindromes clinicos generales
estan asociados con COVID-19 se clasifican como un evento
cerebrovascular,(definido como un evento vascular isquémico agudo, hemorragico
0 trombdtico que involucra el parénquima cerebral o el espacio
subaracnoideo),estado mental alterado (definido como una alteracién aguda en la
personalidad, el comportamiento, cognicidbn o consciencia),neurologia periférica,
(definida como que involucra raices nerviosas, nervios periféricos, union
neuromuscular o musculo) (27). Manifestaciones neurolégicas asociadas a COVID
-19 fueron identificadas. Incluyendo: mialgias, cefalea, alteracion de la consciencia,
eventos cerebrovasculares, mareos, hipogeusia, hiposmia, neuralgia, alteraciéon de
la agudeza visual, ataxia, crisis epilépticas encefalopatias, meningitis y encefalitis
(28). Los coronavirus son neuro invasivos y heuro tropicos, con posibles
consecuencias neuropatologicas en poblaciones vulnerables. En ella también se
discuten las alteraciones estructurales provocadas por la neuro infeccion, al tiempo
gue desataca los posibles mecanismos por los cuales estos virus, pueden inducir la
muerte neuronal (29). El Covid-19 es una enfermedad con multiples complicaciones
, Segun los estudios cientificos analizados, se ha podido evidenciar las discusiones
mas frecuentes son las complicaciones post covid, que afectan neurolégicamente
y que provocan consecuencias neuropatolégicos entre ellas tenemos anosmia que
se repite en 5 estudios, encefalopatias, accidente cerebro vascular en 3 estudios al
igual cefalea, hipogeusia, encefalitis, crisis epilépticas, sindrome de Guillian Barre,

alteracion de la consciencia y desorientacidn se encuentra en 2 investigaciones.

Alteraciones fisicas del sistema respiratorio asociada a Covid-19.

El riesgo de infeccidn por la COVID-19 en pacientes respiratorios no ha sido mayor
gue en la poblacién general y la mortalidad intrahospitalaria tampoco, pero, sin
embargo, las secuelas posteriores tanto de via aéreas como parenquimatosas si
gue han sido mas frecuentes y graves, especialmente en sujetos con enfermedad

pulmonar intersticial difusas, quienes tras la infeccion COVID-19, igual que tras
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cualquier infeccion viral, presentan en mas de un 50% progresion de la enfermedad.
Finalmente, mientas se encuentra una vacuna o0 un tratamiento eficaz para la
infeccion SARS-CoV2 la existencia de pacientes con secuelas pulmonares que
podrian ser invalidantes crece exponencialmente en todo el mundo (30). Los
principales factores de riesgo para COVID-19 son la edad, sexo masculino y
comorbilidades como hipertension, diabetes, afecciones cardiacas y disposicion al
tabaco, entre otras. La fibrosis pulmonar idiopéatica pre-existente es también una
condicion de riesgo (31). La guia publicada recientemente por el NHS establece las
probables necesidades de cuidados posteriores de los pacientes que se recuperan
del covid-19 e identifica posibles problemas respiratorios, como tos cronica,
enfermedad pulmonar fibrotica, bronquiectasias y enfermedad vascular pulmonar.
La evidencia de estas posibles secuelas se deriva en gran medida de las
manifestaciones agudas del covid-19 (32). Los pacientes post COVID-19,que han
precisado de hospitalizacion , son pacientes susceptibles a evaluacion , seguimiento
y tratamiento fisioterapéutico, debido a las complicaciones propias de la enfermedad
gue afecta la funcionalidad respiratoria y fisica derivadas del encamamiento
prolongado.los datos obtenidos indican que los pacientes evaluados post Covid-19
presentan disnea y fatiga que interfiere en la calidad de vida del individuo, las
mismas que estan relacionadas a la edad, antecedentes patoldgicos y el tiempo de
evolucién previo a la hospitalizacién (33).las principales afectaciones que pueden
sufrir los pacientes recuperados de covid, suelen ser en los pulmones, al generarse
una inflamacion en las vias respiratorias. Sefialo que muchas de las personas que
se encontraban graves y se recuperaron pueden necesitar que se les suministre
oxigeno por un periodo indefinido (34). En el covid una de las enfermedades es la
fibrosis pulmonar en la que “parte del pulmén se convierte en cicatriz y no tiene
capacidad de hacer un transporte de oxigeno y gases’. Las secuelas mas
importantes en el ambito respiratorio. * La que tiene mayor importancia es la disnea:
la sensacién de falta de aire que siguen teniendo algunos pacientes después de
haber sido dados de alta” (35).la consecuencia mas grave que puede dejar el covd-
19. Es un problema que ya observaron los médicos, al momento de algunas altas. ”

la radiografia que observamos en algunos pacientes no reflejaba una curacioén de la
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neumonia” que provoco el covid-19, "sino la persistencia de lesiones como
consecuencia de las cicatrizaciones del pulmén™. Es lo que se conoce como fibrosis.
" Esas cicatrices hacen que el pulmén no pueda dilatarse bien para hacer el
intercambio de aire necesario” (36). Dos estudios han observado la presencia de
fibrosis tras COVID-19 en alrededor del 40% de los pacientes (39% y 44%
respectivamente). En ambos estudios, los casos con fibrosis fueron los que tuvieron
clinica mas grave, mayor afectacion pulmonar y edad avanzada (37). De las ocho
investigaciones cientificas ya descritos relacionados a las complicaciones del
sistema respiratorio, podemos mencionar que los estudios cientificos analizados
sobre las complicaciones fisicas con mas prevalencia es la fibrosis pulmonar,
disnea, Secrecion mucosa, tos, Dificultad para inspiracién profunda, dolor toracico,
enfermedad pulmonar fibrotica, tos crénica y bronquiectasias, como enfermedades

en pacientes post covid.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos mediante este estudio bibliografico proporcionan
evidencia sobre las complicaciones en pacientes post COVID-19, afecta al sistema
cardiovascular asociandose a anomalias de coagulacion debido a la excesiva
inflamacion y activacion plaquetaria, por lo que son propensos a padecer infarto
agudo al miocardio, arritmias o eventos trombaéticos (trombosis venosa profunda,
trombosis arterial, trombosis pulmonar y trombo embolismo pulmonar). aumentando
su probabilidad de muerte, este virus también afecta al sistema nervioso provocando
en el, complicaciones como: mareos, alteracion de la conciencia, pérdida del
sentido del olfato, infartos cerebrales, crisis epilépticas, encefalopatias
necrotizantes hemorragica aguda, mielitis trasversa, sindrome de Guillain Barre,
anosmia subita aislada o temprana en el curso de la enfermedad acompafiada o no
de ageusia, cuadros confusionales agudos, mialgias, cefalea, eventos
cerebrovasculares, hipogeusia, hiposmia, neuralgia, alteracion de la agudeza visual,
ataxia, meningitis y encefalitis, estas complicaciones son causante de dafios
irreversibles para la salud a corto o largo plazo afectando su calidad de vida ,

también se muestran complicaciones en el sistema respiratorio como: enfermedad
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pulmonar intersticial difusas, tos cronica, enfermedad pulmonar fibrotica,
bronquiectasias, enfermedad vascular pulmonar, disnea, fatiga, inflamacién en las
vias respiratorias, rinorrea y dolor toracico, segun las investigaciones se logré
determinar que la afectacién pulmonar no se logra recuperar al cien por ciento por

lo que el paciente necesita oxigenoterapia por un tiempo no definido.

RECOMENDACIONES

° A las instituciones formadoras, de profesionales de salud, implementar en su
plan de estudio educativo tematicas que estén relacionadas al virus del COVID-19,
para fortalecer el conocimiento de los futuros profesionales de la salud y brinden

una atencion integral.

° Al Ministerio de Salud de El Salvador, se le recomienda brindar asistencia en
salud a la poblacion afectada por covid-19 y detectar oportunamente signos de

alarma, evitando complicaciones y secuelas posteriores a la afeccion.

° Crear centros de terapias de rehabilitacibn neumoldgica, neurolégica y

cardiolégica para la pronta recuperacion del usuario afectado por covid-19.

° Poblacion salvadorefia en general se le recomienda detectar oportunamente
signos de complicaciones post covid-19 y asistir a su establecimiento mas cercano
para su asistencia inmediata para evitar secuelas neumoldgicas, cardiacas y

neurologicas.

° Estudiantes de enfermeria se les recomienda indagar sobre conocimientos
de complicaciones relacionados por covid-19, brindando atencién en enfermeria
detectando oportunamente signos y sintomas para prevenir complicaciones en los

usuarios.
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