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Resumen

El propdsito de la presente investigacion fue comparar el efecto erosivo por medio de
la diferencia entre la micro dureza inicial y final en unidades vickers que provocan las
bebidas carbonatadas sobre iondmero de vidrio Fuji 9 y resina composita Te-Econom

Plus.

Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo y longitudinal, con muestreo por
conveniencia, elaborados de ambos materiales de restauraciéon con dimensiones de
6mm de alto y 20mm de diametro; se distribuyeron dos muestras en tres grupos segun
bebida carbonatada. Estos fueron sometidos a la accion de las bebidas por un periodo
de 15 minutos durante 15 dias a temperatura ambiente; posteriormente, se realizo el
estudio de micro dureza con el ensayo de Vickers y se recopilaron los datos por medio

de un instrumento ficha de observacion.

Los resultados mostraron que ambos materiales de restauracion disminuyeron su
micro dureza inicial luego de ser sometidas a la accion de las bebidas carbonatadas;
causando un efecto erosivo mayor en el ionémero de vidrio en comparacion a la resina

composita; la bebida que provoco un mayor efecto erosivo fue la Coca Cola.

Se concluye que las tres bebidas carbonatadas provocan un efecto erosivo que afecta
la micro dureza de los dos materiales de restauracion; sin embargo, no todos provocan
el mismo efecto erosivo de pérdida de micro dureza en unidades vickers. En este
estudio el iondmero de vidrio se vio mayormente afectado con la pérdida de micro
dureza en comparacion con la resina composita que sufri6 un dafio de micro dureza

mas leve.

Palabras claves: Efecto erosivo, micro dureza, bebidas carbonatadas, resina

composita, ionédmero de vidrio, El Salvador.
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Abstract

The purpose of the present investigation was to compare the erosive effect by means
of the difference between the initial and final microhardness in Vickers units caused by
carbonated beverages on Fuji 9 glass ionomer and Te-Econom Plus composite resin.
A quantitative, descriptive and longitudinal study was carried out, with convenience
sampling, made of both restoration materials with dimensions of 6mm high and 20mm
in diameter; Two samples were distributed in three groups according to carbonated
beverage. These were subjected to the action of the drinks for a period of 15 minutes
for 15 days at room temperature; Subsequently, the microhardness study was carried
out with the Vickers test and the data was collected by means of an observation sheet
instrument. The results showed that both restoration materials decreased their initial
microhardness after being subjected to the action of carbonated beverages; causing a
greater erosive effect on glass ionomer compared to composite resin; the beverage
that caused the greatest erosive effect was Coca Cola. It is concluded that the three
carbonated drinks cause an erosive effect that affects the microhardness of the two
restoration materials; however, not all cause the same erosive effect of loss of
microhardness in vickers units. In this study the glass ionomer was more affected with
microhardness loss compared to the composite resin which suffered less

microhardness damage.

Key words: Erosive effect, microhardness, carbonated beverages, composite resin,
glass ionomer, El Salvador.
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Introduccion

En el presente estudio se evaludé el efecto erosivo que generan tres bebidas
carbonatadas seleccionadas previamente; para lo cual se realizé la prueba de
microdureza definida como la resistencia a la penetracion, al desgaste o al rayado,
realizadas en 6 muestras (bloques) compuestas por materiales de restauracion
(lonémero de Vidrio Fuji 9 y Resina Composita Te-Econom Plus). Se seleccion¢ este
tipo de materiales de restauracién debido a que la resina composita Te- Econom Plus
es la mas utilizada en la unidades del ministerio de salud de El Salvador, uno de los
sitios con mas afluencia de pacientes en el area de odontologia. Las muestras fueron
distribuidas en tres grupos segun el material de restauracion. El grupo A (expuesto a
Coca Cola), el grupo B (expuesto a Pepsi) y el grupo C (expuesto a Salvacola), cada

grupo esta constituido por 2 muestras con el material de restauracion.

Actualmente las resinas ocupan un lugar importante entre los materiales de
restauracion; siendo la primera eleccion en restauraciones directas, gracias a sus
propiedades de biocompatibilidad con el tejido dentario. La estética para los pacientes
ya no solo se trata del sector anterior de los dientes, sino que también tienen mucha
consideracion por el sector posterior. Por esto, investigaciones realizadas han
reportado el poder erosivo que tienen las bebidas carbonatadas sobre las
restauraciones con ionomero de vidrio y resinas. Los efectos de las bebidas gaseosas
en las propiedades de los iondmeros de vidrio y las resinas se relacionan también con
la frecuencia y la cantidad de su ingesta; bajo condiciones acidas todos los materiales
de restauracion dental se han degradado a través del tiempo.

En la actualidad se ve un incremento de las bebidas carbonatadas en la dieta liquida
de las personas. El proposito de este estudio fue comparar el efecto erosivo de las
bebidas carbonatadas sobre la dureza superficial de dos tipos de materiales de
restauracion usados por el Ministerio de Salud salvadoreio, lo que ayudara a conocer
el tiempo de vida de las restauraciones estéticas y la eleccion del mejor material

restaurador para los pacientes segun su dieta y sus costumbres alimenticias.



Capitulo I. Planteamiento del Problema

A. Situacién Problematica

El consumo de bebidas no alcohdlicas, como jugos industrializados y bebidas
gaseosas en general, ha incrementado durante los ultimos 50 afos.
Desafortunadamente, la mayoria de las bebidas mencionadas contienen uno o
multiples tipos de acidos y azucares en su composicion, que aumentan el riesgo de

erosion y caries dental, ademas de la prevalencia de sobrepeso y obesidad. '

Asi mismo, existen estudios donde se evidencian los efectos que tienen las bebidas
con alta concentracion de acidos sobre el esmalte dentario y en los materiales de
restauracion. Es por eso que se puede afirmar que el consumo de refrescos, bebidas
carbonatadas, bebidas deportivas y jugos acidos puede disminuir el pH del ambiente
oral por debajo del pH critico de 5.5 y, posteriormente, conducir a la desmineralizacion
del esmalte y la dentina y en caso de las restauraciones con resina, a tener menor

micro dureza. '

Ademas, el desgaste dental erosivo es un proceso multifactorial en donde se requieren
interacciones que incluyen factores quimicos, bioldgicos, socioecondmicos, de
comportamiento, de dieta, de tiempo, de conocimiento, de educacion y de salud en
general. La combinacion del consumo frecuente de sustancias acidas y las practicas

de higiene bucal exageradas pueden ser otro factor de alto riesgo en el estilo de vida.?

Asi mismo, en El Salvador muchas personas consumen bebidas carbonatadas por el
bajo costo que estas tienen, sin tener el conocimiento de los dafios que generan sobre
la superficie dental y los materiales de restauracion; por lo que es importante enfatizar

el consumo limitado y el cuidado de la salud bucal.

Esta investigacion tiene como propdsito comparar el efecto erosivo de las bebidas
carbonatadas sobre dos materiales de restauracion, evidenciando el material con

menor erosidén al ser expuesto a este tipo de bebidas. Teniendo un conocimiento



acerca del impacto que las bebidas ocasionan sobre los materiales se podra contar

con mayor informacion al momento de elegir el material restaurador segun el caso. 2

Los materiales dentales de restauracion son aquellos que reemplazan el tejido dental
enfermo o reponen el tejido dental perdido, con el fin de devolver la funcionalidad y la
estética a la pieza afectada. Entre los mas comunes se encontraran los siguientes:
cementos dentales como el ionédmero de vidrio, iondmeros hibridos, resinas acrilicas y
resinas compuestas. La dureza es un componente determinante en el éxito de las

restauraciones.?

B. Enunciado del problema
¢, Cual es el efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos materiales de

restauracion?

C. Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Comparar el efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos materiales de

restauracion.
Objetivos Especificos

* Determinar el efecto erosivo por medio de la diferencia entre la micro dureza inicial y
final en unidades vickers que tienen las bebidas carbonatadas sobre la resina
composita.

* Determinar el efecto erosivo por medio de la diferencia entre la micro dureza inicial y
final en unidades vickers que provocan las bebidas carbonatadas sobre el iondmero
de vidrio.

 Evaluar qué bebida carbonatada provoca mayor erosion por medio de la diferencia
entre la micro dureza inicial y final en unidades vickers sobre los materiales de

restauracion.



D. Contexto de la investigacion

La presente investigacion se centra en la comparacion del efecto erosivo in vitro de
bebidas carbonatadas sobre dos materiales de restauracion. El procedimiento se
realizé a través de muestras (bloques) elaboradas con iondmero de vidrio y resina

composita, en dos unidades de salud que son:

. Unidad de Salud Lislique: El municipio cubre un area de 98,82 km? y la cabecera tiene
una altitud de 250 msnm; de acuerdo al censo oficial de 2007, tiene una poblacién de
13.385 habitantes.*

Mensualmente en el area de odontologia se atienden 240 pacientes aprox.

. Unidad de Salud Pasaquina: El municipio tiene una superficie de 295,28 km? y tiene
una altura de cabecera de 60 metros. De acuerdo con el Censo oficial de 2007, tiene
una poblacién de 16.375 habitantes; municipios que pertenecen al departamento de
La Union en la zona oriental de El Salvador.®

Mensualmente en el area de odontologia se atienden 200 pacientes aprox.

Estas muestras las elaboramos con dos tipos de materiales de restauracion: londmero
de Vidrio Fuji 9 y Resina Composita Te-Econom Plus. Se colocaron en bebidas
carbonatadas por 15 minutos durante 15 dias a temperatura ambiente.

E. Justificacion del estudio

En la actualidad, el consumo de bebidas carbonatadas es una actividad muy frecuente
en la poblacidn en general, ya que estan al alcance de cualquier persona tanto por su
costo como por la accesibilidad a ellas. Pero este tipo de bebidas debido a su
composicion y acidez han mostrado un efecto erosivo tanto en la estructura dental
como en la micro dureza superficial de ciertos materiales de restauracion. Por lo que
es de suma importancia conocer qué tipo de comportamiento tienen sobre los

lonémeros de Vidrio y Resinas Compositas.?



En el caso de las bebidas carbonatadas utilizadas en este estudio, se observo el efecto
erosivo causado y se distinguié la bebida que mayor impacto produjo en las

restauraciones.

Por medio de esta investigacion y de los resultados obtenidos, se tiene el conocimiento
sobre el grado de resistencia a la erosion de los londmeros de Vidrio y Resinas
Compositas disponibles en el pais, para tener una idea mas acertada de sus
propiedades y de los beneficios que estos materiales pueden brindar tanto a
profesionales como a pacientes en el mejoramiento y duracidn de sus tratamientos

dentales.

La poblacién beneficiada con este estudio son estudiantes en formacién de la carrera
de Doctorado en Cirugia Dental, asi como profesionales graduados en el area; ya que
se obtuvo informacion certera sobre los materiales de restauracion y el grado de
erosion que producen estas bebidas carbonatadas que son altamente consumidas por

la poblacion.



Capitulo ll. Fundamentacién Teérica

Estado actual (del hecho o situacion)
Efecto erosivo de las bebidas carbonatadas sobre londmeros de vidrio y resinas.

Las bebidas carbonatadas actualmente es un habito muy comun en gran parte de la
poblacién salvadorefia, y continua en aumento cada dia, principalmente en los jovenes.
El efecto que generan estas bebidas carbonatadas sobre la estructura dental se ha
reportado en diversos estudios y se ha demostrado que las bebidas con mayores
concentraciones acidas son mas dafinas para el esmalte. Las superficies erosionadas,
al igual que los materiales no pulidos, presentan una textura superficial rugosa, que

favorece la retencién de placa bacteriana, aumentando mas los efectos negativos.®

Wongkhantee plante6 un estudio in vitro, en el cual bloques de esmalte, dentina, resina
compuesta de microrrelleno y un cemento de ionédmero de vidrio modificado con resina
fueron sumergidos en bebidas carbonatadas y saliva artificial. Se concluy6 que “tanto
la estructura dental como los materiales de restauracién probados tienden a sufrir
erosion en condiciones acidas” ya que ‘el esmalte, dentina y los materiales de
restauracion disminuyeron de manera significativa después de haber sido sumergidos

en la bebida carbonatada”. ©

Suarez HJ desarroll6 un estudio con el objetivo de comparar la micro dureza superficial
de dos resinas Bulk fill que fueron sumergidas en bebidas energizantes. Se empleardn
60 bloques de resina que fueron divididos en 4 grupos por marca de resina, sumergidos
en cada bebida energizante. El estudio concluy6 en que “la micro dureza superficial de
las dos resinas, antes y después del desafio erosivo de las bebidas energizantes
mostré variacion, siendo la resina Tetric N- Ceram Bulk Fill la que presenté una menor

disminucién de la micro dureza superficial al compararla con la resina Aura Bulk Fill”.
7



Gupta R. llevo a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar los efectos de las
bebidas en la micro dureza de los materiales restauradores. Se encontré que “en
general, las bebidas de bajo pH afectaron negativamente las propiedades de los
materiales probados” ademas que “la microdureza de los materiales probados se
redujo significativamente después de la inmersion en las bebidas”. El estudio concluyé
que; “las bebidas de bajo pH fueron las mas agresivas para el esmalte, nano-ionémero

y compomero, por lo cual la resina compuesta se vio relativamente menos afectada”.
8

Canencia LM. realiz6 una investigacion con el objetivo de analizar la microdureza de
una resina de microparticulas sumergida a bebidas carbonatadas. Los resultados
mostraron una pérdida significativa para ambos grupos, siendo el grupo sumergido en
la bebida Coca-Cola quien presenté mayor pérdida de microdureza de la resina de
microparticulas que la bebida Sprite. Concluy6 “que las bebidas carbonatadas tuvieron
efectos sobre la micro dureza de la resina de microparticulas, alterando
prematuramente las propiedades de las resinas compuestas”. °

Bravo VG llevo a cabo un trabajo con el objetivo de comparar la micro dureza
superficial entre una resina de nanorelleno y una nanohibrida, al someterse a una
bebida carbonatada.Se encontré una disminucion significativa porcentual; asi la resina
Filtek™ Z350 XT presento una pérdida absoluta de 16 unidades Vickers y una pérdida
relativa porcentual de 17,6%), mientras que Tetric N-Ceram Bulk Fill, tuvo una pérdida
absoluta de 13 unidades Vickers y una pérdida relativa porcentual de 19%.
“Concluyeron que en ambos grupos hubo una pérdida significativa de la microdureza,
siendo esta mayor en la resina Tetric N-Ceram Bulk Fill”. °

Gonzales HK, realiz6 una investigacion buscando comparar la microdureza superficial
de las resinas compuestas. Se comparo la microdureza superficial de 4 resinas: 3M —
Filtek 2350, Ivoclar-Tetric N-ceram, FGM — Opallis y Biodinamica — Master Fill al ser
sometidas a bebidas carbonatadas de las marcas Coca Cola, Inka cola, Cassinelli y



Sprite. “La investigacion concluyé en que la microdureza superficial de las resinas

compuestas disminuye significativamente al exponerse a bebidas carbonatadas”. '’

Ajalcriia ChT realizé una investigacion con el objetivo de determinar el efecto de la
bebida carbonatada sobre la microdureza superficial de una resina microhibrida Filtek
Z 250® y una de nanoparticulas Filtek ZM 350, in vitro. Se realiz6 el analisis
estadistico, con diferencias significativas en los grupos experimentales con respecto a
la microdureza superficial inicial y final. “El estudio concluyé que la microdureza
superficial de las resinas se afectod significativamente al ser sometida a la accion de la
bebida carbonatada”. 12

Jacome OJ. Realizé una investigacion con el objetivo de determinar la microdureza
superficial de tres resinas compuestas hibridas y tres fluidas frente a una bebida
carbonatada (Coca Cola).Para evaluar las diferencias significativas entre las
variaciones de la microdureza superficial se empled la prueba comparativa de Anova
y el Método de Tukey. “Se llego a la conclusion que la microdureza superficial de las
resinas, tanto nanohibridas como fluidas, disminuye significativamente por accién de

la bebida carbonatada”. 13

Soto MJ y Lafuente MD realizaron una investigacién con el objetivo de conocer las
propiedades fisicas superficiales de las resinas frente a 23 de 75 bebidas
carbonatadas. Se empled el método de Dureza Vickers.

“Los resultados indicaron que todas las resinas sufrieron disminucién estadisticamente
significativa de su dureza superficial tras la exposicion a las bebidas”. “Concluyeron
que la dureza superficial de las resinas disminuye significativamente frente a la

exposicion a bebidas gaseosas”.

Wongkhantee et realizd un estudio in vitro, en el cual bloques de esmalte, dentina,
resina compuesta de microrrelleno y un cemento de ionémero de vidrio modificado con

resina fueron sumergidos alternadamente en bebidas carbonatadas y en saliva

8



artificial.Al finalizar este estudio, “se confirmé que tanto la estructura dental como los

materiales de restauracion probados tienden a sufrir erosién en condiciones acidas”.
15

Falcon y Saravia realizaron un estudio comparativo "in vitro" de la dureza y la
morfologia superficial de los cerédmeros frente a la accion de una variedad de
soluciones acidas, como acido citrico, bebida carbonatada, café instantaneo, acido
fluorhidrico y FFA al 1.23% en espuma. “Concluyeron que las soluciones que alteraban
la microdureza y morfologia superficial del material eran las soluciones que contenian
fluor (ac. fluorhidrico y FFA)”. 16

Tauquino en 2002 estudio el efecto en la microdureza superficial que causa la Coca
Cola en tres diferentes materiales estéticos: la resina microhibrida Filtek Z250, la
resina fluida Filtek Flow y el iondmero de vidrio Vitremer; encontrando que “en los tres
materiales hubo una disminucion significativa de la microdureza, sobre todo en la

resina Flow”. 17

Hamouda I. evalu¢ los efectos de diversas bebidas sobre la microdureza, la rugosidad
de la superficie y la solubilidad de los materiales restauradores estéticos. Los
materiales utilizados fueron ionémero de vidrio convencional, iondmero de vidrio
modificado con resina, compomero y resina compuesta. “Se concluyo que las bebidas
de ph bajo fueron los medios mas agresivos para los iondmeros de vidrio y el
compomero; por el contrario, la resina compuesta se vio relativamente menos

afectada”. '8

Xavier A. evalud la exposicion repetida de bebidas acidas in vitro sobre materiales
restauradores estéticos, “concluyendo que la microdureza superficial de los materiales
de restauracion se redujeron notablemente tras exposiciones repetidas con bebidas
acidas; siendo los mas afectados los iondmeros de vidrio en comparacioén a las resinas

compuestas”. “También observo que la bebida que contenia acido fosférico producia



una mayor pérdida de microdureza superficial a comparacion de las bebidas que

contenian acido citrico”. °

Nazish realizé un estudio donde evalud el efecto de dos bebidas energéticas en la
microdureza superficial de materiales restauradores. Estos fueron dos iondmeros de
vidrio (Vitremer, Vitrefil) y una resina de nanorrelleno (Filtek TM Z350), “se observd
que la microdureza superficial de la resina nanohibrida fue mayor en comparacion con
los iondbmeros de vidrio”. “Por otro lado, no se encontraron diferencias

estadisticamente significativas en el efecto de ambas bebidas”. 2°

Tanthanuch, en 2014, investigo el efecto de cinco bebidas (Coca Cola®, jugo de
naranja, café, cerveza, jugo de manzana) en la microdureza superficial de una resina
nanohibrida y un iondémero de vidrio. Llego a la conclusion de que “el efecto de las
bebidas en la superficie de ambos materiales dependia del tiempo de exposicion y la
composicion quimica tanto de materiales dentales, como de las bebidas”.?’

Linan D, Meneses L, y Delgado C. evaluaron el efecto erosivo de tres bebidas
carbonatadas; la muestra estuvo conformada por 60 especimenes divididos en cuatro
grupos. El efecto erosivo se evalué mediante el método de dureza Vickers antes y
después de ser sometidos a la accidén de las bebidas; donde se encontré “diferencia
significativa entre los valores de microdureza inicial y final de los especimenes; siendo
mayor el efecto erosivo de la bebida Kola Real, intermedio en Coca Cola; mientras que

la Inca Kola presenté el menor efecto erosivo”. 22

Jensdottir T, Holbrook P, Nauntofte B (2006) evaluaron el efecto de los alimentos y
bebidas acidas (bebida cola, zumo de naranja, bebidas deportivas) en la dureza de la
superficie de diversos sustratos. “Concluyeron que la bebida cola redujo en mayor
grado la dureza de la superficie de los sustratos estudiados; comparado con el jugo de
naranja y bebida deportiva”. 23
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Erosiéon Dental

La erosion dental es la pérdida localizada, cronica y patoldgica de tejido duro dental.
Esta es causada por soluciones quimicas las cuales entran en contacto con los

dientes.?*

La erosiéon es generalmente progresiva y da como resultado el desgaste de la
superficie de los dientes expuestos. Los acidos responsables de la erosiéon no son
productos de la flora intraoral, sino que derivan del estomago, la dieta o medio
ambiente. El ataque acido conduce a una irreversible pérdida de tejido dental, que va
acompafnado de un reblandecimiento progresivo de la superficie. Esta zona es mas
susceptible a las fuerzas mecanicas, dando lugar a la abrasion. 2°

Etiologia

Los acidos responsables de la erosion pueden deberse por factores intrinsecos y/o

extrinsecos.
a. Factores bioldgicos

Los factores bioldgicos como la pelicula adquirida, la saliva, la lengua y la estructura y
posicionamiento del diente estan relacionados con la patogénesis de la erosion dental.

b. Factores quimicos

En la erosién pueden intervenir diferentes factores quimicos, por ejemplo, el pH, la
titularidad o acidez total, el contenido de minerales, la remocion de la superficie de los
dientes, la disociacion constante (facilidad con la que H + se libera de un acido) y las
propiedades quelantes. También esta fuertemente influenciada por la frecuencia y la

duracion de la ingesta.
c. Factores conductuales

Ademas, los factores conductuales como el uso indebido de acidos con frecuencia, el
ejercicio regular con deshidratacion y disminucion del flujo salival, por otro lado, un
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estilo de vida poco saludable, por ejemplo, el alcoholismo crénico, son predisponentes
los factores de erosion dental. Asi también, la naturaleza del consumo (es decir, tomar
durante periodos prolongados o la respiracion bucal durante el entrenamiento atlético)
podria aumentar la posibilidad de que la erosion se produzca. Condiciones médicas,
el uso de medicamentos acidos o las drogas ilegales son otros factores identificados

como predictores de la susceptibilidad a la erosién dental.

Ademas; trastornos alimenticios como la anorexia y la bulimia, son factores
conductuales participantes en el proceso erosivo, por los episodios de vomitos o

reflujos repetitivos. 2°
Factores que influyen en la erosién dental

Se ha informado que cualquier sustancia de alimentos con un valor de pH critico menor
de 5,5 puede convertirse en un agente corrosivo y desmineralizar los dientes. El efecto
erosivo de las bebidas acidas no es exclusivamente dependiente de su pH, pero es
fuertemente influenciado por la regulacion de su contenido acido (efecto buffer), y por
la propiedad de atraer calcio, fosfato y fluor de las comidas y bebidas. La manera en
que las bebidas acidas son ingeridas, asi como la frecuencia con que se tomen estas
bebidas; es decir, cuantas mas veces entre en contacto los dientes con los acidos,
mas erosidén ocasionan debido a que los primeros minutos que hacen contacto los

acidos y el esmalte resultan mas nocivos.

El retener un liquido en la boca antes de tragar el sorbo aumenta el tiempo de contacto
entre la sustancia y los dientes; por lo tanto, aumenta el riesgo de erosion. Ademas,
consumir las bebidas acidas directamente de la botella, podria aumentar el tiempo de

contacto con el acido; y, por lo tanto, incrementar el ataque erosivo.

La adhesividad a los dientes se mide segun el angulo que tiene una gota de dicha
bebida con la superficie del diente; donde, a mayor angulo, menor es el efecto erosivo.

La exposicion a los agentes erosivos en la noche es particularmente destructiva debido

a la disminucion del flujo salival nocturno.
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El consumo de bebidas acidas a la hora de dormir también se considera un factor de
riesgo. Igualmente, al levantarse, ya que el flujo salival demanda algun tiempo para

normalizarse.?®

Bebidas industrializadas

Las bebidas se definen como liquidos que se ingieren para satisfacer la sed, reponer
los liquidos, ayudar a la digestion, entre otros. Pueden ser definidas como bebidas que
son generalmente endulzadas, saborizadas, acidificadas y cargadas de diéxido de
carbono. En estas bebidas se permite el uso de acidulantes, como el acido fosforico;
el sabor y la calidad de las bebidas carbonatadas dependen en alguna medida de la
cantidad y caracteristicas del acido adicionado. La acidez es un factor importante en
todos los refrescos, el valor del pH también influye sobre los conservantes, los cuales
tienen una mayor actividad a bajos valores del pH. %®

Clasificaciéon
Son bebidas no alcohdlicas, no fermentadas, carbdnicas o no elaboradas con agua

potable y diversos ingredientes autorizados por la legislacion. 2°

Las bebidas gaseosas son, hoy en dia, una de las bebidas mas consumidas en todo
el mundo, especialmente entre la poblacion joven. El consumo comienza a muy
temprana edad y aumenta durante la adolescencia. Se las conoce en diferentes paises
como gaseosa, refresco, refresco con gas, soda o soft drink.2®

Composicion de las bebidas gaseosas

Normalmente, las gaseosas contienen agua, azucar, edulcorantes artificiales, acidos
(fosférico, citrico, malico, tartarico), cafeina, colorantes, saborizantes, dioxido de

carbono, conservantes y sodio.?®

Diversos estudios han demostrado el desgaste de los composites por fuerzas

oclusales, agentes abrasivos y simuladores de alimentos; sin embargo, en nuestros
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dias es importante recalcar algunos cambios dietéticos que se vienen dando tras la
introduccién de gran cantidad de bebidas carbonatadas que se promocionan mas
saludables, con un pH menor al critico. Por ello, se hace necesario conocer la
interaccidn de los composites con las bebidas de pH bajo, ya que podrian originar

pérdida irregular de volumen del composite, que comprometeria su apariencia.?’

Las bebidas aciduladas comerciales contienen elevada cantidad de acido citrico y
fosforico. Y en las bebidas gasificadas o carbonatadas ademas al diéxido de carbono,
ambas tienen un pH acido muy por debajo al pH critico (pH = 5.5). La principal causa
del efecto corrosivo en estas bebidas se debe a las propiedades quelantes del ion
citrato sobre el calcio, y aunque el diéxido de carbono también produce corrosion es
minima en comparacion. El potencial corrosivo de estas bebidas no soélo deviene del

pH, sino también de la capacidad buffer y la frecuencia de consumo.?’

Prueba de la medicion de dureza con Vickers

Esta prueba también es valida para medir la dureza superficial de los materiales. Se
ha utilizado a escala reducida para medir la dureza de los materiales de restauracion.
El método se basa en un principio similar al de las pruebas de Knoop o Brinell, con la
salvedad de que se utiliza como indentador un diamante tallado en forma de piramide
de 136° que se hace penetrar en el material por medio de una carga definida. El
indentador produce una indentacién cuadrada, cuyas diagonales se miden. El equipo
para la prueba de la medicion de dureza con Knoop ha sido adaptado para poder
utilizarlos con el indentador de 136 grados. Las cargas oscilan entre 1 y 120kg
dependiendo de la dureza del material estudiado. La prueba de Vickers resulta
especialmente util para medir la dureza de zonas pequefias y de los materiales muy

duros. %
Resina Composita

Las resinas compuestas dentales son una mezcla compleja de resinas polimerizables
mezcladas con particulas de rellenos inorganicos. Para unir las particulas de relleno a

la matriz plastica de resina, el relleno es recubierto con silano, un agente de conexion
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o acoplamiento. Otros aditivos se incluyen en la formulacion para facilitar la

polimerizacion, ajustar la viscosidad y mejorar la opacidad radiografica. 2°

Las resinas compuestas se modifican para obtener color, translucidez y opacidad, para
imitar el color de los dientes naturales, haciendo de ellas el material mas estético de
restauracion directa. Inicialmente, las resinas compuestas se indicaban solo para la
restauracion estética del sector anterior. Posteriormente, y gracias a los avances de
los materiales, la indicacion se extendié también al sector posterior. Entre los avances
de las resinas compuestas, se reconocen mejoras en sus propiedades tales como la

resistencia al desgaste, manipulacién y estética. 2°

lonédmero de vidrio

El ionédmero de vidrio es un material que resulta de la combinaciéon de un polvo de
silicato de aluminio y una solucion acuosa de acido policarboxilico; es utilizado como
cemento, ademas de presentar otras aplicaciones como es el de restauracion en los
tratamientos Odontologicos. Fue introducido en el mercado en 1971 por dos autores,
Wilson y Kent, quienes tuvieron la idea de mezclar el polvo de vidrio del cemento de
silicato y el liquido del cemento de policarboxilato para obtener las cualidades estéticas
del vidrio y la capacidad adherente del acido poliacrilico.

En el mercado existen diferentes tipos de cementos de iondmero de vidrio, como es el
caso del de Tipo Il o de restauracion; el cual presenta un granulado grueso y sirve para
restaurar cavidades de clase | y V. Los ionébmeros de restauracion presentan ciertas
limitaciones como su baja resistencia al desgaste, su solubilidad, y su compromiso con
la estética. Las restauraciones se pueden colocar en un solo incremento y no necesitan

polimerizacion.?®

Restauracion

El objetivo principal del tratamiento de la caries es eliminar el tejido enfermo y sustituirlo
por un material artificial de restauracion. La cavidad que aloja dicho material debe

disefiarse de modo que:
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Esté libre de caries y evite la aparicion de nuevas lesiones.
El material de obturacion quede bien retenido.
Impida la fractura de dicho material o del propio diente debido a una preparacién

excesiva. 30

Preparacién Cavitaria

Eliminacion del tejido deficiente comprometido por caries, para luego restaurarlo con
materiales adhesivos. Forma interna y externa que se le da a un diente, con fines

preventivos, estéticos, de apoyo, sostén o reemplazo de otros dientes ausentes.3°

Microdureza

Es un método que mide la resistencia de un material a la deformacién plastica o a la
penetracién de un identador. La huella producida por este método es tan pequefa que
se observa con la ayuda de un microscopio optico para ser medida y cuantificada. 28
El valor de la microdureza se mide en milinewtons (mN), y se calcula a partir de la
medicion de las diagonales de la huella de penetracion generada al aplicar fuerza
sobre el material a estudiar y mediante calculos trigonométricos a partir de la geometria

de la punta piramidal de diamante. 3

Microdurometro.

Figura 1. Microdurémetro Equotip. Piccolo Bambino 2.
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e)

Instrumento que permite evaluar la relacion de elasticidad y plasticidad de los
materiales a analizar y calcular también el médulo de penetracion, la fluencia de

penetracion o convertir la dureza Martens HM a la escala Vickers (HV).?'

El microdurometro también puede utilizarse en conjunto con otros equipos de precision
opticos que facilitan la visualizacion de la huella de penetracion, como un microscopio
de fuerza atbmica y una camara digital; lo que sera una ayuda para obtener resultados
precisos, sobretodo en ensayos de muy baja carga que requieren de una imagen
detallada para el calculo exacto del valor de la microdureza. 3

Partes principales de un microdurémetro

Consta de:

Un soporte plano de acero lo suficientemente duro y rigido para prevenir su
deformacion, que se encontrara fijado simétricamente debajo del penetrador.

Una palanca lateral para aplicar la carga principal.

Una manilla giratoria para elevar el soporte rigido que, ademas, permite la aplicacion
de la carga inicial.

Indicador de escala.

Tornillo regulador de escala que permite ajustar la maquina a la escala deseada.
Esta maquina de ensayo permitira la aplicacion de la carga en forma perpendicular a
la superficie de la pieza, ademas de permitir la mantencion de la carga de trabajo

durante el tiempo especificado de manera constante. 32

b- Hipétesis o supuestos teéricos
El efecto erosivo de las bebidas carbonatadas difiere en los materiales de restauracion.

Hipétesis nula: No hay diferencia del efecto erosivo de las bebidas carbonatadas en

los materiales de restauracion.
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Capitulo lll. Metodologia de la investigacion

. Enfoque y tipo de investigaciéon
El tipo de enfoque es cuantitativo, ya que se recogieron y analizaron datos cuantitativos
sobre las variables planteadas en este estudio ademas por medio del empleo de la

técnica de la observacion se realizé un analisis descriptivo.

El tipo de investigacion es descriptiva, ya que es un método basado en la observacion,
el cual permitié determinar que bebida carbonatada causa mayor efecto erosivo sobre

los materiales de restauracion.

El presente estudio es longitudinal debido a que se realizé en un periodo de tiempo
marzo-junio de 2022, determinando el grado de erosion que provocan las bebidas
carbonatadas sobre los materiales de restauracion observando de esta manera los

cambios que se presentan antes y después del estudio realizado.

. Sujetos y objeto de estudio
Unidades de analisis: Materiales de Restauracion, Resina Composita, londmero de
Vidrio.

Poblacién: Muestras (bloques) de londmero de Vidrio Fuji 9 y Resina Composita Te-
Econom Plus con dimensiones de 6mm de alto y 20mm de diametro elaboradas en las
Unidades de Salud de Lislique y Pasaquina.

Muestra: 6 muestras (bloques) de londmero de Vidrio Fuji 9 y Resina Composita Te-

Econom Plus.

Muestreo: no probabilistico por conveniencia debido a que se tiene facil acceso y
disponibilidad a la muestra (bloques de materiales de restauracién); ademas, por ser

una técnica de muestreo rapida, sencilla y econémica.
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Variables e indicadores

Tabla 1. Variables e indicadores

Resina Composita Medicion de diferencia entre la
microdureza inicial y final en unidades

vickers.

londmero de Vidrio Medicion de diferencia entre la
microdureza inicial y final en unidades

vickers.

Bebida carbonatada que causa mayor | Medicion de diferencia entre la
efecto erosivo microdureza inicial y final en unidades

vickers.
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Matriz de congruencia:

Tema: “Comparacion del efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos materiales de restauracidén, marzo-

junio de 2022.”

Enunciado del problema: ;Cual es el efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos materiales de

restauracion?

Objetivo general: Comparar el efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos materiales de restauracion.

Objetivos Unidad de Variables. Operalizaciéon | Indicadores. | Técnicas por Tipos de
especificos. analisis. de variables. utilizar. instrumentos a
utilizar.
* Determinar el efecto
erosivo por medio de . . L, . . .
P Materiales de | Resina Efecto Medicion de | Observacion. Microdurémetro
la diferencia entre la . . . . . —
restauracion. | Composita. | erosivo de la | diferencia Equotip Piccolo
microdureza inicial . .
y bebida entre la Bambino 2.
final en unidades .
carbonatada | microdureza .
vickers que tienen las L Ficha de
sobre la inicial y final -
bebidas _ _ observacion.
Resina en unidades
carbonatadas sobre . .
Composita. vickers.

la resina composita.
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* Determinar el efecto lonébmero Efecto Medicion de Microdurémetro
erosivo por medio de de Vidrio. erosivo de la | diferencia Equotip Piccolo
la diferencia entre la bebida entre la Bambino 2.
microdureza inicial y carbonatada | microdureza .
Ficha de
final en unidades sobre el inicial y final -
observacion.
vickers que provocan lonbmero de | en unidades
las bebidas Vidrio. vickers.
carbonatadas sobre
el iondmero de vidrio.
* Evaluar qué bebida Bebida Efecto Medicion de Microdurémetro
carbonatada provoca carbonatada | erosivo de la | diferencia Equotip Piccolo
mayor erosion por que causa bebida entre la Bambino 2.
medio de la mayor carbonatada | microdureza .
Ficha de
diferencia entre la efecto inicial y final .
Coca Cola, observacion.
microdureza inicial y erosivo . en unidades
Pepsi,
final en unidades vickers.
Salvacola
vickers sobre los
sobre los

materiales de

restauracion.

materiales de

restauracion.
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C. Técnicas, materiales e instrumentos
1. Técnicas y procedimientos para la recopilaciéon de informacién

La observacion es una técnica que se basa en observar de cerca el objeto de estudio,
a fin de recopilar la mayor cantidad de informacién y registrarla para luego aplicar el
analisis. En este caso, se observo qué bebida carbonatada causé mayor efecto erosivo

en los materiales de restauracion (Resina composita, iondmero de vidrio).
2. Instrumentos de registro y medicion

Para medir el efecto erosivo, se utilizé el instrumento llamado Microdurémetro Equotip
Piccolo Bambino 2. Posteriormente se colocé cada uno de los datos obtenidos en una
ficha de observacion en el cual se encuentran los diferentes materiales de restauracion
y las bebidas carbonatadas que se utilizaron para comparar el efecto erosivo en cada

uno de ellos.
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Tabla 2. Ficha de observacion sobre la comparacion del efecto erosivo in vitro de

bebidas carbonatadas sobre dos materiales de restauracion.

Indicacién: Se realizaran muestras (Bloques) de londmero de Vidrio y Resina Composita

con dimensiones de 6mm de alto y 20mm de diametro.

Bebida
Carbonatada Coca Cola Pepsi Salva Cola
Resina Resina Resina
composita composita composita |lonédmer
Te- lonébmero | Te- lonébmero | Te- o] de
Materiales  de | Econom de vidrio|Econom |de vidrio|Econom |vidrio
Restauracién Plus Fuji 9 Plus Fuji 9 Plus Fuji 9

Microdureza

inicial

Microdureza

final

Diferencia

D. Aspectos Eticos

Este tipo de estudio se realizé con muestras (bloques de materiales de restauracion)

(estudio in vitro); por lo cual no existe un riesgo y no se requiere de un consentimiento

informado. Ademas, fue aprobada por el Comité de Etica para la Investigacion en

Salud (CEIS-UEES) en Mayo 2022. Esta investigacién proporcioné un conocimiento

mas acertado de las propiedades y beneficios que estos materiales brindan tanto a

profesionales como a pacientes en el mejoramiento y duracidn de sus tratamientos

dentales.
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Conflicto de interés

Los autores declaran no tener conflicto de intereses.

Capitulo IV. Analisis de la informacién

Procesamiento y analisis de la informacién

Preparacion de las muestras ligeras

El estudio se realizé por medio de ensayos con muestras ligeras por lo que se procedio
a la preparacion de bloques de londmero de Vidrio (fuji 9) y Resina Composita (Te-
econom plus), se eligieron estos materiales de restauracioén para realizar este estudio
ya que son los mas utilizados por el Ministerio de salud, y la gran mayoria de la
poblacion salvadorefa acude a las unidades de salud para realizarse sus tratamientos
odontologicos necesarios. Las dimensiones utilizadas fueron de 6mm de alto y 20mm
de diametro. Las muestras fueron distribuidas en tres grupos segun el material de
restauracion. El grupo de estudio A (expuesto a Coca Cola), el grupo de estudio B
(expuesto a Pepsi) y el grupo de estudio C (expuesto a Salvacola); cada grupo estuvo
constituido por 2 muestras con el material de restauracion. Al cabo de 24 horas, se
efectud el pulido de las superficies de las muestras y procedimos a rotularlos con un
cédigo cada uno. Finalmente, se almacend en recipientes conteniendo suero

fisiologico, el cual fue renovado cada dia.

Las muestras correspondientes a los grupos de estudio de cada material se retiraron
de la solucién de almacén, se secaron con papel absorbente y se colocaron en
recipientes plasticos donde se vertieron 100 ml de la bebida carbonatada
correspondiente al grupo de estudio; para cada dia del estudio se utilizaron bebidas
nuevas para garantizar sus propiedades. Estas muestras fueron sometidas a la accion
de las bebidas por un periodo de 15 minutos a temperatura ambiente; al cabo de este
tiempo las muestras se enjuagaron con agua destilada y secados con papel
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absorbente, luego almacenados con suero fisioldgico. Se realizé cada 24 horas

durante 15 dias.

Transcurrido los 15 dias, todas las muestras de los grupos de estudio fueron
enjuagadas con agua destilada, secados con papel absorbente y sometidos a la
medicion de microdureza, utilizando un microdurbmetro y un instrumento de
recopilacion de datos ficha de observacion; posteriormente, se comparé el efecto
erosivo por medio de la diferencia entre la microdureza inicial y final en unidades

vickers que provocaron las bebidas carbonatadas sobre los materiales de restauracion.

Procedimiento de muestras de Resina Composita y lonémero de Vidrio

IR
L ‘m‘l\\\\}l\‘l\\\\\\\\l\
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Figura 2. Muestras de lonémero de vidrio Fuji 9 y resina composita Te-econom Plus
con dimensiones de 6mm de alto por 20mm de diametro.

Fueron realizadas con la técnica oblicua (por incrementos) con espatula para resina

(Hu friedy) y fotocuradas con la lampara de fotocurado LED (Genérica).

Los bloques de iondbmero de vidrio se realizaron con una mezcla de proporcion 1-1

segun fabricante y se esperd a su autocuracion.
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Figura 3. Pulido de muestras de ionébmero de vidrio y resina composita.

Cada muestra de iondmero de vidrio y resina composita fueron pulidas con el sistema
de pulido de Ivoclar Vivadent y posteriormente se rotularon con un codigo
individualmente. Fueron llevadas al laboratorio de Ensayos de Materiales de la

Universidad Don Bosco para tomar la dureza inicial.

Figura 4. Muestras de iondmero de vidrio y resina composita sumergidas en bebidas

carbonatadas durante 15 minutos por 15 dias a temperatura ambiente.
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Figura 5. Toma de micro dureza final de muestras de resina composita y ionédmero de
vidrio en laboratorio de Ensayos de Materiales de la Universidad Don Bosco.

En esta investigacion se realizaron muestras de ionomero de vidrio y de resina
composita. Después de la confeccion, estos bloques con dimensiones de 6 mm de alto
por 20 mm de diametro fueron pulidos con el sistema ivoclar vivadent y rotulados con
un codigo individualmente; fueron llevados al Laboratorio de Ensayo de Materiales de
la Universidad Don Bosco, para obtener la microdureza inicial. Se tomo cinco veces la
microdureza a cada bloque de material; posteriormente, estos valores se sumaron y

luego se dividieron entre cinco para obtener el promedio de la microdureza inicial.

Posteriormente las muestras fueron sumergidas en bebidas carbonatadas durante 15
dias, para luego llevarlas nuevamente al laboratorio de ensayo de materiales para la
toma de microdureza final; la cual también se tomo cinco veces, luego se sumo y se
dividié entre cinco obteniendo asi el valor promedio de la microdureza final, dando

como resultado la diferencia entre ambos valores.

De las mayores consecuencias al exponer los dientes con restauraciones a situaciones

erosivas es que esto puede interferir en el tiempo de durabilidad. 44

En este estudio, se comparoé por medio de la microdureza superficial que es un método
fisico utilizado para estudiar el efecto erosivo y se puede definir como la capacidad
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que tiene un cuerpo al resistir cortes, rayaduras e incluso la abrasion, todo objeto tiene
un grado de dureza y hay que conocer qué nivel de dureza presenta, por lo que el mas
usado de estos métodos fisicos es Vickers. 44

No se utilizo la prueba del angulo de contacto ya que mide el angulo que forma un
liquido al entrar en contacto con un s6lido. Cuando las fuerzas de adherencia son muy
altas el angulo es menor de 90° ya que el liquido se ve atraido por el sdlido y se
extiende. Nuestro estudio es sobre materiales solidos por lo cual no se adaptaba a
dicha prueba, ademas, no contabamos con el aparato de medicion de angulo de

contacto llamado Surftens universal.*®

Se tomo un dato inicial y final de las bebidas carbonatadas Coca Cola, Pepsi y Salva
Cola sobre dos materiales de restauracion que son resina composita Te-Econom Plus
y iondmero de vidrio Fuji 9. El tiempo de exposicion fue de 15 minutos durante 15 dias
y fue tomado como promedio de algunos estudios similares.

El método de medicion de la microdureza fue Vickers, que consiste en penetrar el
material de prueba con una carga de 1 a 100 kgf. La carga completa se aplica
normalmente durante 10 a 15 segundos. Las dos diagonales de la hendidura que
queda en la superficie del material tras la retirada de la carga se miden con un
microscopio y se calcula el area de la superficie inclinada de la indentacién. 4°

La medida de la dureza Vickers se obtiene, por tanto, al dividir la carga en kgf por el
area de indentaciéon en mm cuadrados.; este es bastante preciso; se puede utilizar con

una amplia gama de materiales y en muestras de pequefio tamario. 4°

Los resultados obtenidos fueron reflejados mediante graficas de barra, utilizando el
programa Microsoft Excel.

El procesamiento de datos fue realizado en el programa Microsoft Excel, aplicando
estadisticos descriptivos, calculo de distribuciones de frecuencia, tablas de doble
entrada, graficos de barra. Realizando un analisis descriptivo para evaluar si los tres

grupos de estudio difieren entre si de manera significativa en sus valores promedios.
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A. Resultados

En cuanto al efecto erosivo (diferencia entre la microdureza inicial y final en unidades
vickers) de las bebidas carbonatadas sobre los materiales de restauracion, se observé
que, con respecto a la Resina composita Te-Econom Plus, la que produce mayor
efecto erosivo o pérdida de la microdureza es Coca Cola con 6.16 unidades Vickers
(U.V.), seguido de Salva Cola con un porcentaje de 3.5 U.V. La que menos efecto

erosivo causo fue Pepsi con 2.86 U.V. (Figura 6)

6.16

2.86

Unidades Vickers

Resina Composita

m Coca cola M Pepsi m Salva cola

Figura 6. Diferencia entre la microdureza inicial y final de la Resina composita

sumergidos en Coca cola, Pepsi, Salva cola.
Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, al evaluar el efecto erosivo (diferencia entre la microdureza inicial y final
en unidades vickers) que causan las bebidas carbonatadas sobre el ionédmero de vidrio
Fuji 9, se observd que la bebida carbonatada que produce mayor efecto erosivo o
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pérdida de la microdureza es Coca Cola con 15.6 U.V, seguido de Salva Cola con un
porcentaje de 7.4 U.V. La que menos efecto erosivo o pérdida de la microdureza causo
fue Pepsi con 2.8 U.V. (Figura 7).

18

15.6

16

14

12

10

Unidades Vickers

lonomero de Vidrio

m Coca Cola. M Pepsi. m Salva Cola

Figura 7. Diferencia entre microdureza inicial y final de lonomero de vidrio sumergidos

en Coca Cola, Pepsi, Salva Cola.

Fuente: Elaboracion propia.

El efecto erosivo o pérdida de la microdureza que provoca la bebida carbonatada Pepsi
es levemente menor en el iondmero de vidrio; ademas, de las bebidas carbonatadas

es la que menos efecto erosivo o pérdida de la microdureza provoca.

Debido a que la bebida Coca Cola presenta un ph mas bajo (mas acido), es la que

provoca mayor efecto erosivo o pérdida de la microdureza en ambos materiales de
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restauracion. Mientras que la bebida Pepsi es la que causa el menor efecto erosivo o

pérdida de la microdureza. Figura 8.

18

15.6

16

14

12

10

Unidades Vickers

coca cola.
mRC miV.

Figura 8. Efecto erosivo de lonomero de vidrio y Resina composita, surmegidos en Coca
cola.

Fuente: Elaboracion propia.

B. Discusion de resultados.

Los resultados de este estudio mostraron que en las muestras de resina composita
hubo una menor disminucion de la microdureza en comparacion con las muestras de

iondmero de vidrio para las tres bebidas carbonatadas utilizadas (Figura 6, 7 y 8).

En algunos estudios similares como el Tauquino J. se observd que: hubo mayor
disminucién en la resina compuesta microhibrida, seguida del iondbmero vitreo de
restauracion y finalmente de la resina compuesta fluida, con lo cual puede sugerir que

el efecto de la bebida carbonatada es a nivel del relleno inorganico; pues se vio una
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relacion directa entre el porcentaje de relleno inorganico y la disminucion de la
microdureza superficial, teniendo coincidencia en que la resina composita posee
menor efecto erosivo en comparacion con el ionémero de vidrio.'” Esto podria deberse

a una ruptura hidrolitica de la unién entre el silano y las particulas de relleno.?

De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontré que la microdureza del iondmero
de vidrio se vio mayormente afectada con la bebida carbonatada Coca Cola, y de igual
manera disminuyé mas que las muestras elaboradas de resina composita (Figura 6, 7
y 8). Estos resultados tienen similitud con estudios anteriores realizados por Hamouda
l., quién puso a prueba iondmeros de vidrio y diferentes resinas composites,
reportando que los compuestos de resina se ven menos afectados que los iondmeros
de vidrio frente a la accidén de bebidas de pH bajo,'® por lo que se asemeja con lo
encontrado en este estudio, ya que se obtuvo mayor efecto erosivo en los iondmeros

de vidrio, especificamente con la bebida carbonatada Coca Cola (Figura 6, 7 y 8). '8

Otro estudio similar es el de Xavier A., quien evalud la exposicidn repetida de bebidas
acidas in vitro sobre materiales restauradores estéticos, “concluyendo que la
microdureza superficial de los materiales de restauracién se redujeron notablemente
tras exposiciones repetidas con bebidas acidas; siendo los mas afectados los

iondmeros de vidrio en comparacién a las resinas compuestas”.

Analizando y comparando los resultados de la microdureza en los dos materiales de
restauracion utilizados en el presente estudio, se identificd que la bebida carbonatada
que causo mayor peérdida fue la Coca Cola en ambos materiales (Figura 8), teniendo
en cuenta que esta bebida presenta en su composicién acido fosforico y jarabe de
maiz los cuales poseen un dafo erosivo alto al entrar en contacto con superficies y

materiales dentales.?®

Otros estudios informan hallazgos similares; Gupta R y colaboradores; compararon el
efecto erosivo de las bebidas comunes sobre materiales de restauracion y el esmalte
dental, concluyendo que el cambio de microdureza de la superficie era mayor cuando
las muestras eran sumergidas en la bebida Coca Cola en comparacion a las otras.” El
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estudio de Munoz JE encontré que la Coca Cola causé mayor efecto erosivo en

comparacion a otra bebida carbonatada “Sprite”, sobre una resina de microparticulas.®

Otro estudio similar es el de los autores Canencia LM. quién realiz6 una investigacion
con el objetivo de analizar la microdureza de una resina de microparticulas sumergida
a bebidas carbonatadas. Los resultados mostraron una pérdida significativa para
ambos grupos, siendo el grupo sumergido en la bebida Coca-Cola quien presentd
mayor pérdida de microdureza de la resina de microparticulas que la bebida Sprite.
Concluyé “que las bebidas carbonatadas tuvieron efectos sobre la microdureza de la
resina de microparticulas, alterando prematuramente las propiedades de las resinas

compuestas”.
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Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Las tres bebidas carbonatadas causaron un efecto erosivo afectando la micro dureza
de los dos materiales de restauracion, siendo la Coca Cola la principal causante de la
pérdida de micro dureza superficial; la Salva Cola provocdé un efecto erosivo
intermedio, y la Pepsi fue la que ocasion6 una perdida minima en comparacioén a las
otras bebidas. Por esta razén, se concluye que todas las bebidas causan un efecto
erosivo que afecta la micro dureza de los materiales de restauracion con diferencia de

pérdida de micro dureza en unidades vickers.

Sobre el material de restauracion Resina Composita se concluye que todas las bebidas
carbonatadas causaron un efecto erosivo siendo la Coca Cola la que obtuvo una
diferencia mayor de micro dureza, luego la Salva Cola con una pérdida intermedia y

por ultimo la Pepsi con la menor.

Con respecto al material de restauracion lonomero de Vidrio se concluyo que todas las
bebidas carbonatadas causaron un efecto erosivo colocando a la Coca Cola como la
mas erosiva con una diferencia de micro dureza mayor, la Salva Cola con un
significativo efecto erosivo y la Pepsi que fue la que menor dafio causé sobre las otras
bebidas.

La bebida Coca Cola fue la que causé mayor efecto erosivo sobre los dos materiales
de restauracion con una diferencia de micro dureza menor para la resina composita y

mayor en el iondmero de vidrio.

En cuanto a las otras dos bebidas utilizadas en el estudio, el material de restauracion

que presenta mayor efecto erosivo con pérdida de micro dureza es el ionémero.
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Recomendaciones

A los investigadores:

Se recomienda realizar otros estudios en el pais para poder comparar resultados en
cuanto a la erosidn causada por las bebidas carbonatadas mas utilizadas por la
poblacion.

Ademas, la utilizacién de otras bebidas no solo carbonatas o energizantes para realizar
estudios similares y ampliar conocimientos sobre el efecto erosivo que pueden causar

a diferentes materiales de restauracion.

También se puede utilizar diferentes marcas comerciales de materiales de
restauracion para comparar y determinar el comportamiento que estos tienen sobre

las bebidas carbonatadas.
A estudiantes de odontologia y odontélogos

Que informen y hagan conciencia a los pacientes sobre la ingesta de bebidas
carbonatadas ya que esto puede influir en sus tratamientos odontoldgicos y afectar la

duracioén en boca de las restauraciones.
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Anexos

Anexo 1. Validaciéon del instrumento.

Constancias de validacion de la ficha de observacion.

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR
e FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su apreciable colaboracién como experto
en el area para validar el instrumento de recoleccién de datos el cual tiene como
finalidad recoger informacién para la investigacioén titulada: “Comparaciéon del efecto
erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos materiales de restauracion,
marzo-junio de 2022.”

Esto con el objeto de presentarla como requisito de validacion de mi instrumento de
investigacion cientifica. Para efectuar la validacion, usted debera observar dicho
instrumento cuidadosamente al final otorgar una calificaciéon con base en la tabla que
se presenta al final. Por otra parte, se le agradece cualquier sugerencia de redaccion,
contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que considere relevante.

Gracias por su aporte.

Ficha de observacién
UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

e | “Comparacion del efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas
sobre dos materiales de restauracién, marzo-junio de 2022.”

Objetivo: Comparar el efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos

materiales de restauracion.

Resina Resina Resina

composit composit composit

aTe- Inomero |aTe- Inomero |aTe- Inomero
Materiales de Econom de vidrio | Econom de vidrio |Econom de vidrio

Para determinar el efecto erosivo de las bebidas carbonatadas sobre los materiales de
restauracion se utilizara la medida de microdureza unidades vickers con el ensayo de
muestras.



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Michelle Nohemy Garay Rosales, portador(a) del documento Unico de identidad
N° 05129519-5, de profesion Doctorado en cirugia dental, ejerciendo actualmente en
la Institucion/Clinica Universidad Evangélica de El Salvador.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
instrumento, a los efectos de su aplicacién en el trabajo de investigacion titulado:
“Comparacion del efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos
materiales de restauracion, marzo-junio de 2022.”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

CATEGORIA INTERVALO

DESAPROBAD(D 0-3
OBSERVADO D 4-7
APROBADO [X] 8-10

En San Salvador, a los 27 dias del mes de Abril del 2022

Firma y sello: @
iy
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _Brenda Nathaly Alfaro Ortiz _, portador(a) del documento Unico de identidad N°

043485702-2 , de profesion___odontéloga ejerciendo

actualmenteen la Institucion/Clinica Universidad Evangélica de El Salvador.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del
instrumento, a los efectos de su aplicacién en el trabajo de investigacion titulado:
“Comparacion del efecto erosivo in vitro de bebidas carbonatadas sobre dos

materiales de restauraciéon, marzo-junio de 2022.”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

[#]
CATEGORIA INTERVALO
DESAPROBADO D 0-3
OBSERVADO [:] 4-7
APROBADO - 8-10
O
En San Salvador, a los 29 dias del mes de___abril del 2022
g pe— =
| ,‘. ‘--\>“¢| Ala ~f! ‘.' A ""r'.
Firma y sello: [N PLEFNE | A ‘]u‘ H"( I'(”l‘[ .\I'de I‘.} \ Z I
" i TOTORA EN CIRUGIA DENTAL j
A i ] i

J.V.P.O. No, 541«
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Anexo 2. Tabla 1

TABLA 1. Ficha de observacion sobre la comparacion del efecto erosivo in vitro de
bebidas carbonatadas sobre dos materiales de restauracion.

Bebida
Carbonatada |Coca Cola Pepsi Salva Cola

Resina Resina Resina

composita composit composit

Te- lonébmero |a Te- lonébmero |a Te- lonébmero
Materiales de|Econom de vidrio |Econom |de vidrio |Econom |de vidrio
Restauracion |Plus Fuji 9 Plus Fuji 9 Plus Fuji 9
Microdureza
inicial 120.76 150.6 117.58 141.4 112.04 163.8
Microdureza
final 114.76 134.4 114.72 138.6 108.54 156.4
Diferencia 6.16 15.6 2.86 2.8 3.5 7.4

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 3. Figura 1
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Resina Composita

Figura 1. Diferencia entre la microdureza inicial y final de la Resina composita
sumergidos en Coca cola, Pepsi y Salva cola.
Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 4. Figura 2.
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Figura 2. Diferencia entre microdureza inicial y final de lonédmero de vidrio

sumergidos en Coca Cola, Pepsi y Salva Cola.

m Coca Cola.
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