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INTRODUCCION

La presente investigacion pretende analizar la estabilidad cromatica de resinas
compositas nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes sustancias
pigmentantes de consumo habitual, por consiguiente, los resultados se puedan
demostrar cual de las dos marcas de resina presenta menos cambios de coloracion, por
tanto, esta informacion podria ayudar a los profesionales a seleccionar el mejor material

de restauracion. ®

En Odontologia, existe una demanda de tratamientos estéticos debido al aumento a su
impacto psicosocial, pues la apariencia dental forma parte de la apariencia fisica
proyectada por una persona reflejando una buena higiene , cuidado personal y salud
bucal, donde la presencia de decoloraciones o manchas crean una inconformidad por
parte del paciente, dafiando su estado emocional y la percepcion que tiene de uno
mismo, siendo una sonrisa estética , una via para obtener una buena interaccion y

adaptacion social sin el miedo al rechazo. @

En la actualidad las resinas compuestas han tenido mejorias en sus componentes, razén
por la cual se han transformado en materiales muy usados en la actualidad. Entre sus
caracteristicas son mecanicas, la conductividad térmica y eléctrica, la contraccion, el
grado de conversioén, la sorcidon acuosa y solubilidad, radiopacidad, biocompatibilidad, la

estabilidad de color ¥

En la dieta de un paciente es comun el consumo de algunas bebidas pigmentantes, como
el café, la bebida carbonatada y la bebida energizante, que asi mismo presenta un pH
acido, incluye agentes pigmentantes que al estar en relacion con las resinas, estas
pueden dafar la superficie del material restaurador provocando una pérdida del brillo y
alteracion de su color, afectando no solo la parte estética sino otras propiedades,

disminuyendo asi la longevidad y durabilidad clinica de la resina compuesta. @

Los estudios realizados muestran que bebidas tales como la Coca-Cola, té y café,
poseen un alto potencial de tinciébn que pueden provocar un cierto grado de pigmentacion

en las resinas compuestas, por tal motivo en este estudio se toman en cuenta para



identificar cuél de ellas causa mayor o menor grado de pigmentacion y sobre qué marca

de resina afecta mas. @

La estabilidad cromatica dental en las resinas es un problema que se puede originar en
las personas por varios factores intrinsecos o extrinsecos, es por ello que la
pigmentacion en restauraciones estéticas con resinas compuestas es muy observada al
ser expuestos con agentes donde alteran el cambio de color; como el consumo de

alimentos, bebidas naturales o con colorantes los que causan mayor variacion del color.
(©)]

El trabajo comprende de los siguientes capitulos: Capitulo I: planteamiento del problema,
donde se indagan los antecedentes y factores actuales de la problematica, capitulo Il
Marco tedrico, sustentando la problematica con informacion recabada durante los ultimos
afios, Capitulo Ill: Metodologia de la investigacion, se explica brevemente el tipo de
estudio, variables y los métodos que se utilizaron para verificar y recolectar los datos de

la investigacion.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A. SITUACION PROBLEMATICA

A partir de los afios 80 se ha evidenciado que existe un incremento del uso de las resinas
compuestas a nivel mundial, ya que con el tiempo han sufrido una variedad de
modificaciones en su composicidn para mejorar sus propiedades mecanicas en su
estructura. En estudios realizados muestran las ventajas e indicaciones de este material
para los tratamientos restaurativos, haciendo que cada vez exista una mayor demanda

del uso de este material debido a la necesidad estética de los pacientes. @

Actualmente la resina es el material de primer escoge para los profesionales de la
odontologia, al realizar las restauraciones dentales tanto anteriores como en el sector
posterior debido a que estas con el tiempo han ejercido cambios en los avances
tecnoldgicos presentando muchas mejoras en las propiedades fisicas, mecanicas y

estéticas. ®

Uno de los objetivos del odontélogo en la actualidad es lograr restauraciones con
superficies lisas y pulidas, que cumplan tanto con la funcionabilidad y estética para el
paciente y lo mas importante que sean duraderas a lo largo de los afios. Los pacientes
en estos dias desean un resultado totalmente estético, biolégicamente aceptable,

funcionalmente perdurable. ®

Se requiere que el material restaurador sea del color dental, teniendo en cuenta estos
pardmetros podemos decir que el profesional de odontologia se encuentra en constante
busqueda de resinas con mejores propiedades, para asi evitar la alteracion del color ante
agentes pigmentaste que con frecuencia entran en contacto con las resinas, el cual es el

principal problema del cambio de restauraciones en tiempos cortos. ©)

Los odontdlogos tienen una constante batalla en cuanto a las resinas, actualmente las
resinas presentan diversos colores o tonalidades y se mimetizan de mejor manera con
el esmalte y dentina, pero no son capaces de perdurar en el tiempo ya sean por factores
intrinsecos, que provienen del interior de la pieza dentaria o0 extrinsecos por la
penetracion de colorantes que pigmentan la resina proveniente de los alimentos que se

ingieren. @)



El uso masivo de las resinas compuestas y el menor uso de las amalgamas dentales se
debe principalmente a las preparaciones dentarias mas conservadoras y la estética que
representa el uso de las primeras. Pero al mismo tiempo traen consigo algunas
desventajas como la contraccidn de polimerizacion y la susceptibilidad al cambio de color

que poseen frente a la exposicion de algunas sustancias. ¥

El comportamiento funcional de las resinas, como la estabilidad cromatica, siempre
dependen de la estructura del material restaurador. Los cambios de color afectan
negativamente la estética dental y la durabilidad de la restauracion dental en boca, lo
gue es perjudicial para el paciente porque afectara su economia al tener que cambiar
constantemente sus restauraciones dentales y su autoestima ya que una resina

pigmentada no es nada estética. ©®

Una de las propiedades opticas de las resinas compuestas es la estabilidad cromética,
la mayoria de los compuestos de las resinas utilizan canforoquinona como sistema
iniciador. La canforoquinona (CQ) es un compuesto amarillo estable con un grupo
cromoforo inalcanzable. La presencia de la CQ en la resina conduce a un efecto
amarillento no deseado en el material; este efecto amarillento aumenta con el paso del
tiempo. Las resinas compuestas pierden su color original debido a foto oxidacién de
aminas terciarias lo que ocasiona alteraciones del color a lo largo del tiempo. Es
importante mencionar que existen diversos estudios que evallan la estabilidad cromética
de las resinas compuestas en distintas sustancias de inmersion como el café, Coca Cola,

vino tinto, té verde y chicha morada. ®

La estabilidad cromética dental en las resinas es un problema que se puede originar en
las personas por varios factores intrinsecos o extrinsecos, es por ello que la
pigmentacién en restauraciones estéticas con resinas compuestas es muy observada al
ser expuestos con agentes donde alteran el cambio de color; como el consumo de

alimentos, bebidas naturales o con colorantes los que causan mayor variacion del color.
)

La decoloracion extrinseca suele ser causada al absorberse de manchas de origen
exdgeno, como la, alimentacion, mala higiene bucal y habitos como fumar. El nivel de

decoloracion depende de varios factores como el tipo de tinte, la rugosidad de la
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superficie, el tipo de material compuesto, la temperatura, la radiacion UV y la duracién
de la exposicion a los agentes colorantes. La decoloracion extrinseca puede tratarse
raspando y puliendo, pero si se trata de capas mas profundas, el cambio de color suele

ser irreversible. @

También existen factores como la oclusion, la dieta, fallas en la técnica de obturacion y
caries que pueden llevar a las restauraciones al fracaso. Los efectos de las diferentes
bebidas pigmentantes como, vino y bebidas carbonatadas en la estabilidad cromatica
de los materiales de restauracion, con el tiempo han sido estudiados, siendo la variacion

del color una de las principales causas para el reemplazo de restauraciones estéticas. ()

El auge de tratamientos estéticos es debido a su impacto psicosocial, pues la apariencia
dental forma parte del aspecto fisico mostrada por una persona denotando buena
higiene, cuidado personal y salud bucal, donde la presencia de manchas y un color que
no coincide con los otros dientes crea insatisfaccion por parte del paciente, afectando
su estado emocional y la percepcién que ofrece a las demas personas, una sonrisa

estética es considerado un medio para lograr buena interaccion y adaptacion social. )

Por lo que las restauraciones de hoy en dia no solo busca un éxito funcional si no también
estético, ya que se busca que no sea perceptible al ojo humano, y que mejore la armonia
dentofacial, y ofrezca cambios positivos en una sonrisa, mejorando la imagen que tiene
el paciente de si mismo, siendo el color parte fundamental para lograr una buena

apariencia dental. @

B. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢,Cudl fue el cambio cromético in vitro de la estabilidad de resinas compositas
nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes sustancias

pigmentantes durante 15y 30 dias ?



C.OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
C.1 OBJETIVO GENERAL

Comparar in vitro de la estabilidad cromatica de resinas compositas nanohibridas

altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes sustancias pigmentantes

C.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer mediante el uso del colorimetro la colorimetria final de discos
fabricados con resinas compositas altamente estéticas FORMA de Ultradent y N

Tetric de Ivoclar después de su inmersion en las sustancias pigmentantes

e Comparar el cambio cromético que se produce entre los discos resinas
compositas altamente estéticas FORMA de Ultradent y N Tetric de Ivoclar. al
sumergirlas en sustancias pigmentantes y suero fisiolégico.

e Definir la sustancia pigmentante que produce mayor cambio cromatico en los
discos de resinas compositas altamente estéticas FORMA de Ultradenty N Tetric

de lvoclar.

D. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

El siguiente trabajo se realizd en los establecimientos de la Facultad de Odontologia de

la Universidad Evangélica de El Salvador ubicada en la Prolongacién Alameda Juan



Pabilo Il, Calle EI Carmen, San Antonio Abad, San Salvador, El Salvador, La investigacion
se llevé a cabo en dicho lugar debido al acceso proporcionado a los recursos, asi como
al laboratorio de practica y al equipo especializado en donde se hizo el estudio
comparativo in vitro de la estabilidad cromatica de las resinas compositas nanohibridas
pulidas, sometidas a 3 grupos de sustancias pigmentantes. Realizado por estudiantes
egresados del Doctorado en Cirugia Dental de la Facultad de Odontologia de dicha

Universidad, esta investigacion se llevo a cabo desde Enero hasta Agosto 2022.

E. JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene como finalidad comparar in vitro la estabilidad cromatica
de las 2 resinas nanohibridas sometidas a 3 sustancias pigmentantes tales como: café,
té helado, coca cola; las cuales son bebidas ingeridas de mayor frecuencia en la
alimentacion de la poblacion salvadorefia. De tal manera, para poder aportar mayor
conocimiento al profesional de odontologia ya que este debe conocer cual de las
siguientes resinas entre: FORMA de Ultradent y N Tetric de Ivoclar., sufre menos
cambios de color frente al consumo de las antes mencionadas sustancias pigmentantes,
asi poder ofertar un mejor tratamiento con el material que cumpla con la mayor

estabilidad cromatica deseada por los pacientes. ©)

El odontdlogo debe conocer detalladamente el material de restauracion que esta
utilizando, y pueda brindar informacion necesaria al paciente sobre el tratamiento que se
realiza. Ademas, dar a conocer cuales son las sustancias que pueden alterar la
estabilidad cromética de sus restauraciones, debido a que son las bebidas de consumo

habitual los principales causantes de la coloracion en las restauraciones de resina. @

Las resinas compuestas han sido el material de eleccién para la restauracién de piezas
dentales sobre todo en el sector anterior, por su alta estética y similitud al color natural
de estas. Una de las grandes ventajas de las resinas compuestas es que permiten
diversos matices de colores, que simulan la tonalidad natural de los dientes y se utilizan
en la practica diaria de los odontélogos. Por otro lado, las diferentes marcas comerciales

de resina presentan distintos componentes y particulas que van a potenciar las



caracteristicas de estas, ademas, la incorporacion de la nanotecnologia en sus
compuestos estad mejorando sus propiedades épticas y mecénicas con respecto a sus
antecesores, sin embargo, la alteracion de estabilidad cromética aun persiste, cambiando

el color original de las restauraciones y afectando la integridad del tratamiento realizado.
®



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
RESINAS COMPOSITAS

Las resinas compuestas dentales, son una mezcla compleja de resinas polimerizables
mezcladas con particulas de rellenos inorganicos. Para unir las particulas de relleno a la
matriz plastica de resina, el relleno es recubierto con silano, un agente de conexion o
acoplamiento. Otros aditivos se incluyen en la formulacion para facilitar la polimerizacion,

ajustar la viscosidad y mejorar la opacidad radiografica. ©).

Las resinas compuestas se modifican para obtener color, translucidez y opacidad, para
de esa forma imitar el color de los dientes naturales, haciendo de ellas el material mas
estético de restauracion directa. Inicialmente, las resinas compuestas se indicaban solo
para la restauracion estética del sector anterior. Posteriormente y gracias a los avances

de los materiales, la indicacion se extendi6 también al sector posterior ©-

Las técnicas adhesivas se han perfeccionado de tal forma que la adhesion entre la resina
compuesta y la estructura dental es mas confiable, reduciendo la filtracion marginal y la
caries secundaria. Ademas, las restauraciones de resina por ser adhesivas a la
estructura dental permiten preparaciones cavitarias mas conservadoras, preservando la

valiosa estructura dental. ©)-

Hoy en dia la frecuencia con la que es utilizada es inevitablemente comun, ya que estas
se encuentran muy diversificadas, cuando las propiedades de los materiales individuales
no superan las caracteristicas del compuesto resultante, podemos hablar de que es una
mezcla ya que esta obtiene propiedades superiores. (19

Las resinas compuestas son materiales sintéticos del color del diente que se las puede
aplicar en la parte anterior y posterior de la cavidad oral, estan formados sobre todo por
particulas de relleno inorganico, y una matriz de resina organica que se mantienen unidas

mediante una gente acoplador que es el silano que adhiere las particulas a la matriz. (19



CLASIFICACION POR EL TAMARNO DE LAS PARTICULAS.

Macroparticulas

La dimension de su particula de relleno va desde 15 a 100 micrometros. Ya que su
finalizado superficial y desempefio es menor debido a que la dimensién de su particula
es mayor dando como resultado menor brillo haciéndolo susceptible a producir
pigmentaciones, este composite fue muy empleado, pero por sus caracteristicas

inferiores ha ido en desuso. @0
Microparticulas

Debido a sus bajas caracteristicas mecanicas y fisicas ademas de presentar gran
cantidad de absorcién de agua, coeficiente alto de expansion térmica y moédulo de
elasticidad baja no son indicados para usar se en la seccion posterior, sin embargo, en
el sector anterior se comportan diferente debido a que la presién y las ondas
masticatorias son menores dando, ademas gran grado de brillo y pulido dando al

terminado final mayor estética. °)
Hibrida

Los composites hibridos son aquellos nombrados asi ya que su inicio son combinaciones
de dimensiones de macroparticula que va desde 0,6 a 5 micrometros y de

microparticulas de 0,04 micrémetros. 19
Nanorelleno

Usadas tanto en la region anterior, asi como en la region posterior, son composites de
aparecimiento reciente cuya dimension de particula es de 20 a 75 micrometros, dando
mayor translucidez, pulido gracias al empleo de la nanotecnologia; parecido a los

composites de Microrrelleno, sosteniendo sus atributos fisicos y resistencia al desgaste.
(20).
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Nanohibridas

Estos composites hibridos denominados asi ya que en su relleno se ha integrado
particulas inorganicas que van desde 0.04 micrémetros que son microparticulada y

particulas hasta de 2 micrémetros aumentando de esta forma sus caracteristicas fisicas.
(10).

Estas resinas compuestas ofrecen alta translucidez, pulido superior, similar a las resinas
de microrelleno, pero manteniendo sus propiedades fisicas y resistencia al desgaste
equivalente a las resinas hibridas. Por estas razones, tienen aplicaciones tanto en el
sector anterior como en el posteriormente. La incorporacion de las particulas de relleno
dentro de la matriz mejora significativamente sus propiedades mecénicas. A menor

tamafio y porcentaje de las particulas de relleno, menor médulo elastico (9

PROPIEDADES DE LAS RESINAS

Modulo elastico

Debe ser similar al material a sustituir, asi la rigidez de este material seria similar a las
estructuras y las deformaciones elasticas ante cargas externas serian en la misma
magnitud en el diente y el material. El mddulo elastico del esmalte (45 gigapascales) es
superior al de la dentina (18 gigapascales), 6sea la dentina es mas flexible, favoreciendo
de esta manera la absorcion de tensiones. contraccién de polimerizacion, la absorcién

de agua y el coeficiente de expansion térmica. 2
Contenido de particulas de carga

Mayor cantidad de particulas de carga inorganicas, menor sera la contraccion de
polimerizacién, la absorcién de agua y el coeficiente de expansién térmica. Pero sera
mas dificil de pulir, las resinas condensables, tienen un porcentaje de carga del 84% en
peso, las microparticuladas 70% en peso, las microhibridas y nanoparticuladas 75% en
peso y las flow 60% en peso en promedio. (Y-
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Contraccion de polimerizacion

Propiedad relacionada directamente con la cantidad de carga inorgénica, asi las resina
flow y microparticuladas presentan mayor contraccion de polimerizacion por su cantidad

menor de carga. (12
Resistencia al desgaste

Importante en dientes posteriores, deben preferirse resinas microhibridas o las
condensables por el elevado porcentaje de carga inorganica. Esta propiedad depende
del tamafio y contenido de las particulas de carga, la ubicacion de la restauracion en la

arcada y su relaciéon de contacto oclusal. -
Resistencia a la compresion.

Esta en relacion directa, con la distribucion del tamafio de las particulas, los rellenos de
particulas pequefias tienen una mayor area superficial que permiten una mayor
distribucién de esfuerzos, por ello mayor resistencia a la compresioén, las particulas de
relleno grandes, aumentan la concentracion de esfuerzos, por lo que tienen una

resistencia baja a la compresion. b
Textura superficial

Las microparticuladas presentan mayor lisura superficial tras el acabado /pulido, debido
al tamafio pequefio de sus particulas de carga y de la mayor cantidad de matriz resinosa.
También las resinas nano hibridas actuales presentan buena capacidad de pulido, esto
asociado a su alta resistencia mecanica ha influido en su mayor uso en clinica, tanto en

dientes anteriores como posteriores. (12
Grado de conversion

Es el grado de conversion de monomero convertido en polimero, se relaciona
directamente con las propiedades fisicas del composite, la foto activadas presentan un
alto indice de conversioén, el uso de métodos complementarios por calor permite un

mayor grado de conversion, que es utilizado en restauraciones indirectas. 12
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Estabilidad del color

Las resinas quimicamente activadas son menos estables en color debido a la mayor
concentracion de aminas aromaticas, debido a que son muy reactivas ocasionan
decoloraciones intrinsecas. Un aspecto importante es ademas la lisura superficial, las

resinas con macroparticulas presentan mayor riesgo de ocurrencia de manchas. @2
Coeficiente de expansion térmica

Se refiere al cambio dimensional de la resina ante un cambio de temperatura. Los
composites tienen un coeficiente de expansion térmica tres veces superior a la estructura
dental, y las mismas pueden someterse a temperaturas desde 0° a 60°. Un coeficiente

de expansion térmica bajo esta en relacién con una mejor adaptacién marginal. (b
Sorcién acuosa.

Es la cantidad de agua adsorbida en la superficie y absorbida por la resina y la expansion
higroscopica se relaciona a esta sorcion. La incorporacién de agua causa solubilidad de
la matriz fendbmeno denominado degradacion hidrolitica. La sorcion es una propiedad de
la fase organica a mayor relleno menor es la sorcion de agua, hecho observado en

resinas hibridas. 12

La radiopacidad Es una exigencia para todas las resinas, por ello tienen componentes
radiopacos como el bario, estroncio, circonio, zinc, iterbio, itrio, lantanio, elementos que

a través de la radiografia permiten la identificacion de la caries. 12

REQUERIMIENTOS ESTETICOS

Las restauraciones en los dientes anteriores exigen un mayor grado de estética, con lo
gue en estos casos estan indicados composites con otras caracteristicas: buen pulido,
opacidad adecuada para pasar inadvertido o fluorescencia. La capacidad de pulido
depende del tamafio de la particula; los composites con rellenos submicrénicos o con

nanoparticulas son los ideales 13

Una cosa distinta es los opacificadores, materiales resinosos que se usan para tapar el

color dental subyacente. El uso de estos ultimos materiales quita la transparencia del
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diente, lo cual obliga a suplirla artificialmente, con la combinacion de materiales, en este
caso un composite hibrido que recubre al opacificador y una fina lamina de composite
microfino que solapa al anterior, consiguiendo de esta manera, gracias a las diferentes
composiciones de los distintos elementos, dar un tipo de reflexion y de refraccion de la

luz que incide sobre el diente que mejore su aspecto final acercandolo al natural. 3)

Una mencion especial merece los composites especiales para dientes blanqueados.
Cuando un diente requiere un tratamiento blanqueador es porque tiene una
descoloracion mas o menos intensa. Tras el blanqueamiento la percepcion del color
puede mejorar, pero el color final no es como los mas habituales, de ahi que existan
formulaciones especificas para estas situaciones, aunque no estan disponibles en todos

los composites del mercado. 13)

MARCAS DE RESINA
Resina FORMA

Indicaciones: para todo tipo de restauraciones anteriores y posteriores, directas o
indirectas, por ejemplo: carillas, inlays, onlays. Es altamente Gtil porque permite realizar
restauraciones utilizando solamente UN TONO DE CUERPO que se mimetizara en la

restauracion. 4
Excelentes propiedades Opticas:

Contiene una férmula con nanoparticulas esféricas de zirconia y trifluoruro de iterbio para
el aumento de la radiopacidad, todos los tonos contienen una translucidez equilibrada
entre esmalte y dentina que proporciona automaticamente resultados estéticos muy
similares a largos procedimientos de estratificacion. Translucidez, opalescencia y

radiopacidad comparables a las del diente natural. 14
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Excelentes propiedades mecanicas:

Resina compuesta universal nanohibrida, adquiere un alto porcentaje de relleno y
excelentes propiedades mecanicas el cual logra un equilibrio entre la estética necesaria
para restauraciones directas y la resistencia y estabilidad de color que obtiene una

restauracion de alta durabilidad clinica, ain en capas muy delgadas. 1%
Manipulacion y Pulido Superiores:

Su manipulacion es facil, no se adhiere a los instrumentos. Su capacidad de pulido es
eficaz, de modo que la restauracion final podra alcanzar un alto brillo que armonice de

manera espectacular con la denticién natural. @4
Resina TETRIC N-CERAM

Tetric N-Ceram es un compuesto universal moldeable para restauraciones anteriores y

posteriores.:
Ventajas

v' Efecto camaledn que asegura una mezcla de sombra natural
v Estética eficaz con naturaleza para restauraciones posteriores
v Ivocerin y la tecnologia de Aessencio le permiten lograr la misma alta estética que

con los compuestos convencionales. (19

Calidad

v Alta credibilidad en el proceso durante la aplicacion
Reduccién en el riesgo de atrapamiento de aire relacionado con el proceso
Excelente manipulacion para adaptarse a cada situacion

Eficaz adaptacién para todas las cavidades.

DN N NN

Estética Eficiente 19
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COLOR, CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES OPTICAS

COLOR: Para poder analizar la percepcion del color y lograr el efecto de mimetizacion
y asimilacion del color en relacidén de diente y resina, es indispensable que el
profesional entienda que el color presenta tres parametros que lo conforman, estos

son; (16

MATIZ: Es la longitud de onda dominante de un color, es decir: azul,rojo, verde,

amarillo, en su mayor vision. (6)

VALOR Es la cantidad de “brillo”, “luminosidad” o “gris” que obtiene el color, si es claro
u oscuro; se mueve dentro de una escala acromética, por lo que son sélo tonos que van
desde el blanco hasta el negro, con toda la gama de grises. También es conocido como
reflectancia luminica; al negro estandar, por lo tanto, se le atribuye una reflectancia
luminica de 0, mientras que al blanco se le asigna una reflectancia luminica de 100.

Mientras mayor cantidad de luz, mayor sera el valor. 1)

Dentro del concepto de color de las resinas compuestas, el valor también puede ser
definido por la aptitud del material de absorber o reflejar la luz. En términos practicos, un
material puede ser mas opaco y tener asi mayor capacidad de bloqueo de luz. Cuando
resinas opacas son utilizadas en gran cantidad pueden resultar en una percepcién éptica
més blanquecina de las mismas. Por otro lado, un error en la cantidad de insercion de
resinas mas translicidas permitird un mayor pasaje de luz resultando en restauraciones

mas grisaceas. 17

Como regla general los dientes jovenes por el menor grado de calcificacion y la mayor
cantidad de textura superficial del esmalte se muestran mas blancos u opacos, por lo
tanto, con mayor luminosidad (alto valor). Los dientes adultos se presentan con menor
valor 6sea mas translucidos, debido al mayor contenido de calcio de los tejidos y menor

espesor del esmalte. 17
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CROMA: El chroma tiene que ver con el grado de saturacion, la intensidad del matiz o la
cantidad de pigmentos que este posee. En las resinas el croma viene codificado por una

numeracioén gradual de 1 a 4, indicando la saturacién de la resina de forma creciente. @7

Se refiere a la saturacion de color, la cantidad de color existente en éste. Es conocido
también como pureza de excitacion y este indica el grado de diferenciacion de respecto

de la percepcion del color acromaético que mas se le asemeje. (16

OPALESCENCIA: El esmalte dentario es una estructura definida translacida, sin color
base, con una suave tonalidad que es una caracteristica en toda su extension conocida
como opalescencia. Esta propiedad Optica imprime en el esmalte la capacidad aparente

de poseer diferentes coloraciones en funcién de la direccién de los rayos luminosos. @7

Primordialmente en las restauraciones anteriores se deben utilizar resinas que presenten
esta importante caracteristica, ya que la opalescencia natural del esmalte crea efectos

de profundidad y vitalidad en la estructura debido al aumento de la luminosidad. @7

FLUORESCENCIA: es la capacidad de un material de irradiar luz dentro del espectro
visible cuando este absorbe energia de una fuente luminosa fuera del espectro visible
del ojo humano. Se sabe que tanto la estructura dental de la dentina como el esmalte
son estructuras fluorescentes, siendo que en la dentina esa caracteristica es mas
acentuada debido a la mayor cantidad de pigmentacion organica fotosensible a los rayos

luminosos. 16

Los dientes naturales cuando son expuestos a una fuente de rayos ultravioletas (UV)
exhiben fluorescencia que va de un blanco intenso hasta un azul claro, potenciando la
vitalidad de los mismos y haciendo que los dientes parezcan mas blancos y claros en la
presencia de estas luces. Ademas, durante la noche, las personas pueden exponerse a
ambientes iluminados por lamparas ultravioletas, también llamadas de luz negra, que
emiten una longitud de onda dentro del mismo rango en que se da el fendmeno de

fluorescencia. 19

17



METODOS PARA EL REGISTRO DEL COLOR:

El protocolo de seleccion de color se diferencia de acuerdo con el tipo de restauracion a
ser realizada. Sin embargo, la observacion y la identificacion de las caracteristicas de los
efectos Opticos deben ser igualmente registradas. Cuando la seleccion y la reproduccion
cromatica son realizadas por el mismo individuo, el proceso se torna méas simple y
confiable. Eso sucede cuando las restauraciones son realizadas de manera directa con
resina compuesta. Para restauraciones indirectas, los 0jos que realizan la seleccion del
color, muchas veces, no son los mismos que participan en la confeccion de la

restauracion.(®®

Durante la evaluacion de color del diente las siguientes caracteristicas deben ser
identificadas y reproducidas en orden decreciente de importancia: forma, topografia y
textura de superficie, valor, translucidez, croma y matiz. Esto se basa en el objetivo de
las discrepancias de forma, valor, translucidez y morfologia de superficie que pudieran

ser percibidas en distancias mayores que el matiz y el croma. 18

Una gran ventaja del desarrollo de seleccion del color para procedimientos directos con
resinas compuestas tiene como objetivo la posibilidad de aplicar diferentes incrementos
de resina sobre la superficie dental. Esos incrementos deben ser fotoactivados vy
observados humedos, una vez que esos factores alteran su traslucidez o su valor. En
ese caso se debe evitar el uso de escalas de color prefabricadas, las cuales
frecuentemente son producidas con material diferente de los utilizados para la

restauracion. 8

Guia De Color:

El color de un objeto puede ser analizado de dos formas: visual o instrumental. Aunque
la subjetividad del método visual esta verificado en varios estudios, que comparar
visualmente el diente natural con escala de color artificial aun es el principal medio de

seleccion del color utilizado en odontologia. *8)
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Adobe Color CC es una herramienta que permite experimentar con la teoria del color.
Nos ofrece diferentes combinaciones segun reglas cromaticas, crear paletas para
compartir. Lo mas interesante (y lo que motiva este articulo) es que detecta los colores
de una fotografia para un revelado mas profundo y certero. Asi podremos identificar

facilmente si algln color desentona o necesita mas saturacién o menos. 19
Adobe Color CC y la fotografia

Es una herramienta de disefio, pero los fotografos podemos sacar mucho provecho. Solo
tenemos que saber como. No es el momento de analizar las reglas croméaticas y ver
cuéles tenemos que utilizar. Aunque conocer como funciona cada una de las que nos

ofrece la herramienta no esta de mas:
Analoga: grupo de colores que se encuentran contiguos en el circulo cromatico.
Monocromatica: un solo color con valores variables de brillo o saturacion.

Triada: combinacion de cualquiera de tres colores equidistantes entre si en el circulo

cromatico.

Complementaria: dos colores que se encuentran directamente uno frente al otro en la

rueda de color.

Compuestos: combinacion de cuatro colores que tienen una relacion espacial rectangular

en el circulo cromatico. Es la combinacién de dos armonias de color complementarias.®®)
Pasos para usar la aplicacion:

Abro Adobe Color CC. Es una herramienta gratuita..
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En el icono Importar imagen abrimos la ventana para buscar la fotografia que
gueremos analizar. Como es una copia que hemos creado previamente, y solo
sirve para Este menester, recomiendo guardarla en el escritorio para encontrarla
rapidamente y poder tirarla a la papelera cuando terminemos.

Automéaticamente el programa nos ensefia una miniatura de la fotografia con la
seleccidn de cinco colores de la fotografia.

En Cambiar tendencia de color podemos elegir variantes como A todo color,
Claros, Apagados, Intensos, Oscuros o Personalizados. Podemos estar de
acuerdo con la seleccion automatica de la herramienta, pero en algunos casos
serd mejor desplazar las muestras para identificar los colores que creemos mas
importantes (siempre que estemos seguros).

Hacemos clic en Rueda cromatica para ver la distribucion que han tomado las
muestras.

En la fotografia de ejemplo podemos ver que el color se distribuye de una forma
homogénea. Eso es una buena sefial si queremos una imagen en la que destaque
las formas mas que el color.

Una vez marcados los colores vamos a Guardar tema de color. Esto solo es
posible si tenemos cuenta con Adobe. Si no, no nos queda mas remedio que
apuntar a mano los datos RGB.

Abrimos Adobe Photoshop y nos vamos a Ventana>Extensiones>Temas de
Adobe Color y ahi, en Mis Temas, encontraremos los cinco colores de nuestra

fotografia para empezar a trabajar el color de nuestra fotografia- (19
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AGENTES PIGMENTANTES:

Entre los habitos alimenticios que son mas comunes en la poblacion Latinoamericana y
gue estan relacionados con el cambio de coloracion en las piezas dentarias, estan el
consumo de café, té y vino tinto, por lo que es de suma importancia conocer los

cromaforos existentes en la composicion de cada uno de ellos. @1

El té, después del agua, es la bebida de mayor consumo percépita en el mundo, con un
consumo aproximado de 120 ml/dia, siendo el té negro la variedad mayormente
consumida y producida en el mundo, con un porcentaje aproximado de entre el 76% a
un 78%. 9

La composiciéon de las sustancias pigmentantes esta proporcionada por Taninos, que

pueden dejar decoloracion gris o marrén en los dientes si se consume frecuentemente.
(21)

Dadas todas las propiedades de los taninos, son muy buscados por la farmacognosia,
ciencia que estudia los beneficios de sustancias naturales aunque, generalmente se
utilizan para otros propdsitos aun a pesar de corresponder al grupo de los flavonoides

como las flavonas naturales. 21

Funciones y propiedades de los taninos

v" Propiedades y beneficios de los taninos

v' Actuar como pigmentos que dan color a los tejidos organicos e inorganicos.

v Proteger contra los herbivoros cuando estan presentes en las plantas.

v" Reducir la inflamacién intestinal.

v’ Aportar sabor amargo. ¢V
TE: Todos los té son producidos a raiz de las hojas de una planta tropical nombrada
Camellia sinensis, de la cual se obtienen las tres principales clases de té, las que se

diferencian solamente por el tipo de tratamiento que reciben durante su proceso de

fabricacion. 29
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CAFE

Después del té, el café es la bebida mas consumida con frecuencia en muchas partes
de América Latina. Ademas de la cafeina y otros multiples componentes, la composicion
del café contiene fendlicos como acido clorogénico, cafeico y melanoidinas, de efectos

antioxidantes o antimutagénicos demostrados in vitro. 20

Este tipo de bebidas al ser consumidas en exceso causan pigmentaciones de tipo

extrinsecas en las piezas dentarias. (20
COCA COLA

El 4-metilimidazol es un colorante cancerigeno que podemos encontrar en refrescos

como la Coca-Cola y la Pepsi. 2

MEI o 4-metilimidazol, es un componente que en su ingesta incrementa los riesgos de
contraer cancer de tiroides, leucemia o de pulmon, para quienes consuman esta bebida.
En algunos paises ha sido retirado como elemento de la bebida, para evitar poner

advertencias de riesgo de cancer en los envases. 3

LAMPARA DE FOTOCURADO.

En la actualidad, las ldmparas de fotocurado han evolucionado variando su espectro de
luz, su forma ergondmica y su potencia de polimerizacion, en busca de una mejoria en
la calidad de fotocurado de las resinas, las cuales indiscutiblemente constituyen hoy en
dia uno de los materiales mas importantes en Estomatologia, pues ofrecen adhesion y

estética a la vez.?*

Cuando esta polimerizacion se realiza por adicion requiere energia para activar la etapa
de iniciacion; asi se podra completar convenientemente la reaccion en un lapso no muy
prolongado. La tecnologia del fotocurado se basa en la fotoquimica; vale decir, en la
produccion de trabajo a través de la energia radiante para desencadenar una reaccion
guimica. Para que se produzca el fotocurado, es necesario que la radiacién luminica sea

absorbida por el material.?*
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En la actualidad, existen diferentes tecnologias para el fotoactivado de resinas

compuestas que han evolucionado con el pasar del tiempo y que se relacionan como:

e Lé&mparas hal6genas.
e Lé&mparas de arco plasmatico.
e Lamparas Laser.

o Lamparas LED (luz emitida por diodos).?

PULIDO DE RESINAS

Cuando realizamos una restauracion con resina compuesta nos preocupamos bastante
por realizar la correcta preparacion de la cavidad, un correcto protocolo adhesivo y una
correcta insercion del material, pero en muchos casos descuidamos realizar
adecuadamente el acabado y pulido de la restauracién y a veces no consideramos

nuestros errores en esta parte fundamental como la causa de fracaso. 2

Debemos de considerar como objetivo primordial realizar la conservacion de las
superficies de las restauraciones; es decir, conservarlas sin manchas o acumulos de
placa bacteriana y esto lo lograremos reduciendo las superficies asperas, margenes
inadecuadamente acabados y retirando los excesos del material sobre todo en los bordes

cerca de las encias ya que esto es un factor para la aparicion de caries secundarias.

Actualmente utilizamos sistemas de granulacion progresiva es decir usamos
instrumentos abrasivos con granulacion gruesa inicialmente y terminamos con una
granulacién mas fina. Al realizar el acabado de la restauracion la parte superficial es
removida por una serie de cortes y este procedimiento deja una superficie aspera que
requiere un pulido. Esta superficie se considera pulida cuando esas imperfecciones de

la superficie pasen inadvertidas al ojo humano observandose tersa y brillante. 2%

La rugosidad superficial de las resinas compuestas depende del tamafio de las particulas
de relleno que presenten y de la técnica de pulido utilizada. De acuerdo a la clasificacion

actual de resinas compuestas estamos utilizando resinas nanohibridas y de nanorelleno
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gue presentan buenas propiedades 6pticas como una adecuada retencion de brillo y

textura superficial. ?®

SISTEMA DE PULIDO.

Los discos de lijado Superfix estan indicados para el acabado y pulido de
restauraciones dentales. No tienen un ndcleo metdlico como los discos
convencionales, lo que permite el aprovechamiento total de la superficie: 26)

Caracteristicas y Ventajas

— Sistema de acoplamiento flexible que facilita el montaje del disco en el mandril.
— Costado en poliéster, proporciona mayor flexibilidad y acceso interproximal.

— No posee centro metalico.

— Granulaciones: gruesa (bordd), media (rosa), fina (rosa claro) e x-fina (blanco).

— Tamafos: 9,5 mme 12,7 mm.

HIPOTESIS

Las resinas compositas al ser sumergidas en sustancias pigmentantes por 15 y 30 dias

sufre un cambio cromaéatico evidenciado.
HIPOTESIS NULA

Las resinas compositas no sufren ningdn cambio cromatico al estar sumergidos en

sustancias pigmentantes por 15 y 30 dias.

CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

24



A continuacioén, se muestra el proceso metodologico que pretendia establecer y el cual
sirvio de guia para obtener los resultados pertinentes y dar respuesta a los objetivos de

investigacion.

3.1 ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion se baso en el enfoque cuantitativo, ya que se utilizé la recoleccion de
datos para comprobarlas en base a la medicion numérica y el andlisis estadistico con la
finalidad de establecer la estabilidad cromética de resinas compositas nanohibridas
altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes sustancias pigmentantes.

Esta investigacion fué de tipo descriptivo, ya que el fenbmeno a estudiar analizé las
caracteristicas de una poblacién o fendmeno, sin entrar a conocer las relaciones entre
ellas, por tanto, lo que hace es definir, clasificar, dividir o resumir. Por ejemplo, mediante
medidas de posicion o dispersién- ¢

3.2 SUJETOS Y OBJETO DE ESTUDIO

Sujeto de estudio: Resinas compositas

Objeto de estudio: 36 discos de resina composita (se realizaron los discos en forma de
C debido al molde preformado, que generaba una fractura al remover el disco completo)
Dos grupos de resina composita, cada grupo consta de 18 discos que seran sumergidas
en diferentes sustancias pigmentantes, estas pruebas se realizaron en la Facultad de
Odontologia de la Universidad Evangélica de El Salvador, en el periodo de enero 2022
a agosto 2022

3.3 UNIDADES DE ANALISIS.

Se elabor6 un total de 36 discos de resina composita, subdivididas en 2 grupos, por cada
marca comercial, antes mencionada.
Estos grupos estdn compuestos por 18 discos cada uno, y estuvieron inmersos en

diferentes tiempos en sustancias pigmentantes.
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3.4 VARIABLES E INDICADORES.

3.4.1 Variables

e Tiempo
e Sustancia pigmentante.
e Marca de resina.

3.4.2 Indicadores

e 15y 30dias
e Café, Coca cola, Té.
e Guia de color

A continuacion, se muestra la matriz de congruencia:
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Matriz de Congruencia

Tema: “Estudio comparativo in vitro de la estabilidad cromatica de resinas compositas nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes
sustancias pigmentantes”

Enunciado del Problema: ¢ Cual es el cambio cromatico in vitro de la estabilidad de resinas compositas nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas a
diferentes sustancias pigmentantes?

Objetivo general: Comparar in vitro de la estabilidad cromatica de resinas compositas nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes
sustancias pigmentantes.

Objetivo
especifico

Unidad de
analisis

Variable

Operacionalizacion de las
variables

Indicadores

Escala de
medicion

Técnica a utilizar

Tipo de instrumento a
utilizar

Establecer
mediante el
uso del
colorimetro la
colorimetria
final de discos
fabricados con
resinas
compositas
altamente
estéticas
FORMA de
Ultradenty N
Tetric de
Ivoclar
después de su
inmersion en
las sustancias
pigmentantes,

Discos de
resina
composita

Bebidas
Pigmentantes

Bebidas a partir de
granos.
Bebidas carbonatadas.

Café (Nescafe)
Té (Fuze tea)
Coca-cola

Suero fisioldgico
(grupo control)

Cuantitativa
Adobe Color
CC

Observacién

Instrumento de
observacion de elaboracion
propia

Comparar el
cambio
cromatico que
se produce
entre los discos

Discos de
resina
composita

Resinas
Composita

Resinas nanohibridas
altamente esteticas

Forma de
Ultradent

N Tetric de
Ivoclar

Cuantitativa
Adobe Color
CC

Observacién

Instrumento de
observacion de elaboracion
propia

27




resinas
compositas
altamente
estéticas
FORMA de
Ultradenty N
Tetric de
Ivoclar. al
sumergirlas en
sustancias
pigmentantes y
saliva artificial.

Definir la Discos de | Bebidas Bebidas a partir de Café (Nescafe) Cuantitativa Observacién Instrumento de
sustancia resina Pigmentantes granos. Té (Fuze tea) Adobe Color observacién de elaboracion
pigmentante composita Bebidas carbonatadas. Coca-cola CcC propia

gue produce
mayor cambio
cromatico en
los discos de
resinas
compositas
altamente
estéticas
FORMA de
Ultradenty N
Tetric de
Ivoclar.
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TECNICAS, MATERIALES E INSTRUMENTOS.

3.5.1 técnicas y procedimientos para la recopilacién de informacion.

La técnica de observacion es una técnica de investigacion que consiste en observar
personas, fendmenos, hechos, casos, objetos, acciones, situaciones, etc., con el fin de

obtener determinada informacién necesaria para una investigacion. (26)

Asi mismo se aplico la observacion de tipo estructurada la cual consiste en que la guia
de observacion contiene aspectos muy puntuales a observar. Por el nivel de participacion
del investigador fue de tipo No participante: en donde el investigador observa desde fuera
el comportamiento del grupo investigado.

Se utilizé la aplicacion “Adobe color” para determinar el color inicial y el registro diario de
cambio de color en los discos de las dos marcas resinas. Se tomo una fotografia de los
discos en forma de C, a una hora especifica (10 am) con luz natural, utilizando la cAmara
de un iPhone 13 pro-Max con ayuda de un tripode, dicha fotografia tiene resolucién de
2778 x 1284 pixeles, tomando como referencia un extremo de los discos para la seleccion

del color.
INSTRUMENTO DE REGISTRO Y MEDICION

A continuacion, se presenta el instrumento de registro y medicion el cual consta de
casillas donde se reportaran las variaciones de las diferentes variables, registrando el
cambio de color de cada uno de los grupos de discos de resina al ser sumergido en tres
diferentes sustancias pigmentantes y un grupo control tomando como sustancia el suero
fisiologico, se tomaran mediciones iniciales y luego en un espacio temporal de 15y 30

dias.

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Objetivo: Comparar in vitro de la estabilidad cromatica de resinas compositas nanohibridas altamente
E estéticas pulidas, sometidas a diferentes sustancias pigmentantes.

Indicaciones: Completar los campos requeridos en base a la estabilidad cromatica de cada grupo

T L RAANAD INSTRUMENTO DE REGISTRO Y MEDICION

N° de Disco RESINA BEBIDA PIGMENTANTE COLOR ADOBE
FORMA N Suero COCA | CAFE | TE Tonalidad Tonalidada | Tonalidad a
TETRIC | fisiolégico | COLA inicial los 15 dias. los 30 dias.
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PASOS DEL TRABAJO DE CAMPO

1.

Se construyeron 36 discos en forma de C con un molde de plastico preformado
con una profundidad 4mm

Posteriormente se obtur6 cada uno de los discos divididos en 3 grupos utilizando
las resinas compositas de las marcas comerciales forma de Ultradent y N Tetric
de Ivoclar.

Para estandarizar los discos se selecciond un solo tono que sera el A 3.5

Cada disco de resina se polimerizé con una lampara de fotocurado LED a un
tiempo de 20 segundos, por cada incremento de 2mm a una distancia de 10 mm.
El protocolo de pulido se realizé con discos “superfix TDV” nuevos utilizando en
forma secuencial las granulaciones: gruesa (bordd), media (rosa), fina (rosa claro)
e x-fina (blanco) cada uno de éstos durante 5 segundos.

Posteriormente al pulido, los discos fueron llevados por 24 horas en un recipiente
con suero fisiolégico a temperatura ambiente en espera de su proceso de
polimerizacién final.

Tras su proceso de polimerizacién final se tomara la primera medicion de color
con ayuda de la aplicacién “Adobe Color”

Los discos de resina son divididos en las diferentes sustancias pigmentantes, es
decir que, para cada grupo de marca comercial de resina, seran sumergidos cinco
discos en 30 ml de coca cola, cinco discos en 30 ml de Té, cinco discos en 30 ml
de café y tres discos en 30 ml suero fisiol6gico que sera el grupo control.

Las muestras permanecieron en la sustancia por media hora al dia, para luego ser
cambiada a suero fisiologico, repitiendo el contacto con la misma sustancia a
probar durante 15 dias, donde se tomé la segunda medicion de color y a los 30

dias

10.Cada informacion obtenida fue registrada en el instrumento de medicidon

previamente elaborado para su posterior analisis. También se llevé un registro
fotografico de cada disco en forma de C con luz natural a las 10 am, la fotografia
tiene resolucion de 2778 x 1284 pixeles, tomando como referencia un extremo de

los discos para la seleccion del color.
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

La recopilacion de datos se realiz6 mediante una tabulacién en el programa Excel, una
vez obtenido esto, donde se realiz6 los andlisis estadisticos descriptivos necesarios para
clasificar en medidas de tendencia central y dispersion. Posteriormente para la
comprobacién de la hipoétesis planteada los datos fueron trasladados al programa
estadistico SPSS pararealizar la prueba de Shapiro Wilk, la cual se aplica para contrastar
la hip6tesis de normalidad de la poblacion de los datos, esto indicara la seleccion de una

prueba paramétrica 0 no paramétrica.

Si la prueba es paramétrica se utilizara Anova, sin embargo, si no hay una normalidad

se tomara la alternativa no paramétrica Kruskal-Wallis.

ASPECTOS ETICOS:

En el presente trabajo titulado “Estudio comparativo in vitro de la estabilidad cromatica
de resinas compositas nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes
sustancias pigmentantes”, pretende obtener resultados cientificos favorables sobre las
pigmentaciones en las resinas compositas al consumir con frecuencias bebidas como lo
es el café, la coca colay el té fuz tea, es un trabajo invitro, el cual se realiza una practica
en discos de resina por lo tanto la poblacién a estudiar se limita a la utilizacion de
materiales inertes y no existe ningun tipo de riesgo, evitandose asi el contacto con
personas para la elaboracion de dicha investigaciéon y la elaboracion de consentimiento

y asentimiento informado.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

En este capitulo, se muestran los resultados del estudio con el analisis estadistico de las
variables. Para representar los resultados se elaboré una paleta de colores con los 36
discos de resina la cual representa la tonalidad inicial y los cambios de color a los 15y
30 dias de cada marca de resina en los subgrupos sumergidos en cada sustancia
pigmentantes a los 15 y 30 dias incluyendo el grupo control, y se representa mediante
tablas la comprobacion de hipoétesis. Al presentarse variables con escala ordinal se utiliza
las pruebas no paramétricas.

Rangos

Rango promedio

TONAL INI 1.17
TONA 15 2.03
TONA 30 2.81

Tabla 1. Rangos promedios de los tonos

iniciales.

Estadisticos de prueba?

N 36
Chi-cuadrado 58.067
Gl 2

Sig. asintdtica .000

Fuente: SPSS version 26.
Tabla 2. Estadisticos de prueba.

Fuente:
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Al realizar la prueba no paramétrica para muestras relacionadas, Prueba de Friedman se
obtiene un valor de P de 0.00 lo cual est& por debajo de 0.5, lo que permite afirmar que
existe un cambio cromatico estadisticamente en las resinas compositas nonohibridas
previamente pulidas durante 30 dias, pudiendo observar que al dia 30 hay un mayor

cambio cromatico que al dia 15. El cual puede contrastarse en la paleta de colores
obtenida por medio del programa “Adobe color”

FORMA N TETRIC
Tonalidad Tonalidad a Tonalidad a Tonalidad Tonalidad a Tonalidad a
inicial los 15 dias los 30 dias inicial los 15 dias los 30 dias

Tabla 3. Paleta de color de los diferentes tonos inicial, 15 dias y 30 dias.

Fuente: Adobe color
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Estadisticos de prueba?

TONA 30 -
TONAL INI
Z -3.408°
Sig. asintotica (bilateral) .001

Tabla 4: Estadisticos de prueba de la resina FORMA de Ultradent.
Fuente: SPSS version 26

Al segmentar las variables de resina y poder verificar si la resina FORMA de
Ultradent sufre un cambio cromatico desde el dia 1 al 30, se obtiene un valor
estadistico de 0.001 el cual es menor a un P valor de 0.05 lo cual permite afirmar
gue si hay un cambio cromatico en la resina hanohibridas obteniendo valores mas
saturados de color los cuales pueden ser verificarlos en la paleta de colores donde
se observa la degradacion de color desde el dia 1 al 15 y aun mas significativo al
dia 30.

Estadisticos de prueba?

TONA 30 -
TONAL INI
4 -3.408°
Sig. asintotica (bilateral) .001

Tabla 5: Estadisticos de prueba de resina N-TETRI de Ivoclar.
Fuente: SPSS version 26

El mismo escenario se presenta en las resinas N TETRIC de Ivoclar ya que
estadisticamente se obtiene un valor menor de 0.05 lo que permite afirmar que la
colorimetria final de los discos de resina ha cambiado desde el tono inicial hasta
el dia 30.
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Sin embargo, visualmente tomando como referencia la paleta de colores es menos
la saturacion y el valor en la colorimetria final de los discos con N TETRIC que
con la resina FORMA.

Estadisticos de prueba?

TONA 30
U de Mann-Whitney 60.000
W de Wilcoxon 231.000
Zz -3.229
Sig. asintotica (bilateral) .001
Significacion exacta [2*(sig.
unilateral)] 001°

Tabla 6: Estadisticos de prueba no paramétricas de U de Mann Whitney.
Fuente: SPSS version 26

Al realizar la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney por ser una prueba aplicable
para dos muestras independientes, se encontré que estadisticamente es significativo el
cambio cromético que producen las dos resinas del estudio FORMA de Ultradent y N
Tetric de Ivoclar en las sustancias pigmentantes del estudio con un nivel de significancia

de .001 el cual es menor al P valor de 0.05.
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Rangos Estadisticos de prueba?®

SUSTANCIA N Rango promedio TONA 30
TONA30 SUERO 6 3.50 Chi-cuadrado 16.957

COCA COLA 10 17.50 gl 3

TE 10 2250 Sig. asintética .001

CAFE 10 24.50

Total 36

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacién:
SUSTANCIA

La prueba de Kruskal Wallis mostro que existen diferencias entre las sustancias
pigmentantes cuando los discos son sumergidos en un tiempo de 30 dias. Obteniendo

una significancia Estadistica menor a P valor de 0.05

Al complementar con estadistica descriptiva se observa que de las tres bebidas que se
seleccionaron en el estudio el café es la sustancia que pigmento mas a los discos de
resina nanohibrida, seguidamente por el Té y por ultimo lugar la coca cola. En esta
prueba también se demuestra que los discos que fueron sometidos a un grupo control y
estaban sumergidos en suero fisioldégico su cambio cromatico es sumamente minimo con
respecto al resto de sustancias. Visualmente en la paleta de colores se puede observar
gue el café es la sustancia mas pigmentante con respecto a las otras dos con valores

aumentados que son capaces de alterar el croma.

A continuaciéon, se muestran imagenes del cambio cromatico que sufrieron las resinas

Formay N Tetric en el estudio al ser sumergidas en sustancias por 30 dias.
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Resina FORMA

Figura 1 Discos resina Forma Sumergido en Café

Fuente propia

Figura 2 Discos resina forma sumergido en TE

Fuente propia

Figura3 Disco forma sumergido en Coca Cola

Fuente propia
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Resina N TETRIC

Figura 4 Discos N TETRIC sumergido en Café

Fuente propia

Figura 5 Discos N TETRIC Sumergido en TE

Fuente propia

Figura 6 discos N TETRIC sumergido en Coca Cola

Fuente propia
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DISCUSION:

-El estudio demuestra que los discos de resinas FORMA Y N TETRIC presentan cambios
cromaticos en al ser sometidas a las diferentes sustancias pigmentantes como el Cafe,
Té y Coca Cola durante los 15y 30 dias. Este resultado presenta similitud con el estudio
realizado por Perla Viviana Mayorga Florez y Maria Fernanda Estévez Landazabal en el
gue el objetivo de ese estudio fue identificar la marca de resina que lograba mayor
pigmentacion al ser sumergidas en los diferentes medios acuosos como la cerveza, el
café, el vino tinto y el agua destilada. Los resultados permitieron demostrar que todas las
resinas tuvieron un cambio estadisticamente significativo. Independiente de la marca de
resina los resultados demostraron que todas presentaron un cambio de color cualitativo

y cuantitativo. ?7)

-El estudio demuestra que la colorimetria final de los discos de resina comparado con el
inicial se ha obtenido un cambio significativo en el tiempo que fue sometido en las
sustancias pigmentantes como café, té, coca cola, los cambios del tono inicial de color a
los 15 y 30 dias son bastante similares en las dos marcas de resina por lo que ambas
presentan pigmentacion y cambio de color a las sustancias pigmentantes con el tiempo
en que son sometidas, por lo que el resultado presenta similitud al estudio realizado por
Huaman Bernaola, Yuliet. En este estudio, al evaluar y comparar la estabilidad del color
de dos tipos de resina microhibrida (Filtek Z250) y nanohibrida (Filtek Z250XT),
sumergidas en café, bebida carbonatada (coca cola) y bebida energizante (Red Bull) las
cuales se renovaron diariamente a la misma hora durante 15 dias por 24 horas. Se
demostré que ambas resinas son susceptibles a una variacion del color cuando son
expuestas a las sustancias utilizadas, siendo el café la sustancia que produjo mas

cambios. 28

-Por los datos obtenidos en este estudio se observd que los discos de resina que
corresponden al grupo control y que se sumergieron en suero fisiolégico y no estuvieron
en contacto con sustancias pigmentantes como café, Té, y Coca Cola, este disco de
resina no obtuvieron cambios cromaticos significativos, su color inicial se mantuvo hasta
el dia 30. En comparacion con el estudio de Sosa D. Los resultados de su investigacion

reflejan que en las muestras del grupo experimental se determind un valor mas bajo
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después de la inmersion en las bebidas, mientras que el valor del grupo control se
mantuvo estable antes y después de ser sumergido en agua por 30 dias. ¢9

-Los resultados de esta investigacion reflejan que la sustancias que genera mayor
cambio cromatico en los discos de resina durante los 15 y 30 dias tanto en la marca de
resina FORMA Y N TERIC es el café, seguido del Té y por ultima la Coca Cola, los
cambios producidos por el café son altamente significativos a partir del primer control a
los 15 dias como se puede observar en la paleta de colores (ver foto) comparado con
otros estudios como el de Romero HJ (2017) Al comparar cromdgenos con respecto a
un grupo tratado como en el control, el café es el cromdgeno que inicialmente causa
mayor oscurecimiento de los dientes, sin embargo, a lo largo de las inmersiones se
observa un descenso mas paulatino en sus valores. El té, por el contrario, inicialmente
presenta menor descenso del valor del color, pero, presenta descensos mas bruscos a

lo largo de las inmersiones, presentando asi, los menores valores observados. 9

-Segun Domingos la Coca-Cola fue el medio que menor influencia tiene sobre la
estabilidad de color de los compositas de resina, a las 24 horas y a los 60 dias, es decir,
un cambio de color inferior al provocado por la saliva artificial. Para el café, Domingos PA
observdé un cambio de color en la resina desde las primeras 24 horas de inmersion,
similar al encontrado por Yazici AR, este cambio de color se ve progresivamente
aumentado hasta alcanzar un a los 60 dias, por lo que segun el National Bureau of
Standards (NBS) se transforma en otro color. Comparado con este estudio concordamos
gue el café es la sustancia pigmentante con mayor cambio cromatico en los discos de
resina composita y que La Coca Cola es la sustancia pigmentantes con menor cambio
cromatico en los discos de resina a lo largo de los 15 y 30 dias de inmersion. GV

-Segin Romero HJ. Su estudio en los grupos tratado y control inmerso en té,
observamos, al igual que con el café, una mayor tendencia de los dientes tratados a ser
mas oscuros que los no tratados, sin que esta diferencia alcance valores
estadisticamente significativos. Otros estudios como M Addy compararon cromogenos,
entre los cuales estaban el café y el té. Evaluaron que cromdgeno provocaba mayor
tincion, a dientes humanos, inmersos durante 15 ciclos de 10 minutos. Después de los

analisis concluyeron que el té es mas propenso a tefir los dientes que el cafeé.
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Comparado con este estudio segun los resultados obtenidos mediante el uso de de una
tabla que marca el calorimetro de las tres sustancias pigmentantes en orden de mayor a
menor la sustancia que mayor cambio cromatico presenta es el café luego él té y la con

menor cambio cromatico es la Coca Cola. 32

CAPITULO V

CONCLUSIONES

1. Mediante el uso de una paleta de color se observa que los discos de resina de la
Marca FORMA y N TETRIC sumergidos en las tres sustancias pigmentantes
utilizadas a medida avanza el tiempo la pigmentacion obtenida es mayor a los 30
dias.

2. Por los resultados obtenidos los cambios de colorimetria son similares en ambos
grupos de discos de resina tanto la resina FORMA y N TETRIC se encontré que
el cambio de colorimetria es significativo, las dos resinas del estudio en las
sustancias pigmentantes en los 15 y 30 dias.

3. Con los resultados obtenidos se pudo observar que el grupo control de discos de
resina de las Marcas del estudio FORMA y N TETRIC al ser sumergidas en suero
fisiol6gico no se obtuvo cambio cromatico significativo en los discos de resina por
lo que el color inicial se mantuvo hasta el dia 30, lo cual demuestra que la dieta
alimenticia con sustancias pigmentantes tienen una influencia determinante en la
longevidad de una restauracion altamente estética por los cambios de color
evidente.

4. El café es una de las sustancias que produce mayor pigmentacion en las resinas
como se muestra en el estudio, el cual produjo mayor cambio cromatico para
ambas marcas de resina estudiadas, los cambios de color en los discos se
observan desde los primeros dias sumergidos en dicha sustancia, por lo que
podemos afirmar que al ingerir café posterior a una restauracion estética pulida
llegara a obtener cambio cromatico con el tiempo, asi mismo con el Té y Coca

Cola.
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5. Segun los datos obtenidos con las pruebas no parametricas se comprob6 que la
resinas compositas estudiadas N-TETRIC de Ivoclar y FORMA de Ultradent se
obtuvo mayor cambio cromatico al sumergirse en sustancias pigmentantes,
siendo la resina FORMA la que obtuvo mayor pigmentacion con el tiempo.

6. Segun los datos obtenidos con las pruebas no paramétricas como Friedman se
comprobd que las resinas compositas estudiadas N- Tetric de Ivoclar y FORMA
de Ultradent presentan un cambio cromatico a los 15 y 30 dias, aceptando la

hipotesis de investigacion.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los Odont6logos personalizar a cada paciente, tomando en
cuenta los habitos de alimentacion y de higiene bucal y que se le explique que las
resinas son propensas a pigmentarse.

2. Se recomienda a los pacientes establecer una dieta alimenticia adecuada y una
higiene dental rigurosa posterior a un tratamiento restaurador con resina
compositas para evitar cambios de color con el tiempo.

3. Se recomienda a los odontdlogos explicar a los pacientes los posibles cambios
cromaticos posteriores a una restauracion de alta estética de resina compositas.

4. Se sugiere a la comunidad universitaria seguir realizando estudios de este tipo

para incluir variables que no fueron tomadas en esta investigacion.
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ANEXOS

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Actividades/Fechas | Abril

Elaboracion de

placas de resina.

Pulido de placas de

resina.

Abril

2022 | 2022

Mayo
2022

Junio
2022

Julio
2022

Sumergir los 3
grupos de placas
de resina en
sustancias

pigmentantes.

Grupo

Retirar primer
grupo de las
sustancias

pigmentantes.

Grupo

Andlisis del primer
grupo de placas de

resina.

Grupo

Retirar  segundo
grupo de las
sustancias

pigmentantes.
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Andlisis del
segundo grupo de

placas de resina.

Retirar tercer grupo
de las sustancias

pigmentantes.

Analisis del tercer

grupo de placas de

resina.
Redaccion de
conclusiones y

recomendaciones

Presentacion  del

borrador final

Presentacioén de los

resultados
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PRESUPUESTO

RUBROS COSTO UNITARIO | UNIDADES COSTO TOTAL

RESINA FORMA | 29.59 2 59.18

RESINA N TETRIC | 28.40 2 49.60

SISTEMA DE | 25 1 25

PULIDO

RECIPIENTES 1 12 12

COCA COLA 0.50 12 6

TE HELADO 1 6 6

CAFE 5.35 1 5.35

SUERO 6 2 12

FISIOLOGICO

IMPRESIONES 30

PAPELERIA 15
TOTAL $220.13
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INSTRUMENTO DE REGISTRO Y MEDICION.

BB B bl L&
[t W18 A

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

Objetivo: Comparar in vitro de la estabilidad cromatica de resinas compositas nanohibridas altamente estéticas
pulidas, sometidas a diferentes sustancias pigmentantes.

Indicaciones: Completar los campos requeridos en base a la estabilidad cromatica de cada grupo
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Figura 7:

Instrumental y material para elaboracion de discos con resina
N TETRIC.

Fuente: propia

Figura 8:

Instrumental y material para elaboracion de discos con resina
FORMA

Fuente: propia

Figura 9:

Elaboracion de discos de resina en molde y
fotopolimerizacién.

Fuente: propia

Figura 10:
Discos de resina pulidos con kit superfix TDV.

Fuente: propia
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Figura 11:

Fuente: propia

Figura 11:

Discos de resina sumergidos en COCA COLA.

Fuente: propia

Figura 12:
Discos de resina sumergidos en COCA COLA.

Fuente: propia

Discos de resina sumergidos en suero fisiologico.
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Figura 13:
Discos de resina sumergidos en TE.

Fuente: propia

Figura 14:
Captura de pantalla, utilizando programa “Adobe Color”.

Fuente: propia
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CEIS

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

Ei VICE RECTORIA DE INVESTIGACION Y PROYECCION SOCIAL
COMITE DE ETICA DE LA INVESTIGACION EN SALUD

Acta de Evaluacién de Protocolo de Investigacién

ACTA N° 274

En San Salvador, a los 26 dias del mes de mayo del 2022, el Comité de Etica para la investigacion en
Salud de la Universidad Evangélica de El Salvador (CEIS-UEES), con asistencia de sus miembros
permanentes: Dr. Hurtado y Dra. Brenda Alfaro, han escuchado la solicitud y revisado los

documentos presentado por Evelin Estefany Nieto Rodriguez, Diana Carolina Tejada Flores, Maria
Odilia Vasquez Gonzalez.

1. Protocolo: “Estudio comparativo in vitro de fa estabilidad cromaética de resinas compositas
nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas a diferentes sustancias
pigmentantes”

2. El curriculo Vitae de Evelin Estefany Nieto Rodriguez, Diana Carolina Tejada Flores, Maria
Odilia Vésquez Gonzélez.

Después de revisar los documentos anteriores, los miembros del Comité declararon:

- El disefio se ajusta a las normas éticas de Investigacion.

- La razén beneficio social fue estimada aceptable.

- No tener conflicto de Interés.

- El antecedente curricular de las investigadoras, garantiza la ejecucion de la investigacién dentro
de los marcos éticamente aceptables.

En consecuencia, el Comité de Etica para la investigacién en salud de la UEES por mayoria de sus
miembros dictamina: Aprobado el estudio Protocolo: “Estudio comparativo in vitro de la
estabilidad cromética de resinas compositas nanohibridas altamente estéticas pulidas, sometidas
a diferentes sustancias pigmentantes”

Dicho estudio se da por aprobado y se llevaré a cabo por Evelin Estefany Nieto Rodriguez, Diana
Carolina Tejada Flores, Maria Odilia Vasquez Gonzalez.

C/Ci
e |Investigador Principal.
» |nstitucion.

e Secretaria C.E.l. Investigacién en Sakd

CEIS - UEES
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