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RESUMEN

La Ortorexia Nerviosa (ON) consiste en la fijacibn extrema por ingerir inicamente
alimentos saludables, lo que puede suponer una condicién patologica en la que el
individuo no sea consciente de ello. Esta condicion carece de estudios en el pais. Los
estudiantes de Nutricion y Dietética presentan riesgo en desarrollar ON, al rodearse
constantemente de un entorno de alimentacion y estilo de vida saludable, ademas
presenta mas estudiantes del sexo femenino quienes también tienen mayor riesgo en
desarrollar ON. Razon por la cual se realizd la presente investigacion con los
estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El
Salvador, de primero a quinto afio. La investigacion presenté un enfoque cuantitativo,
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal. La muestra fue de 195
estudiantes, y se recolectaron los datos por medio del cuestionario Orto-15 mediante
una encuesta en linea. Los resultados mostraron que un 60% de los estudiantes tienen
riesgo de presentar ON equivalente a 117 estudiantes, es decir, 6 de cada 10
estudiantes presentan riesgo de ON, este resultado al ser relacionado con las
caracteristicas sociodemograficas se identificé que el nivel académico que presento
mayor riesgo de ON fue cuarto afio con un 29% este dato es representado por 34
estudiantes, el grupo etario con mayor riesgo de presentar ON es el rango comprendido
de 18 a 22 afios equivalente a un 57%, por ultimo, el sexo con mayor riesgo de
presentar ON fue el sexo femenino con un 82% que es igual a 96 estudiantes. Al
comparar los resultados con otros estudios, se ha obtenido un porcentaje de mayor
riesgo de ON en la presente investigacién por lo que se brinda recomendaciones a
diversas entidades para fomentar una alimentacién saludable sin obsesiones, y

prevenir la Ortorexia Nerviosa en los estudiantes de Nutricion y Dietética.

Palabras clave: Ortorexia Nerviosa (ON), Estudiantes, Nutricién y Dietética.



INTRODUCCION

La Ortorexia Nerviosa (ON) consiste en la fijacidbn excesiva por ingerir Unicamente
alimentos saludables y la obsesion por tener una nutricion adecuada, la ON supone
una condicién patologica por la que el sujeto desarrolla una fijaciébn extrema por la
alimentacion sana, lo que hace posible que el individuo padezca de la ON y no sea
consciente de ello.! Los estudiantes de la licenciatura en Nutricién y Dietética, por la
naturaleza de su carrera, pueden estar en riesgo de padecer dicha condicion. Por ello,
la presente investigacion tiene como objetivo caracterizar a la ON en estudiantes de

Nutricién y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

El capitulo | del presente trabajo describe la importancia de investigar la Ortorexia
Nerviosa en la poblacion estudiantil de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad Evangélica de El Salvador, y, se plantearon diversos estudios que se han
basado en la Ortorexia Nerviosa aportando informacion actualizada sobre la ON y la
problemética que presenta esta condicion patologica. El capitulo Il trata sobre diversas
investigaciones realizadas previamente en otros paises sobre la Ortorexia Nerviosa en
estudiantes, las herramientas para diagnosticar dicha condicion, sintomas y factores

de riesgo de ON.

El capitulo 11l describe la poblaciébn meta a tomar en cuenta segun los criterios de
inclusién, el enfoque y tipo de la investigacion, la encuesta que fue resuelta por los
encuestados, el presupuesto que toma en cuenta los diversos gastos de la
investigacion, el cronograma que muestra el proceso de la realizacion de la
investigacion y las estrategias que se utilizaran para difundir los resultados de la

investigacion.



El capitulo IV describe la muestra de 195 estudiantes de los cuales un 60% tiene riesgo
de manifestar ON, siendo cuarto afio el nivel académico y el sexo femenino los grupos
gue presentar mayor riesgo de presentar ON, en dicho capitulo se presenta un
contraste de los resultados de la investigacion con otros estudios relacionas a la
tematica y se realiza un andlisis descriptivo para las graficas correspondientes para los

resultados obtenidos.

Por ultimo, en el capitulo V se describen las conclusiones de la investigacion, las cuales
se relacionan a los resultados obtenidos para poder darles respuesta a los objetivos
planteados en el presente estudio, y se brindan recomendaciones que estan dirigidas
a diferentes instituciones para lograr concientizar sobre la ON, sus caracteristicas y

poder fomentar una alimentacién saludable en la poblacién sin tener una obsesion.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Situacion Problematica
Actualmente no existen estudios que reflejen la situacion y prevalencia de
Ortorexia Nerviosa en El Salvador, sin embargo, si se ha realizado un estudio en
el 2021 relacionado a las conductas alimentarias inadecuadas enfocado en
trastornos de conducta alimentaria (TCA), a pesar de que la ON no se clasifica
como un TCA, este estudio es el Unico que muestra datos actuales sobre las
conductas alimentarias inadecuadas, el cual dio como resultado que el 17.56% de
la muestra de 131 estudiantes de nutricion, tenia riesgo de padecer de un
trastorno de conducta alimentaria, siendo cuarto afio el que presenté mayor riesgo

de padecer un trastorno de conducta alimentaria.?

El trabajo de investigacion de la Universidad de Pera en el 2019, dio a conocer
gue en los estudiantes de medicina un 18.82% presentaba riesgo de padecer de
Ortorexia Nerviosa,® por otro lado, una investigacion en estudiantes de Espafia
obtuvo como resultado que, de la muestra estudiada de 534 estudiantes, un 30.5%
presentaba un alto riesgo de desarrollar ON, esta alta prevalencia la relacionaron
con la presion de una buena salud fisica, consumo de alimentos saludables y de
calidad, que pueden observarse en tendencias como el Realfooding y el Clean
Eating que son tendencias a las que los jovenes estan expuestos continuamente,

esta misma investigaciéon manifest6 mayor prevalencia de ON en las mujeres.*

Actualmente, vivir una pandemia como lo es el Covid-19 agrava los sintomas de
la ON por el miedo a enfermarse, segun una revision de articulos cientificos
realizados por la Universidad de Ecuador realizado en el afio 2022 y muestra que
hubo un empeoramiento de los sintomas, afectando la calidad de vida por la
desregulacion emocional que conllevo a conductas compensatorias con ejercicios

e incremento de las preocupaciones por la comida y su disponibilidad.®



B. Enunciado del problema
¢,Cual es la caracterizacion de la Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion
y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador del periodo de mayo a
junio del 2022?

C. Objetivos de la investigacion

Objetivo General:
Caracterizar la Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y Dietética de la

Universidad Evangélica de El Salvador.

Objetivos Especificos:
1. Determinar el riesgo de la Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y

Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

2. ldentificar el nivel académico con mayor riesgo de presentar Ortorexia
Nerviosa de los estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad

Evangélica de El Salvador.

3. ldentificar el grupo etario con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa
de los estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de

El Salvador.

4. ldentificar el sexo con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa de los
estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El

Salvador.



D. Contexto de la investigacion
La investigacion se realizé en la escuela de Nutricion y Dietética de la Facultad de
Medicina de la Universidad Evangélica de El Salvador, ubicada en la alameda
Juan Pablo Il en San Salvador, un municipio que a la vez también es la capital y
la ciudad méas poblada del pais,® dicha investigacion se llevé a cabo en un periodo

de mayo a junio del afio 2022.

El enfoque de la investigacion son los estudiantes actualmente inscritos a la
carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador
debido a que constituyen un grupo de riesgo en desarrollar Ortorexia Nerviosa de
acuerdo al articulo cientifico realizado en la universidad de Brasil en el afio 2020

denominado “Nutricién y Ortorexia Nerviosa”.’

Los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética se enfrentan a diferentes
cambios en el estilo de vida en los que se relaciona mayormente cambios de la
conducta alimentaria, relacionados frecuentemente a alimentos saludables. Por
tal motivo, la investigacion se enfocd en estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética, teniendo en cuenta que una de las caracteristicas de la carrera es que
la mayoria de estudiantes son mujeres, guardando relacién con un estudio que
menciona que hay un mayor riesgo en desarrollar ON en las mujeres que en los

hombres.*

E. Justificacion
La ON es una obsesion patoldgica en donde dicha condicion se presenta en una
mayor prevalencia en personas del sexo femenino que del sexo masculino. Lo
cual es importante a considerar debido a que hay un mayor porcentaje de sexo
femenino que masculino que se encuentran estudiando la carrera de Licenciatura

en Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.



Las personas con tendencias a desarrollar Ortorexia Nerviosa se caracterizan por
la preocupacion excesiva de técnicas y materiales utilizados para la elaboracion
de los alimentos, otra de las caracteristicas es que el individuo quiere mejorar su
salud, tratar una enfermedad o perder peso.? Es por eso que los estudiantes de
Nutricion y Dietética al rodearse constantemente de un entorno de alimentacion y
estilo de vida saludable se encuentran entre los individuos de riesgo en presentar
ON.° De acuerdo a un estudio realizado en la Universidad de Navarra en Esparia,
varios especialista consideran que la ON representa entre un 10% y un 15% de
las anorexias, y algunos expertos consideran que estas cifras sufrirAn un aumento
en poco tiempo, especialmente en las personas en las que su imagen es

importante para un buen desarrollo profesional.1®

Por todo lo anterior es relevante que se haya realizado la investigacion, teniendo
en cuenta que en El Salvador no existen investigaciones y datos epidemiologicos
oficiales sobre la tendencia de estudiantes a padecer de ON, por tal motivo el
interés de que se haya realizado la investigacién, proporcionando el primer aporte
cientifico en el pais sobre esta condicion patolégica que se puede generar al
estudiar la carrera de Nutricion y Dietética. Se pretende que los resultados sirvan
de insumo para poder proporcionar medidas y actividades preventivas para

fomentar el cuidado integral de dichos estudiantes.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

A. Estado actual del hecho o situacion

Son diversos estudios los que han proporcionado evidencia de la Ortorexia
Nerviosa (ON), el cual se caracteriza por un patron alimentario extremo y
drasticamente saludable; este fenébmeno actualmente se ha convertido en un foco
de creciente interés en la actualidad, a pesar de que existen multiples debates
sobre el comportamiento de este fendmeno del comportamiento si corresponde a
un trastorno de la conducta alimentaria, a una obsesion o simplemente a un estilo
de vida.t

Si bien es cierto que en El Salvador no hay estudios sobre la prevalencia de ON,
se ha planteado una visibn mas amplia sobre este tema, desde los diversos
estudios realizados en otros paises. Uno de los estudios mas actuales que
proporcioné mayor informacion es el que se realizé en estudiantes universitarios
espafoles en el afio 2021 en los que participaron 534 estudiantes de los cuales el

30.5% presenté un alto riesgo de ON.4

De acuerdo a un articulo de revision realizado en 2020 en el que se incluyeron 20
articulos para investigar la asociacioén entre ON y estudiantes de nutricion con una
muestra de 82 individuos y 1029 individuos se encontrd una prevalencia que oscil
entre 3,40 y 96, 69% de los cuales el 70% realizaron el cuestionario de ORTO-15.
La mayoria de los estudios encontraron mayor prevalencia en estudiantes de

nutricion.®



1. Ortorexia Nerviosa
La ON consiste en la fijacion excesiva por ingerir Unicamente alimentos
saludables y la obsesion por tener una nutricibn adecuada, la ON supone una
condicion patologica por la que el sujeto desarrolla una fijacion extrema por la
alimentacion sana, lo que hace posible que el individuo padezca de esta

condicién y no sea consciente de ello.'?

Es una condicion en la que el individuo se siente obligado a comer alimentos
gue considere saludables, ya no solo por el tipo de alimentos sino también por
como estan preparados y por las sustancias y/o materiales de coccidén que se
puedan emplear en su proceso de elaboraciéon. También forma parte de esta
condicion el sentirse “puros” y que los alimentos también lo sean. No hay ningun
tipo de obsesion por la delgadez sino por la calidad de alimentos, este es un
aspecto que lo distingue de las otras conductas alimentarias inadecuadas. Cabe
destacar que es mas comun en ciertos grupos profesionales como nutricionistas,
enfermeros y médicos, es decir, en profesionales que ejercen en el area de

salud.12

1.1Sintomas de la ON

Los sintomas que se pueden manifestar de ON:8

e Preocupacion excesiva por la calidad de lo que se come mas que por el placer
y la necesidad de comer.

e Aumento en la calidad de la dieta mientras disminuye la calidad de vida.

e Planificacion con antelacion de las comidas, pensando durante mas de tres
horas al dia en la dieta, que incluye el tiempo para cocinar, hacer la compra, leer
acerca de dietas, pensar si un alimento es sano o no.

e El paciente es estricto en los habitos alimentarios lo que provoca un gran placer

y aumento de la autoestima y la experimentacion de un estado de satisfacciéon

8



cuando se sigue la dieta correcta acompafiado de un sentimiento de
superioridad hacia aquellos que no siguen una dieta. Hay culpabilidad cuando
no se cumple el patron de la dieta.

Su autoestima esta ligada a lo que comen.

Abandonan actividades cotidianas por mantener una dieta saludable causando
aislamiento social.

Sentimiento de control total cuando se come la comida correcta.

1.2 Factores asociados ala ON

1.2.1 Factores predisponentes:*3

Personas estrictas controladoras y exigentes consigo mismas y con su entorno
social, con comportamientos compulsivos y predispuestas genéticamente.

Las mujeres, adolescentes, personal de salud y quienes realizan deportes, son
los grupos mas vulnerables ya que son mas sensibles frente al valor nutritivo de
los alimentos y su repercusion sobre la figura o imagen corporal.

Pacientes que han sido diagnosticados de anorexia nerviosa, al recuperarse
optan por introducir en su dieta alimentos de origen natural, cultivados
ecoldgicamente, sin grasa 0 sin sustancias artificiales que puedan causarles
algun dafo.

Epocas de cambio o transicion durante ciclo de vida humana puede generar
mayor riesgo de inicio de ON.

1.2.2 Factores desencadenantes:13

llusion por una seguridad total ya que en las personas con ON existe una falsa
creencia que pueden prevenir todo tipo de enfermedades simplemente con
llevar una dieta sana, estas personas tienen miedo a la muerte y el factor que
pueden controlar para prevenirla es la alimentacion, lo que lleva a obsesionarse
de manera desmesurada, viven para mantener la salud y alargar la vida, pero
se les olvida vivir. La obsesion a la comida les genera una ilusion de perfecta

9



seguridad que les impide seguir creciendo y disfrutando.

Presentan negacion a la realidad ya que diversas teorias sobre la alimentacion
llevan a buscar los estdndares de belleza impuestos sin que el sujeto los admita.
El miedo hacia otras personas ya que suelen comer de una manera fuera de lo

comun lo que los lleva a comer solos para evitar criticas.

1.2.3 Factores mantenedores:13

Se refiera a factores que son consecuencia de otra condicion o que ocurren
paralelamente y que tienen un efecto de reforzamiento sobre si mismo,
provocando que se mantengan y agraven, dentro de las cuales se puede

mencionar:

Reduccion de la ansiedad por la necesidad compulsiva de comer alimentos
saludables.

Refuerzo y reconocimiento social, debido que la ingesta de comida sana se
considera una buena préactica saludable.

Escape de pensamientos.

1.2.4 Otros factores asociados:

La poblacion es bombardeada de informacion sobre la eleccion de los alimentos
y los nuevos descubrimientos sobre la alimentacion y enfermades, por ejemplo,
la relacion entre las grasas trans y un posible ataque al corazon. 8

La obesidad al convertirse en una pandemia ha estimulado diversas dietas de
moda que no son saludables, por ejemplo, restringir grupos de alimentos. 8

Las redes sociales influyen en el estilo de vida de las personas, un estudio
demostré que a mayor uso de Instagram se asocia a mayor tendencia a
desarrollar Ortorexia Nerviosa, la prevalencia de Ortorexia Nerviosa entre la
poblacién de estudio fue de 49%. 14

La personalidad y las practicas de estilos de alimentacién de los padres. *
10



e Ausencia de lactancia materna exclusiva. *

e Introduccion alimentaria antes de los seis meses. !

e Introduccion tardia de alimentos masticables. *

e Laeducacion, la eleccion de profesion, nivel socioecondmico y la internalizacion

de ideales de la sociedad son factores importantes en el desarrollo de ON. !

1.3 Problemas de salud asociados ala ON

La ON puede presentar los siguientes problemas para la salud:*3

e Desde el punto de vista psicoldgico y social es la conducta obsesiva que hace
gue se aislen y pierdan contacto en su entorno social.

e Suelen tener niveles altos de dopaminay niveles bajos de serotonina, causando
altos niveles de euforia y de ansiedad.

e A nivel fisiologico pueden tener exceso o deficiencia de vitaminas, al evitar
tantos alimentos pueden tener carencias de calcio, hierro u otro oligoelemento,
por otro lado, al obsesionarse con la nutricion adecuada suelen tomar
cantidades de suplementos superando los que requerimientos del individuo
conllevando a que no son absorbidos por el organismo.

e Al padecer de intensos sentimientos de culpay ser perfeccionistas pueden llegar
a tener distorsion gradual del pensamiento que puede conllevar a pensamientos
psicaticos.

e Debido a sus practicas alimentarias, pierden un elevado porcentaje de grasa y
de masa muscular, por lo que su indice de masa corporal es menor a 18.

e Suelen presentar hipotension y problemas cardiovasculares por problemas en

la bomba de potasio y sodio celular.

1.4 Tratamiento de ON
El tratamiento de la Ortorexia Nerviosa se establece de la siguiente manera:*®

La Ortorexia Nerviosa se puede tratar con éxito tomando en cuenta terapias

11



cognitivas-conductuales, psico-educacion y tratamiento farmacolégico, para ello
se necesita un equipo multidisciplinario compuesto por médicos, enfermeras,

dietistas y psicoterapeutas.

El tratamiento es un proceso que puede causar sentimientos de frustracion,
rendicion y abandono, es por eso que el primer paso es que el paciente acepte
su enfermedad para lograr su colaboracion, esto es primordial para que la
persona afectada tenga seguridad y evite posibles recaidas o sepa cémo
manejar estas recaidas. La siguiente etapa consiste en ir introduciendo
gradualmente alimentos nuevos o aquellos que habian dejado de tomarse o sido
rechazados por el paciente, de forma que el organismo se vaya acostumbrado
a una nueva dieta que cubra los requerimientos nutricionales y abandone con
ello su obsesion.

A continuacion, se describe el tratamiento multidisciplinario:

1.4.1 Tratamiento farmacolégico: Aunque la gravedad de la ON puede ser
diferente en cada paciente, los inhibidores de la recaptacion de la serotonina
son Utiles para la Ortorexia Nerviosa, lo cual tiene sentido dado que existen
pruebas de su eficacia tanto en anorexia nerviosa y el trastorno obsesivo
compulsivo. Sin embargo, estos pacientes diagnosticados de ON pueden

rechazar productos farmacéuticos ya que son sustancias “no naturales”.

1.4.2 Tratamiento psicol6gico: Un abordaje individualizado con enfoque cognitivo-
conductual donde el objetivo sea cambiar patrones obsesivos compulsivos
sustituyendo pensamientos y comportamientos auto destructivos por otros
mas positivos y funcionales, elevando la autoestima y mejorando la
percepcion de la autoeficacia. Es importante explorar y trabajar con otras
problematicas subyacentes o que estén vinculadas a la ON. Se deben

aplicar estrategias de modificacion de comportamiento para ampliar la
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1.4.3

ingesta de alimentos, aumentar la socializacion durante las comidas y
diversificar las actividades de ocio para no incluir temas de alimentos. Por
altimo, la psicoeducacion sobre la ciencia dietética validada empiricamente
puede ayudar a desengafar a los pacientes con Ortorexia Nerviosa de

falsas creencias alimentarias.

Tratamiento nutricional: Analizar y reeducar la dieta inadecuada llevada a
cabo por este tipo de personas es otro &mbito que debe estar presente en
el tratamiento interdisciplinario, ya que la dieta estricta en relacién a la
calidad de los alimentos que se ingieren conlleva multiples complicaciones
para la salud. Se debe ensefar al paciente a comer y hacerlo de forma
saludable sin sobre pensar sobre ello, saliéendose de las normas que el
paciente con ON se ha establecido. Se debe asegurar que la persona cubra
sus requerimientos nutricionales minimos y esto se conseguira aportando
cada vez mayor cantidad de alimentos basicos hasta llegar a conseguir una
alimentacion normal segun las necesidades del paciente. Se toma en cuenta
gue al principio se empezaran a sentir sintomas fisicos, ya que el cuerpo se
debe ir acostumbrando y tolerando los alimentos nuevos introducidos es por
ello que se debe iniciar a introducir alimentos de forma gradual. Luego de
mejorar el estado de salud de la persona, el tratamiento debe ser basado en
gue esta persona consiga establecer habitos alimentarios adecuados, que
lleve una dieta equilibrada, completa y bien estructurada. El tratamiento
nutricional aparte de tomar en cuenta conceptos nutricionales y fisiolégicos,
también se debe considerar aspectos emocionales ligados a creencias
alimentarias y las elecciones de alimentos para incorporar enfoques

afectivos al asesoramiento del paciente.
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1.5Instrumentos para la evaluacién del riesgo de ON

a) Test de Bratman para Ortorexia (Bratman Test for Orthorexia, BOT)
(Bratman y Knight, 2001) 11
Consta de diez items dicotomicos con respuestas Si/No. Se otorga un punto
por cada respuesta positiva. Menos de 5 puntos corresponde a la categoria
saludable, de 5 a 9 puntos como fanatico de la salud, y 10 puntos hay riesgo

elevado.

Tabla 1. Test de Bratman para ON

1. ¢ Pasa mas de tres horas diarias pensando en su dieta?
2. ¢ Planea sus comidas con varios dias de anticipacion?
3. ¢ Considera que el valor nutritivo de una comida es mas importante
que el placer que le aporta?
4. ¢ Ha disminuido la calidad de vida a medida que aumenta la calidad
de la dieta?
5. ¢ Se ha vuelto mas estricto consigo mismo en este tiempo?
6. ¢ Ha mejorado su autoestima alimentandose de forma sana?
7. ¢ Ha renunciado a comer alimentos que le gustaban para comer
alimentos “sanos”?
8. ¢ Su dieta se vuelve un problema a la hora de comer afuera o con
otra gente?
9. ¢ Se siente culpable cuando rompe su régimen?
10. ¢ Se siente en paz consigo mismo y cree que todo esta bajo

control cuando come de forma sana?

Fuente: Bratman Orthorexia Test (BOT). Ayll6n,2021,p.7.13
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Bratman describi6 el test como una herramienta de screening mas no de un test
diagnéstico, este test se elabord de una manera informal sin pretender que fuera
un instrumento de evaluacion cientifico, a pesar de que es un test que continda
siendo utilizado para estudios de prevalencia en grupos poblacionales pequefios

o especificos. 3

b) Cuestionario ORTO-15 (The ORTO-15 Questionnaire, ORTO-15) (Donini
et al, 2005)
Examina el comportamiento obsesivo relacionado con la seleccién, preparacion
y habitos de consumo, asi como actitudes hacia la alimentacion saludable.
Cuanto menor sea la puntuacion, mayor es la indicacion de comportamientos o
actitudes relacionadas con la ortorexia. Consta de 15 items auto informados de
opcién multiple con una escala Likert (siempre, a menudo, a veces, nunca) para
medir tres factores relacionados con la conducta alimentaria: cognitivo-
racionales (items 1, 5, 6, 11, 12 y 14), clinicos (items 3, 7, 8, 9 y 15) y
emocionales (items 2, 4, 10 y 13). Este cuestionario mide la gravedad de la ON,
el ORTO-15 es el cuestionario mas popular utilizado para evaluar ON y ha sido

traducido y validado en varios idiomas.!

Presenta un puntaje minimo de 1 y maximo de 4 por pregunta, estos items
investigan la obsesion del sujeto en seleccionar, comprar, preparar y consumir
alimentos que ellos consideran saludables. Se obtiene una calificacion con un
rango de 15-60 puntos. Los resultados alcanzados se clasificaron en funcion del
valor numérico de la suma de las respuestas realizadas por los estudiantes, de
tal manera que los registros logrados se dividieron en 3 categorias, distribuidas
de la siguiente forma: conducta ortorexica (15-35 puntos), normal (36-38 puntos)
y saludable (39-60 puntos).®®
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El cuestionario ORTO-15 propuesto por Donini combina el test de Bratman con
el MMPI (Inventario Multifasico de Personalidad Minnesota). Siendo este ultimo
uno de los test mas utilizados en salud mental, y que identifica un perfil de
personalidad y la presencia de trastornos psicolégicos. Basandose en la idea de
que la ON es un cuadro con comportamientos fobicos respecto a algunos
alimentos y con rasgos obsesivo compulsivo, la presencia de ambos factores

determina el diagnéstico de ON.*3

Tabla 2. Cuestionario ORTO-15

1. ¢ Cuando come, se fija en las calorias de los alimentos?
2. Cuando usted entra a una tienda de alimentos ¢,se siente confundido?
3. Enlos ultimos 3 meses ¢ pensar en la comida ha sido una preocupacion?
4. ¢ Sus habitos de alimentacion estan condicionados por la preocupacién por su
estado de salud?
5. Para Ud. ¢ Es el sabor el principal criterio a la hora de determinar la calidad del
alimento?
6. ¢ Estaria dispuesto a gastar mas por una alimentacién mas sana?
7. Pensamientos por una alimentacion sana, ¢ le preocupa mas de tres horas al dia?
8. ¢se permite alguna trasgresion alimentaria?

9. ¢ Considera que su estado de humor influye en sus habitos de alimentacién?
10. ¢ Considera que estando convencido de que consume alimentos saludables
aumenta su autoestima?

11. ¢ Considera que el consumo de alimentos saludables modifique su estilo de vida
(frecuencia restaurante, amigos)?

12. ¢ Considera que consumiendo alimentos saludables mejora su aspecto fisico?
13. ¢ Se siente culpable cuando se salta su régimen?

14. ¢ Cree usted que en el mercado también hay alimentos poco saludables? 15. En

la actualidad, ¢ come solo?

Fuente: Adaptacion al castellano del ORTO-15, Ayllén, 2021, p.8.%°
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Tabla 3. Correccién cuestionario del ORTO-15

Siempre A menudo A veces Nunca
2,5,8,9 4 3 2 1
3,4,6,7,10,11,12,
1 2 3 4
14,15
1,13 2 4 3 1

Fuente: Correccién del cuestionario ORTO-15 adaptado al castellano. Ayllén,
2021, p.8.1°

Este instrumento fue validado en Italia en el Instituto de Ciencias de la
Alimentacion, Universidad de Roma: La Sapienza, en donde participaron 525
sujetos los cuales fueron aleatorizados en dos muestras (muestra de 404 sujetos
para la construccion de la prueba para el diagndstico de ortorexia ORTO-15;
muestra de 121 sujetos para la validacion de la prueba). Mostrando una buena
capacidad predictiva en un valor umbral de 40 (eficacia 73,8%, sensibilidad
55,6% Yy especificidad 75,8%).6

c) Escala de Ortorexia de Teruel (Teruel Orthorexic Scale, TOS) (Barthels
et al, 2019)
Este cuestionario ha sido elaborado en Espafa y evalta multidimensionalmente
la ortorexia con una escala Likert de 4 puntos que van desde 0= Totalmente en
desacuerdo hasta 3= Totalmente de acuerdo. Consta de 17 items que segun
esta herramienta clasifica el resultado como ortorexia saludable u ortorexia
nerviosa. Los primeros 9 items clasifica la ortorexia saludable y evallua el interés
de seguir lo que los participantes consideran como una dieta saludable, los
ultimos 8 items clasifican la ortorexia nerviosa y las consecuencias negativas de

la preocupacion constante hacia la comida.’
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Tabla 4. Escala de Teruel

Las siguientes preguntas se relacionan con las ideas y actitudes que tienes
en relacion con la alimentacion. En concreto, nos gustaria saber hasta qué
punto para ti es importante seguir una alimentacién sana o consumir
alimentos como, por ejemplo, aquellos libres de grasa, sal, conservantes,
aditivos hechos por el ser humano o cualquier sustancia que consideres

nociva o téxica, como herbicidas o pesticidas.’

1. Me siento bien cuando como comida sana.
2. Empleo gran cantidad de tiempo en comprar, planificar y/o preparar la
comida para que mi alimentacion sea lo mas saludable posible.
3. Considero que mi modo de alimentarme es mas sano al del comdn de la
gente.
4. Me siento culpable cuando como algun alimento que considero no sano.
5. Mis relaciones sociales se han visto afectadas negativamente a causa de
mi preocupacion por comer alimentos sanos.
6. Mi interés por una alimentacién sana es una parte importante de mi forma
de ser, de entender el mundo.
7. Prefiero comer un alimento sano y poco sabroso que un alimento de buen
sabor que no sea sano.
8. Como principalmente alimentos que considero sanos.

9. Mi preocupacion por la alimentacién sana me consume mucho tiempo.
10.Me preocupa la posibilidad de comer alimentos poco saludables.
11.No me importa gastar mas dinero en un alimento si lo considero mas
sano.
12.Me siento agobiado/a o triste si como alimentos que no considero sanos
13.Prefiero comer poco, pero sano, a quedar saciado/a con comida que
pueda no ser sana.
14.Evito comer con gente que no comparte mis ideas sobre alimentacion

sana.
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15. Intento convencer a la gente de mi alrededor para que siga mis hébitos
de alimentacion saludable.
16.Si en algin momento como algo que considero no sano, me castigo por
ello.
17.Los pensamientos sobre alimentacion saludable no me dejan

concentrarme en otras tareas.

Fuente: TOS = Teruel Orthorexia Scale, Anales de psicologia,2018.%7

Tabla 5. Correccion de TOS.

Nada de acuerdo =0
Algo de acuerdo =1
Bastante de acuerdo =2

Muy de acuerdo =3

TOS ORTOREXIA SALUDABLE: TOS1 +TOS2 + TOS3 + TOS6 + TOS7 +
TOS8 + TOS11 + TOS13 + TOS15

TOS ORTOREXIA NERVIOSA: TOS4 + TOS5 + TOS9 + TOS10 + TOS12 +
TOS14 + TOS16 + TOS17

Fuente: Correccion de la TOS, anales de psicologia,2018.17

1.6 Generalidades de ON

1.6.1 Historia de la ON:

La ON es una alteracion que fue definida por primera vez por el médico
norteamericano Steve Bratman en un libro publicado en el afio 2000 en EEUU,
el cual lleva por titulo Health Junkies. El autor ya habia descrito el término en

1996. EIl cual proviene del griego orthos (recto, correcto, derecho) y orexia
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(apetito, deseo). También se entiende por Ortorexia Nerviosa a la obsesion por

la comida sana hasta un nivel considerado patolégico.!

Bratman fue un médico generalista que formaba parte de un movimiento de
alimentos naturales de EEUU durante 25 afios, dicho personaje era un
entusiasta seguidor del poder de la dieta para curar y alcanzar la salud, por lo
que termind por componer su propia dieta la cual era cada vez mas inflexible
por el aumento de las restricciones. También animaba a los demés a seguir su
ejemplo y a castigarse cuando consumia algun alimento prohibido. Bratman

necesité de muchos afios para lograr desaprender de esos habitos.8

El fendmeno de la Ortorexia Nerviosa ha sido observado desde una manera
clinica desde fines de los afios 90. A pesar de que ha recibido poca atencién y
no ha sido estudiado lo suficiente ya que no existe aun un reconocimiento formal
de sus manifestaciones como un diagnéstico psiquiatrico.’! Si parece
confirmarse que detras de la obsesion por un mend completamente minucioso

se oculta con frecuencia una obsesién patoldgica.t®

1.6.2 Epidemiologia de la ON
Hasta el momento, existen pocos datos confiables sobre la tasa de prevalencia
de la ON. Existe una posible relacion entra la ON y los TCA, al menos el 28%
de los pacientes diagnosticados con anorexia nerviosa y/o bulimia nerviosa
pueden presentar Ortorexia Nerviosa comérbida al inicio del tratamiento, lo cual
aumenta a 53% al terminar el proceso terapéutico. Su prevalencia en la
poblacién general alcanza un 6.9%. Los profesionales de salud poseen un alto

riesgo ON, elevandose la prevalencia alrededor del 58%. !
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La comunidad de alimentacion saludable en instagram posee una alta
prevalencia de sintomas de la ON, mayor uso de instagram equivale a desarrollo
de ON. Se observa mayor tasa de comportamiento ortoréxico en la poblacion
con mayor peso corporal, menor nivel educacional, habitos alimentarios
vegetarianos y pacientes con depresion, sin diferencias de género o edad. Las
mujeres, adolescentes, quienes practican deportes, y quienes estén
involucrados en areas que enfatizan en la estética, son grupos con mayor riesgo

de desarrollar ON. 11

1.7.3 Etiologia dela ON
De acuerdo a un estudio realizado en Holanda, se descubri6é que la influencia
de la cultura occidental era bastante alta para el desarrollo de ON, ademas de
otros factores involucrados como las transiciones sociales y las ideas culturales
en las que entrarian ideales del cuerpo y control sobre la vida, influenciados por
internet y medios de comunicacion. El grado de educacion, el tipo de carrera o
profesion elegida, el nivel socioeconémico y los ideales compartidos en la
sociedad, son factores que contribuyen al desarrollo de ON, asi como también
concuerdan otro tipo de variables desde la perspectiva de la personalidad como
el narcisismo y el perfeccionismo los cuales se han relacionado con diversos
aspectos de la sintomatologia de la ON. Asi mismo las personas diagnosticadas
de ON también se preocupan por la cantidad de alimentos y la apariencia fisica

y no solamente por la calidad de nutrientes.!

Por otro lado, en los ultimos afios se ha observado una obsesion en la sociedad
sobre la comunicacion constante de los descubrimientos acerca de los alimentos
gue se consideran peligrosos, ademas de la elaboracion creciente de diferentes
tipos de dietas que no promueven la salud, por lo que las personas estan siendo
bombardeadas con informacion sobre la eleccion de los alimentos y de los

anunciantes que utilizan mensajes y herramientas que promueven el miedo. En
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la mayoria de los casos la ON comienza con elegir de una manera mas simple

alimentos sanos (accion realizada como respuesta a la informacion recibida). &

De acuerdo a un estudio de Ortorexia Nerviosa y dieta en una muestra no clinica,
los hallazgos de esta investigacion sugieren que la ON est4 asociada con el
namero de tipo de dietas seguidas a lo largo de la vida, también aquellos
participantes con TCA, insatisfaccion corporal o una idea disfuncional de la
delgadez tienen mas probabilidades de informar un mayor grado de

caracteristicas Ortoréxicas. 20

1.7.4 Prevalencia de la ON
En El Salvador actualmente se desconocen datos sobre la prevalencia de
Ortorexia Nerviosa, ya que es un fendmeno novedoso y poco estudiado. A nivel
internacional la ON ha sido un tema de interés principal en diversos estudios
dado que se discute su reconocimiento y clasificacibon en los sistemas
diagnésticos internacionales como en el Manual Diagndstico y Estadistico de

Trastornos Mentales, en su quinta edicién (DSMV). 1°

2. Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y Dietética de la
Universidad Evangélica de El Salvador

2.1Contexto de la presente investigacion

La Universidad Evangélica de El Salvador se establecié en 1981, como una
corporacion privada constituida por un grupo de hombres cristianos evangélicos,
profesionales, empresarios, hombres de negocio y miembros de distintas
iglesias quienes se plantearon en aportar una solucion a la problemética de la
educacién superior, basandose en la experiencia profesional de muchos de ellos

en el campo de la educacién secundaria y universitaria.?
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A lo largo de los afios la Universidad Evangélica de El Salvador, se ha
constituido en una de las mejores Universidades del pais, principalmente por el
nivel de compromiso adquirido en la formacion de recursos con alta calidad
académica e innovacion cientifica y tecnoldgica, con una contemplacion de
servicio hacia los demas y con una formacion que incluye principios y valores

basados en las Sagradas Escrituras.?!

La Universidad Evangélica de El Salvador esta constituida por la facultad de
Ciencias Empresariales y Econdémicas, Ciencias Juridicas, Ciencias Sociales,
Ingenieria, Odontologia y por ultimo la Facultad de Medicina que a su vez esta
integrada por la carrera de Doctorado en Medicina, Licenciatura en Enfermeria,
Técnico en Enfermeria y la Carrera de Licenciatura en Nutricion y Dietética la
cual tiene una duracion de 5 afios y esta compuesta por 10 ciclos en los cuales
se cursan un total de 46 asignaturas, en donde se encuentran cursando en dicha

carrera 414 estudiantes activos actualmente.?!

2.2 Caracteristicas a describir en la poblacion de estudio

e Sexo: Hace referencia a las caracteristicas bioldgicas y fisiologicas que definen

a hombres y mujeres.??

e Edad: Tiempo vivido por una persona expresado en afios.??

e Nivel académico: Tiempo de ensefianza superior en un determinado nivel

comprendido en afos.
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2.3 Estudios relacionados

a) Riesgo de Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Medicina de una
universidad privada peruana. Investigacion desarrollada en Lima, Peru.
Antecedentes: No existen datos epidemiolégicos sobre la ON, por lo que fue
importante investigar sobre esta condicion para lograr una deteccién temprana
y un manejo adecuado. Objetivo: Determinar la frecuencia del riesgo de
Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Medicina de una Universidad peruana
usando el cuestionario ORTO-11. Resultados: La frecuencia del riesgo de
Ortorexia Nerviosa fue de un 18.82% en estudiantes de medicina de la
universidad de Peru, siendo mayor la frecuencia de riesgo en estudiantes de
primer afilo con un 17.77%. Conclusiones: Es necesario la utilizacion de un
cuestionario universal y de estudios analiticos para poder estudiar mas a fondo
la ON. 3

b) Prevalencia de Ortorexia Nerviosa en estudiantes universitarios espafoles:
relacion con la imagen corporal y con los trastornos alimentarios.
Investigacion desarrollada en Valencia, Espafia.

Objetivo: Examinar la prevalencia de la ON y analizar su relacion con la imagen
corporal y conductas caracteristicas de los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) estudiantes universitarios. Resultados: El 30.5% de los estudiantes
presenté un alto riesgo de ON, siendo mayor la tendencia de conducta de
Ortorexia Nerviosa en mujeres. El grupo que presentaba alto riesgo de ON
mostr6 que seguian en mayor medida una alimentacion de tipo
vegano/vegetariano. Conclusiones: Los resultados muestran una elevada
prevalencia de ON estudiantes universitarios y su relacion con una peor imagen
corporal, una mayor preocupacion por el aspecto fisico y con conductas

caracteristicas de los TCA. 4
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c)

d)

Riesgo de Ortorexia Nerviosa y su relacion con habitos Alimentarios en
personas asistentes a gimnasios. Investigacion desarrollada en Entre Rios,
Argentina. Objetivos: determinar el riesgo de Ortorexia Nerviosa y su relacion
con habitos alimentarios en personas asistentes a gimnasios de la ciudad de
Libertador San Martin, Entre Rios, durante los meses de agosto a octubre de
2019. Resultados: se encontrd relacion estadisticamente significativa entre el
riesgo de Ortorexia Nerviosa y los habitos alimentarios de la poblacién, es decir,
cuanto mayor era el riesgo, los habitos alimentarios eran saludables, como asi
también entre el riesgo de Ortorexia Nerviosa y el sexo de los participantes,
siendo el sexo femenino el que presentd mayor riesgo. El 71,9% de la poblacion
presento6 alto riesgo de Ortorexia Nerviosa. Del total con alto riesgo, un 59,8%
eran mujeres. Conclusiones: es importante estudiar el riesgo de Ortorexia
Nerviosa para realizar un adecuado diagndéstico y tratamiento precoz y, a su vez,

prevenir complicaciones en el futuro.?*

Indicadores de ortorexia en estudiantes de una universidad privada de la
ciudad de Medellin. Investigacion realizada en Medellin, Colombia.

Objetivo: analizar los indicadores de ortorexia en estudiantes universitarios de
una institucion privada del municipio de Medellin. Resultado: Los resultados del
cuestionario muestran que, en cuanto a los indicadores de ortorexia, son las
personas jovenes y las mujeres las que mas se acercan a padecer dicha
condicion con un (33%). En cuanto al grupo de edad, se encontré que los que
tienen un mayor grado de dificultad con la Ortorexia, fue el rango de 19 a 20
afos. Conclusion: Se espera que esta investigacion incite a otros a realizar
mayores estudios acerca de este tema, ya que por los resultados que obtuvimos
es evidente que falta mucha informaciéon, sobre todo en la poblacién

respectivamente joven que parece ser la mas afectada.?®
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

A. Enfoquey tipo de investigacion

El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativo ya que se realizé una
recoleccion de datos, subsiguiente a esto se realiz6 un analisis y una medicion
numerica de los mismos. El tipo de investigacion fue observacional debido a que
se observo un fenébmeno, se registraron los datos sin intervenir ni manipular dichas
variables. Fue de cardcter descriptivo ya que se buscd determinar los atributos
peculiares de un tema especifico. El estudio fue de corte transversal puesto que se
analizaron los datos de las variables recopilados en un determinado periodo de
tiempo. El método de investigacion fue prospectivo, debido a que los sujetos de

estudio fueron intervenidos posteriormente.

B. Sujetos y objeto de estudio

1. Unidades de anélisis, poblacion y muestra
Poblacidn: Estuvo constituida por estudiantes activos de la carrera de Nutricion

y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Muestra: Para estimar el tamafio de la muestra se emple6 una calculadora en
linea identificada como: OpenEpi edicién 3.01, en donde se utilizo el dato total
de la poblacion estudiantil de 414 estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador, de acuerdo a la operaciéon
realizada y los datos proporcionados, el tamafio de la muestra fue de 183
estudiantes con un nivel de confianza de 95%. Debido a que la encuesta fue en
linea y andnima, la cual permaneci6 abierta para todos los estudiantes de la
carrera de Nutricién y Dietética, por ello se logré una participacion mayor a la

descrita anteriormente con 195 respuestas.
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Tamano de la muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamafio de la poblacidn (para el factor de correccion de la poblacion finita o fep)(V):414
frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): 30.5%+/-5

Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%)(d):
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF):

5%

1

Tamano muestral (r) para Varios Niveles de Confianza

IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra

95% 183

80% 105

90% 148
97% 204
99% 239
99.9% 286
99.99% 314

Ecuacion

Tamafio de la muestra n = [EDFF*Np(1-p))/ [(d*/Z*;_,»*(N-

D+p*(1-p)]

Resultados de OpenEpi, version 3, la calculadora de codigo abiertoSSPropor

Imprimir desde el navegador con ctrl-P
o seleccione el texto a copiar y pegar en otro programa

Figura 1. Calculo del tamafio de la muestra con OpenEpi 3.01

Fuente: OpenEpi 3.012°

A continuacion, se presentan los criterios de inclusién y exclusion de la poblacion

mencionada:

Tabla 6. Criterios de inclusion y criterios de exclusion

Criterios de inclusiéon

Criterios de Exclusion

1. Estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética de todos los niveles de la Universidad
Evangélica de El Salvador que estuvieran
activos.

2. Estudiantes que aceptaron realizar la encuesta.

3. Estudiantes que tuvieran acceso a aparatos

tecnoldgicos con internet para realizar la

1. Estudiantes que estuvieran
en periodo de embarazo.

2. Estudiantes que no
entregaron el cuestionario

completo.
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encuesta.

4. Estudiantes que no padecieran de
enfermedades gastrointestinales.

5. Estudiantes que no hayan sido diagnosticados
de TCA.

6. Estudiantes de ambos sexos.

2. Variables e indicadores

Variable: El término variables se define, como las cualidades, propiedades o

caracteristicas de los sujetos de estudio que pueden ser enumeradas o contadas

(sexo, raza) o medidas cuantitativamente (peso, estatura) y cuyo valor varia de

una a otra.?’

Indicador: se puede decir que un indicador es una expresién cuantitativa

observable y verificable que permite describir caracteristicas, comportamientos

o fendmenos de la realidad. Esto se logra a través de la medicion de una variable

0 una relacién entre variables.28

A continuacién, se muestran las variables con sus respectivas definiciones e

indicadores establecidos para la presente investigacion:

Tabla 7. Definicion de las variables y sus indicadores.

Variables Definicion

Indicadores

Riesgo de Probabilidad de desarrollar Ortorexia
Ortorexia Nerviosa condicién en la que existe una
Nerviosa obsesion patolégica por comer alimentos

saludables.!?

Poblacién de riesgo

Poblacidén total

x100
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Nivel Tiempo de ensefianza superior en un Nivel académico

académico | determinado nivel comprendido en afios. cursado.

Edad Tiempo vivido por una persona expresado | Afilos cumplidos
en afos.

Sexo Hace referencia a las caracteristicas e Femenino
biologicas vy fisiologicas que definen a e Masculino
hombres y mujeres.??

C. Técnicas, materiales e instrumentos

1. Técnicas y procedimientos para la recopilacion de la informacion

Técnica de recoleccién de datos: Es el uso de técnicas y herramientas

utilizadas para desarrollar la investigacion.?®

La técnica para recolectar los datos fue una encuesta dirigida a los estudiantes
de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El
Salvador. Dicha encuesta se realizé a través de la plataforma Google Forms en
internet. La encuesta fue estructurada primeramente con la informacién
sociodemografica de los estudiantes posteriormente se incorporo el cuestionario
ORTO-15, el cual determina el riesgo de padecer Ortorexia Nerviosa. Este
instrumento fue validado en Italia en el Instituto de Ciencias de la Alimentacion,
Universidad de Roma: La Sapienza. Mostrando una buena capacidad predictiva
en un valor umbral de 40 (eficacia 73,8%, sensibilidad 55,6% y especificidad
75,8%).16

El periodo de recoleccion y andlisis de la informacion se realizo en el periodo de
mayo a junio de 2022. Para dicha recoleccion de datos se realizé el siguiente

proceso: La encuesta se le hizo llegar a través de un link que contenia la
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encuesta de Google Forms, posteriormente a la Directora de la Escuela de
Nutricién y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador, procedio a
compartir el link con los representantes de estudiantes de cada nivel académico
de dicha carrera. Y para finalizar, los representantes compartieron el link con los
estudiantes bajo su cargo para que pudieran o lograran responder la encuesta

de la investigacion.

2. Instrumento y registro de medicion
El instrumento de registro es un recurso metodologico, que permite obtener
sefiales 0 marcas de la realidad de estudio, dichas sefiales se obtienen de la
interseccion entre qué se pretende observar, como se observa y el hecho

observado.3°

Se utilizo el cuestionario en linea a través de Google Forms constituido por una
serie de preguntas, dicho cuestionario solo podia ser llenado una vez por las
personas y no se permitio dejar preguntas vacias. El cuestionario estuvo dividido

en los siguientes apartados:

El apartado 1 estuvo constituido por un consentimiento informado donde se
describié la participacion voluntaria y andonima de los estudiantes. Si el
participante estaba de acuerdo en participar, este debi6é seleccionar la opcion
“aceptar”, en caso contrario, al no estar de acuerdo, no se le permitié continuar

y se redireccionaba al apartado 7 correspondiente al agradecimiento. (Anexo 1)

El apartado 2 correspondia al espacio donde el encuestado respondio una serie
de preguntas (1,2,3,4) relacionadas a los criterios de inclusién para verificar si
cumplia con ellos y asi proceder con el llenado de los siguientes apartados y en

caso de no cumplirlos se redireccionaba al apartado 7.
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. El apartado 3 correspondia sobre los datos sociodemograficos de los

estudiantes: edad, sexo y nivel académico de la carrera de Nutricion y Dietética.

. El apartado 4 constaba sobre preguntas relacionadas a aspectos cognitivo-
racionales (4,5,6,7,8,9).

. El apartado 5 constaba sobre preguntas relacionadas a aspectos clinicos
(10,11,12,13,14).

. El apartado 6 constaba sobre preguntas relacionadas a los aspectos
emocionales (15,16,17,18).

. El apartado 7 trataba sobre la despedida y agradecimiento al encuestado por su

participacion y tiempo en la realizacion de la encuesta. (anexo 2)

A continuacion, se muestra la matriz congruencia compuesta por los diversos

aspectos que estructuran la presente investigacion.
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Tabla 8. Matriz de congruencia.

Tema | Caracterizacion de la Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.
Enunciado del | ¢(Cudl es la caracterizacion de la Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica
problema de El Salvador en el periodo de mayo a junio del 20227

Objetivo general

Caracterizar la Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Objetivos Unidad de | Variable Operacionalizacion | Indicadores Técnica | Apartado del instrumento
especificos anédlisis de variables utilizada

Determinar el Riesgo de | Se determind a través Apartado 4: Preguntas
riesgo de ON. de las respuestas que | Poblacion de riesgo 4,5,6,7,8,9.

Ortorexia brindo el encuestado. | Poblacién total <100

Nerviosa en Apartado 5: Preguntas
estudiantes  de 10,11,12,13,14.
Nutricion y

Dietética de la Apartado 6: Preguntas
UEES. 15,16,17,18.

Identificar el nivel Nivel Se determiné a través | Nivel académico Apartado 3: Pregunta 3.
académico con académico | de las respuestas que | cursado. Encuesta

mayor riesgo de | 195 brindo el encuestado

presentar estudiantes segun su nivel

Ortorexia de Nutricion académico cursado:

Nerviosa de los |y Dietética. e Primer afio
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estudiantes  de
Nutricion y
Dietética de la
UEES.

Identificar el
grupo etario con
mayor riesgo de
presentar
Ortorexia
Nerviosa de los
estudiantes  de
Nutricion y
Dietética de la
UEES.

e Segundo afio
e Tercer afio
e (Cuarto afno
¢ Quinto afo

Edad

Se determiné a través
de la informacion
obtenida de las
respuestas de los
encuestados segun

su edad.

Afnos cumplidos.

Apartado 3: Pregunta 1.
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Identificar el sexo
con mayor riesgo
de presentar
Ortorexia
Nerviosa de los
estudiantes  de
Nutricién y
Dietética de la
UEES.

Sexo

Se determiné a través
de la informacion
obtenida de las
respuestas de los
encuestados segun

Su SexXo.

Femenino

Masculino

Apartado 3: Pregunta 2.
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3. Aspectos éticos

b)

d)

f)

Esta investigacion se realiz6 con los siguientes aspectos éticos:

Compromiso: Cada integrante del equipo se comprometié a brindar respeto,
honestidad e integridad a cada participante. Se actu6 con mucha cautela,
seriedad y responsabilidad con la informacion obtenida, utilizando los recursos

y herramientas necesarios para una investigacion exitosa.

Confidencialidad: La informacion obtenida no fue revelada a otros que no fueran
personal autorizado. Se reconocié y respetd el derecho a la privacidad,
entendiendo que es algo propio y exclusivo de cada persona, a lo que se

reconocié como un valor en si mismo que implica respeto, confianza y lealtad.

Justicia: Se trat6 a cada persona de acuerdo con lo que es moralmente correcto

y apropiado.

Autonomia: Todo individuo tuvo la capacidad para poder tomar sus propias
decisiones en cuanto a la participacion de dicho cuestionario.

No maleficencia: Se respeto la integridad fisica y psicologica de cada persona,
cumpliendo como un deber u obligacion de no infligir dafio a otros, asi como

prevenir y evitar perjudicar a algun participante.

Beneficencia: Se realizara una divulgacion de informacion responsable con los
resultados obtenidos, donde los estudiantes, la UEES y ONG podran

beneficiarse de los datos obtenidos y concientizar sobre la ON.
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D. Procesamiento y anélisis de la informacion
Se utilizé el programa Microsoft Office Excel edicion 2016 donde se proceso la
informacion obtenida del cuestionario enviado a través de la plataforma de Google
Forms, donde se realiz6 una base de datos con las respuestas de los participantes
a las preguntas realizadas que permitié conocer los resultados de los objetivos
planteados en la investigacion. Posteriormente, se hizo un analisis descriptivo, se
realizaron graficas, tabla de frecuencia y se calcul6 la prevalencia de riesgo de la

muestra de estudio.

E. Cronograma de actividades
(Anexo 3)

F. Presupuesto
(Anexo 4)

G. Estrategias de utilizacion de resultados
Con los resultados obtenidos se pretendié aportar informacion actualizada a la
poblacién con el objetivo de concientizar sobre la Ortorexia Nerviosa, para ellos se

pretende realizar las siguientes estrategias:

1. Compartir la informacion con las autoridades de la escuela de Nutricion y
Dietética de la Facultad de Medicina de la Universidad Evangélica de El
Salvador para fomentar un ambiente seguro dentro de las aulas, que permita al
estudiante aprender y prepararse dentro de su profesioén sin afectar su salud

mental y fisica.
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2. Se compartira la investigacion en la plataforma de la biblioteca virtual UEES para
gue los estudiantes y profesionales que lo deseen, tengan acceso a la

informacion.

3. Compartir los resultados obtenidos con Asociacion Estima para abonar
informacion actualizada sobre la Ortorexia Nerviosa a la organizacion. La cual
es una organizacion sin fines de lucros que busca concientizar sobre los
trastornos de conducta alimentaria, a pesar de que no se clasifica como un
trastorno, si afecta la conducta del individuo y su alimentacién, por lo que se ha

considerado importante divulgar la informacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LA INFORMACION

A. Andlisis descriptivo
Se compartio la encuesta en linea que incluye el cuestionario Orto-15 a los estudiantes
de Nutricién y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador de los diferentes
niveles académicos. El cuestionario permanecié abierto durante dos semanas, de
manera voluntaria a los estudiantes de Nutricion y Dietética, por lo que se obtuvo una
mayor participacion a la muestra esperada, con 195 estudiantes. Posterior a obtener
las respuestas de los estudiantes, se utilizé el programa de Microsoft Office Excel 2016
para poder desarrollar andlisis descriptivo. Para la respectiva representacion grafica se

hizo uso de tablas y graficas segun cada variable de estudio.

1. Descripcién general de la poblacion de estudio
A continuacion, se detallan las caracteristicas de la poblacion de estudio, de las cuales
se tomaron en cuanta el sexo, edad y nivel académico de los estudiantes de la carrera

de Nutricién y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Tabla 9. Sexo de los estudiantes de Nutricidn y Dietética de la Universidad Evangélica
de El Salvador

Sexo Fr| %
Femenino 161| 83%
Masculino 34 | 17%

Total 195|100%

De la muestra de estudio de 195 estudiantes, hubo mayor participaciéon de 161
personas del sexo femenino, en el caso contrario, hubo menor participacién de 34
personas del sexo masculino, se debe tomar en cuenta que la poblacion estudiantil de
la carrera de Nutricion y Dietética de la UEES esta conformada en su mayoria por el
sexo femenino. Segun DIGESTYC en las estimaciones y proyecciones nacionales de
poblacién para el afio 2021 se esperaba una poblacion femenina del 3,370,080, siendo
mayor que la poblacion masculina conformada por 2,955,747 personas.
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Figura 2. Histograma de las edades de los estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Tabla 10: Analisis descriptivo de la edad de los estudiantes de la carrera de Nutricion

y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Andlisis descriptivo

Media 22.9076923

Error tipico 0.30313973
Mediana 22
Moda 22

Desviacion estandar |4.23311592
Varianza de la muestra | 17.9192704

Curtosis 2.87065829
Coeficiente de 1.56973054
asimetria
Rango 22
Minimo 18
Maximo 40
Suma 4467
Cuenta 195
Nivel de confianza
(95.0%) 0.59787264

De acuerdo a los datos del grupo etario de la muestra de estudio, la edad minima fue
de 18 afos y la edad maxima de 40 afios, también se puede apreciar que el promedio

o la media es de 22 afios y el valor que ocupa la posicion central es de 22 afios, en
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cuanto al valor que presenté una mayor frecuencia fue la edad de 22 afios.

Tabla 11. Nivel académico de los estudiantes de primer a quinto afio de la carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Nivel académico Fr %
Primer afio 43 22.1%
Segundo afio 30 15.4%
Tercer afio 25 12.8%
Cuarto ano 63 32.3%
Quinto Afo 34 17.4%
Total 195 100%

En la tabla 11 se detalla el nivel académico cursado por los estudiantes de la carrera
de Nutricion y Dietética de la universidad Evangélica de El Salvador, que comprende
los 5 afos, se encontré que el afio que mas participacién presentd en la encuesta
compartida fue cuarto afio con un 32.3% equivalente a 63 estudiantes. Mientras que el
grado académico con menor participacion fue tercer afio con un 12% equivalente a 25

estudiantes.

2. Riesgo de Ortorexia Nerviosa en estudiantes

Se compartio la encuesta a los estudiantes de primero a quinto afio de la carrera de
Nutricién y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador, donde se incluyo el
cuestionario Orto-15 el cual cuenta con 15 preguntas que miden el factor cognitivo-
racional, factor emocional y factor clinico, dicho cuestionario mide el riesgo de

presentar Ortorexia Nerviosa.
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Figura 3. Riesgo de Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricién y Dietética de la

Universidad Evangélica de El Salvador.

De la muestra de estudio de 195 estudiantes, un 60% (117 estudiantes) muestra riesgo
de presentar ON y un 40% (62 estudiantes) no presentan riesgo de presentar ON, es
decir que, por cada 10 estudiantes, 6 estudiantes presentan riesgo de presentar ON.
Esto se puede relacionar a que dichos estudiantes estan expuestos a una actualizacion
constante sobre una alimentacion saludable, que, al no ser manejada adecuadamente,
esta informacién puede causar una obsesion por la alimentacién saludable que no ha

sido identificado por la persona.

3. Nivel académico con mayor riesgo de Ortorexia Nerviosa

Se realiz6 una relacion entre el riesgo de ON y las caracteristicas sociodemograficas

investigadas en la poblacion de estudio, las cuales son, edad, sexo y nivel académico

de los estudiantes de primero a quinto afio de la carrera de Nutricién y Dietética de la

Universidad Evangélica de El Salvador.
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Figura 4. Nivel académico con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa de los
estudiantes de primero a quinto afio de la carrera de Nutricion y Dietética de la

Universidad Evangélica de El Salvador

Los diferentes niveles académicos presentaron los siguientes resultados en relacion al
riesgo de presentar ON: de los 117 estudiantes que presentaron riesgo de ON, primer
afio obtuvo un 25% equivalente a 29 estudiantes, segundo afo represento un 14%
equivalente a 16 estudiantes, siendo este el nivel académico con menor riesgo a
presentar ON, tercer afio presento un 15% equivalente a 17 estudiantes, cuarto afio un
29% equivalente a 34 estudiantes, siendo este el nivel académico con mayor riesgo a
presentar ON, y por ultimo, quinto afio obtuvo un 17% equivalente a 21 estudiantes.
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4. Grupo etario con mayor riesgo de Ortorexia Nerviosa

70%

60% >8%
0

50%
40%

32%
30%

Porcentaje

20%

10% 6% %

0% |
18-22 2327 28-32 33-40

Riesgo de Ortorexia Nerviosa Edades

Figura 5. Grupo etario con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa en los
estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

De acuerdo a las edades de los participantes se puede identificar que el grupo etario
gue representa un mayor riesgo en desarrollar ON son las edades comprendidas de
18 a 22 afios con un 58%, las edades de 18 a 22 es un dato que se considera
importante mencionar ya que en las edades mas tempranas es en donde se presenta
mayor riesgo en desarrollar ON, ya que, si no se realiza un diagndstico precoz,
aumenta la probabilidad de intensificar dicha condicion. Por otro lado, las edades que
presentaron un menor riesgo se encuentran conformando las edades de 34 a 40 afios
de edad, considerando que las frecuencias de las edades anteriormente mencionadas

son significativamente menores a las edades de 18 a 27.
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5. Sexo de estudiantes con mayor riesgo de Ortorexia Nerviosa
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Figura 6. ldentificar el sexo con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa de los
estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Se puede identificar que el sexo mas predominante fue el femenino representa un
mayor porcentaje en cuanto al riesgo en desarrollar ON con un 82% (96) mientras que
el sexo masculino solo representa el 18% (21) sin embargo es importante tener en
cuenta que también se identificd una mayor participacion en la encuesta de personas
del sexo femenino que masculino ya que también existe una mayor cantidad de
mujeres estudiando la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de
El Salvador.

44



B. Discusion de resultados
La investigacion tuvo como objetivo identificar el riesgo de Ortorexia Nerviosa en los
estudiantes de primero a quinto afio de la carrera Nutricion y Dietética de la Universidad
Evangélica de El Salvador, con la muestra de estudio de 195 estudiantes se obtuvieron
datos relevantes que se pueden contrastar con otros estudios:

La presente investigacion obtuvo que un 60% de la muestra de estudio presenta riesgo
de desarrollar ON, lo cual representa un dato mayor al que obtuvo un estudio realizado
en Espafia-Valencia, con una prevalencia menor equivalente a un 30.5%, este dato
representa a los estudiantes universitarios tenian riesgo de manifestar ON, este
resultado se relaciond con una alta preocupacion por el aspecto fisico, evitar
enfermedades y mantener su estado de salud.*

En relacién al nivel académico, la investigacibn mostré que fue el cuarto afio de los
niveles de la carrera de Nutricién y Dietética de la Universidad Evangélica de El
Salvador el que presenté mayor riesgo de presentar ON con un 29%, esto se puede
comparar con el resultado que obtuvo un estudio en PerU-Lima en estudiantes
universitarios, el cual obtuvo un resultado diferente, este mostro que primer afo

presento mayor frecuencia de riesgo para desarrollar ON con un 23.53%.3

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que existe un mayor riesgo
en desarrollar ON en el rango de edades mas jovenes de 18 a 23 afios de edad, los
resultados de este analisis presentan similitud a un estudio que se realiz6 en Medellin,
Colombia a los estudiantes de la universidad privada de la ciudad de Medellin, en
donde se encontré que el grupo de edad con mayor grado de dificultad con la Ortorexia,

fue el rango de 19 a 20 afios.?®
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De acuerdo al sexo y riesgo en desarrollar ON, se identific6 que el sexo femenino
presenta mayor riesgo en desarrollar ON con un 82%, al relacionar este dato con otras
bibliografias no se identificé una investigacion realizada en estudiantes en donde se
relacione el riesgo de ON y el sexo. Sin embargo, se encontrd un estudio realizado en
Entre Rios, Argentina donde refleja que, si existe un mayor riesgo en desarrollar ON,

por parte del sexo femenino con un 59.8%.24
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

1. 6 de cada 10 estudiantes de primero a quinto afio de la carrera de Nutricion y

Dietética presentaron riesgo de Ortorexia Nerviosa.

2. El nivel académico con mayor riesgo de presentar ON fue cuarto afo.

3. Los datos identificados en la presente investigacidbn muestran que existe un

mayor riesgo en desarrollar ON el grupo etario comprendido de 18 a 22 afios.

4. Con respecto al riesgo de ON y su relacién con el sexo, se pudo observar que

el sexo femenino es quien presenta mayor vulnerabilidad en desarrollar ON.
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. Recomendaciones

a. A laescuelade Nutricion
Incluir temas relacionados a Ortorexia Nerviosa dentro de las materias que
componen la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El
Salvador para que los estudiantes adquieran conocimientos sobre como influye

la alimentacién en la salud mental.

Implementar screening de ON en los estudiantes de nuevo ingreso para
identificar aquellos que presenten riesgo de ON e implementar medidas que

logren prevenir la ON.

Implementar programas en la Universidad Evangélica de El Salvador que
brinden ayuda a los estudiantes que presenten conducta alimentaria inadecuada

como la ON.

Se le recomienda a la Escuela de Nutricion de la Universidad Evangélica de El
Salvador y a Asociacion Estima trabajar en equipo para implementar talleres en
los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de dicha carrera para
fomentar y concientizar sobre la importancia de una alimentacion saludable libre

de obsesiones.

b. Ministerio de Salud
Se recomienda fortalecer talleres que promuevan la importancia de la salud
fisica y mental, enfocado en comportamientos saludables principalmente a los
jovenes en escuelas publicas e institutos, los cuales pueden ser impartidos por

el personal de salud del primer nivel de atencion.
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c. Ministerio de Educacién y/o profesionales de salud
6. Se recomienda invertir en futuras investigaciones sobre esta problematica
realizando el estudio principalmente en los jévenes, estudiantes de escuelas,
institutos y universidades para identificar desde una manera mas amplia el
riesgo que pueden presentar, asi mismo poder realizar otras investigaciones que
incluyan a la poblacién en general para lograr identificar el riesgo que se
presenta en otras edades, posteriormente incluir en las investigaciones

relaciones entre diferentes variables.

d. Alos medios de comunicacion:
7. Se les recomienda considerar las investigaciones relacionadas a esta
problemética, difundiendo y compartiendo informacion para que haya un mayor

conocimiento principalmente en la poblacion joven.

49



BIBLIOGRAFIA

1. Meritxell Pachecho, Luis Botella. Desarrollo De Una Tendencia Ortoréxica En
Sujetos Asiduos Al Gimnasio: Ortorexia Nerviosa ¢Un Estilo De Vida
Sindrémico? [Tesis]. Barcelona: Universidad Ramon Llull. [citado 21 de febrero
del 2022]. Disponible en:
https://www.recercat.cat/bitstream/handle/2072/376568/C%C3%B2pia%20de%
20TEM%200rtorexia%20Nerviosa%20Carlota%20Stewart%20Pardo%20(Final
).pdf?sequence=1

2. Melissa De Leon, Engadi Huezo. Prevalencia De Trastorno De Conducta
Alimentaria En Estudiantes De Nutricion Y Dietética En La Universidad
Evangélica De El Salvador [Tesis]. El Salvador: Universidad Evangélica de EIl
Salvador: 2021. [citado 9 de febrero del 2022]. Pag. 15-59-63

3. Luis Escobar, Roberth Centurién, Herberth Mayhuasca. Riesgo De Ortorexia
Nerviosa En Estudiantes De Medicina De Una Universidad Privada Peruana
[Tesis Doctoral de Internet]. Pert: Universidad Peruana Cayetano Heredia:
2019. [citado 9 de febrero 2022]. Disponible en:
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/6449/Riesqo_Es

cobarChamorro Luis.pdf?sequence=1&isAllowed=y

4. Ruiz A., Quiles Yolanda. Prevalencia De La Ortorexia Nerviosa En Estudiantes
Universitarios Espafioles: Relacibn Con La Imagen Corporal Y Con Los
Trastornos Alimentarios. Annals of psychology. Octubre 2021; [citado 21 de
febrero del 2022]. 37(3):493-499 Disponible en:
https://revistas.um.es/analesps/article/view/449041 y
https://doi.org/10.6018/analesps.449041

50


https://www.recercat.cat/bitstream/handle/2072/376568/C%C3%B2pia%20de%20TFM%20Ortorexia%20Nerviosa%20Carlota%20Stewart%20Pardo%20(Final).pdf?sequence=1
https://www.recercat.cat/bitstream/handle/2072/376568/C%C3%B2pia%20de%20TFM%20Ortorexia%20Nerviosa%20Carlota%20Stewart%20Pardo%20(Final).pdf?sequence=1
https://www.recercat.cat/bitstream/handle/2072/376568/C%C3%B2pia%20de%20TFM%20Ortorexia%20Nerviosa%20Carlota%20Stewart%20Pardo%20(Final).pdf?sequence=1
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/6449/Riesgo_EscobarChamorro_Luis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/6449/Riesgo_EscobarChamorro_Luis.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.um.es/analesps/article/view/449041
https://doi.org/10.6018/analesps.449041

. Mino Herrera Diana. Trastornos de la conducta alimentaria en el contexto de la

pandemia por COVID-19. [Tesis en internet]. Ecuador: Universidad Central de
Ecuador; 2022. |[citado 21 de febrero del 2022] Disponible en:
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/25669/1/UCE-FCM-CPO-
MI%c3%910%20DIANA. pdf

. Alcaldia Municipal de San Salvador. Plan Municipal de ordenamiento territorial
de la ciudad de San Salvador: San Salvador: Centro de documentacion Legal
Sindicatura; 2015.
http://www.sansalvador.gob.sv/phocadownload/userupload/8903f4e72d/PLAN-
MUNICIPAL-DE-ORDENAMIENTO-TERRITORIAL-29415.pdf

. Vilhena HM, Santos LC. Estudio de nutricidn y ortorexia nerviosa, prevalencia e
instrumentos de evaluacion. Revista Brasileira [internet] Nov 2020; (citado 24 de
febrero de 2022) Vol.14 (89):1096-1106. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8295092

. Garcia J Adriana, Ramirez S Israel, Ceballos R Guillermo, Méndez B Enrique.
¢, Qué sabe Ud. Acerca de la Ortorexia? Rev. mex. cienc. farm [Internet]. Jun
2014 [citado 26 de febrero de 2022]; 45 (2): 84-87. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-
01952014000200010

. Cerquera MF, Prevalencia y factores de riesgo asociados a trastornos de la
conducta alimentaria en estudiantes de primer semestre -cohorte 2010- de la
carrera nutricion y dietética de la Pontificia universidad javeriana- Bogota [Tesis

Doctoral en Internet]. Bogota: Pontificia Universidad Javeriana;2020. [citado 26

51


http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/25669/1/UCE-FCM-CPO-MI%c3%91O%20DIANA.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/25669/1/UCE-FCM-CPO-MI%c3%91O%20DIANA.pdf
http://www.sansalvador.gob.sv/phocadownload/userupload/8903f4e72d/PLAN-MUNICIPAL-DE-ORDENAMIENTO-TERRITORIAL-29415.pdf
http://www.sansalvador.gob.sv/phocadownload/userupload/8903f4e72d/PLAN-MUNICIPAL-DE-ORDENAMIENTO-TERRITORIAL-29415.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8295092
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-01952014000200010
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-01952014000200010

de febrero de 2022] disponible en:
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/49705/TG%20docu
mento%20final%20junio%209.pdf?sequence=3&isAllowed=y

10. Aranceta BJ. Ortorexia o la obsesion por la dieta saludable. ALAN [internet]. Dic
2017 [citado 26 de febrero de 2022]; 57(4). 313-315. Disponible en
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-
06222007000400002

11.Estudillo RB. Ortorexia nerviosa: ¢ Un estilo de vida o el surgimiento de un nuevo
trastorno alimentario? Rev. Chil. Nutricion [Internet]. Abri.2021 [citado 10 de
marzo de 2022]; 48 (2): 255-265. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071775182021000200
255#c1 y http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182021000200255

12.Javier Manuel Haro Lorente. Revisidbn Bibliografica De Trastornos De La
Conducta Alimentaria De Reciente Aparicion. [Internet]. Universidad De
Granada. Noviembre 2014; [citado 11 de marzo del 2022]. 1988-3439.
Disponible en: http://www.index-f.com/para/n20/pdf/203.pdf

13.Maria Laura PF. Riesgo de ortorexia: Adaptacion y validacion al espafiol del
cuestionario (ORTHO 15) [Tesis Doctoral de internet]. Ciudad real: Universidad
de Castilla-La Mancha. 2018. [Citado 20 de abril 2022]. Disponible en:
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/20453/TESIS%20Parra%
20Fern%C3%Alndez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

52


https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/49705/TG%20documento%20final%20junio%209.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/49705/TG%20documento%20final%20junio%209.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222007000400002
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222007000400002
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071775182021000200255#c1
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071775182021000200255#c1
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182021000200255
http://www.index-f.com/para/n20/pdf/203.pdf
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/20453/TESIS%20Parra%20Fern%C3%A1ndez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ruidera.uclm.es/xmlui/bitstream/handle/10578/20453/TESIS%20Parra%20Fern%C3%A1ndez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

14.David Garcia Puertas. Influencia del uso de Instagram sobre la conducta
alimentaria y trastornos emocionales. Revision sistematica. [Revista Internet].
Universidad Carlos Il de Madrid. 7 de septiembre del 2020. [citado 23 de marzo
del 2022]. Vol. 11 N.2, 244-254. Disponible en: https://e-
revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/5223

15.Martin AB: La ortorexia nerviosa ¢o0tro nuevo trastorno? [Tesis de Internet].
Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia. Septiembre del
2021. |[citado 24 de marzo del 2022]. Vol.11.2. Disponible en:

https://www.psicociencias.org/pdf noticias/La ortorexia nerviosa. Otro nuevo

trastorno B.Avyllon.pdf

16.Donini LM, Marsili D, Graziani MP, Imbriale M, Cannella C. Orthorexia nervosa:
validation of a diagnosis questionnaire. Eating and Weight Disorders. [internet]
2005 [citado 31 de marzo 2022] 10(2):28-32. Disponible en:
https://www.researchqgate.net/publication/7098054 Orthorexia nervosa Validat
ion_of a_diagnosis_guestionnaire y DOI: 10.1007/BF03327537

17.Ramon BJ, Roncero M. Bidimensional Structure of the Orthorexia: Development
and Inicial Validation of a New Instrument. [Articulo de Internet]. Revista Anales
de psicologia. mayo 2018. [citado 24 de marzo del 2022]. Vol. 32, N.2. 283-291.
Disponible en: https://scielo.isciii.es/pdf/ap/v34n2/0212-9728-ap-34-02-282.pdf
y http://dx.doi.org/10.6018/analesps.34.2.299671

18.American Psychiatric Association. Guia De Consulta De Los Criterios
Diagnosticos Del DSM-5 [internet]. Noviembre 2013. [Citado 10 de marzo del
2022]; pag 189 a 197. Disponible en:

53


https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/5223
https://e-revistas.uc3m.es/index.php/RECS/article/view/5223
https://www.psicociencias.org/pdf_noticias/La_ortorexia_nerviosa._Otro_nuevo_trastorno_B.Ayllon.pdf
https://www.psicociencias.org/pdf_noticias/La_ortorexia_nerviosa._Otro_nuevo_trastorno_B.Ayllon.pdf
https://www.researchgate.net/publication/7098054_Orthorexia_nervosa_Validation_of_a_diagnosis_questionnaire
https://www.researchgate.net/publication/7098054_Orthorexia_nervosa_Validation_of_a_diagnosis_questionnaire
https://scielo.isciii.es/pdf/ap/v34n2/0212-9728-ap-34-02-282.pdf
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.34.2.299671

https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-quia-

consulta-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf

19.Sanchez Mufioz R, Moreno Martinez A. Ortorexia y Vigorexia: ¢Nuevos
trastornos de la conducta alimentaria? [Internet] 2007 [citado 10 de marzo 2022];
457-482. Disponible en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2379929

20.Novara C, Pardini S, Visioli F, Meda N: Orthorexia nervosa and dieting in a non-
clinical sample: a prospective study. Eat Weight Disord. National Libraryy of
Medicine [internet] 22 de enero [citado 25 de marzo 2022] Vol. 7, N.1-13
Disponible en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34993925/ y
DOI: 10.1007/s40519-021-01353-8

21.Inicio» Universidad Evangélica de El Salvador [Internet]. Edu.sv. 2016 [citado el

25 de marzo de 2022]. Disponible en: https://www.uees.edu.sv/

22.INE. Concepto de sexo. [Citado 26 de marzo 2022] Disponible
en:https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484&0p=30307&p=1&n=20
#:~:text=Seq%C3%BAN%201a%200MS%2C%20el%20%22sex0,apropiados%
20para%20hombres%20y%20mujeres.

23.Definicion de Edad. [Internet]. PANHISPANICO. [citado 26 de marzo 2022]
Disponible en:
https://dpej.rae.es/lema/edad#:~:text=1.,una%20persona%20expresado%20en
%20a%C3%B1o0s.

54


https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf
https://www.eafit.edu.co/ninos/reddelaspreguntas/Documents/dsm-v-guia-consulta-manual-diagnostico-estadistico-trastornos-mentales.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34993925/
https://doi.org/10.1007/s40519-021-01353-8
https://www.uees.edu.sv/
https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484&op=30307&p=1&n=20#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20OMS%2C%20el%20%22sexo,apropiados%20para%20hombres%20y%20mujeres
https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484&op=30307&p=1&n=20#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20OMS%2C%20el%20%22sexo,apropiados%20para%20hombres%20y%20mujeres
https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484&op=30307&p=1&n=20#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20OMS%2C%20el%20%22sexo,apropiados%20para%20hombres%20y%20mujeres
https://dpej.rae.es/lema/edad#:~:text=1.,una%20persona%20expresado%20en%20a%C3%B1os
https://dpej.rae.es/lema/edad#:~:text=1.,una%20persona%20expresado%20en%20a%C3%B1os

24.0rtero J, Gaab AC: Riesgo de Ortorexia Nerviosa y su relacién con habitos
alimentario en personas asistentes a gimnasios. Nutricion y Actividad Fisica
articulo original [Articulo de internet] 4 de octubre de 2019 [citado 26 de marzo
2022] vol. 20 N.4: 112-117. Disponible en:
http://www.revistasan.org.ar/pdf files/trabajos/vol 20/num_4/RSAN 20 4 112.

pdf

25.Garcia DE, Pérez OA. Indicadores de Ortorexia en estudiantes de una
Universidad privada de la ciudad de Medellin. [Tesis Doctoral en internet].
Medellin: Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD; [Mayo 2012]
Disponible en:

https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/2184/Articulo.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y

26.Dean AG, Sullivan KM, Soe MM. OpenEpi: Open Source Epidemiologic
Statistics for Public Health, Version. www.OpenEpi.com, actualizado
2013/04/06. [citado 25 de marzo 2022] Disponible en:
https://openepi.com/Menu/OE_Menu.htm

27.Cuestas E. Definicién de Variable. Rev.Facultad de CM. [Internet] 2009. [citado
el 26 de marzo 2022] Vol 66, N.3: 119-122. Disponible

en:http://lwww.revista2.fcm.unc.edu.ar/Rev.2009.3/Variables Cuesta.pdf

28.Séanchez O, Salazar AF, Thowinson J, Arango JM, Romero SV: Guia para la

construccién y analisis de indicadores. [internet]. Bogota: Direccion de

55


http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_20/num_4/RSAN_20_4_112.pdf
http://www.revistasan.org.ar/pdf_files/trabajos/vol_20/num_4/RSAN_20_4_112.pdf
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/2184/Articulo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.unad.edu.co/bitstream/handle/10596/2184/Articulo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://openepi.com/Menu/OE_Menu.htm
http://www.revista2.fcm.unc.edu.ar/Rev.2009.3/Variables_Cuesta.pdf

seguimiento de politicas publicas; 2018 [citado 26 de marzo 2022] 31 p.
Disponible

en:https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Sinergia/Documentos/Guia para elab

orar Indicadores.pdf

29.Carla Tamayo, Irene Siesquén. Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos. [internet]. Departamento Académico de Metodologia de Investigacion de
la Universidad Catolica Los Angeles. [citado 1 de abril 2022]. Disponible en:

https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-

educacion/22.pdf

30.Cohen N, Rojas GG. Metodologia de la investigacién, ¢ para qué? La produccion
de los datos y los disefios [internet] 6 de marzo 2019. [citado 28 de marzo 2022]
276 p. Disponible desde:
https://www.teseopress.com/metodologiadelainvestigacion/chapter/capitulo-6-
instrumentos-de-
registro/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20instrumento,observa%
20y%20el%20hecho%200bservado.

56


https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Sinergia/Documentos/Guia_para_elaborar_Indicadores.pdf
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Sinergia/Documentos/Guia_para_elaborar_Indicadores.pdf
https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/22.pdf
https://www.postgradoune.edu.pe/pdf/documentos-academicos/ciencias-de-la-educacion/22.pdf
https://www.teseopress.com/metodologiadelainvestigacion/chapter/capitulo-6-instrumentos-de-registro/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20instrumento,observa%20y%20el%20hecho%20observado
https://www.teseopress.com/metodologiadelainvestigacion/chapter/capitulo-6-instrumentos-de-registro/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20instrumento,observa%20y%20el%20hecho%20observado
https://www.teseopress.com/metodologiadelainvestigacion/chapter/capitulo-6-instrumentos-de-registro/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20instrumento,observa%20y%20el%20hecho%20observado
https://www.teseopress.com/metodologiadelainvestigacion/chapter/capitulo-6-instrumentos-de-registro/#:~:text=En%20este%20sentido%2C%20el%20instrumento,observa%20y%20el%20hecho%20observado

ANEXOS

Anexo 1: Carta de consentimiento informado

Titulo: Caracterizacion de la Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y

Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Objetivo: Determinar el riesgo de Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y

Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Descripcion: La investigacion es realizada por dos nutricionistas egresadas de la
Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador, que se
encuentran en el proceso de trabajo de investigacion cientifica para optar al titulo
universitario de Licenciatura en Nutricion y Dietética. Si usted desea participar en esta
investigacion debera seleccionar la casilla “Aceptar”. Su participacion en la
investigacion es completamente voluntaria confidencial debido que la informacion
obtenida se utilizard anicamente para fines de investigacion. El llenado del formulario
le tomaréd entre 5 a 10 minutos para poder responder todas las preguntas planteadas,
si alguna pregunta le parece desagradable puede no continuar con el llenado de dicho

cuestionario.

He sido informado sobre mi participacion voluntaria en la presente investigacion.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Titulo: Caracterizacion de Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y Dietética

de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Objetivo: Determinar el riesgo de Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y

Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Apartado 1: Consentimiento:

La investigacién es realizada por dos nutricionistas egresadas de la Escuela de
Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador, que se encuentran
en el proceso de trabajo de investigacion cientifica para optar al titulo universitario de
Licenciatura en Nutricién y Dietética. Si usted desea participar en esta investigacion
debera seleccionar la casilla “Aceptar”. Su participacién en la investigacion es
completamente voluntaria confidencial debido que la informacién obtenida se utilizara
Unicamente para fines de investigacion. El llenado del formulario le tomara entre 5 a 10
minutos para poder responder todas las preguntas planteadas, si alguna pregunta le
parece desagradable puede no continuar con el llenado de dicho cuestionario.

Dicho lo anterior he sido informado sobre mi participacién voluntaria en la presente

investigacion.

A. Estoy de acuerdo.

B. No estoy de acuerdo.
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Apartado 2: Criterios de inclusion:

Seleccione la opcion si presenta una de las siguientes opciones:

¢ No se encuentra estudiando actualmente la carrera de Nutricion y Dietética

e Presenta alguna enfermedad gastrointestinal

e Se encuentra en periodo de embarazo

e Ha sido diagnosticado o diagnosticada con algun Trastorno de Conducta
Alimentaria

e Ninguna de las anteriores

Apartado 3: Factores sociodemogréaficos

1. Edad: (escriba el nUmero de afios cumplidos)

2. Sexo:
a) Masculino

b) Femenino

3. Actualmente, ¢,En cual nivel académico se encuentra?
a) Primer afio
b) Segundo afio
c) Tercer afio
d) Cuarto afio
e) Quinto afno
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Instruccion: A continuacién, se le presentaran una serie de preguntas,

seleccione una respuesta:

Apartado 4: Aspectos cognitivo-racionales:

4.

a)

¢,Cuando come, se fija en las calorias de los alimentos?

Siempre

b) A menudo

c) A veces

d)

Nunca

Para Ud. ¢ Es el sabor el principal criterio a la hora de determinar la calidad del
alimento?
Siempre
A menudo
A veces

Nunca

. ¢ Estaria dispuesto a gastar mas por una alimentacién mas sana?

Siempre
A menudo
A veces

Nunca

. ¢ Considera que el consumo de alimentos saludables modifique su estilo de vida

(frecuencia, restaurante, amigos)?
Siempre
A menudo
A veces

Nunca
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8. ¢Considera que consumiendo alimentos saludables mejora su aspecto fisico?
a) Siempre

b) A menudo

c) A veces

d) Nunca

9. ¢Cree usted que en el mercado también hay alimentos poco saludables?
a) Siempre

b) A menudo

c) Aveces

d) Nunca

Apartado 5: Aspectos Clinicos:

10.En los ultimos 3 meses ¢ pensar en la comida ha sido una preocupacion?
a) Siempre

b) A menudo

c) Aveces

d) Nunca

11.Pensamientos por una alimentacion sana, ¢le preocupa mas de tres horas al
dia?

a) Siempre

b) A menudo

c) A veces

d) Nunca

12.¢se permite alguna trasgresion alimentaria?
a) Siempre

b) A menudo
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c) Aveces
d) Nunca

13. ¢ Considera que su estado de humor influye en sus habitos de alimentacion?
a) Siempre

b) A menudo

c) A veces

d) Nunca

14.En la actualidad, ¢,come solo?
a) Siempre

b) A menudo

c) A veces

d) Nunca

Apartado 6: Aspectos Emocionales:

15.Cuando usted entra a una tienda de alimentos ¢ se siente confundido?
a) Siempre

b) A menudo

c) Aveces

d) Nunca

16. ¢ Sus habitos de alimentacion estan condicionados por la preocupacion por su
estado de salud?

a) Siempre

b) A menudo

c) A veces

d) Nunca
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17.¢Considera que estando convencido de que consume alimentos saludables
aumenta su autoestima?

a) Siempre

b) A menudo

c) A veces

d) Nunca

18. ¢ Se siente culpable cuando se salta su régimen?
a) Siempre

b) A menudo

c) Aveces

d) Nunca
Apartado 7: Agradecimientos:

Agradecemos tu participacion en la realizacion de este cuestionario y por el tiempo que

se ha brindado para poder llevar acabo esta investigacion.
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Anexo 3: Cronograma de actividades

Tabla 12. Cronograma de actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Perfil de investigacion

Capitulo I: Planteamiento del problema

Capitulo 1I: Fundamentacién tedrica

Capitulo 11I: Metodologia de la investigacion

Entrega, revision y aprobacion de anteproyecto para revision de

asesora

Entrega y revision de anteproyecto por comisién evaluadora

Correcciones de observacion de comision evaluadora

Entrega de anteproyecto corregido a comision evaluadora

Defensa de anteproyecto

Recoleccion de datos

Capitulo IV: analisis de resultados

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

Entrega, revision y aprobacion de documento final para revision

de asesora

Entrega y revision de documento final por comision evaluadora

Correcciones de observacion de comision evaluadora

Entrega de documento final corregido a comision evaluadora

Defensa de documento final




Anexo 4: Presupuesto de investigacion

Tabla 13. Presupuesto de gastos de investigacion.

Gastos directos Descripcion | Costo
1. Empastado 1 $25
2. Impresiones 200 $30
3. Asesorias de investigacion 1 $600
4. Refrigerio de jurado evaluador 6 $50
Gastos indirectos
5. Laptop
6. Internet
7. Electricidad $350
8. Agua 1
9. Teléfono
Gastos imprevistos $25
Total $1,080

Anexo 5: Resultado del cuestionario Orto-15
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48%

25%
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Pregunta 1 Orto-15

10%

Siempre

Figura 7. Pregunta 1 Orto 15: ¢ Cuando come, se fija en las calorias de los alimentos
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Porcentajes

9%

A menudo A veces Nunca Siempre

Pregunta 2 Orto-15

Figura 8. Pregunta 2 Orto 15: Para usted, ¢ Es el sabor el principal criterio a la hora de

determinar la calidad del alimento?
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Figura 9. Pregunta 3 Orto 15: ¢ Estaria dispuesto a gastar mas por una alimentacién

mas sana?
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Pregunta 4 Orto-15

39%

Siempre

Figura 10. Pregunta 4 Orto 15: ¢ Considera que el consumo de alimentos saludables

modifica su estilo de vida (Ej. frecuencia de consumo, tipo de restaurante, grupo de

amigos)?
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Figura 11. Pregunta 5 Orto 15: ¢Considera que, consumiendo alimentos saludables,

mejora su aspecto fisico?
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Pregunta 6 Orto-15

Figura 12. Pregunta 6 Orto 15: ¢ Cree usted que en el mercado también hay alimentos

pocos saludables?

40%
35%
35%

30%

24% 25%
25% °

je

0,
20% 16%

Porcenta

15%
10%
5%

0%
A menudo A veces Nunca Siempre

Pregunta 7 Orto-15

Figura 13. Pregunta 7 Orto 15: En los dltimos 3 meses, ¢ pensar en la comida ha sido

una preocupacion?
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Figura 14. Pregunta 8 Orto 15: ¢ Pensamientos por una alimentacion sana le preocupan

mas de 3 horas al dia?
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Figura 15. Pregunta 9 Orto 15: ¢ Se permite una trasgresion alimentaria? (Trasgresion

alimentaria=comer en exceso)
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Figura 16. Pregunta 10 Orto 15: ¢;Considera que su estado de humor influye en sus

habitos alimentarios?
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Figura 17. Pregunta 11 Orto 15: En la actualidad, ¢ Come solo?
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Figura 18. Pregunta 12 Orto 15: Cuando usted entra a una tienda de alimentos, ¢ Se

siente confundido?
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Figura 19. Pregunta 13 Orto 15: ¢ Sus habitos alimentarios estan condicionados por la

preocupacion por su estado de salud?
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Figura 20. Pregunta 14 Orto 15: ¢ Considera que estando convencido de que consume

alimentos saludables, aumenta su autoestima?
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72



ARTICULO CIENTIFICO DE INVESTIGACION

CARACTERIZACION DE LA ORTOREXIA NERVIOSA EN ESTUDIANTES DE
NUTRICION Y DIETETICA DE LA UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR

1. AUTORES
Medrano Bustamante, Gabriela Michelle.

Pérez Galdamez, Karla Daniela.

2. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE
La Ortorexia Nerviosa (ON) consiste en la fijacibn extrema por ingerir Gnicamente
alimentos saludables, lo que puede suponer una condicién patologica en la que el
individuo no sea consciente de ello. Esta condicion carece de estudios en el pais. Los
estudiantes de Nutricion y Dietética presentan riesgo en desarrollar ON, al rodearse
constantemente de un entorno de alimentacion y estilo de vida saludable, ademas
presenta mas estudiantes del sexo femenino quienes también tienen mayor riesgo en
desarrollar ON. Razon por la cual se realiz6 la presente investigacion con los
estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El
Salvador, de primero a quinto afio. La investigacion presenté un enfoque cuantitativo,
observacional, descriptivo, prospectivo y transversal. La muestra fue de 195
estudiantes, y se recolectaron los datos por medio del cuestionario Orto-15 mediante
una encuesta en linea. Los resultados mostraron que un 60% de los estudiantes tienen
riesgo de presentar ON equivalente a 117 estudiantes, es decir, 6 de cada 10
estudiantes presentan riesgo de ON, este resultado al ser relacionado con las
caracteristicas sociodemograficas se identificé que el nivel académico que presento
mayor riesgo de ON fue cuarto afio con un 29% este dato es representado por 34
estudiantes, el grupo etario con mayor riesgo de presentar ON es el rango comprendido
de 18 a 22 afios equivalente a un 57%, por dltimo, el sexo con mayor riesgo de
presentar ON fue el sexo femenino con un 82% que es igual a 96 estudiantes. Al
comparar los resultados con otros estudios, se ha obtenido un porcentaje de mayor
riesgo de ON en la presente investigacion por lo que se brinda recomendaciones a
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diversas entidades para fomentar una alimentacion saludable sin obsesiones, y

prevenir la Ortorexia Nerviosa en los estudiantes de Nutricion y Dietética.

Palabras clave: Ortorexia Nerviosa (ON), Estudiantes, Nutricion y Dietética.

3. ABSTRACT AND KEY WORDS.

Orthorexia Nervosa (ON) is about the extreme fixation on eating only healthy foods and
can lead to a pathological condition in which the individual is not aware of it. There are
not studies about this condition in the country. Nutrition and Dietetics students are at
risk of developing ON, by constantly surrounding themselves with a healthy eating
environment and lifestyle, in addition, there are more female students who are also at
higher risk of developing ON. Reason for which the present investigation was carried
out with the students of the Nutrition and Dietetics career of the Evangelical University
of El Salvador, from first to fifth year. The research presented a quantitative,
observational, descriptive, prospective and transversal approach. The sample was 195
students, and the data was collected through the Ortho-15 questionnaire through an
online survey. The results showed that 60% of the students have a risk of presenting
ON equivalent to 117 students, that is, 6 out of 10 students present risk of ON, this
result being related to the sociodemographic characteristics, it was identified that the
academic level that present highest risk of ON was the fourth year with 29%, this data
is represented by 34 students, the age group with the highest risk of presenting ON is
the range from 18 to 22 years, equivalent to 57%, and the sex with the highest risk of
presenting ON was female with 82%, which is equal to 96 students. Comparing the
results with other studies, a percentage of higher risk of ON has been obtained in the
present investigation, which is why recommendations are provided to diverse entities
to promote healthy eating without obsessions, and prevent Orthorexia Nervosa in

students of Nutrition and Dietetics.

Key words: Orthorexia Nervosa (ON), Students, Nutrition and Dietetics.
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4. INTRODUCCION

La Ortorexia Nerviosa (ON) consiste en la fijacidbn excesiva por ingerir Unicamente
alimentos saludables y la obsesion por tener una nutricibn adecuada, la ON supone
una condicién patologica por la que el sujeto desarrolla una fijacion extrema por la
alimentacion sana, lo que hace posible que el individuo padezca de la ON y no sea
consciente de ello.! Los estudiantes de la licenciatura en Nutricién y Dietética, por la
naturaleza de su carrera, pueden estar en riesgo de padecer dicha condicion. Por ello,
la presente investigacion tiene como objetivo caracterizar a la ON en estudiantes de
Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

El capitulo | del presente trabajo describe la importancia de investigar la Ortorexia
Nerviosa en la poblacion estudiantil de la carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad Evangélica de El Salvador, y, se plantearon diversos estudios que se han
basado en la Ortorexia Nerviosa aportando informacion actualizada sobre la ON y la
problemética que presenta esta condicion patologica. El capitulo Il trata sobre diversas
investigaciones realizadas previamente en otros paises sobre la Ortorexia Nerviosa en
estudiantes, las herramientas para diagnosticar dicha condicion, sintomas y factores

de riesgo de ON.

El capitulo 11l describe la poblaciébn meta a tomar en cuenta segun los criterios de
inclusion, el enfoque y tipo de la investigacion, la encuesta que fue resuelta por los
encuestados, el presupuesto de los diversos gastos de la investigacion, el cronograma
gue muestra el proceso de la realizacién de la investigacion y las estrategias que se

utilizaran para difundir los resultados de la investigacion.

El capitulo IV describe la muestra de 195 estudiantes de los cuales un 60% tiene riesgo
de manifestar ON, siendo cuarto afo el nivel académico y el sexo femenino los grupos

gue presentar mayor riesgo de presentar ON, en dicho capitulo se presenta un
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contraste de los resultados de la investigacion con otros estudios relacionas a la
tematica y se realiza un analisis descriptivo para las graficas correspondientes para los

resultados obtenidos.

Por ultimo, en el capitulo V se describen las conclusiones de la investigacion, las cuales
se relacionan a los resultados obtenidos para poder darles respuesta a los objetivos
planteados en el presente estudio, y se brindan recomendaciones que estan dirigidas
a diferentes instituciones para lograr concientizar sobre la ON, sus caracteristicas y

poder fomentar una alimentacion saludable en la poblacién sin tener una obsesion.

5. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

A. Enfoquey tipo de investigacion
El enfoque de esta investigacion fue de tipo cuantitativo ya que se realiz6 una
recoleccion de datos, subsiguiente a esto se realizé un andlisis y una medicion
numeérica de los mismos. El tipo de investigacion fue observacional debido a que se
observé un fendbmeno, se registraron los datos sin intervenir ni manipular dichas
variables. Fue de caracter descriptivo ya que se buscd determinar los atributos
peculiares de un tema especifico. El estudio fue de corte transversal puesto que se
analizaron los datos de las variables recopilados en un determinado periodo de tiempo.
El método de investigacion fue prospectivo, debido a que los sujetos de estudio fueron

intervenidos posteriormente.

B. Sujetos y Objetos de estudio

1. Unidades de anélisis. Poblacion y muestra.
Poblacién: Estuvo constituida por estudiantes activos de la carrera de Nutricion y

Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.
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Muestra: Para estimar el tamafio de la muestra se empled una calculadora en linea

identificada como: OpenEpi edicion 3.01, en donde se utilizd6 el dato total de la

poblacidon estudiantil de 414 estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética de la

Universidad Evangélica de El Salvador, de acuerdo a la operacion realizada y los datos

proporcionados, el tamafio de la muestra fue de 183 estudiantes con un nivel de

confianza de 95%. Debido a que la encuesta fue en linea y andnima, la cual permanecio

abierta para todos los estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética, por ello se

logré una participacion mayor a la descrita anteriormente con 195 respuestas.

Tabla 1. Criterios de inclusion y criterios de exclusion

Criterios de inclusioén

Criterios de Exclusion

7. Estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética de todos los niveles de la Universidad
Evangélica de El Salvador que estuvieran
activos.

8. Estudiantes que aceptaron realizar la encuesta.

9. Estudiantes que tuvieran acceso a aparatos
tecnoldgicos con internet para realizar la
encuesta.

10. Estudiantes que no padecieran de
enfermedades gastrointestinales.

11.Estudiantes que no hayan sido diagnosticados
de TCA.

12.Estudiantes de ambos sexos.

4. Estudiantes que estuvieran
en periodo de embarazo.

5. Estudiantes que no
entregaron el cuestionario

completo.

C. Técnicas, materiales e instrumentos.

1. Técnicas y procedimientos para larecopilacion

de lainformacion
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Técnica de recoleccién de datos: Es el uso de técnicas y herramientas utilizadas

para desarrollar la investigacion.?

La técnica para recolectar los datos fue una encuesta dirigida a los estudiantes de la
carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador. Dicha
encuesta se realizo a través de la plataforma Google Forms en internet. La encuesta
fue estructurada primeramente con la informacién sociodemografica de los estudiantes
posteriormente se incorporé el cuestionario ORTO-15, el cual determina el riesgo de
padecer Ortorexia Nerviosa. Este instrumento fue validado en Italia en el Instituto de
Ciencias de la Alimentacion, Universidad de Roma: La Sapienza. Mostrando una buena
capacidad predictiva en un valor umbral de 40 (eficacia 73,8%, sensibilidad 55,6% y
especificidad 75,8%).3

El periodo de recoleccion y analisis de la informacion se realizé en el periodo de mayo
a junio de 2022. Para dicha recoleccién de datos se realizo el siguiente proceso: La
encuesta se le hizo llegar a través de un link que contenia la encuesta de Google
Forms, posteriormente a la Directora de la Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad Evangélica de EI Salvador, procedié a compartir el link con los
representantes de estudiantes de cada nivel académico de dicha carrera. Y para
finalizar, los representantes compartieron el link con los estudiantes bajo su cargo para

gue pudieran o lograran responder la encuesta de la investigacion.

2. Instrumento y registro de medicion
El instrumento de registro es un recurso metodoldgico, que permite obtener sefiales o
marcas de la realidad de estudio, dichas sefiales se obtienen de la interseccion entre

gué se pretende observar, como se observa y el hecho observado.*
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Se utilizé el cuestionario en linea a través de Google Forms constituido por una serie
de preguntas, dicho cuestionario solo podia ser llenado una vez por las personas y no
se permitié dejar preguntas vacias. El cuestionario estuvo dividido en los siguientes

apartados:

1. El apartado 1 estuvo constituido por un consentimiento informado donde se
describid la participacion voluntaria y anonima de los estudiantes. Si el participante
estaba de acuerdo en participar, este debiod seleccionar la opcion “aceptar”, en caso
contrario, al no estar de acuerdo, no se le permitié continuar y se redireccionaba al

apartado 7 correspondiente al agradecimiento. (Anexo 1)

2. El apartado 2 correspondia al espacio donde el encuestado respondié una serie de
preguntas (1,2,3,4) relacionadas a los criterios de inclusion para verificar si cumplia
con ellos y asi proceder con el llenado de los siguientes apartados y en caso de no
cumplirlos se redireccionaba al apartado 7.

3. El apartado 3 correspondia sobre los datos sociodemogréficos de los estudiantes:
edad, sexo y nivel académico de la carrera de Nutricion y Dietética.

4. El apartado 4 constaba sobre preguntas relacionadas a aspectos cognitivo-
racionales (4,5,6,7,8,9).

5. ElI apartado 5 constaba sobre preguntas relacionadas a aspectos clinicos

(10,11,12,13,14).

6. El apartado 6 constaba sobre preguntas relacionadas a los aspectos emocionales
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(15,16,17,18).

7. El apartado 7 trataba sobre la despedida y agradecimiento al encuestado por su

participacion y tiempo en la realizacion de la encuesta. (anexo 2)

D. Procesamiento y analisis
Se utilizd el programa Microsoft Office Excel edicion 2016 donde se proceso la
informacion obtenida del cuestionario enviado a través de la plataforma de Google
Forms, donde se realiz6 una base de datos con las respuestas de los participantes a
las preguntas realizadas que permiti6 conocer los resultados de los objetivos
planteados en la investigacién. Posteriormente, se hizo un analisis descriptivo, se
realizaron graficas, tabla de frecuencia y se calcul6 la prevalencia de riesgo de la

muestra de estudio.
6. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
A. Descripciéon general de la poblacién de estudio

Tabla 2. Sexo de los estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad

Evangélica de El Salvador

Sexo Fr %
Femenino 161 | 83%
Masculino 34 | 17%

Total 195|100%

De la muestra de estudio de 195 estudiantes, hubo mayor participacion de 161
personas del sexo femenino, en el caso contrario, hubo menor participacién de 34
personas del sexo masculino, se debe tomar en cuenta que la poblacién estudiantil de
la carrera de Nutricion y Dietética de la UEES esta conformada en su mayoria por el

sexo femenino.
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Figura 1. Histograma de las edades de los estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Tabla 3: Analisis descriptivo de la edad de los estudiantes de la carrera de Nutricion y

Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Andlisis descriptivo

Media 22.9076923

Error tipico 0.30313973
Mediana 22
Moda 22

Desviacion estandar |4.23311592
Varianza de la muestra | 17.9192704

Curtosis 2.87065829
Coeficiente de 1.56973054
asimetria
Rango 22
Minimo 18
Maximo 40
Suma 4467
Cuenta 195
Nivel de confianza
(95.0%) 0.59787264

De acuerdo a los datos del grupo etario de la muestra de estudio, la edad minima fue
de 18 afos y la edad maxima de 40 afios, también se puede apreciar que el promedio

o la media es de 22 afios y el valor que ocupa la posicion central es de 22 afios, en
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cuanto al valor que presentd una mayor frecuencia fue la edad de 22 afios.

Tabla 4. Nivel académico de los estudiantes de primer a quinto afio de la carrera de

Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Nivel académico Fr %
Primer afio 43 22.1%
Segundo afio 30 15.4%
Tercer afio 25 12.8%
Cuarto ano 63 32.3%
Quinto Afo 34 17.4%
Total 195 100%

En la tabla 4 se detalla el nivel académico cursado por los estudiantes de la carrera de

Nutricion y Dietética de la universidad Evangélica de El Salvador, que comprende los

5 afos, se encontrd6 que el afio que mas participacion presentd en la encuesta

compartida fue cuarto afio con un 32.3% equivalente a 63 estudiantes. Mientras que el

grado académico con menor participacion fue tercer afio con un 12% equivalente a 25

estudiantes.

B. Riesgo de Ortorexia Nerviosa en los estudiantes
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82



Figura 2. Riesgo de Ortorexia Nerviosa en estudiantes de Nutricion y Dietética de la

Universidad Evangélica de El Salvador.

De la muestra de estudio de 195 estudiantes, un 60% (117 estudiantes) muestra riesgo
de presentar ON y un 40% (62 estudiantes) no presentan riesgo de presentar ON, es
decir que, por cada 10 estudiantes, 6 estudiantes presentan riesgo de presentar ON.
Esto se puede relacionar a que dichos estudiantes estan expuestos a una actualizacion
constante sobre una alimentacion saludable, que, al no ser manejada adecuadamente,
esta informacion puede causar una obsesién por la alimentacion saludable que no ha

sido identificado por la persona.

C. Nivel académico con mayor riesgo de Ortorexia Nerviosa

35%

30% 29%
0

25%
25%

20 17%

X
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X

Porcentaje

Primer afio Segundo afio Tercer aio Cuarto afio Quinto afo

Riesgo de ON en nivel académico

Figura 3. Nivel académico con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa de los
estudiantes de primero a quinto afio de la carrera de Nutricién y Dietética de la

Universidad Evangélica de El Salvador.

Los diferentes niveles académicos presentaron los siguientes resultados en relacién al
riesgo de presentar ON: de los 117 estudiantes que presentaron riesgo de ON, primer
afio obtuvo un 25% equivalente a 29 estudiantes, segundo afio represento un 14%

83



equivalente a 16 estudiantes, siendo este el nivel académico con menor riesgo a
presentar ON, tercer afio presento un 15% equivalente a 17 estudiantes, cuarto afio un
29% equivalente a 34 estudiantes, siendo este el nivel académico con mayor riesgo a

presentar ON, y por ultimo, quinto afio obtuvo un 17% equivalente a 21 estudiantes.

D. Grupo etario con mayor riesgo de Ortorexia Nerviosa
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Figura 4. Grupo etario con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa en los
estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

De acuerdo a las edades de los participantes se puede identificar que el grupo etario
gue representa un mayor riesgo en desarrollar ON son las edades comprendidas de
18 a 22 afios con un 58%, las edades de 18 a 22 es un dato que se considera
importante mencionar ya que en las edades mas tempranas es en donde se presenta
mayor riesgo en desarrollar ON, ya que, si no se realiza un diagnostico precoz,
aumenta la probabilidad de intensificar dicha condicién. Por otro lado, las edades que
presentaron un menor riesgo se encuentran conformando las edades de 34 a 40 afios
de edad, considerando que las frecuencias de las edades anteriormente mencionadas

son significativamente menores a las edades de 18 a 27.
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E. Sexo de estudiantes con mayor riesgo de Ortorexia Nerviosa
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Figura 5. Identificar el sexo con mayor riesgo de presentar Ortorexia Nerviosa de los
estudiantes de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El Salvador.

Se puede identificar que el sexo mas predominante fue el femenino representa un
mayor porcentaje en cuanto al riesgo en desarrollar ON con un 82% (96) mientras que
el sexo masculino solo representa el 18% (21) sin embargo es importante tener en
cuenta que también se identific6 una mayor participacién en la encuesta de personas
del sexo femenino que masculino ya que también existe una mayor cantidad de
mujeres estudiando la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de
El Salvador.

F. DISCUSION DE RESULTADOS
La investigacion tuvo como objetivo identificar el riesgo de Ortorexia Nerviosa en los
estudiantes de primero a quinto afio de la carrera Nutricion y Dietética de la Universidad
Evangélica de El Salvador, con la muestra de estudio de 195 estudiantes se obtuvieron

datos relevantes que se pueden contrastar con otros estudios:
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La presente investigacion obtuvo que un 60% de la muestra de estudio presenta riesgo
de desarrollar ON, lo cual representa un dato mayor al que obtuvo un estudio realizado
en Espafia-Valencia, con una prevalencia menor equivalente a un 30.5%, este dato
representa a los estudiantes universitarios tenian riesgo de manifestar ON, este
resultado se relaciond con una alta preocupacion por el aspecto fisico, evitar

enfermedades y mantener su estado de salud.®

En relacién al nivel académico, la investigacion mostré que fue el cuarto afio de los
niveles de la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Evangélica de El
Salvador el que presenté mayor riesgo de presentar ON con un 29%, esto se puede
comparar con el resultado que obtuvo un estudio en Perd-Lima en estudiantes
universitarios, el cual obtuvo un resultado diferente, este mostro que primer afio

presento mayor frecuencia de riesgo para desarrollar ON con un 23.53%.°

De acuerdo a los resultados obtenidos se puede observar que existe un mayor riesgo
en desarrollar ON en el rango de edades mas jovenes de 18 a 23 afios de edad, los
resultados de este andlisis presentan similitud a un estudio que se realiz6 en Medellin,
Colombia a los estudiantes de la universidad privada de la ciudad de Medellin, en
donde se encontré que el grupo de edad con mayor grado de dificultad con la Ortorexia,

fue el rango de 19 a 20 afios.’

De acuerdo al sexo y riesgo en desarrollar ON, se identificé que el sexo femenino
presenta mayor riesgo en desarrollar ON con un 82%, al relacionar este dato con otras
bibliografias no se identific6 una investigacion realizada en estudiantes en donde se
relacione el riesgo de ON y el sexo. Sin embargo, se encontrd un estudio realizado en
Entre Rios, Argentina donde refleja que, si existe un mayor riesgo en desarrollar ON,
por parte del sexo femenino con un 59.8%.8
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