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RESUMEN

La neuronutricion aborda la adecuada alimentacion e ingesta de ciertos
micronutrientes: hierro, zinc, complejo B, vitamina A, vitamina C, calcio y omega 3
denominados neuronutrientes. Durante los primeros afios de vida una deficiencia de
neuronutrientes genera un impacto negativo en el estado nutricional aumentando el
riesgo de enfermedades cronicas al llegar a la etapa adulta. La ingesta adecuada de
neuronutrientes depende de los habitos alimentarios, econémicos y educacion de
cada familia, esto a su vez condicionan un estado nutricional 6ptimo. El objetivo de
este estudio fue determinar los factores que afectan el estado nutricional por la falta
de ingesta de neuronutrientes en nifios de 4 - 6 afios del Colegio Misién de Fe en el
municipio de Apopa en el mes de julio 2022. La investigacion fue tipo observacional,
descriptiva, transversal y retrospectiva. La poblacion fue de 29 estudiantes. La técnica
utilizada para la recopilacion de la informacion fue la encuesta, debido a que los
participantes eran menores de edad, se brind6 un consentimiento informado, dirigido
a los padres. Los resultados demuestran que el acceso econémico no es un factor
gue afecte el estado nutricional de los nifios por la falta de ingesta de neuronutrientes,
ya que los padres poseen un buen acceso econémico. Sin embargo, el nivel educativo
y los habitos alimentarios si son factores que afectan el estado nutricional, pues los
padres que obtuvieron un nivel educativo inadecuado, refirieron un consumo
inadecuado de alimentos en cantidad y frecuencia en los nifios, obteniendo patrones

alimentarios deficientes en neuronutrientes.

Palabras clave: Neuronutricion, Estado Nutricional, Neuronutrientes, Neurociencia.



INTRODUCCION

La neuronutricion es un término relativamente nuevo, que aborda la adecuada
alimentacion que conlleva ciertos micronutrientes que son de suma importancia para
el desarrollo del cerebro, sobre todo en las etapas tempranas de crecimiento. Esta
adecuada alimentacién para la obtencién de estos micronutrientes esenciales se
puede ver afectada por ciertos factores que pueden estar condicionando un aporte
adecuado de los mismos, sin dejar de lado que puede existir una estrecha relacion
con el estado nutricional que sera un marcador que pueda indicar un inadecuado

aporte de micronutrientes.

Para analizar esta problematica es necesario enlistar sus causas, ya que
puede estar limitado a uno o varios factores que condicionen el desarrollo neurolégico
Optimo y que a su vez desencadena otros problemas a la salud a largo plazo. Durante
los primeros afios de vida los nutrientes provenientes de los alimentos dependen de
los patrones culturales o sociales de cada familia; por lo que una adecuada

neuronutricion estara condicionada.

Se ha determinado que micronutrientes como el hierro, la vitamina A, la
vitamina B12 y el zinc son criticos en la infancia. Su medicién ayuda a comprender el
déficit de vitaminas y minerales, que es el resultado de la ingestion inadecuada de los
alimentos que los proveen. Esto no solo se ve en casos de desnutricion, sino también
en individuos con exceso de peso, en quienes hay un alto consumo calérico pero una
baja ingestion de micronutrientes esenciales. Por lo que, esta investigacion pretende
determinar cuales son los factores que afectan el estado nutricional por la falta de

ingesta de neuronutrientes en nifios de 4 - 6 afios.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Situacion problematica

A nivel mundial la deficiencia de micronutrientes es un problema de salud
publica, por el impacto que ocasionan sobre la salud y el bienestar de la poblacion.t
Los factores condicionantes de estas deficiencias nutricionales, tienen relacion con la
transicion alimentaria, que ha promovido las migraciones de la poblacién desde la
zona rural hacia las ciudades, ocasionando problemas econdmicos, sociales y

nutricionales especialmente en los grupos de mas bajos ingresos.?

El estado nutricional es, primariamente, el resultado del balance entre las
necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y
secundariamente, el resultado de una gran cantidad de determinantes en un espacio
dado representado por factores fisicos, culturales, sociales, econdémicos Yy
ambientales. Estos factores pueden dar lugar a una ingestion insuficiente o excesiva

de nutrientes, o impedir la utilizacién 6ptima de los alimentos ingeridos.?

Por otra parte, el cerebro humano es el 6rgano que consume la mayor cantidad
de energia del cuerpo y para que trabaje de forma éptima se necesita una gran
variedad de micronutrientes que solo se podran obtener a través de una alimentacion
equilibrada; debido a que la nutricion impacta el tejido cerebral durante todo el ciclo

vital, por lo que se vuelve importante la neuronutricion.*

En nifios de 4 a 6 afos la deficiencia de hierro esta relacionado con el
desarrollo mental, capacidad de aprender, capacidad de trabajo; la deficiencia
conlleva a anemia, en cuanto a la deficiencia de vitamina A y deficiencia de Zinc:
estan relacionadas al retardo de crecimiento. Siguiendo con la deficiencia de vitamina
D: esta relacionada con raquitismo en nifios y osteopenia, y para finalizar la deficiencia
de folato y vitamina B12: defectos del tubo neural (folato); desérdenes neurolégicos

clinicos y subclinicos (B12); ambas deficiencias conllevan a anemia.®



En cuanto a la situacion actual del estado nutricional y micronutrientes en
Latinoamérica, se destacan consecuencias directas para la economia, segun
diferentes estudios: adultos que sufrieron desnutricion cuando nifios tuvieron un

ingreso 20% menor al de aquellos no sufrieron desnutricion.®

Se han realizado politicas, hormas y guias para crear un ambiente de apoyo a
la implementacién de politicas comprensivas de alimentacion y nutricion en
Latinoamérica, especialmente en aquellas poblaciones o grupos con mayor

vulnerabilidad econémica, geogréfica y/o social.®

En cuanto a la situacion en El Salvador, de acuerdo con los resultados del IV
Censo Nacional de Tallay el | Censo Nacional de Peso en Escolares de primer grado,
un total de 35,000 nifias y nifios se ven afectados, los resultados revelan datos en
sobrepeso 17% y obesidad 14%.% Es necesario recalcar, que existe una relacion entre
el estado nutricional y el rendimiento escolar, ya que, la deficiencia de
micronutrientes y la desnutricidon crénica estan entre los principales retos que

enfrenta la region.’

Estas afecciones provocan mayor morbi-mortalidad infantil y limitan las
capacidades motoras, cognitivas y socioemocionales de los nifios y nifias, dificultan
el aprendizaje y aumentan el abandono escolar, lo que en el futuro afecta el ingreso

y el desempefio en el mercado laboral perpetuando de esta manera la pobreza.’

Por otra parte, la carencia de micronutrientes esenciales puede afectar no solo
las funciones fisicas, sino cognitivas de la persona en las diferentes etapas de la vida,
particularmente en este momento tan significativo del ciclo de vida. Una investigacion
realizada en 2016, en el municipio de Santa Ana, relaciona el estado nutricional con
el rendimiento académico. Los estudiantes con obesidad, sobrepeso y desnutricién

poseian un rendimiento inadecuado.’

Es por lo que, los estudios anteriores exponen que el déficit de micronutrientes
continta siendo un problema de salud publica, afectando asi el aprendizaje en los
ninos de 4 - 6 afos. Y aunque la ingesta de micronutrientes se considera un

determinante importante del desarrollo.



B. Enunciado del problema

¢ Cudles son los factores que afectan el estado nutricional por la falta de la
ingesta de neuronutrientes en nifios de 4 - 6 afios del Colegio Mision de Fe del

municipio de Apopa en el mes de julio 20227

C. Objetivos de la investigacion

Objetivo General.

Determinar los factores que afectan el estado nutricional por la falta de la
ingesta de neuronutrientes en nifios de 4 - 6 afios del Colegio Mision de Fe del

municipio de Apopa, en el mes de julio 2022.

Objetivos Especificos.
1. Definir si el acceso econdmico de los padres es un factor que afecta el estado

nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes.

2. ldentificar si la educacién de los padres es un factor que afecta el estado

nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes.

3. Indicar si los habitos alimentarios familiares son un factor que afecta el estado

nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes.



D. Contexto de lainvestigacion

1. Geografico:
La investigacion se llevé a cabo en Colegio Bautista Mision de fe Apopa, el

cual esta ubicado en Final 42 Avenida Nte. N° 7 Frente a Complejo Municipal de la
Alcaldia de Apopa; en el municipio de Apopa departamento de San Salvador.

“0a Obrero H
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2. Institucional:
Institucion educativa autorizada por el Ministerio de Educacién de El Salvador,

a cargo de la Directora Margarita Rodriguez. Brinda atencion en los niveles de
preparatoria hasta bachillerato, con un total de 35 docentes y de 1,040 estudiantes, a

los que se le brinda atencién en horario matutino de 7:00 am a 1:00 pm.

3. Social:
Entre los servicios que ofrece se encuentra: clases de inglés, computacion en

todos los niveles y contabilidad en la opcién de bachillerato técnico, brindando asi

servicios educativos de calidad a las comunidades y colonias del casco urbano del

municipio de Apopa.



E. Justificacion

Existen muy pocos estudios que profundicen de manera especifica los factores
gue afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de nutrientes ligadas al
desarrollo neurologico, ademas de sus implicaciones en las etapas tempranas del

desarrollo.

Por lo que se vuelve importante recordar que la neuronutricion y el estado
nutricional en los nifios tiene una estrecha relacion con una ingesta de neuronutrientes
adecuada y cOomo estos son aprovechados por su organismo, y Si estos son
suficientes para responder al correcto desarrollo neuronal de acuerdo a su edad; dado
gue si la ingesta de alimentos es balanceada y variada el aprovechamiento biolégico
de los micronutrientes sera adecuado, por lo que se vera reflejada en el correcto
desarrollo neurologico del nifio. Recordando, ademas, que durante el proceso de la
alimentacion pueden influir multiples factores como lo son los bioldgicos, las
preferencias alimentarias, aspectos econémicos, aspectos socioculturales, aspectos
familiares, entre otros que pueden estar interviniendo en los patrones de alimentacion,

actitudes hacia la comida, creencias y los conocimientos sobre nutricion.

La presente investigacion surge de la necesidad de conocer factores que
afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes. La
investigacion proporcionara informacion que sera de utilidad para describir esos
factores y prevenir una inadecuada neuronutricion en nifios de 4 a 6 afios y a la vez
brindar una herramienta necesaria para las instituciones y padres de familia que les
permita prevenir de forma oportuna los problemas neurologicos que puedan estar

relacionados con una inadecuada neuronutricién y su estado nutricional.

Debido a que no se cuenta con suficientes estudios del alcance nacional o local
sobre los factores que intervienen en una adecuada neuronutricion y el estado
nutricional para contrastarlos con otros estudios similares, impide comparar la
incidencia y efectividad de un abordaje nutricional oportuno en edades tempranas.
Por otra parte, el estudio tendra una utilidad metodoldgica ya que podria realizarse
futuras investigaciones utilizando metodologias similares de manera que se podran

hacer comparaciones entre periodos temporales concretos.



F. Delimitacién del problema
En la investigacidn se resaltan las siguientes delimitantes:
-Delimitacion temporal.

Los datos recopilados que fueron considerados para la realizacion del trabajo

de investigacion propuesto, fueron enmarcados dentro mes de julio del afio 2022.
-Delimitacion geografica.

La investigacion se realiz6 en El Salvador, departamento de San Salvador y en
el municipio de Apopa, el Colegio Bautista Mision de Fe. Ubicado en Prolongacion 4a
Avenida Norte, Apopa.

-Delimitacion teméatica.

La investigacion tuvo la delimitacion de determinar cuéles fueron los factores
gue afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes en nifios
de 4 - 6 afos del Colegio Misién de Fe en el municipio de Apopa en el mes de julio
2022. Ademas, la investigacién cumplié con lo exigido por la Universidad Evangélica
de El Salvador entorno al grado investigativo, el esquema de presentacion para
proyectos de tesis, sustentado con bibliografia, textos y estudios que proporcionaran

conceptos y estudios.

G. Factibilidad

- Factibilidad operativa.
e Se elaboro el trabajo de investigacion.

e Se realizaron reuniones de equipo presencial y por medio de la plataforma
Zoom.

e Se elabordé una encuesta virtual y consentimiento informado en fisico para
validar la investigacion.

e Se realizaron entrevistas con los Docentes encargados y Padres de Familia y
Responsables.

e Se proceso y analizo la informacion obtenida de las encuestas.



- Factibilidad técnica.

Para la ejecucion del trabajo de investigacion, se requiri6 con recursos
humanos, fisicos y econdmicos, para la recoleccion de datos y analisis de los

mismos.
- Factibilidad econ6mica.

La investigacion fue costeada con fondos propios de los investigadores, segun

el presupuesto planteado.
- Factibilidad éticay legal.

La participacion fue de manera voluntaria Para respetar a las personas que
decidieron participar o no en la investigacion, antes de recolectar los datos se
informaron, las condiciones en las que se iba realizar este estudio, una de ellas es la
participacion libre. Se procedié a obtener el consentimiento informado de forma
presencial donde cada participante tuvo que responder, si aceptaba ser parte de la
investigacion para poder acceder al cuestionario, de lo contrario la persona no podria
acceder a dicho cuestionario. Toda respuesta fue tratada con confidencialidad a la

informacién que brindaron los participantes.

10



CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA

A. Estado actual del hecho o situacién

1. Antecedentes
1.1 Generalidades del cerebro humano

El cerebro es la parte mas grande del encéfalo y se constituye como el centro
de control del funcionamiento del ser humano. Es un 6rgano compuesto por mas de
mil millones de neuronas. Desde la corteza cerebral se controla el pensamiento, el
aprendizaje, la resolucion de problemas, las emociones, la memoria, el habla, la

lectura, la escritura y los movimientos voluntarios. 8

Asimismo, la unidad funcional del sistema nervioso es la neurona. Su funcion
consiste en recibir mensajes de otras células, decidir si enviar o0 no la informacién y
hacerlo eficientemente. Existen neuronas sensoriales, que reciben informacién de los
sistemas sensoriales y la llevan al sistema nervioso central; neuronas motoras, que
transmiten informaciéon de activacion motora desde el cerebro a los musculos y
las interneuronas, que transmiten informacion a nivel local, dentro del sistema

nervioso central. 8

Esta ocurre entre el axén de una neurona y la dendrita de otra, enviando
informacion a partir de la liberacion de moléculas llamadas neurotransmisores o bien
por iones de sodio en el espacio entre las dos neuronas, llamado espacio
intersinaptico. Estas moléculas generaran una respuesta en la segunda neurona, ya

siendo activandola para que envie mas informacién o para inhibir su actividad.®

Estan compuestas por cuatro partes: el cuerpo, el axon, las dendritas y las
sinapsis. Las dendritas de la neurona reciben la sustancia neurotransmisora de otra
neurona y activan a la neurona, se procesa la informacion y se envia la informacion
final a través del circuito de salida, el axén. Este serd el encargado de activar,
mediante sustancias neurotransmisoras, las dendritas de otras neuronas. Y asi ocurre
sucesivamente. La sinapsis sera el momento de excitacion quimica que une a dos

neuronas.®
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La sinapsis producida entre dos neuronas las deja sensibles, durante un
periodo de horas o dias, a una mas facil activacion si vuelven a ser estimuladas. Sera
necesario activar repetidamente las diferentes redes entre neuronas para
formar patrones neuronales complejos que conformen pensamientos, emociones y
percepciones. Es por ello que, aunque la arquitectura anatdmica del cerebro es
comun para toda la especie, las redes neuronales variaran de una persona a otra en
funcién de la estimulacion particular que cada uno hagamos de las diferentes
asociaciones sinapticas. A esto se le llama plasticidad cerebral, funcion que

caracteriza al cerebro humano.®
1.2 Nutricion para el buen funcionamiento del cerebro humano

El cerebro representa el 2% del peso total del cuerpo. Sin embargo, necesita
alrededor del 20% de la energia de la tasa metabdlica basal. La principal energia que
necesita el cerebro para funcionar es la glucosa que proviene de consumir alimentos
ricos en carbohidratos, como cereales, legumbres, frutas, asi como de productos
lacteos. Pero, ademas, necesita otros nutrientes esenciales: vitaminas, minerales,

acidos grasos y proteinas.*°

La alimentacion se define como un proceso consciente y voluntario que
consiste en el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de comer.
La alimentacién y la nutricion son dos conceptos relacionados entre si. Se puede
decir que alimentarse es la accion de comer cuando se tiene hambre, mientras que
la nutricion, es un proceso bioldgico que tiene lugar dentro del organismo que, para

llevarse a cabo, es necesario haberse alimentado. *°

Un exceso o un déficit de los nutrientes necesarios pueden afectar el cerebro
humano. Ya que, una alimentacién desequilibrada puede producir carencias
especificas de algunos de los nutrientes, que se manifiestan mediante sintomas o
sensaciones como apatia, desgana, irritabilidad, nerviosismo, cansancio, falta de

atencion, fallos de memoria, de concentracién e incluso depresion.1°

Esto resulta de gran importancia ya que la composicién de cada comida tiene

un efecto directo en la produccién de los neurotransmisores, que requieren de

12



determinados nutrientes que proporcionan los diferentes alimentos. Por ejemplo, los
lacteos (quesos, leche), huevos, pescados, carnes, legumbres, frutos secos y frutas
(platano, pifia, aguacate) aportan una sustancia denominada triptofano,
imprescindible para sintetizar un neurotransmisor denominado serotonina, que esta
relacionada con las emociones, la depresion, el control de la temperatura, del hambre
y del suefio. Asi, un déficit de serotonina implica un fallo en los circuitos que requieren
esta sustancia, afectando la estructura cerebral y la funcion neurolégica en edades

posteriores de la vida.®

Segun la FAO una alimentacién saludable significa “elegir una alimentacién
gue aporte todos los nutrientes esenciales y la energia que cada persona necesita
para mantenerse sana”. El valor nutritivo de la dieta que habitualmente cada persona
consume o de la dieta que se esta programando depende de la mezcla total de los

alimentos incluidos y también de las necesidades nutricionales de cada persona. !

Por lo que, la calidad de la alimentacion es un aspecto muy importante, segun
algunas investigaciones refieren que “El consumo de alimentos es un indicador que
mide la calidad de la dieta y un determinante de la salud nutricional”, es decir, que un

adecuado consumo de alimentos, se va a reflejar en el estado nutricional. 2

Es primariamente, el resultado del balance entre las necesidades y el gasto de
energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, y secundariamente, el resultado de
una gran cantidad de determinantes en un espacio dado representado por factores
fisicos, culturales, sociales, econémicos y ambientales. Estos factores pueden dar
lugar a una ingestidn insuficiente o excesiva de nutrientes, o impedir la utilizacion

optima de los alimentos ingeridos. 2
1.3 Nutricion pediéatrica para el buen funcionamiento del cerebro humano

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la nutricion es la
ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del organismo. Se
refiere a los nutrientes que componen los alimentos, e implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de que ingieres alimento, es decir la obtencién,

asimilacion y digestion de los nutrimientos por el organismo.
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Durante la infancia, la nutricion es esencial para asegurar el crecimiento y
mantener la salud, pero ademas se tratadeun periodo que
ofrece importantes oportunidades para establecer habitos alimentarios saludables
que persistirdn a lo largo de la vida. La alimentacién busca no solo satisfacer una
necesidad fisica en los primeros afios de vida, la nutricion, que incluye procesos y
habitos, es fundamental para un desarrollo sano del cerebro, de los 6rganos vitales e

incluso para que las nifias y nifios sean felices, aprendan e interactien con otros.*?

Al proporcionar al cerebro nutrientes especificos que respaldan las funciones
y procesos neuroldgicos, puede mejorar la salud del cerebro, fortalecer la memoria,
restaurar la funcién cognitiva después de una lesion cerebral, mantener o incluso
optimizar la funcion cognitiva a medida que envejece y mejorar la productividad

personal.*®

En cada etapa de vida, desde la gestacion en el vientre materno hasta la
adolescencia, los nifios tienen necesidades nutricionales especificas,
comportamientos exclusivos en materia de alimentos e influencias que configuran su
régimen alimentario, al tiempo que la desnutricion les perjudica de diferentes
maneras. La primera infancia es un periodo de crecimiento rapido y de vulnerabilidad
nutricional. Los nifios en edad escolar estan expuestos a influencias mas amplias que
inciden en su dieta y en sus preferencias alimentarias. Y el tiempo de la adolescencia
representa una ventana de oportunidad para establecer una alimentacion sana de por

vida. 13

Los problemas nutricionales que se pueden plantear en estas edades son por
causas muy diversas, como un bajo nivel educativo de los padres, causas
socioeconOmicas, etc. No obstante, estos problemas dietéticos pueden incrementar
el riesgo de padecer enfermedades de gran importancia desde el punto de vista
sanitario, como es el nivel de sobrepeso y la obesidad, que es esta franja de edad
marcan la tendencia de la obesidad y las comorbilidades asociadas en la edad adulta

(osteoporosis, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares y cancer) 13
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1.3.1 Desarrollo del cerebro humano en lainfancia

Es importante recalcar que el cerebro humano se desarrolla méas rapidamente
desde el comienzo del tercer trimestre del embarazo hasta que el nifio tiene 2 afios.
A la edad de 2 afios, el volumen del cerebro humano ha alcanzado el 80% - 90% del
tamafo del cerebro adulto. En los 3 primeros afios de vida la velocidad con que
avanza sigue siendo muy rapida lo que coincide con la méxima velocidad de
crecimiento craneal que alcanzamos en la vida postnatal. La circunferencia craneal
media pasa de los 34 cm a los 50 cm. A la edad de 10 afios la circunferencia craneal
puede aumentar 3 cm, ya que en esta etapa, aunque siguen construyéndose nuevos
circuitos neuronales, predomina la consolidacion de los circuitos formados en la etapa

anterior.1?

Los rangos de edad en donde ya se presentan las dolencias o efectos de la
carencia de la deficiencia de alientos bajos en micronutrientes, es a partir de los 6
meses, ya que la leche materna ya no es suficiente para aportarles toda la energia y
los nutrientes que precisan. El aporte nutricional que necesitan para crecer y
desarrollarse entre los 6 y los 23 meses son mayores por kilogramo de peso corporal
gue en cualquier otro momento de la vida, lo que les hace especialmente vulnerables

a las deficiencias nutricionales y a los trastornos del crecimiento. 3
1.3.1 Nutricion para el desarrollo adecuado del cerebro humano

Introducir junto a la lactancia materna una gama de alimentos complementarios
saludables y diversificados puede proteger al nifio contra la enfermedad y prevenir la
muerte, a la vez favorece el crecimiento y el desarrollo 6ptimo y evita el sobrepeso y
la obesidad en etapas posteriores de la vida. De igual modo, los nifios de entre 6y 23
meses pueden padecer consecuencias de por vida si su alimentacion carece de
diversidad y si consumen muchos alimentos ricos en azlcar y faltos de nutrientes

esenciales. 14

Es por esto, que los nifios se benefician especialmente de los alimentos de
origen animal como la carne, el pescado, los huevos y los productos lacteos, que les

aportan nutrientes esenciales y vitamina A, hierro, zinc y calcio, tan necesarios entre
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los 6 y los 23 meses de edad. Ademas, tienen un alto contenido de diversos
micronutrientes esenciales que son muy adecuados para los estdbmagos, mas
pequefios, de los nifios. El retraso en el crecimiento durante la primera infancia se
relaciona también con el bajo consumo de alimentos de origen animal; pero en las
zonas rurales de bajos ingresos, estos alimentos son caros (en especial los huevos y

los productos lacteos), y por tanto su consumo es menor. 14

En todo el mundo, sélo dos de cada cinco nifios reciben alimentos de origen
animal. En las tierras bajas de Africa y Asia, el pescado, que es relativamente barato
y tiene un alto contenido de proteinas y micronutrientes, es una parte importante de

los alimentos de origen animal que se proporcionan a los nifios de corta edad. 14

Ademas, existen influencias que configuran la alimentacion de los nifios de
corta edad, los gustos y preferencias alimentarias pueden cambiar de una semana a
otra, y los progenitores a menudo dan al nifio lo que este prefiere. La predileccion
innata en los nifios de corta edad por los alimentos dulces esta contribuyendo a un
aumento en el consumo de refrigerios comerciales, como galletas, pasteles y dulces,

y bebidas azucaradas, en los paises de bajos ingresos.

A medida que los nifios crecen, entre los 2 y los 4 afios, empiezan a elegir sus
propios alimentos y en muchos casos comen fuera de casa, lo que les expone a
nuevas influencias aparte de la de sus progenitores y cuidadores. A esta edad, los
modelos de alimentacibn que reciben de progenitores, cuidadores, hermanos,

educadores y comparfieros cobran mayor importancia e influencia. 4

2. Estudios de la situacion actual
2.1 Situacién actual en El Salvador

Segun un estudio realizado en 2011, la alimentacién que responde a las
necesidades del nifio promueve la aceptacion de los alimentos y la ingesta adecuada
por parte de este. Alimentar a los lactantes y a los nifios de corta edad respondiendo
a sus sefales de hambre y saciedad en lugar de utilizar los alimentos como estrategia
para tranquilizarles puede mejorar las dinamicas de suefio, lo que a su vez ayudara a

gue el nifio sea mas activo fisicamente mientras esta despierto y a que autorregule
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mejor su apetito. En un andlisis practicado en 2015, se concluyé que las practicas
alimentarias que responden a las necesidades del nifio son las medidas mas
esperanzadoras para prevenir la obesidad en nifios menores de 2 afios. En entornos
donde la subnutricién es prevalente, la falta de una alimentacion que responda a las
necesidades del nifio aumenta el riesgo de que su crecimiento y su desarrollo no sean

los mas éptimos. 1°

En El Salvador, las personas que sufren de los costos de la desnutricion son
muy altos para las personas que la sufren y para el mismo pais. Segun un articulo de
opinidn de El Faro llamado: «Desnutricion en El Salvador» menciona que de la tercera
parte de las muertes de nifios y nifias tienen su origen en la desnutricién. Ya que, los
nifios que sufren de desnutricion en sus primeros dos afios de vida se encuentran en
alto riesgo de ver afectado su desarrollo cognitivo, lo cual afecta la productividad y el

crecimiento econémico del pais, ademas de recargar el sistema de salud nacional.*®

Por otra parte, la anemia en la infancia implica por si sola una disminucion de
salarios en los adultos de un 2.5%. Los nifios desnutridos tienen una mayor
predisposiciébn a contraer otras enfermedades. Lo anterior tiene implicaciones
importantes para El Salvador segun se refleja en una publicacion del Banco Mundial
llamada «Nutriciébn de un Vistazo, El Salvador». Donde se menciona que el 21% de
los niflos menores de cinco afios - casi uno de cada cuatro - tiene retraso en el
crecimiento, el 6% tienen peso inferior al normal y el 38% de los nifios entre 6 y 24

meses sufren de anemia.®

La desnutriciébn en El Salvador se ve complicada por el reciente aumento
exponencial de tasas de sobrepeso y obesidad, en particular en nifios y mujeres. Este
doble flagelo de desnutricion y obesidad es el resultado de varios factores, siendo uno
de los principales la pobreza, pero también la falta de educacién, mala alimentacion
y una vida sedentaria. Los nifios pertenecientes al quintil de ingresos mas bajos sufren
un retraso de crecimiento que es casi siete veces mayor que los nifios del quintil de

ingreso mas alto.*®

Los nifios cuyas madres son obesas tienen dos veces mas riesgo de ser

obesos y son mas propensos a sufrir de diabetes y enfermedades crénicas. Los hijos
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de madres sin educacion y de areas rurales tienen casi el doble de probabilidades de

tener retraso en el crecimiento.®

2.1 Estrategias y planes de accion realizados por el Ministerio de Salud
de El Salvador

En consideracion a la magnitud y a las consecuencias sobre la salud, las
carencias de micronutrientes tienen un impacto significativo en el desarrollo humano
y en la productividad econdmica. Como consecuencia de estas deficiencias muchas
nifas y nifos fallecen antes de cumplir los cinco afios de edad, algunos nacen con
capacidad mental deficiente y otros con defectos fisicos prevenibles. Se ha
demostrado que solo la deficiencia de una vitamina y tres minerales afectan el 6ptimo

crecimiento, desarrollo infantil y favorecen la desnutriciéon crénica. 16

En El Salvador, las deficiencias por hierro y acido félico contintan afectando a
las mujeres embarazadas y a las nifias y nifios menores de cinco afios. El 22.9% de
las nifias y nifios de doce a cincuenta y nueve meses de edad presentaron anemia
por deficiencia de hierro (hemoglobina menor de 11.0 mg/dl) y el 17% en mujeres en
el tercer trimestre del embarazo segun la Encuesta Nacional de Salud Familiar
(FESAL 2008). 16

Segun el Andlisis de la situacion alimentaria en El Salvador, realizado en el
2011 por el Instituto de Nutricibn de Centroamérica y Panama, en adelante INCAP,
se encontrd en cuanto al consumo aparente, deficiencia severa de calcio y zinc, donde
en promedio la cantidad disponible apenas llega a cubrir la mitad recomendada per
capita. En cuanto a la disponibilidad de vitaminas se observa un serio problema en

riboflavina y vitamina C. 16

Para la prevencion y control de las deficiencias de micronutrientes el Ministerio

de Salud, ha realizado:

a. Lineamientos técnicos estan orientados a la suplementacién con

micronutrientes: Sirven como documento base para que el personal
de las Redes Integradas e Integrales de Servicios de Salud, en

adelante RIISS, brinden las atenciones preventivas y terapéuticas de
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suplementacion de micronutrientes dirigidas a la poblacion segun el

ciclo de vida. 1/

Con el proposito de mejorar el estado nutricional de la poblacién a través de la
ingesta de alimentos tales como: sal, azucar y harina de trigo, fortificados con yodo,

vitamina A, hierro y acido folico respectivamente, se ha realizado:

b. Programa fortificacion de alimentos: Reglamento Técnico aplica

a las personas naturales o juridicas que intervienen en los procesos
u operaciones relacionadas con la produccion, fabricacién y
comercializacion del azucar, sal para consumo humano y animal,
harina de maiz nixtamalizado y pastas alimenticias, segun aplique,
gue se consumen en el territorio salvadorefio, de fabricacion

nacional o importados, asi como la donacién de estos. 18

Para el goce seguro y garantizar las condiciones necesarias para brindar a

nifias y nifios servicios de calidad, se ha realizado:

c. Crecer Juntos: Instrumento especializado de gestion publica cuyo

objetivo es propiciar que la nifiez salvadorefia alcance al maximo su
potencial de desarrollo durante la primera infancia, para el desarrollo
en la Primera infancia, que enfatiza la importancia de garantizar para
cada nifia y cada nifio un entorno seguro y protector que propicie la
buena salud, nutricion 6ptima, oportunidades para el aprendizaje
temprano, atencion receptiva, interaccion propicia, proteccion vy

seguridad. 1°

3. Factores asociados alaingesta de alimentos
3.1 Econdmico

El andlisis de las importaciones y exportaciones de alimentos evidencia la
dependencia de El Salvador ya que casi el 50% de los alimentos disponibles para
consumo humano depende de las importaciones. En el caso de los cereales es

especialmente significativo y, sobre todo en el caso del trigo que la dependencia llega
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al 100%. Por ello, es recomendable establecer acciones de apoyo a los sectores
agricolas y ganaderos para fortalecer la produccion de estos alimentos béasicos de la

canasta, en especial cereales, aceites vegetales y lacteos.?°

Siendo asi, el suministro energético alimentario (SEA), con una tendencia al
crecimiento, registra un aumento del 37% del total de Kcal diarias per capita entre
1963 y 2003. A pesar de ello la distribucion energética no ha cambiado y continta
basandose en carbohidratos, con el 71% (maiz, arroz y frijoles), grasas con el 19% y
proteinas mayoritariamente de origen animal con el 10%. Este ultimo dato implica una
baja adecuacidén en la calidad de la dieta, sobre todo en cuanto a Aminoacidos

esenciales y hierro.?°
3.1.1 Remesas.

Se entiende como remesa al envio de dinero de aquellas personas que radican
en otra nacién a su pais de origen. El valor de las remesas como porcentaje del
Producto Interno Bruto (PIB) excede el 20 % en varias de las economias pequefias,
entre estas la de El Salvador donde representa el 26.2 %, detalla la mas reciente
resefia sobre migracion y desarrollo publicada por el Banco Mundial (BM). Los
ingresos que recibe el pais por parte de la comunidad salvadorefia que reside en el
exterior representan la segunda fuente de ingresos de divisas después de las

exportaciones de bienes al resto del mundo.?!

El Salvador recibié en 2018 un total de remesas por US $5,390.8 millones,
registrando un crecimiento de 8.1%. Las remesas juegan un papel importante en el
ambito social porque constituyen un flujo de dinero que reciben directamente las
familias para consumo o ahorro. Los hogares receptores de remesas familiares fueron
396,833 en 2017, esto equivale a 21.7% del total segun la Encuesta de Hogares de
Propésitos Mlltiples de ese afio (EHPM, 2017).%%

Aproximadamente una de cada cinco familias ha sido receptora de remesas en
el periodo de 2011 a 2017, permitiendo mejorar las condiciones de vida en aspectos
fundamentales como salud, vivienda y educacion. El 95.7% de los hogares receptores

destinan las remesas familiares para el consumo, seguido de gastos en educacion y
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ahorro. Los gastos médicos ya sean estos permanentes o eventuales son otros de los
usos de las remesas que se repiten y los cuales tienen concordancia con los
resultados del presente estudio por los envios especiales destinados a los
tratamientos medicos, los cuales como se sefialdé ocupan el primer lugar, seguido de

la compra o reparacion de vivienda.??
3.1.2 Empleo.

Se denomina empleo a la generacién de valor a partir de la actividad producida
por una persona. Es decir, el empleado contribuye con su trabajo y conocimientos en
favor del empleador, a cambio de una compensacion econémica conocida como

salario.??

Hasta el 2019, la tasa de desempleo en El Salvador fue del 6.3 %, segun la
ultima Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples (EHPM) que ha sido publicada
por la Direccion General de Estadistica y Censos (DIGESTYC). Para el 2019, los dos
departamentos con mayor tasa de desempleo eran San Vicente (8.2 %) y Cabafas
(7.3 %).23

3.1.3 Poder adquisitivo.

El poder adquisitivo se refiere a la cantidad de bienes o servicios que puedes
adquirir con una cantidad de dinero determinada, segun el nivel de precios que existan
en el mercado. Para referente de El Salvador se toma la poblacion activa de un pais,
gue es la cantidad de personas que se han integrado al mercado de trabajo. La
poblacion activa de un pais esta compuesta por todos los habitantes en edad laboral
gue o bien trabaja en un empleo remunerado o bien se halla en plena basqueda de
empleo. Se toman los datos del Sistema Integrado de Informacién Estadistica del

Sistema de la Integraciéon Centroamericana (SICA).%*
o Poblacion Economicamente Activa (PEA). Total 2.960,8 Miles de personas
o Poblacion Econdmicamente Activa. Hombres 1.756,3 Miles de personas

o Poblacién Econémicamente Activa. Mujeres 1.204,5 Miles de personas
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¢ Porcentaje de la poblacion en pobreza: Nacional 33,7
+ Porcentaje de la poblacion en pobreza: Area Urbana 31,2
+ Porcentaje de la poblacion en pobreza: Area Rural 37,4
3.2 Educacion
3.2.1 Nivel educativo.

La educacion en El Salvador cuenta con los siguientes niveles y modalidades
de estudio: Educacion inicial. Parvulario. Basica. Media. Superior. A través de la
Educacioén Inicial no solo se mejoran las capacidades de aprendizaje del nifio, sus
habitos de higiene, salud y alimentacion, sino también la formacion de valores,
actitudes de respeto, creatividad y responsabilidades en distintas tareas a lo largo de

su vida, que mas adelante veremos se veran reflejadas. 2°

El Nivel de Educacién Parvulario es el primer nivel de educacion formal dentro
del sistema. Comprende normalmente de tres afios de estudio. No es requisito para
continuar estudios, autorizada en forma irrestricta el acceso a la Educacién Béasica. El
Nivel de educacién Basica, segun la constitucion politica de el salvador, la educacién
basica es obligatoria, gratuita, cuando la imparta el estado. Comprende regular mente
nueve afnos de estudio del primer al noveno grado y se organiza en tres ciclos de tres

afios cada uno, iniciandose a los siete afios de edad. 26

El nivel de educaciébn media ofrece la formacion en dos modalidades
educativas: General y Técnico Vocacional, ambas permiten continuar con estudios
superiores o incorporarse a la actividad laboral. Esta educacién culmina con el grado
de Bachiller. El Bachillerato General tiene una duracion de dos afios de estudio y el
Técnico Vocacional de tres. Y para finalizar el nivel de educacion superior tiene como
propdsito la formacion de profesionales en todas las areas con el fin de contribuir
desarrollo y crecimiento econdmico, cultural y social, a través de la cienciay

la tecnologia orientadas al mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién. 26
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Segun la encuesta de hogares de propoésitos multiples realizada por el
Ministerio de Economia de El Salvador del afio 2020 se muestra que en el area rural
304,267 personas de 10 afios y mas no saben leer ni escribir, lo que representa una
tasa de analfabetismo de aproximadamente el 15.1%; en el &rea urbana la poblacion
bajo esta situacion es de aproximadamente 212,148 un 6.3% es decir que de cada

100 personas aproximadamente 6 no saben leer ni escribir.?’

La tasa de analfabetismo a nivel nacional es del 9.6%. Por sexo la tasa de
analfabetismo de la poblacion femenina es de 11.1%, mientras que para la poblacion
masculina es del 7.9%. Los datos por rangos de edad, se observa que las tasas mas

altas de analfabetismo se concentran en los grupos de mayor edad.?’

Por ejemplo, en el rango de 10 a 17 afios de edad la tasa de analfabetismo es
de 1.8%; mientras que para la poblacién 30 a 59 afios de edad es de 10.4%; situacion
gue permite inferir que cada vez mas las nuevas generaciones estan teniendo mas
acceso a la educacion; se clasifican los departamentos de acuerdo a su nivel de
analfabetismo, mostrando la menor tasa de analfabetismo San Salvador 4.6% y La
Libertad 8.5%; de igual manera se observa también tasas relativamente altas en los

departamentos de La Unién 19.9% y Morazan 17.3%.27

Para el afio 2020 la escolaridad promedio a nivel nacional fue de 7.2 grados.
Es de destacar que a nivel de area se presentan diferencias sustanciales, ya que para
el AMSS la escolaridad promedio fue de 9.2 grados, en el area urbana 8.2, mientras
gue en el area rural fue de 5.5; siendo ésta la que se encuentra por debajo del
promedio nacional. A nivel nacional la escolaridad promedio por sexo fue de 7.4

grados para los hombres y 7.0 para las mujeres.?’
3.2.2 Tamaiio de la familia.

La familia constituye grupos humanos que inmersa dentro del macro grupo que
constituye la sociedad, se integra y desarrolla teniendo en cuenta la situacion
econdémica- politica y social imperante.?® La mayor parte de las familias en El Salvador
son de tipo nuclear, seguido por las familias extensas y en tercer lugar, las

monoparentales. Las familias nucleares, esto es conformadas por un jefe o jefa de
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hogar, un cényuge e hijos/as, han mantenido su proporcion estable durante los
ultimos 20 afos, abarcando aproximadamente un 38 % del total de familias (38.6 %
en 1992y 37.5 % en 2012). 2°

La familia se encuentra entre las influencias mas importantes en la adquisicion
de habitos alimentarios saludables y el estado del peso de nifios pequefios. La familia
puede influir en las practicas de consumo de alimentos y la transferencia de habitos
alimentarios intergeneracionales. ° En la escuela, sobre todo la de formacion inicial,
tiene un papel fundamental en la formacion de habitos de alimentacién adecuados,
su énfasis, entonces, se debe abocar a erradicar las practicas inadecuadas y los mitos
en torno a los alimentos, y promover un mayor sentido critico en relacion a la

alimentacion.3!

Segun el Ministerio de Economia en su Encuesta de Hogares y Propésitos
Multiples 2016, en algunos de sus resultados obtenidos refleja que el total de hogares
a nivel nacional hasta 2016 es de 1, 784,558 y que el nimero promedio de miembros
pasoé de 4 a 3.6. De estos, la mayoria (un 63.9 %) tienen como “cabeza de hogar” a

un hombre y el resto (36.1 %) a una mujer. 3t
3.3 Cultura de alimentacion

La gastronomia de El Salvador y su cocina tradicional, se elabora
principalmente con ingredientes de procedencia local, especialmente maiz, el frijol, el
arroz, pollo, res, cerdo, mariscos, algunos animales silvestres, lacteos, y muchas
frutas y verduras. Incluyendo las bebidas como atoles y una de las mas destacadas

es el café. 32

En El Salvador, el 94 % de la poblacion consume tortilla de maiz y el 88 %
consume pan francés elaborado con harina del mismo grano.
Otra buena parte de la poblacion, 87 % de las personas, incluye los huevos en su
dieta diaria. En la dieta alimenticia de los salvadorefios también estd incluida la
gaseosa Yy las sopas deshidratadas e instantaneas. El consumo de esos dos tipos de
productos es mucho mas alto que el consumo de legumbres, frutas y verduras, que

son preferidas por menos del 50 % de la poblacion.
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El informe de nutricion centroamericano detalla que las bebidas gaseosas estan
ubicadas como la séptima preferencia alimenticia en el pais, ya que son consumidas

por un 76 % de la poblacién. 33

Mientras que las sopas, que son vendidas en polvo para preparar con agua
caliente, son de la preferencia del 74 % de todos los salvadorefios.
La pobreza y el acceso de alimentos quedan en evidencia, pues ese tipo de sopas

son mas consumidas en la zona rural. 33

Segun el estudio “El consumo de comida preparada fuera de casa” de la
Defensoria del Consumidor del afio 2019 se identificé que, en general, las personas
gue consumen comida preparada fuera del hogar lo realizan con alta frecuencia, en
El Salvador. De lunes a viernes, mas del 30% de los encuestados manifesté que
consumia desayuno y almuerzo fuera de casa. Mientras que, en el caso de la cena,
la frecuencia de consumo de comida preparada fuera del hogar rondd

mayoritariamente entre 2 y 3 veces a la semana.*

Respecto a los alimentos de preferencia cuando se consume fuera del hogar,
se identificé que las pupusas son las mas consumidas durante el desayuno y cena,
mientras que en el almuerzo es el pollo. Esta preferencia en alimentos no implica una
dieta estrictamente menos saludable ya que ello se determinaria en relacién al tipo
de ingredientes y forma de preparacion. Por su parte, en el caso de las bebidas, las
preferencias globales son: café (Desayuno), refresco de frutas (Almuerzo) y Bebidas

carbonatadas (Cena).3

Estas preferencias de alimentos y bebidas muestran una tendencia similar en
el comportamiento de los jévenes. Otro elemento que se identificd es que el consumo
de agua para acompafar la alimentacion fuera del hogar es relativamente bajo. El
14% de los encuestados manifesté que preferia acompafnar su alimentacion en el

desayuno con agua, en el almuerzo el 20% y en la cena el 19%.3

Respecto al consumo de antojos por las tardes, de lunes a viernes, hombres y
mujeres tienden a tener similares preferencias de consumo de alimentos y bebidas.

En el caso de los alimentos, los principales de preferencias son: el pan dulce, la yuca,

25



enchiladas y empanadas. Estos alimentos suelen acompafarse por bebidas como:

café, atole, horchata o cebada.3*
3.4 Habitos alimentarios

Segun la Fundacion Espafiola de Nutricién, los habitos alimentarios son
comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las personas
a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a
unas influencias sociales y culturales. El proceso de adquisicion de los habitos

alimentarios comienza en la familia.3®

La infancia es el momento 6ptimo para adquirir unos buenos habitos
alimentarios. Estos se adquieren por repeticion y de forma casi involuntaria, la familia
tiene una gran influencia y esta se va reduciendo a medida que los nifios crecen. En
la adolescencia, los cambios psicolégicos y emocionales pueden influir en la dieta,
dando excesiva importancia a la imagen corporal, tienen patrones de consumo
diferentes a los habituales: comidas rapidas, picoteos, etc. En cambio, en los adultos
y en las personas de edad avanzada los habitos alimentarios son muy dificiles de

cambiar. 35

4. Estado nutricional

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) el estado nutricional, es la condicion fisica que presenta una
persona como resultado del balance entre sus necesidades e ingesta de energia y
nutrientes.®® Para evaluar el estado nutricional en nifios y nifias menores de 5 afios
se han utilizado convencionalmente los indices peso/edad (P/E), talla/edad (T/E) y
peso/talla (P/T), y en los ultimos afios se ha manejado adicionalmente el indice de
masa corporal (IMC = peso [kg]/talla? [m]). El indice P/E se ha utilizado para identificar
bajo peso para una edad determinada y permite hacer el diagnostico de la
desnutricion cuando existe un déficit mayor al 10%, T/E para identificar nifios y nifias
con baja talla o desmedro, mientras que el P/T permite determinar la desnutricion

aguda. ¥’
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El crecimiento y desarrollo de los nifios es el resultado de las caracteristicas
genéticas y las condiciones ambientales a las que estan expuestos, en un proceso
gue no es uniforme, en el cual hay etapas de mayor velocidad en donde los nifios son
mas susceptibles a presentar problemas nutricionales como la desnutricion, el
sobrepeso y la obesidad. Por ello, es importante utilizar los indices antropomeétricos
adecuados a las caracteristicas del crecimiento de los nifios. Convencionalmente se
han utilizado los indices P/E, T/E y P/T en nifios menores de 5 afios. Actualmente se

recomienda también el uso del IMC. 3’

Un indice nutricional debe tener la capacidad de identificar a los sujetos bien
nutridos de los que presentan alguna alteracion nutricional por déficit o por exceso
(desnutricion y sobrepeso y obesidad); por lo tanto, se requiere que se utilicen los

indices nutricionales apropiados para la edad de la poblacién a evaluar. 3’
4.1 Malnutricion

El término «malnutricion» se refiere a las carencias, los excesos y los
desequilibrios de la ingesta calérica y de nutrientes de una persona. Abarca tres
grandes grupos de afecciones: 1) La desnutricidén, que incluye la emaciacion (un peso
insuficiente respecto de la talla), el retraso del crecimiento (una talla insuficiente para
la edad) y la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para la edad); 2) La
malnutriciébn relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias de
micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso de
micronutrientes; 3) Y el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacién (como las cardiopatias, la diabetes y algunos

canceres).38

En todas sus formas, la malnutricion abarca la desnutricion, los desequilibrios
de vitaminas o minerales, el sobrepeso, la obesidad, y las enfermedades no
transmisibles relacionadas con la alimentacion. En cuestion de datos y cifras de
manera mundial se puede destacar que 52 millones de nifios menores de 5 afios
presentan emaciaciéon, 17 millones padecen emaciacion grave, y 155 millones sufren

retraso del crecimiento, mientras que 41 millones tienen sobrepeso o son obesos.38
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Ademas, que alrededor del 45% de las muertes de menores de 5 afios tienen
gue ver con la desnutricion. En su mayoria se registran en los paises de ingresos
bajos y medianos. Al mismo tiempo, en esos paises estdn aumentando las tasas de
sobrepeso y obesidad en la nifiez. Las repercusiones en el desarrollo y las
consecuencias de indole economica, social y médica de la carga mundial de la
malnutricibn son graves y duraderas, para las personas y sus familias, para las

comunidades y para los paises.3®
4.2 Desnutricion

Segun la Organizacién Mundial de la Salud existen cuatro tipos principales de
desnutricion: emaciacion, retraso del crecimiento, insuficiencia ponderal, y carencias
de vitaminas y minerales. Por causa de la desnutricion, los nifios, en particular, son
mucho mas vulnerables ante la enfermedad y la muerte. La insuficiencia de peso
respecto de la talla se denomina emaciacion. Suele indicar una pérdida de peso
reciente y grave, debida a que la persona no ha comido lo suficiente y/o a que tiene
una enfermedad infecciosa, como la diarrea, que le ha provocado la pérdida de

peso.38

Un nifio pequefio que presente una emaciacion moderada o grave tiene un
riesgo mas alto de morir, pero es posible proporcionarle tratamiento. La talla
insuficiente respecto de la edad se denomina retraso del crecimiento. Es
consecuencia de una desnutricion crénica o recurrente, por regla general asociada a
unas condiciones socioecondémicas deficientes, una nutricion y una salud de la madre
deficientes, a la recurrencia de enfermedades y/o a una alimentacién o unos cuidados

inapropiados para el nifio.3®

El retraso del crecimiento impide que los niflos desarrollen plenamente su
potencial fisico y cognitivo. Los nifios que pesan menos de lo que corresponde a su
edad sufren insuficiencia ponderal. Un nifio con insuficiencia ponderal puede
presentar a la vez retraso del crecimiento y/o emaciacion. Las ingestas inadecuadas
de vitaminas y minerales (los denominados micronutrientes) se pueden reunir en un

mismo grupo. El organismo necesita micronutrientes para producir enzimas,
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hormonas y otras sustancias esenciales para un crecimiento y desarrollo neuronal

adecuado.38

El yodo, la vitamina A 'y el hierro son los mas importantes en lo que se refiere
a la salud publica a escala mundial; sus carencias suponen una importante amenaza
para la salud y el desarrollo de las poblaciones de todo el mundo, en particular para

los nifios y las embarazadas de los paises de ingresos bajos.38
4.3 Sobrepeso y obesidad

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el sobrepeso y la obesidad se
definen como una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial
para la salud. Una forma simple de medir la obesidad es el indice de masa corporal
(IMC). Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el cuadrado

de la talla en metros.3°

Estas pueden ser consecuencia de un desequilibrio entre las calorias
consumidas (demasiadas) y las calorias gastadas (insuficientes). A escala mundial,
las personas cada vez consumen alimentos y bebidas mas cal6ricos (con alto
contenido en azuUcares y grasas), y tienen una actividad fisica mas reducida. La
obesidad infantil es una afeccién de salud grave que afecta a nifios y adolescentes.
Es particularmente problemética porque el sobrepeso a menudo genera que el nifio
comience a padecer problemas de salud que antes se consideraban problemas de

adultos, como la diabetes, la presion arterial alta y el colesterol alto. 3°

La obesidad infantil puede conducir ademas a la estigmatizacion y depresion,
y es un fuerte predictor de obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles en
adultos, como hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer.
Se debe recalcar que el sobrepeso se presenta de manera muy similar en todos los
estratos de la sociedad, desde los méas pobres hasta los mas ricos. Segun el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia, la triple carga de la malnutricion: desnutricién
cronica, deficiencia de micronutrientes y sobrepeso amenaza la supervivencia, el
crecimiento y el desarrollo de los nifios, nifias y jovenes, con implicaciones de orden

social y econémico a nivel de las comunidades y del pais entero.3°
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4.4 Malnutricion y micronutrientes

El término “micronutrientes” se refiere a las vitaminas y los minerales que son
indispensables para el ser humano, que se necesitan en cantidades minimas para los
diferentes procesos bioquimicos y metabdlicos del organismo. El cuerpo humano no
puede sintetizar las vitaminas ni los minerales y, por tanto, se deben obtener de los
alimentos y en circunstancias especiales mediante la suplementacion de compuestos

sintéticos.40

Por otra parte, el sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo para el déficit
de ciertos micronutrientes como vitamina D, hierro y acido folico. En la mayoria de los
casos se debe a escasa ingesta en la dieta. Y el déficit de vitamina D, hierro y acido
félico es frecuente en poblacién adulta con obesidad morbida. Es necesario recalcar
gue las deficiencias de micronutrientes son una parte importante, aunque no aislada,
del mas amplio y serio problema del hambre cronica y la desnutricion, que afecta a
un namero muy elevado de madres y nifios en areas rurales y zonas marginales de

las grandes ciudades en rapido crecimiento.*°

Sin embargo, desde el punto de vista preventivo nutricional y de promocion de
la salud, la estrategia de fortificacion de alimentos de consumo habitual y la
suplementacién de nutrientes especificos que son deficitarios en la poblacién,
constituye un método eficaz y de bajo costo para mejorar la nutricion y corregir las

deficiencias de micronutrientes.*?

Los micronutrientes, generalmente derivados de la ingesta de alimentos, son
pequefias cantidades de vitaminas y minerales requeridos por el cuerpo para la
mayoria de las funciones celulares. Las deficiencias mas comunes de micronutrientes
incluyen vitamina A, vitamina D, vitamina B12, hierro, yodo y zinc. Las deficiencias de
micronutrientes pueden ocasionar una salud ocular deficiente, bajo peso al nacer y
un impacto negativo en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, y aumenta el riesgo

de enfermedades cronicas en los adultos.*!

Las estrategias centradas en la ingesta de alimentos variados, ricos en

nutrientes, alimentos enriquecidos y suplementos vitaminicos pueden ayudar a
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prevenir deficiencias de micronutrientes. Algunos micronutrientes son necesarios ya
en la etapa de desarrollo prenatal para el correcto desarrollo del sistema nervioso
(yodo, hierro, &cido fdlico), lo que se relaciona con la necesidad de complementar la
dieta de las mujeres embarazadas. 4

Durante la etapa de rapido crecimiento en los primeros afios de vida y en
ciertas situaciones fisiologicas, la ingestiéon de micronutrientes se debe aumentar o de
lo contrario se pueden ver retardos en el crecimiento y enfermedades carenciales.
Durante estos periodos los sintomas de deficiencia son mas notorios. Por esta razon,
los nifios en edad preescolar, los adolescentes y las mujeres en edad reproductiva,

son grupos de alta prioridad para prevenir la malnutricién de micronutrientes. 4!
4.5 Acciones del Ministerio de Salud de El Salvador

El Ministerio de Salud (MINSAL), con la finalidad de brindar una atencion
integral e integrada a todas las personas en el ciclo de vida, define como elemento
importante la evaluacion del estado nutricional y desarrollo, como herramienta
indispensable, para contribuir con la calidad de atencion en los diferentes niveles de

las Redes integrales e integradas de servicios de salud (RIISS). 42

Por lo que, para la evaluacion del estado nutricional y desarrollo debe
realizarse para identificar los estandares esperados de acuerdo a la edad y sexo, asi
como para la identificacion temprana de variaciones que puedan afectar la salud y

nutricién, se realizan:

a. Lineamientos técnicos para la evaluacion del estado nutricional en el

ciclo de vida vy desarrollo en la nifiez y adolescencia: Instrumento

utilizado para apoyar las acciones de promocion y vigilancia del

crecimiento y desarrollo de la nifiez y adolescencia en la RIISS. #?

Para prevenir los incrementos en los niveles de desnutricion, especialmente en

nifos menores de dos afos, en el afio 2016 con una duracién de 9 meses, se realiz6:

b. Nutrimos El Salvador: Proyecto costo-eficiente que utiliza una

modalidad innovadora para reducir el retardo en talla en El Salvador,
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involucrando a los sectores publicos y privados. alineado con las
prioridades definidas por el Consejo Nacional de Seguridad
Alimentaria Nutricional (CONASAN), especificamente con el
esfuerzo de abordar la nutricién en la nifilez temprana, como una

iniciativa liderada por el Ministerio de Salud. 4

Para prevenir los incrementos en los niveles de sobrepeso y obesidad, el

Ministerio de Salud, cre6 un plan estratégico en el periodo de 2017 — 2021, llamado:

c. Plan estratégico nacional intersectorial para el abordaje integral

del sobrepeso y obesidad: El Plan Estratégico Institucional 2014-
2019 (PEI), es para el Ministerio de Salud (MINSAL) el marco de

referencia de la profundizacién de la Reforma de Salud, basada en

las estrategias de Promocion de la Salud y de Atencion Primaria de
Salud Integral (APSI) y constituye una herramienta fundamental,

orientadora del quehacer como ente rector del sector. 44

Con el apoyo de otras instituciones y organizaciones, el Ministerio de Salud ha
venido desarrollando acciones enfocadas en mejorar la salud, los patrones y practicas
alimentarias, asi como acciones normativas que garantizan el valor nutritivo y la

inocuidad de los alimentos:

d. Guia alimentaria para las familias salvadorefias: El objetivo de esta

guia es proporcionar conocimientos actualizados a la familia
salvadorefia para lograr un Optimo estado nutricional a través de

buenas practicas alimentarias. 4°

La nutricion adecuada durante la infancia y nifiez temprana es fundamental
para el desarrollo del potencial humano completo; el periodo entre el nacimiento y los
dos afnos de edad es una ventana de tiempo critico para la promocioén del crecimiento,

la salud y desarrollo 6ptimo, es por esta razon que se realiza:

e. Guia de alimentacién vy nutricion de la familia salvadorefia por grupos

etareos: Herramienta para orientar las acciones del personal de

salud responsable de la educacion alimentaria nutricional en la
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atencion directa de los usuarios de los establecimientos de salud,
fortalecer los conocimientos en aspectos de alimentacién y nutricion
en el personal que realiza actividades de salud de acuerdo a los
recursos disponibles facilitando los procesos de promocion y

educacion alimentaria nutricional en la poblacién. 4

5. Neuronutricién

La neurociencia es el estudio del sistema nervioso. El sistema nervioso esta
compuesto por el cerebro, la médula espinal y las redes de células nerviosas
sensitivas 0 motoras, llamadas neuronas, en todo el cuerpo. El objetivo de la
neurociencia es comprender cémo funciona el sistema nervioso para producir y

regular emociones, pensamientos, conductas y funciones corporales basicas.*’

El cerebro necesita un aporte continuado de aminoacidos para la sintesis de
neurotransmisores, que son los que aseguran la transmision de los mensajes de una
neurona a otra. La produccion de estas moléculas actia sobre varios 6rganos. Se han
identificado, en especial, tres neurotransmisores para el funcionamiento armonioso
del cerebro; se trata de la dopamina y la noradrenalina, cuyo precursor es la tirosina,
y la serotonina, cuyo precursor es el triptéfano. Niveles bajos de serotonina se han

relacionado con una disminuciéon del aprendizaje, del razonamiento y de la memoria.*’

La calidad y el tipo de grasa alimentaria también pueden afectar a la funcién
intelectual y mental. La elevada ingesta de grasa saturada se ha relacionado con un
deterioro cognitivo, mientras que el consumo de acidos grasos poliinsaturados tiene
efectos beneficiosos en su prevencion. Es aconsejable el consumo de dietas con una
adecuada proporcion de acidos grasos omega 3, dado que se asocian con una mejor

memoria y un menor riesgo de deterioro cognitivo.4’

Las vitaminas del complejo B: B1, B6, B12, B9 (acido folico) y el hierro ejercen
efectos neuroprotectores y mejoran el rendimiento intelectual. Paralelamente, los
antioxidantes (vitaminas C y A, zinc) tienen un papel muy importante en la defensa
contra el estrés oxidativo asociado al deterioro mental y en la mejora de la cognicién.

Actualmente, existe un elevado consumo de dietas ricas en grasas saturadas y
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azucares refinados y baja ingesta de frutas, verduras y agua, lo que puede ser
desfavorable para la capacidad cognitiva. Una nutricion adecuada es necesaria para

optimizar la funcién cerebral. 48

Es asi como la neuronutricion busca mejorar los procesos dietarios en la
poblacion infanto-juvenil para potenciar el desarrollo de las funciones neurocognitivas:
atencion, memoria, percepcion, coordinacion, razonamiento, funciones ejecutivas,
entre otras. Ademas, estudia la influencia de los siguientes elementos: Hierro, zinc,
vitaminas del complejo B, vitamina A, vitamina C, calcio y omega 3 sobre el desarrollo
y comportamiento cerebral, los cuales son llamados neuronutrientes que son
importantes para el desarrollo de capacidades psicomotrices e intelectuales de un
nifio en crecimiento. Las carencias en la alimentacion de los nifios pueden hacer la
diferencia entre la facilidad del aprendizaje o dificultad a la hora de adquirir nuevos

conocimientos. 48

5.1 Elementos de la neuronutricion
5.1.1 Hierro.

El hierro es un nutriente esencial para la estabilidad de la estructura y las
funciones del sistema nervioso central; la disminucion en la biodisponibilidad de hierro
en el cerebro afecta los mecanismos bioquimicos, la produccién de
neurotransmisores y algunas funciones encefalicas, especialmente las relacionadas
con el sistema de la dopamina, asi como las funciones cognitivas (aprendizaje y

memoria) y un cierto nimero de funciones motoras y la termorregulacion.*®

La deficiencia de hierro y su consecuencia inmediata, la anemia nutricional, es
de alta prevalencia a nivel mundial y ha sido la mas elusiva para su prevencion y
control, no obstante que se tienen métodos eficaces como la fortificacion de alimentos
y la suplementacién con sales de hierro. También, las alteraciones de la funcién
cognoscitiva y del desempefio fisico, y el aumento de la mortalidad materna e infantil.

Se ha encontrado que la carencia de hierro reduce la resistencia fisica, incluso en
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ausencia de anemia, y la anemia severa se ha asociado con un mayor riesgo de

mortalidad materna e infantil. 4°

La anemia por deficiencia de hierro o anemia ferropénica es uno de los
problemas nutricionales de mayor magnitud en el mundo. Se calcula que la
prevalencia en la region de las Américas es del 19% en los nifios en edad escolar. En
El Salvador la anemia afecta a un 22.9% de nifias y nifios de doce a cincuenta y nueve
meses de edad, los mas afectados son los que se encuentran entre seis y once meses

de edad con el 46%, segun lugar de residencia el 40.6% urbano y el 51.4% rural. >°
5.1.2 Zinc.

El zinc es un mineral esencial para la regeneracién de los tejidos celulares y
para la sintesis del ADN, por lo que su aporte adecuado es importante para garantizar
el crecimiento y desarrollo correcto en la infancia (y durante el embarazo), asi como
para sustituir las células viejas por otras. El Zinc interviene en el metabolismo
energético, en las defensas antioxidante e inmunitaria y en la sintesis de
neurotransmisores, y desempefia un papel importante en las actividades cerebrales.
Su deficiencia esta relacionada con TDAH en nifios, problemas de memoria y
aprendizaje en adolescentes y estrés, depresion y deterioro cognitivo en adultos y

ancianos. 51

Los sintomas de la carencia grave incluyen dermatitis, retardo en el
crecimiento, diarrea, trastornos mentales e infecciones recurrentes. Las carencias
moderadas y leves de zinc son aun mas dificiles de diagnosticar, no solo porque se
caracterizan por una diversidad de sintomas, sino también porque no hay marcadores
biolégicos adecuados. En los nifios, la alteracion del crecimiento (desnutricion

crénica) es una de las posibles consecuencias de la carencia de zinc. %2

Los estudios de suplementacion con zinc realizados durante las udltimas
décadas en nifios de paises en desarrollo han demostrado claramente los beneficios
positivos de mejorar el estado nutricional del zinc, incluyendo mejores indices de

crecimiento y reduccion en la incidencia de varias enfermedades infecciosas. %2
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5.1.3 Vitaminas del complejo B.

Las vitaminas B1, B6, B12 y B9 (acido fdlico) son esenciales para el correcto
funcionamiento cerebral. 2 La vitamina B1 interviene en el metabolismo de los
hidratos de carbono, asegurando la produccion de energia. Esta vitamina modula el
rendimiento cognitivo, especialmente en ancianos. Diversos estudios muestran una
asociacion entre ingestas mas altas de tiamina con una mejor funcion cognitiva. La
vitamina B1 (tiamina), se encuentra en: productos integrales, enriquecidos y
fortificados como el pan, los cereales, el arroz, la pasta y la harina; germen de trigo;
carne de res y de cerdo; atun, huevos; legumbres y arvejas (guisantes); nueces y

semillas. 2

La vitamina B9 es esencial para el correcto desarrollo y funcionamiento
cerebral durante el periodo perinatal. Su deficiencia en embarazo se relaciona con
defectos del tubo neural (DTN) y bajo peso al nacer. Diversos autores muestran una
asociacion positiva entre el estado materno de esta vitamina y el desarrollo cognitivo
del descendiente durante la infancia, aunque es necesaria una mayor evidencia

cientifica para establecer esta relacion. 52

Las fuentes alimenticias donde se encuentra el acido félico de forma natural
son en los siguientes alimentos: Hortalizas de hojas verdes y oscuras, guisantes y
frijoles secos (legumbres), frutas y jugos de citricos. El consumo diario recomendado
en nifios de 4 a 8 afios: 200 mcg/dia. Resultados semejantes se han encontrado en
colectivos de ancianos. Se ha observado una asociacién entre concentraciones
elevadas de folato en plasma y mejor funcién cognitiva y rendimiento en las pruebas

de velocidad psicomotora. %3

Las vitaminas B6 y B12 estan directamente involucradas en la sintesis de
neurotransmisores. La vitamina B12 retrasa la aparicion de signos de demencia, y su
suplementacién mejora las funciones cerebrales y cognitivas en los ancianos. Los
adolescentes que tienen un nivel limite de esta vitamina desarrollan signos de

cambios cognitivos. 53
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Hay dos formas de carencia de tiamina: la forma edematosa conocida como
beriberi himedo y la forma neuroldgica no edematosa conocida como beriberi seco.
La forma humeda se asocia con insuficiencia cardiaca que es potencialmente mortal,
mientras que la forma seca tiende a ser cronica y resulta en neuropatia periférica.
Muchos casos de carencia de tiamina se presentan con una combinacion de
sintomas, por lo cual apropiadamente se le denomina «carencia de tiamina con

cardiopatia y neuropatia periférica».>

En la actualidad raramente se observa carencia de tiamina en los lactantes, y
en su mayoria se trata de lactantes amamantados por madres con carencia de
tiamina. En dichos casos, casi siempre se trata de la enfermedad aguda, que se
acompafa de edema e insuficiencia cardiaca y tiene una alta tasa de letalidad. La
carencia de tiamina induce el sindrome de Wernicke—Korsakov y generalmente se
manifiesta con varios trastornos neurologicos que se asocian con alteraciones de la

funcién cognoscitiva. >°

Entre las fuentes alimenticias la vitamina B6 se encuentra en: Atin y el salmén,
Banano, legumbres, carne de res y de cerdo, nueces, carne de aves, granos enteros
y los cereales fortificados, garbanzos en lata, panes y cereales enriquecidos también
contienen vitamina B6. Enriquecidos o fortificados significa que al alimento se le ha
agregado una vitamina o mineral. El consumo diario recomendado en nifios de 4 a 8

afios: 0.6 mg/dia.>®

La carencia de moderada a grave de la vitamina B12 resulta en anemia
megaloblastica y desmielinizacidén del sistema nervioso central, y por consiguiente,
diferentes trastornos neuroldgicos. En estos Ultimos es variable la posibilidad de

reversion después de corregir la carencia. °®
5.1.4 Vitamina A.

La vitamina A (retinol, &cido retinoico) es un nutriente importante para la vision,
el crecimiento, la division celular, la reproducciéon y la inmunidad. También tiene
propiedades antioxidantes. Las manifestaciones oftalmicas graves de la carencia de

vitamina A, produce destruccion de la cOrnea y ceguera, y se observan principalmente

37



en nifios de corta edad. La vitamina A esta presente en muchos alimentos, como la
espinaca, los productos lacteos y el higado. Otras fuentes son los alimentos ricos en
betacaroteno, como los vegetales de hoja, las zanahorias y el melon. El consumo
diario recomendado en nifios de 4 a 8 afios de edad es de 400 mcg RAE.%’

Por lo general, la carencia de vitamina A se manifiesta en ambientes con
privacion ecolégica, social y econdmica, en la que los factores clave para la carencia
de este nutriente son una alimentacién pobre en fuentes de la vitamina (productos
lacteos, huevos, frutas y vegetales), un estado nutricional deficiente y una alta tasa

de infecciones, en particular sarampién y enfermedad diarreica. >’

La carencia de vitamina A es la primera causa de carencia visual grave
prevenible y de ceguera en nifios, con un aumento significativo en su riesgo de
enfermedad grave y muerte. Se estima que cada afio, de 250.000 a 500.000 nifios
con carencia de vitamina A se quedan ciegos y aproximadamente la mitad de ellos
muere al afio siguiente de quedar ciegos. La carencia subclinica de vitamina A
también se asocia con un mayor riesgo de mortalidad infantil, especialmente por

diarrea y sarampion. >’

Un metandlisis demostré que las dosis altas de suplementacion con vitamina
A pueden reducir la mortalidad por sarampién hasta en 50%. En otro andlisis se
encontré que la mejora en el estado nutricional de la vitamina A, ya sea por
suplementacioén o por fortificacion, disminuy6 todas las causas de mortalidad en 23%

en los nifios de 6 meses a 5 afios de edad. %/

5.1.5 Vitamina C.

La vitamina C, conocida como acido ascoérbico, es un nutriente hidrosoluble
gue se encuentra en ciertos alimentos. En el cuerpo, actla como antioxidante, al
ayudar a proteger las células contra los dafios causados por los radicales libres. Se
encuentra en altas concentraciones en el cerebro y tiene un papel muy importante en
la sintesis de norepinefrina y dopamina, dos neurotransmisores necesarios para la
regulacion del estado de animo. El consumo diario recomendado en nifios de 4 a 8

afos de edad es de 25 mg. Ademas, el escorbuto es una enfermedad producida por la
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carencia o escasez de vitamina C, que es necesaria para la sintesis
correcta de colageno en los seres humanos. ElI escorbuto conduce a la
formacion de puntos de color purpura en la piel, encias esponjosas Yy

sangrado de todas las membranas mucosas. %8
5.1.6 Calcio.

El calcio es uno de los minerales mas importantes para el cuerpo humano.
Ayuda a formar y mantener dientes y huesos sanos. Ademas, es esencial para el
funcionamiento del cerebro pues desempefia un papel central como mensajero de las
células nerviosas. También regula la neurotransmision y controla la excitabilidad
nerviosa. Un nivel adecuado de calcio en el cuerpo durante toda una vida puede
ayudar a prevenir la osteoporosis. Este mineral actia modulando el metabolismo
energético y reduciendo el riesgo de obesidad. Tanto el calcio elemental como el
proveniente de los lacteos ejercen efectos comparables. Sin embargo, el calcio lacteo
tiene mayor efecto en la disminucién del depdsito de grasas. El consumo diario

recomendado en nifios de 4 a 8 afios es de 1.000 mg.>°

La hipocalcemia, también conocida como enfermedad de deficiencia de calcio, ocurre
cuando la sangre tiene niveles bajos de calcio. Una deficiencia de calcio a largo plazo
puede causar cambios dentales, cataratas, alteraciones en el cerebro y osteoporosis,

lo que hace que los huesos se vuelvan fragiles. %°
5.1.7 Omega 3.

Los acidos grasos omega-3 son un tipo de grasa poliinsaturada. Contribuyen a
mantener el funcionamiento normal del cerebro. Ademés, también favorecen un
mayor desarrollo mental y una mejora en el aprendizaje y la conducta durante la
infancia, ya que contribuyen a mejorar el desarrollo de las funciones cognitivas en los
ninos. Se encuentran en alimentos como el pescado y la linaza, y en suplementos
dietéticos como el aceite de pescado. El consumo diario recomendado en nifios de 4

a8 afosesde0.9g.%

Una deficiencia de omega-3 puede causar una piel aspera, escamosa y una

erupcion cutanea, con enrojecimiento, hinchazon y picazon. Y el consumo excesivo
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de omega-3 estéa relacionado con un mayor riesgo de cancer de prostata avanzado

y con la fibrilacién auricular, un tipo de arritmia cardiaca. 8°
6. Estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes

En El Salvador, es cada vez mas alarmante la cantidad de nifios y adultos que
padecen de sobrepeso y obesidad, asi como el porcentaje de personas que padecen
enfermedades originadas por deficiencias de nutrientes como desnutricion, anemia,
osteoporosis entre otras. También existe un incremento de otros padecimientos que
tienen entre sus principales factores de riesgo una alimentacion desbalanceada como

el cancer, la hipertension arterial y la diabetes. 62

Frecuentemente, estos estados de malnutricion, especialmente en la poblacién
infantil, se han asociado con déficit de micronutrientes, lo que influye negativamente
en su crecimiento y desarrollo, ya que muchos estan relacionados con funciones
estructurales, neurolégicas e inmunoldgicas y como coadyuvantes en reacciones

enzimaticas del organismo. 2

Se ha determinado que los neuronutrientes como el hierro, la vitamina A, la
vitamina B12 y el zinc son criticos en la infancia. Su medicién ayuda a comprender el
fendmeno denominado "hambre oculta" (déficit de vitaminas y minerales), que es el
resultado de la ingestién inadecuada de los alimentos que los proveen (carnes,
lacteos, frutas y verduras). Esto no solo se ve en casos de desnutricion, sino también
en individuos con exceso de peso, en quienes hay un alto consumo calérico pero una

baja ingestion de micronutrientes esenciales.5?

Las deficiencias de neuronutrientes desencadenan problemas de salud como
trastornos de vision o de la piel y deterioro del sistema inmunitario (déficit de vitamina
A), asi como anemia ferropénica, disminucion del rendimiento académico y
deficiencias en el aprendizaje, y una mayor propension a infecciones (déficit de
hierro), anemia megaloblastica o alteraciones neuroldgicas (déficit de vitamina B12),
retraso en el crecimiento y la maduracion sexual, y alteraciones del sistema

inmunitario por deficiencia de zinc. 2
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B. Mapa Conceptual

MARCO TEORICO

FACTORES QUE AFECTAN EL ESTADO NUTRICIONAL

ECONOMICO EDUCATIVO
CULTURA HABITOS ALIMENTARIOS
NEURONUTRICION ESTADO NUTRICIONAL
COMPLEJ0 B VITAMINAC MALNUTRICION
CALCIO OMEGA3 DESNUTRICIGN
7INC HIERRO SOBREPESO Y OBESIDAD
VITAMINA A
ESTADO NUTRICIONAL POR LA FALTA DE
LA INGESTA DE NEURONUTRIENTES

Factores que afectan el estado nutricional por la falta de ingesta de neuronutrientes nifios de 4 - 6 afios.



CAPITULO Ill. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se llevo a cabo en Colegio Bautista Mision de fe Apopa, el
cual esta ubicado en Final 42 Avenida Nte. N° 7 Frente a Complejo Municipal de la
Alcaldia de Apopa; en el municipio de Apopa departamento de San Salvador.

A. Enfoquey tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, porque
utilizo la recoleccion de datos para la medicion numérica y el andlisis estadistico; se
realizo un tipo de estudio observacional, ya que no existié manipulacién por parte del
investigador y se limit6 a observar a los participantes con sus condiciones y
caracteristicas propias ; descriptivo pues la finalidad de esta fue puntualizar las
caracteristicas de la poblacién que se estudiara por medio de una encuesta virtual y
toma de mediciones antropométricas, describiendo asi, el comportamiento y estado
de las variables a evaluar, estado nutricional y habitos alimenticios; transversal, dado
gue en el grupo de estudio solamente se realizé una evaluacion de las variables de
interés en un periodo de tiempo corto. Retrospectivo pues la presencia de los factores

asociados a la ingesta de neuronutricién fueron antes del inicio del estudio.

B. Sujetos y Objeto de estudio
1. Unidades de andlisis, poblacién y muestra

1.1 Unidades de analisis: Nifios y nifias con rango de edad de 4 afios hasta
los 6 afios que estén matriculados en el Colegio Bautista Mision de Fe del municipio

de Apopa departamento de San Salvador.

1.2 Poblacién de estudio: La poblacion considerada son un total de 36 nifios
y niflas en edades de 4 a 6 afios matriculados en el Colegio Bautista Mision de Fe del

municipio de Apopa.

1.3 Muestra: Debido a que es un numero limitado de personas se utilizara el

numero total de la poblacion.
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2. Variables e indicadores

Variable

Estado

nutricional

Conceptualizacio
n

Es la condicion
del organismo,
gue resulta de la
relacion  entre
las necesidades
nutritivas,

individuales y la
ingestion,

absorcion y
utilizacion de los
nutrientes

contenidos en

los alimentos

Operacionalizacién

Toma de peso por
medio de bascula de
piso y toma de la talla
por medio de

tallimetro.

Indicadores

Grafica de crecimiento peso para la

edad de nifios y nifias de 2 a menor

de 5 afios:

Normal: entre +2 y -2
derivaciones estandar.
Desnutricion: abajo de -2
hasta -3 derivaciones
estandar.

Desnutricion severa: abajo de
-3 derivaciones estandar.

Gréfica de crecimiento:

Talla para la edad de nifios de 2 a

menor de 5 afos:

Talla alta: arriba de +2
derivaciones estandar.
Normal: entre +2 y -2
derivaciones estandar.
Retardo en el crecimiento:
debajo de -2 hasta -3

derivaciones estandar.
Retardo severo en el
crecimiento: debajo de -3
derivaciones estandar.

Grafica de indicie de masa corporal

para la edad en nifios, niflas y

adolescentes de 5 a 19 afos:

Obesidad: arriba de +2
derivaciones estandar.
Sobrepeso: arriba de +1 hasta
-2 derivaciones estandar.
Normal: entre +1 y -2
derivaciones estandar.
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Habitos

alimenticios

Son
comportamiento

S conscientes,

colectivos y
repetitivos que
conducen a las
personas a
seleccionar,
consumir y
utilizar

determinados

alimentos o]
dietas, en
respuesta a las

influencias

Se determin6
medio del

por

consumo

de alimentos ricos en

micronutrientes.

También
determiné  por
cantidad y
frecuencia
consumo
alimentos ricos

micronutrientes.

Desnutricion o delgadez:
entre -2 y -3 derivaciones
estandar.

Desnutricion severa o]
delgadez severa: debajo de -3
derivaciones estandar.

Grafica de talla para la edad de

nifios, nifias y adolescentes de 5 a

19 afos de edad.

Talla alta: arriba de +3
derivaciones estandar.

Talla normal: de +3 hasta -2
derivaciones estandar.
Retardo en talla: debajo de -2
hasta -3 derivaciones
estandar.

Retardo severo: debajo de -
3 derivaciones estandar.

Frutas:

Arriba de 1 taza: adecuado
consumo.

Debajo de 1 taza inadecuado
consumo.

Verduras:

Arriba de 1 taza adecuado
consumo.

Debajo de 1 taza inadecuado
consumo.

Leche, yogurt:

Arriba de 1 taza: adecuado
consumo.

Debajo de 1 taza: inadecuado
consumo.

Huevo:
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sociales

culturales.

y

Arriba de 1 wunidad (609):
adecuado consumo.

Debajo de 1 unidad (609):
inadecuado consumo.

Frijoles:

Arriba de 1/3 taza: adecuado
consumo.

Debajo de 1/3 taza:
inadecuado consumo.

Arroz:

Arriba de 1/3 taza adecuado
consumo.

Debajo de 1/3 taza:
inadecuado consumo.

Carne:

Arriba de 1/2 taza o 120
gramos: adecuado consumao.
Debajo de 1/2 taza o 120
gramos: inadecuado
consumo.

Pollo:

Arriba de %2 taza 0 una pierna:
adecuado consumo.

Debajo de % taza o una
pierna: inadecuado consumo.

Atan:

Arriba de 3 cucharadas o 45
gramos: adecuado consumao.
Debajo de 3 cucharadas 0 45

gramos: inadecuado
consumo.
Pescado:
Arriba de Y taza o 120
gramos.

Debajo de % taza o 120
gramos.
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Frutas:

Arriba de 2 porciones al dia:
Adecuada frecuencia de
consumo.

Debajo de 2 porciones al dia:
inadecuada frecuencia de
consumo.

Verduras:
Arriba de 2 porciones al dia:
adecuada frecuencia de
consumo.
Debajo de 2 porciones al dia:
inadecuada frecuencia de
consumo.

Leche yogurt:

Arriba de 1 taza al dia:
adecuado consumo.

Debajo de 1 taza al dia:
inadecuada frecuencia de
consumo

Huevo:

Arriba de 1 unidad (60
gramos) adecuada frecuencia
de consumo.

Debajo de 1 wunidad (60
gramos) inadecuada
frecuencia de consumo.

Frijoles:

Arriba de 2 veces por semana:
adecuada frecuencia de
consumo.

Debajo de 2 veces por
semana: inadecuada
frecuencia de consumo.
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Arroz:
- Arriba de 2 veces a la
semana: adecuada frecuencia

de consumo.
- Debajo de 2 veces a la
semana; inadecuada

frecuencia de consumo.

Carne:
- Arriba de 2 veces a la
semana: adecuada frecuencia

de consumo.
- Debajo de 2 veces a la
semana; inadecuada

frecuencia de consumo.

Pollo:
- Arriba de 2 veces a la
semana: adecuada frecuencia

de consumo
- Debajo de 2 veces a la
semana; inadecuada

frecuencia de consumo.

Atun y pescado:
- Arriba de 2 veces a la
semana; adecuada frecuencia

de consumo.
- Debajo de 2 veces a la
semana: inadecuada

frecuencia de consumo.

Acceso Hace referencia Se determin6 por - Ingresos mensuales debajo
economico a la capacidad medio de los ingresos de $365: mal acceso
gque tiene un mensuales que recibe econdémico.
hogar para el padre o encargado - Ingresos mensuales arriba de
adquirir del nifio, basado en el $365: buen acceso

diferentes costo de la canasta econdémico.
bienes 0 bésica.

i Rangos de ingresos extras:
servicios

- $100-$200
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disponibles en - $200-$300

También se determiné - .
cierto  periodo $300-$500

de tiempo. por la cantidad que
reciba de ayuda
econdmica que reciba
de familiares, si la
sumatoria de este
rubro con los ingresos
econémicos
familiares es mayor,
entonces se dira que
tiene un buen acceso

econdémico.

Nivel Es el nivel de Se determiné por un Todo aquel que tuvo un nivel
educativo educacion mas nivel educativo educativo inferior al bachillerato se
alto que una Ooptimo tomando consideré como un nivel educativo
persona ha como base el inadecuado y el que tuviese un nivel
terminado. bachillerato. educativo superior al bachillerato se

consider6 un nivel educativo

adecuado.

C. Técnicas, materiales e instrumentos

1. Técnicas y procedimientos para la recopilacion de lainformacion

La técnica que se utiliz para la recoleccion de datos fue la encuesta, debido a
gue los participantes eran menores de edad, se brindd un consentimiento informado
(Anexo 1) dirigido a los padres de familia y responsables. La encuesta se realizo a los
padres o encargados de los nifios y nifias en edades de 4 a 6 aflos matriculados en
el colegio Bautista Misién de Fe del municipio de Apopa del departamento de San
Salvador, por medio de un cuestionario virtual haciendo uso de la plataforma de

Google Forms. (Anexo 2). Los encuestados fueron el nimero total de padres que
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desearon patrticipar en la investigacion, con el propdsito de identificar cuales son los

factores asociados a la ingesta de neuronutricion en nifios de 4 a 6 afios.

El proceso de analisis desarrollado, se realizo en dia de semana con horario de
7:00 am a 11:00 am, conformado por una visita a la Institucién designada para la toma
de datos, con previa confirmacion de asistencia de los padres de familia y responsables
de la poblacién a estudiar y la aprobacion de las autoridades de dicha institucion, siendo
maestros, subdirector y director informados entregando con antelacion una agenda de

las actividades a realizar y un afiche de invitacion. (Anexo 3)

Primeramente, se llevd a cabo la lectura y explicacién del consentimiento
informado a los padres dando la oportunidad de aceptar o denegar que su hijo o hija
participara en la investigacion. Luego de haber aceptado el consentimiento informado,
se utilizaron cinco dispositivos moviles con internet proporcionados por los
investigadores para la recoleccion de datos en linea, dentro de la plataforma de Google
Form, mediante su software se mostro el porcentaje en graficos de pastel, recopilando
datos de 29 padres de familia, donde dieron respuesta a los objetivos especificos
propuestos haciendo uso de los indicadores planteados, para identificar los factores
gue afectan el estado nutricional por la falta de ingesta de neuronutrientes en nifios de

4 - 6 anos.

Consecuente al llenado del cuestionario, se procedid a dar una charla de
educacion alimentaria nutricional a los padres de familia y responsables, para el cual
se hizo uso de recursos educativos, dando respuesta a las preguntas y dudas acerca
de una alimentacién saludable, cantidad de porciones y alimentos con buena fuente de

neuronutrientes (Anexo 4)

Seguidamente, se convocé a los nifios de 4 - 6 afilos acompafados de sus
maestras encargadas para la toma de talla y peso, todo bajo supervision de los padres
de familia y responsables, se establecio el estado nutricional de cada nifio, (Gréaficas de
crecimiento MINSAL) (Anexo 5), en donde realiz6 una base de datos en una hoja de
calculo en Microsoft Excel para la recepcion de datos y la utilizacion de los gréaficos que

ofrece dicho programa para su posterior analisis. Para finalizar, se dieron palabras de
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agradecimiento y despedida a los padres de familia y responsables, a los nifios y nifias
de 4 - 6 afios y las maestras encargadas por el apoyo y disponibilidad, se hizo entrega

de refrigerio y material educativo. (Anexo 6).

2. Instrumentos de registro y medicién

En esta investigacion, utilizO como técnica de recoleccion de datos una
encuesta virtual dirigida y como instrumento un cuestionario, formado por 4 apartados.
El primero de ellos es el consentimiento informado, el segundo de ellos seran datos
generales, el tercer apartado recolectd informacion del acceso economico de los
padres, el cuarto apartado recolectd informacion del nivel educativo de los padres, el
guinto apartado recolecté informacion sobre habitos de alimentacién. Considerando
estas 4 secciones, el cuestionario contiene un total de 24 preguntas de forma cerrada
donde se establecieron diferentes respuestas, es decir, de opcién multiple donde la

persona tuvo que seleccionar una de ellas.

En dicha encuesta virtual se expusieron interrogantes sobre el nombre y edad
del nifio, el nivel de escolaridad de los padres, la profesion u oficio de los mismos, el
rango Yy tipo de ingresos y el consumo de los diferentes grupos de alimentos, asi como
la frecuencia con la que son ingeridos. Las respuestas fueron ponderadas y
calificadas de acuerdo al porcentaje de personas que coincidan en respuestas, y de
esta manera se resumié un conjunto de datos para determinar el promedio de cada
uno de los factores que afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de
neuronutrientes en niflos de 4 - 6 afios del Colegio Mision de Fe en el municipio de
Apopa en el mes de julio 2022.
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3. Matriz de congruencia

Factores que afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes en nifios
de 4 - 6 afios del Colegio Mision de Fe en el municipio de Apopa en el mes de julio 2022.

Tema

¢, Cuales son los factores que afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes en
nifos de 4 - 6 afios del Colegio Mision de Fe del municipio de Apopa en el mes de julio 2022?
Determinar los factores que afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes en
nifos de 4 - 6 afios del Colegio Mision de Fe del municipio de Apopa, en el mes de junio 2022.

Enunciado del problema
Objetivo General

Unidad Variable Operacionalizacién indicadores Técnicas Apartado
de devariables autilizar del

analisis instrument
0

Objetivos
especificos

Definir si el acceso Total de Acceso Se determino por -Ingresos mensuales: Cuestionario  Apartado 2:
econdémico de los padres o econdémico medio de los ingresos < $365: Mal acceso econémico -Pregunta 2
padres es un factor encargados mensuales que recibe > $365: Buen acceso economico -Pregunta 3
que afecta el estado dQN nifios y el pagiNre o encargado -Pregunta 4
.. nifas de 4 a del nifio, basado en el -Pregunta 5
nutrlglonal por la falta 6 afos de costo de la canasta
de laingesta de edad basica.
neuronutrientes. matriculados Rangos de ingresos extras:
en el colegio Asimismo, reciba de $100-$200
Bautista ayuda econdémica que $200-$300
Misién de Fe reciba de familiares, si  $300-$500
del municipio la sumatoria de este
de Apopa rubro con los ingresos
gue decidan econdémicos familiares
participar en es mayor, entonces
la encuesta. se dira que tiene un
buen acceso
economico.
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Identificar si la Se determino por un Grado inferior al bachillerato: Apartado 3:
educacioén de los nivel educativo 6ptimo  Nivel educativo inadecuado. -Pregunta 6
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padres es un factor Nivel de tomando como base Grado de bachillerato o superior:
que afecta el estado educacién el bachillerato. Nivel educativo adecuado.
nutricional por la falta

de laingesta de

neuronutrientes.

Indicar si los hébitos Se determiné por Frutas: Apartado 4:
alimentarios Habitos medio del consumo - Arriba de 1 taza: adecuado
familiares son un alimenticios diario de alimentos consumo. -Pregunta 7

factor que afecta el ricosen - Debajo de 1 taza inadecuado -Pregunta 9
tad trici I neuronutrientes. consumo. -Pregunta 10
estado nutricional por Verduras: -Pregunta 12

la falta de la ingesta - Arriba de 1 taza adecuado -Pregunta 13

de neuronutrientes. consumo. -Pregunta 15
- Debajo de 1 taza inadecuado -Pregunta 16
consumo. -Pregunta 18
Leche y/o yogurt: -Pregunta 19
- Arriba de 1 taza: adecuado -Pregunta 21
consumo. -Pregunta 22
- Debajo de 1 taza: inadecuado -Pregunta 24
consumo.
Huevo:

- Arriba de 1 unidad (60g):
adecuado consumo.

- Debajo de 1 unidad (609):
inadecuado consumo.

Frijoles:
- Arriba de 1/3 taza: adecuado
consumo.
- Debajo de 1/3 taza: inadecuado
consumo.
Arroz:
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Habitos
alimenticios

Se determiné por
medio de la
frecuencia de
consumo de
alimentos ricos en
neuronutrientes.

Arriba de 1/3 taza adecuado
consumo.
Debajo de 1/3 taza: inadecuado
consumo.
Carne:
Arriba de 1/2 taza o 120 gramos:
adecuado consumo.
Debajo de 1/2 taza 0 120 gramos:
inadecuado consumo.
Pollo:
Arriba de %2 taza o0 una pierna:
adecuado consumo.
Debajo de ¥z taza o una pierna:
inadecuado consumo.
Atdn:
Arriba de 3 cucharadas o 45 gramos:
adecuado consumo.
Debajo de 3 cucharadas 0 45
gramos: inadecuado consumo.
Pescado:
Arriba de % taza o 120 gramos.
Debajo de Y2 taza 0 120 gramos.
Frutas:
Arriba de 2 porciones al dia:
Adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 2 porciones al dia:
inadecuada frecuencia de consumo.
Verduras:
Arriba de 2 porciones al dia:
adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 2 porciones al dia:
inadecuada frecuencia de consumo.

Lechey yogurt:
Arriba de 1 taza al dia: adecuado
consumo.

Apartado 4:
-Pregunta 8

-Pregunta 11
-Pregunta 14
-Pregunta 17
-Pregunta 20
-Pregunta 20
-Pregunta 22
-Pregunta 23
-Pregunta 25
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Debajo de 1 taza al dia: inadecuada
frecuencia de consumo.
Huevo:
Arriba de 1 unidad (60 gramos)
adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 1 unidad (60 gramos)
inadecuada frecuencia de consumo.
Frijoles:
Arriba de 2 veces por semana:
adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 2 veces por semana:
inadecuada frecuencia de consumo.
Arroz:
Arriba de 2 veces a la semana:
adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 2 veces a la semana:
inadecuada frecuencia de consumo.
Carne:
Arriba de 2 veces a la semana:
adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 2 veces a la semana:
inadecuada frecuencia de consumo.
Pollo:
Arriba de 2 veces a la semana:
adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 2 veces a la semana:
inadecuada frecuencia de consumo.
Atlan y pescado:
Arriba de 2 veces a la semana;
adecuada frecuencia de consumo.
Debajo de 2 veces a la semana:
inadecuada frecuencia de consumo.
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D. Procesamiento y Anélisis

Para procesar la informacion obtenida de la muestra tomada en linea, se
almacend la informacion en la plataforma utilizada para la elaboracion de la
encuesta llamada Google Form donde se obtuvieron los datos de 29 padres de
familia y o responsables. Los datos se reunieron en una hoja de calculo
automaticamente. En cuanto al analisis de los datos obtenidos se hicieron
directamente en las hojas de célculo de Google. Se pudo observar como
aparecieron las respuestas en tiempo real cuando las encuestas estaban siendo
respondidas y proporcionando mediante su software graficos de pastel para una
mayor compresion de los resultados y posteriormente se elaboré el andlisis

descriptivo de los resultados obtenidos.

En cuanto a los datos obtenidos mediante la toma de peso y talla, se
establecio el estado nutricional, donde se realizé una base de datos en una hoja de
calculo en Microsoft Excel, en donde se utilizaron los graficos que ofrece el

programa para su posterior analisis.

E. Aspectos éticos de lainvestigacion

El equipo de investigacion se comprometié a hacer el trabajo oportunamente
con informacion veridica basandose en valores y principios para orientar y
garantizar el bienestar de las personas involucradas, asegurando que exista
entendimiento de la informacién en la cual les genere un ambiente de confianza y
respeto siendo asi una participacién voluntaria en la que se sientan beneficiadas
equitativamente ya que son aspectos que contribuyen a un marco de trabajo
coherente y sistematico para la evaluacion de los procesos de dicha investigacion y
gue deben ser tenidos en cuenta por investigadores, patrocinadores y miembros de

los comités de ética institucionales.
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Para respetar a las personas que decidieron participar o0 no en la
investigacion, antes de recolectar los datos se informaron, las condiciones en las
gue se iba realizar este estudio, una de ellas es la participacion libre. Se procedio a
obtener el consentimiento informado de forma presencial donde cada participante
tuvo que responder, si aceptaba ser parte de la investigacion para poder acceder al
cuestionario, ademas de autorizar el pesaje y la toma de talla de los nifios y nifias a
su cargo. Los consentimientos informados aceptando la participacion en el estudio,

fueron debidamente guardados.
F. Divulgacion de resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se expusieron al jurado
evaluador de la Escuela de Nutricion de la Universidad Evangélica de El Salvador.
Se han compartido los resultados de la investigacion con la direccién, padres de
familia y responsables del Colegio Misidon de Fe del municipio de Apopa del

departamento de San Salvador.

G. Cronograma de actividades

Se utilizé el diagrama de Gantt para poder describir las actividades que se
realizaron a lo largo del desarrollo de la investigacion. (Anexo 6). El cronograma

sirvié para llevar un orden l6gico para ejecutar las actividades.

H. Presupuesto

Para el presupuesto de la investigacion se utilizaron fondos propios de los
investigadores y botellas promocionales de la empresa SEGUROS FUTURO
como agradecimiento a los padres de familia y responsables por participar en la

investigacion. (Anexo 7)
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CAPITULO IV. ANALISIS DE LA INFORMACION.

A. Resultados y discusion de resultados

Los datos se vaciaron en una matriz de datos de EXCEL, las variables se
colocaron en la fila de encabezado de cada columna a excepcion de la primera
columna en donde se identifica cada indicador, en las filas de la matriz se coloco la
opcion encontrada de cada participante que daba respuesta a cada variable del
estudio.

Para las variables cualitativas se sumaron los valores de cada opcién para
obtener los valores relativos y absolutos, para posteriormente realizar la
presentacion de resultados por medio de la utilizacion de tablas. Para las variables
cuantitativas, peso, talla, IMC, ingresos mensuales, ingresos extras, cantidad de
consumo Yy frecuencia de consumo, se utilizaron las tablas para presentar la
informacién de tipo repetitivo en forma comprensible para mostrar frecuencias,

porcentajes, promedios.

1. Definir si el acceso econdmico de los padres es un factor que afecta el

estado nutricional por la falta de laingesta de neuronutrientes.

Tabla 1. Ocupacion de los padres de familia y/o responsables

A gue se dedica actualmente

Indicador F Fr Fi Ni

Estudia 2 0.07 2 7%
ggl(:lhoosgar 11 0.38 11 38%
Trabaja 10 0.34 10 34%
Emprende 5 0.18 5 18%

Desempleado - - - -

Pensionado 1 0.03 1 3%
Total 29 1 29 100%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Mision de Fe. 11 de Julio de 2022
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En la Tabla 1, se puede visualizar, en cuanto al acceso econdémico, se
establece que el 38% de los padres y responsables encargados se dedican a los
oficios del hogar, se concreta como una de las fuerzas laborales con mas
salvadorefios en el registro, catalogadas cominmente como «ama/os de casa», del
cual no reciben una remuneracién econdmica; por otra parte, el 34% de los padres y
responsables trabaja; consecuentemente el 18% emprendedor, con el 3% se
encuentra el padre de familia y responsable pensionado, para finalizar se observa que

los padres de familia y responsables el 7% estudia.

Tabla 1.1 Rango de ingresos mensuales y extras de los padres de familia

y/o responsables

Acceso econdmico de los padres de familia y/o responsables

Rango de ingresos familiar mensual

Indicador F Fr Fi Ni

| $365 15 0.52 15 52%
1 $365 14 0.48 14 48%
Total 29 1 29 100%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Mision de Fe. 11 de Julio de 2022

En la tabla 1.1 con respecto al ingreso familiar mensual, se observa que
un 48% recibe arriba de $365, que se cataloga segun indicadores como buen
acceso econémico, basado en el costo de la canasta basica. Y con mayor
porcentaje de un 52% estd debajo de los $365, que se cataloga segun

indicadores como mal acceso econémico.
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Gréafica l. Padres de familiay/o responsables que reciben ingresos extras

PADRES DE FAMILIA Y/O0 RESPONSABLES
OUERECIBEN INGRESOS EXTRAS

2 S
o [\l
X
D~
i
SI RECIB NO RECIB SI RECIB NO RECIB

l $365 T

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Mision de Fe. 11 de Julio de 2022

En la grafica 1, se observa la distincion entre los padres de familia y/o
responsables de ingresos de menor al salario base de EI Salvador,
actualmente $365, el 17% si recibe ingresos extras y el 35% no recibe. Por otra
parte, los padres de familia y/o responsables de ingresos de mayor o igual al

salario base de El Salvador, el 24% si recibe y el restante 24% no recibe.

Tabla 1.2 Tabla de frecuencia de ingresos extras

Indicador acceso econémico

Recibe ingresos extras

Indicador F Fr Fi Ni
Ingreso mensual | Ingreso extra
| $365 Si recibe 5 0.17 5 17%

No recibe 10 0.35 10 35%
1 $365 Si recibe 7 0.24 7 24%

No recibe 7 0.24 7 24%

29 1.00 29 100%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

En la Tabla 1.2, se observa que de los 15 padres de familia y
responsables que indicaron tener un ingreso mensual debajo de los $365, el 17%
recibe ingresos extras y el 35% no recibe ingresos extra. Y en cuanto, a los 14
padres de familia y responsables, que reciben un ingreso mensual mayor a
$365,el 24% recibe ingresos extras y el 24% no recibe ingresos extra.
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Tabla 1.3 Tabla de frecuencia del rango de ingresos extras

Rango de ingresos
extras

Ingreso Indicador
Mensual
| $365 $100 — $200
$200 — $300
$300 — $500
1 $365 $100 — $200
$200 — $300
$300 — $500
Total

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Mision de Fe. 11 de Julio de 2022

E
3
2

N B

12

Fr

0.17
0.17
0.00
0.32
0.17
0.17
1.00

Fi

2
2

N N B~

12

Ni

25%
17%
0
32%
8%
17%
100%

En la Tabla 1.3, se visualiza en cuanto a los 12 padres familiares y

responsables que indicaron que, si reciben ingresos extra, en cuanto a los

padres de familia y responsables con ingresos debajo de $365, se observa el

25%selecciono que sus ingresos extra estan en el rango del $100 - $200, 17%

esta en el rango del $200 - $300, y ninguno de ellos recibe un ingreso del

rango $300 -

$500.

En cuanto a los padres de familia y responsables con ingresos mayores a

$365, se observa el 32% selecciono que sus ingresos extra estan en el rango del
$100 - $200, 8% esté en el rango del $200 - $300, y el 17% recibe un ingreso

extradel rango $300 - $500.
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2. ldentificar si la educacion de los padres es un factor que afecta

el estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes.

Gréfica 2. Nivel de educacion de los padres de familia y/o responsables

NIVEL DE EDUCACION DE LOS PADRES DE FAMILIA
Y/O RESPONSABLES

55%

41%

4%

NO CUENTACON ESTUDIOS | BACHILLERATO t BACHILLERATO
ACADEMICOS

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Mision de Fe. 11 de Julio de 2022

En la grafica 2, se observa el nivel educativo de los padres y/o
responsables de los nifios y nifias de 4 — 6 afios, de los cuales el 3% no cuenta
con estudios académicos, el 41% tiene estudios abajo del bachillerato y con un
mayor porcentaje, 55% de los padres tiene estudios de bachillerato de educacion
superior.

Tabla 2. Nivel de educacién

Indicador de nivel de educacioén
Ultimo grado de estudio finalizado

Indicador F Fr Fi Ni

No cuenta con estudios académicos 1 0.04 1 4%

| Bachillerato 12 0.41 12 41%
1 Bachillerato 16 0.55 16 55%
Total 29 1.00 29 100%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

En la Tabla 2, para evaluar el nivel educativo, se observa que el 55% tiene

una educacién Optima tomando como base el bachillerato, en El Salvador es
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necesario optar por la formacion educativa ya sea en Bachillerato general o

Bachillerato técnico vocacional, ya que ambos permiten continuar con estudios

superiores y/o incorporarse a la actividad laboral, en razén de sus inclinaciones

vocacionales y las necesidades del desarrollo socioeconomico del pais.

Por otra parte, el 41% de padres de familia y responsables no tiene una

educacion Optima, indicando una educaciéon del bachillerato hacia abajo, estos

estudios permiten el cumplimiento de sus deberes y derechos como salvadorefios

mas no permite incorporarse a la actividad laboral ya que enfatiza en el desarrollo

de las estructuras y habilidades intelectuales que permiten el aprendizaje

continuo, mas que en la adquisicion de informacion. Y el 4% directamente no

cuenta con estudios.

3. Indicar si los habitos alimentarios familiares son un factor que afecta

el estado nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes.

Tabla 3. Porcentaje de consumo de alimentos en nifios y nifias de 4 — 6 afios

Alimentos

Frutas
Vegetales
ylo
verduras
Leche y/o
yogurt
Huevo
Frijol y/o
arroz
Carne,

polloy
pescado

Promedio

Si
Consume
29

24

27
28

28

26

27

Consumo de alimentos

Porcentaje

100%

83%

93%
97%
97%

90%

93%

No
Consume
0

5

3

2

Porcentaje

0%

17%

7%

3%

3%
10%

7%

Total de
participantes

29

29

29
29

29

29

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

Total de
porcentaje

100%

100%

100%
100%

100%

100%

En la Tabla 3, que se refiere al consumo de alimentos, de los 29 padres de

familia y/o responsables encuestados, se observa que en promedio el 93% provee

un adecuado consumo de alimentos que aportan neuronutrientes y el 7% indico un

inadecuado consumo de alimentos que aportan neuronutrientes para el nifio o nifia.
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Grafica 3. Cantidad de consumo de alimentos en nifios y nifias de 4 — 6 afios

CANTIDAD DE CONSUMO DE ALIMENTOS
E Cantidad adecuada  mCantidad inadecuada
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Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

En la grafica 3, se observa la cantidad de consumo de alimentos en nifios
y nifias de 4 — 6 afos que indicaron los padres, en la técnica de recoleccion

de datos, en el cual se segmento por grupo de alimento.

En el grupo de las frutas el 69% tuvieron una cantidad adecuaday el 31%
una cantidad inadecuada. En el grupo de los vegetales y/o verduras el 50%
indico una cantidad adecuada y de igual porcentaje una cantidad inadecuada.
En el grupo de leche y/o yogurt, el 70% indico una cantidad adecuada de
consumo y el 30% una cantidad inadecuada. En cuanto al consumo adecuado
de huevo, el 82% indico una cantidad adecuada y el 18% una cantidad
inadecuada. En el grupo de frijol y/o arroz, el 54% refirié una cantidad adecuada
y el 46% una cantidad inadecuada. En el grupo de carne, pollo y pescado, el
58% indico una cantidad de consumo adecuada y el 42% una cantidad
inadecuada.
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Tabla 3.1 Promedio de cantidad de consumo de alimentos en nifios y nifias de

4 — 6 anos

Indicador de habitos alimentarios

Promedio de cantidad de consumo de alimentos

Alimentos Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje Total de Total de
adecuada inadecuada participantes @ porcentaje
Frutas 20 69% 9 31% 29 100%
Vegetales
ylo 12 50% 12 50% 24 100%
verduras
"e;,‘;gii’t’ ° 19 70% 8 30% 27 100%
Huevo 23 82% 5 18% 28 100%
Fgﬁg ° 15 54% 13 46% 28 100%
Carne,
pollo 'y 15 58% 11 42% 26 100%
pescado
Promedio 17.33 64% 9.67 36%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Mision de Fe. 11 de Julio de 2022

En la Tabla 3.1, en cuanto a la cantidad de consumo de alimentos, del
promedio de los 27 padres y/o responsables que indico un adecuado consumo, se
observa que en promedio el 64% provee una adecuada cantidad de alimentos al nifio
0 nifia, y 36% de los padres y/o responsables no proveen la cantidad suficiente al nifio

o nifia, por lo que se establece un inadecuado consumo de alimentos.

Gréfica 4. Frecuencia de consumo de alimentos en nifios y nifias de 4 — 6 afios

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

® Frecuencia adecuada  ®Frecuencia inadecuada
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59%
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5%
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42%

I 1%
]

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Mision de Fe. 11 de Julio de 2022
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En la grafica 4, se observan los datos obtenidos para la frecuencia de consumo
de alimentos en nifios y niflas de 4 — 6 afios que refirieron los padres, en la técnica
de recoleccién de datos, en el cual se segmento por grupo de alimento. En el grupo
de las frutas el 41% tuvieron una frecuencia adecuada y el 59% una frecuencia
inadecuada. En el grupo de los vegetales y/o verduras el 25% indico una frecuencia

adecuada y el 75% una frecuencia inadecuada.

En el grupo de leche y/o yogurt, el 81% indico una frecuencia adecuada de
consumo y el 19% una frecuencia inadecuada. En cuanto a la frecuencia adecuada
de consumo de huevo, el 50% indico una frecuencia adecuada y el 50% una
frecuencia inadecuada. En el grupo de frijol y/o arroz, el 75% indico una frecuencia
adecuada de consumo y el 25% frecuencia inadecuada. En el grupo de carne, polloy
pescado, el 58% indico una frecuencia de consumo adecuada y el 42% una frecuencia

inadecuada.

Tabla 3.2 Promedio de frecuencia de consumo de alimentos en nifios y

nifas de 4 — 6 afios

Promedio de frecuencia de consumo de alimentos

. Frecuencia . Frecuencia . Total, de Total, de
Alimentos Porcentaje . Porcentaje . .
adecuada inadecuada participantes = porcentaje
Frutas 12 41% 17 59% 29 100%
Vegetales yfo 6 25% 18 75% 24 100%
verduras
L2 e 22 81% 5 19% 27 100%
yogurt
Huevo 14 50% 14 50% 28 100%
Frijol y/o arroz 21 75% 7 25% 28 100%
Carne, pollo y o o o
pescado 15 58% 11 42% 26 100%
Promedio 15 55% 12 45%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

Enla Tabla 3.2, que corresponde a la frecuencia de consumo de alimentos,
se muestra que en promedio el 55% indicd que su nifio o nifia tiene una adecuada
frecuencia de consumo. Y el 45% indicé que su nifio o nifia consumen menos de
los indicadores establecidos por lo que se determina una inadecuada frecuencia

de consumo.
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Tabla 4. Estado nutricional de nifios de 2 a menor de 5 aios

Indicadores de Estado nutricional por graficas segun edad
Talla/ edad nifios de 2 a menor de 5 afos

Indicador Fi Fr
Talla alta 0 0.0
Normal 5 1.0
Retardo en el crecimiento 0 0.0
Retardo severo en el crecimiento 0 0.0
Total 5 1

%

0%
100%
0%
0%

100%

o o1 o1 O T

Peso /talla nifios de 2 a menor de 5 afios

Indicador
Desnutricion severa
Desnutricion
Normal

Sobrepeso
Obesidad

Total

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

o O O o1 O O

Fr
0.0
0.0
1.0
0.0
0.0
1

%

0%
0%
100%
0%
0%
100%

g1 o1 o1 o1 ©O T

Peso /edad nifios de 2 a menor de 5

anos

Indicador
Desnutricion severa
Desnutricion
Normal

Total

Fi

o

Fr

0.0
0.0
1.0

%
0
0
0

En la tabla 4, se puede observar como el 100% de los participantes tienen un estado nutricional normal segun los

indicadores de las gréficas de crecimiento del Ministerio de Salud para la edad respectiva.
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Grafica 5. Estado nutricional de nifios y nifias de 2 a menor de 5 afios

NINOS Y NINAS DE 2 > 5 ANOS

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

En la grafica 5 se puede apreciar como el 100% de los nifios evaluados

muestras un estado nutricional normal.
Tabla 5. Estado nutricional en nifos/as de 5 a 19 afios de edad

Indicadores de Estado nutricional por graficas segun edad
IMC nifios/as de 5 a 19 afios

Indicador Fi | Fr % F
Desnutricion severa 0 0 0% O
Desnutricion o delgadez 0 0 0% O
Normal 18 0.75 75% 18
Sobrepeso 5 021 21% 23
Obesidad 1 0.04 4% 24
Total 24 1 100%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

En la tabla 5, se observa que del total de nifios/as en las edades de 5y 6 afios,
el 75% presentan un estado nutricional normal, un 21% presentan un estado
nutricional de sobrepeso y un 4% presentan un estado nutricional de obesidad. Lo
cual segun los ultimos informes de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
establecen que los problemas de malnutricion por exceso han aumentado en los
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ultimos afios en la regidn de América Latina y el Caribe, afectando en gran manera
a la poblacion infantil y adolescentes, lo cual es un grave problema, debido a que el
sobrepeso y obesidad en edades tempranas del desarrollo conllevan a padecer

diversas enfermedades en edades adultas.

Grafica 6. Estado nutricional de nifios de 5-19 afios segun graficas para

la edad respectiva

IMC NINOS Y NINAS DE 5 A 19 ANOS

Obesidad .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fuente: Observaciones de campo. Colegio Misién de Fe. 11 de Julio de 2022

En la grafica 6 se observa que del total de nifios/as en las edades de 5y 6
anos, el 75% presentan un estado nutricional normal, un 21% presentan un estado
nutricional de sobrepeso y un 4% presentan un estado nutricional de obesidad. La
obesidad infantil puede conducir ademas a la estigmatizacién y depresion, y es un
fuerte predictor de obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles en etapas
adultas, como hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de

cancer.
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B. Discusioén de resultados

El objetivo de este estudio fue determinar los factores que afectan el estado
nutricional por la falta de la ingesta de neuronutrientes en nifios de 4 - 6 afios. Los
problemas de malnutricion ya sean por déficit o por exceso dependen de muchas
causas y determinantes, como los son factores econdémicos, educativos, entornos

alimentarios inadecuados, etc.

Por lo que al querer abordar esta problemética no solo se debe observar
como un problema individual, sino mas bien como un problema multifactorial, ya que
va desde el refuerzo a las politicas publicas en cuanto a nutricion y alimentacion,
refuerzo de los programas de alimentacién escolar, disminucién de la oferta de
alimentos pocos saludables en las escuelas o colegios, la educacién alimentaria y

nutricional a la poblacién en general, etc.

Los resultados de este estudio demuestran que un 52% recibe ingresos abajo
del salario minimo y que un 48% recibe ingresos arriba del salario minimo, y que
ademas un 17% de los participantes que ganan menos de del salario minimo reciben
ingresos extras que rondan entre los $100 y $300. Con lo anterior podemos afirmar
gue un 69 % de la poblacién encuestada tiene un buen acceso econémico, y un 31%
no tiene un buen acceso econdmico en relacion con el precio de la canasta basica,
lo cual es diferente a lo realizado por Jiménez y Tobar 2018 63, quienes encontraron
gue los ingresos no eran los suficientes para su poblacion en estudio encontrando
que el 94% no percibia un salario minimo adecuado que les permita acceder a
alimentos con alto valor nutricional.

Las diferencias observadas entre ambos estudios se deben probablemente
a las diferentes zonas geograficas, a la relacion entre el salario minimo y la
canasta basica, ademas de que el estudio se realiz6 a una poblacion en el area
rural, dado que en el sector rural se establece un sector informal de la economia
prevalentemente relacionado con las ocupaciones laborales por jornada ,segun las
necesidad del servicio, lo que genera que no tengan una estabilidad laboral que
garantice estabilidad econémica sélida®s.

En cuanto al nivel educativo en nuestra investigacion observamos que el 41%

de los patrticipantes no presenta un nivel educativo optimo, un 55% presenta un nivel
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educativo optimo, y que solamente el 3% no tiene estudios, lo cual es diferente a lo
encontrado en el estudio de Jiménez y Tobar 2018 % ya que solo el 6% de los padres
encuestados habian completado sus estudios de educacién secundaria, 62%
completaron la educacion primaria y un 11% no tuvieron educacion. Las diferencias
observadas entre ambos estudios se deben probablemente a las diferentes zonas
geograficas en las que se realizo el estudio, a la procedencia de zonas rurales de

los participantes.

En algunos trabajos se hace la diferenciacion del nivel educativo por separado
entre padres y madres, los cuales han demostrado mayor relevancia del acceso a
la educacion de quienes se encargan de crear habitos alimentarios en el hogar, asi
lo menciona Guirado et al. % donde demostraron que el nivel educativo de las
madres quienes eran las que cuidaban de sus hijos si influia en el adecuado aporte
de nutrientes y un adecuado estado nutricional. Es asi como se considera el
aspecto educativo de los progenitores, como uno de los factores que influye

directamente en el tipo y calidad de alimentos que brindan a los hijos.

En cuanto a los habitos alimentarios en promedio un 93% consume alimentos
ricos en neuronutrientes, sin embargo, en cuanto a la cantidad y frecuencia
observamos que, en ciertos alimentos como las frutas y verduras son consumidos
en cantidades adecuadas, pero tienen poca frecuencia de consumo; ya que un 59%
tiene una inadecuada frecuencia de consumo de frutas y un 75% tiene una
inadecuada frecuencia de consumo de verduras y/o vegetales.

Lo cual coincide con el estudio de Tamarit y col.5%; en donde encontraron que
la mayoria de los nifios que participaron en sus estudios no siguen las
recomendaciones de guias dietéticas, por lo que no se adecuaban a los
requerimientos nutricionales propios para la edad escolar, y la alimentacion se basa

mas en carbohidratos simples y complejos.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A. Conclusiones

En base a los resultados obtenidos de los encuestados podemos concluir que:

1. El acceso econdmico de los padres de familia y/o responsables, no es un
factor que afecte el estado nutricional de los nifios por la falta de ingesta de
neuronutrientes, ya que los padres si poseen un buen acceso econémico que
les permite adquirir alimentos de la canasta basica que poseen estos
neuronutrientes necesarios.

2. El nivel educativo de los padres de familia de familia y/o responsables, si es
un factor que afecta el estado nutricional, ya que los padres de familia y/o
responsables, que obtuvieron un nivel educativo inadecuado, conllevo a un
consumo inadecuado de alimentos, en cantidad y frecuencia en los nifios y
nifias de 4 — 6 afios.

3. Los hébitos alimentarios de los padres de familia y/o responsables, si es un
factor que afecta el estado nutricional por la falta de la ingesta de
neuronutrientes en los nifios y niflas de 4 — 6 afos, ya que estos, se ven
afectados por los patrones alimentarios familiares, aportando una inadecuada

cantidad y frecuencia de los alimentos que poseen neuronutrientes.

B. Recomendaciones

Para los padres de familia

e Incluir en su alimentaciéon alimentos con alto contenido de neuronutrientes

como:
- Aguacate, nueces y aceites vegetales como la soja, canola y el aceite
de oliva como fuente de acidos grasos insaturados, omega tres, y

peces grasos como acidos grasos poliinsaturados.

- Granos integrales, legumbres, carne y leche como fuente de zinc.

- Carne roja baja en grasa, vegetales de hojas verdes,huevos y

algunas frutas como fuente de hierro.
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- Vegetales de hojas verdes y cereales fortificados como fuente de acido

folico.

- Granos integrales, levadura y productos lacteos como fuente de

vitamina B.

- Frutas y hortalizas como fuente de vitaminas antioxidantes como la
vitaminaCy E
Promover habitos alimenticios saludables a los nifios y nifias que ayuden a
garantizar un estado de salud 6ptimo, que les permita un desarrollo fisico y

mental adecuado.
Para lainstitucion

Promover charlas de educacién alimentaria y nutricional, impartidas por un
profesional en nutricion, dirigida a los padres de familia en relacion a
alimentacion saludable de nifios y nifias.

Implementar controles nutricionales peridédicos a los estudiantes en
edades tempranas del desarrollo proporcionados por profesionales

capacitados.

Promover la venta y variedad de alimentos mas saludables en la cafeteria

de la institucion.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado
Universidad evangélica de El Salvador

Facultad de medicina

Licenciatura en Nutricion y Dietética.

Factores que afectan el estado nutricional por la falta de ingesta de neuro-

nutrientes nifios de 4 - 6 afios.
Consentimiento informado

Por medio de la presente, acepto que mi hijo/a participe en la investigacion titulada:
“Factores asociados a la ingesta de neuronutricion en nifios de 4 - 6 afios y la relacion

con su estado nutricional".

El objetivo del estudio mencionado es enlistar los factores asociados a la ingesta de
neuronutricion en nifios de 4 - 6 afios y la relaciébn con su estado nutricional. La
investigacion es realizada por aspirantes a la obtencién del titulo de Licenciatura en
nutricion de la Universidad Evangélica de El Salvador, la cual conlleva la toma de
mediciones antropométricas de peso y talla, que seran realizados en mi presencia, y
cuyos datos seran usados de manera confidencial con un fin investigativo y no

representa ningun riesgo a la integridad de los nifios o0 nifias participantes.

Ademas, aceptd participar en el presente cuestionario, el cual consta de 23 preguntas
en las que se brindan datos de tipo personal que seran manejados de manera
confidencial, con un fin investigativo y que no representan ningun riesgo a la integridad

de quienes participan.

Por tanto, declaro que se me ha informado ampliamente sobre la presente
investigacion, y que no conlleva a ningun dafio a la integridad de los participantes, ni la
divulgacion de datos de ningun tipo que se solicitan. Entiendo que conservo el derecho

de retirar a mi hijo/a de la presente investigacion, ademas de retirarme del formulario
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en cualquier momento en que lo considere conveniente, sin que ello afecte de manera
alguna mi relacion con los investigadores. No se identificara a mi hijo/a o a mi persona

en las presentaciones o publicaciones que deriven de esta investigacion.

Si acepto

No acepto

Nombre del padre/madre o encargado:

No. de DUI:

Firma:

Anexo 2: Formulario virtual

Factores que afectan el estado
nutricional por la falta de ingesta de
neuronutrientes en nifos de 4 - 6 afios

Al aceptar participar del presente formulario previo consentimiento informado se
deberén seguir las siguientes indicaciones:

Indicaciones:
1) Se deben de contestar todas las preguntas que tengan campos obligatorios.

2) Se debe llenar el formulario por completo.

3) Solo se permite sefialar una opcion de respuesta.

Siguiente Borrar formulario
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1. Edad del nifio o nifia *

4 afios -

Atras Siguiente Horrar formulario

6. ¢Cudl fue su altimo grado de estudio finalizado? *

() No cuento con estudios académicos
(O Bachillerato hacia abajo

(® Bachillerato hacia arriba

Atras Siguiente Borrar formulario

2. (A qué se dedica actualmente? *

Estudia -

3. ;Cual es el rango de ingreso familiar mensual? *

(O Abajo de $365

() Armiba de $365

4. iRecibe ingresos extras? *
Si su respuesta es No, pase a la pregunta namero 6.

O si
) No

5. ;Cudl es el rango de ingresos extras?

$100- 5200 -

Atras Siguiente Borrar formulario

7. ¢El nifio o nifia consume frutas en casa? *
Si su respuesta es No, pase a la pregunta namero 10.

O si
O No

8. ¢Cuénta fruta consume el nifio o nifia?

(O Menos de 1taza

() Masde1taza

9. ¢Con que frecuencia consume fruta el nifio o nifia?

(O Menos de 2 veces al dia

(O Mas de 2 veces al dia

10. ¢El nifio o nifia consume vegetales y/o verduras en casa? *
Si su respuesta es No, pase a la pregunta nimero 12.

O si
O No

11. (Cuantos vegetales y/o verdura consume el nific o nifa?

(O Menosde 1taza

() Masdetaza

12. ¢Con que fi i g ylo el nifio o nina?

(O) Menos de 2 veces al dia

() Maés de 2 veces al dia

13. ¢El nifo o nifia consume leche y/o yogurt? *
Si su respuesta es No, pase a la pregunta numero 16.

O si
O No

14. ;Qué cantidad de leche y/o yogurt toma el nifio o nifia?

() Masde1taza

() Menosde 1taza

15. (Cuéntas veces al dia consume leche y/o yogurt el nifio o nifia?

(O) Masde11aza al dia

() Menos de 1taza al dia
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16. ¢El nifio @ nifia consume huevos? *
Si &u respuesta és No, pase a la pregunta nlimero 19.

) si

-

) No

17. :Que cantidad de huevo consume el nifie o nina?

() mis de 1 unidad

() Menos de 1 unidad

18. :Con que frecuencia cansume huevo el nifio a nifia?

() Mds de 1 unidad 8l dia

() Menos de 1 unidad al dia

19, :El nifo o nina consume frijples y/o arroz? *
Si su respuesta es No. pase a la pregunta numero 22

Si

&,

QO %o

20. ;Qué cantidad de frijoles y/o arroz consume el nifio o nifa?

() Maés de 1/3 detaza

() Menos de 1/3 detaza

21. ;Cuéntas veces a la semana consume frijoles y/o arroz el nifio o nifia?

() Menos de 2 veces a la semana

(O) Més de 2 veces ala semana

22. ;El nifio o nifia consume de carne, pollo y/o pescado? *
Si su respuesta es No, pase a la siguiente seccion.

O si
O No

23. ;Qué cantidad de carne, pollo y/o pescado consume el nifio o nifia?

(O Mésde1/2taza

(O Menos de 1/2 taza

24. ;Con que frecuencia consume carne, pollo y/o pescado?

(O) Mas de 2 veces ala semana

(O Menos de 2 veces a la semana

Atras Siguiente Borrar formulario
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Anexo 3: Invitacion y agenda proporcionada al director, docentes y padres de familia.

Foctores que afectan el estado nutricional por la falta de la ingesta de
neuronutrientes en nifios de 4 - 6 afios en el Coleglo Mision de Fe del municipio

de Apopa en el mes de Julio 2022

Diagnostico nutricional

Educacién alimentaria

Menus y loncheras
saludables

\\‘
AN

[ Martes 5 de Julio
7:00am - 9:00am

Factores que afectan el estado nutricional por la falta de lo ingesta de
neuronutrientes en nifios de 4 - 6 afios en el Colegio Mision de Fe del municipio
de Apopa en el mes de julio 2022

Q
Agenda para padres

Palabras de bienvenida 7:15-7:20

Firma del consentimiento 7:20 = 7:35

Realizacién del

Saila 7:35 - 8:15
cuestionario

Charla educativa

o 8:15 - 8:45
nutricional

Entrega de menu e ideas 8:45 - 8:50
de loncheras saludables

Palabras de
~_ agradecimiento y
entrega de refrigerio

g °
Agenda para nifos
Pesaje y tallaje 9:00 -10:00

~_ de los nifios

" Actividades educativas ~ 10:00 =10:15
V2 sobre alimentacién
saludable

Entrega de refrigerio 10:15 =10:25
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Anexo 6: Entrega de material didactico y promocional
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Anexo 7: Cronograma

Actividades

Elaboracién del perfil
de investigacion
Entrega del Perfil de
investigacion
Capitulo I
Planteamiento del
problema

Capitulo Il
Fundamentacion
tedrica

Capitulo IlI:
Metodologia de la
investigacion
Presentacion de
anteproyecto

Recoleccion de datos
Capitulo IV: Andlisis
de resultados

Capitulo V:
Conclusionesy
Recomendaciones

Revisién de trabajo
final

Presentacion final

Tiempo de duracion

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre
123412 34123 412341234123 41234123141 2 3 4

98



Anexo 8: Presupuesto

Tipo Categoria Recurso Descripcién Cantidad Euentg Monto
financiera
Recursos Laptop Para el llenado del 5 -
disponibles cuestionario en Dispositivos
linea en Google con internet
Forms
Lapiceros Para firmar el 10 -
consentimiento Lapiceros
informado
Vehiculo Para traslados al 1 Vehiculo -
Infraestructura colegio en donde
se aplicaran las
encuestas
Material Para dar educacion 8 -
didactico alimentaria Materiales
nutricional
Recursos Fotocopias  Para el 3 $5.50
_ . Personal
eenesries e consentimiento Impresiones
impresione  informado y 90
s recursos Copias
Gastos de educativos para los
trabajo de padres
campo
Gasolina Para traslados 2 Galones $6.15
Refrigerio Para los padres de 30 Yogurt $16.5
familia, 30 Botellas
responsables, de agua
nifios y nifias que 30 Vasos
participaron en el con fruta
taller de 30
Materiales investigacion Bananos
Botella Para agradecer a 30 Botellas Donacién
promocional  |os padres de de 1 litro de de
familia y agua Seguros Seguros
responsables por futuro futuro

su participacién en
la investigacién
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